
12月3日（土）保健師活動交流集会を開催
し、9事業所15部門から31名の保健師が参加
しました。
学習講演としては、医療福祉生協連合会の

学習会動画「わたしの考える『健康観』」
（講師：順天堂大学国際教育学部准教授 鈴
木美奈子氏）を視聴しました。
鈴木先生からは主観的健康観や世代や属性

による健康観の違い、他分野の学者による健
康の定義、ＷＨＯ憲章の健康の定義にある
「complete」の捉え方、ヘルスプロモーショ
ンにおける健康の位置づけについて講義があ
りました。
活動報告では、他業種と連携した「トラッ

クの日行動」※への参加や、病院での社会情勢
やSDH（健康の社会的決定要因）の視点を踏
まえた支援、診療所での地域診断や健診業務
改善の取り組み、労働安全衛生の視点など多
彩な報告がされました。

学習講演

活動報告

①『トラックの日行動の取り組み』
埼玉協同病院 鯨井 沙央

②『貧困、孤立した高齢者への健康支援』
熊谷生協病院 平賀 真優

③『診療所保健師の活動』
おおみや診療所 林 美貴子

④『COVID-19罹患後症状調査から』
本部保健看護部 佐藤 智美

動画講義視聴後に、グ
ループで講義の感想や
それぞれの健康観につ
いてし交流ました

なかなか罹患後のフォロー
が出来なくて困っていたの
で、そのフォローをするた
めにも是非やっていきたい

地域や時代の特徴を捉え、
今何が問題となっている
のか、どのような解決策
が必要なのか保健師の視
点でまとめられていて、
聴いていてとても楽し
かった。

すこしお教室、特定保健指導等、自分
は行えていない活動を知ることができ
た。今後、地域活動をする機会があっ
たら、健康チェックやすこしお教室等
の学習会ができたら良いと思った。



合格祈願！
皆さんが実力を出し切れること、合格して私たちの仲間として迎え入れられ
ることを、職員一同心から祈っています。がんばれ～！！

✉

ドキドキ💓
聞こえる～！

不安なのはここまで精一杯頑
張ってきた証だと思います。
それなら大丈夫。その調子で
あと少し頑張れ！

（不破）


