
みんなで助け合い・
支え合う地域づくりをし
てみませんか？僕たち
もサポートします。

暮らしに役立つ企画
の運営や集いの場の
立ち上げにご協力を
お願いします。

新しいことにチャレンジしたい方、地域のた
めに何かしたい方、医療生協さいたまの活動
を通して、あなたの力を発揮して地域に貢献
してみませんか？

お住まいの地域で、組合員活動の
企画・運営をサポートします。
活動を通じて、地域の理事や職員と一緒に、
医療生協活動の仲間を増やします。

組合員活動推進員とは

組合員活動を
一緒にすすめる
理事と職員から
のメッセージ

南部地区担当職員 県西地域担当理事
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近くの公民館でヨガ教室

組合員
活動

専門職と健康づくりあしぶみラダー フードパントリーの準備
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