
利用日：毎週金曜日（祝日・年末年始を除く）

利用料：LUNCHタイム・DINNERタイム（各￥6,000）

ＣＡＦＥ ＡＳＫＵＬ
〒135-0061 東京都江東区豊洲3-2-3  電話 : 03-1234-1111
mail : XXXX＠XXX http://www.askult.com/

LUNCH

毎月第1土曜日
11：00～13：30 

みんなで食べると
おいしいね！

ボランティアさんも
大歓迎♪

栄養満点
のメニュー

料金：¥200
※子ども（中学生まで）と75歳以上無料

場所：大井協同診療所 ２階組合員室
（ふじみ野市ふじみ野1-1-15 イオン裏）

多世代コミュニティキッチン
おーい ココロンくらぶ

＜お問い合わせ先＞

大井協同診療所 おーいココロンくらぶ

伊藤（０７０－２１５４－７３５1）

始めます！

「おーい！ココロンくらぶ」昼の部

おとなりさんやおと
もだちもご一緒に

どうぞ
♪

9月7日
スタート
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