
医療生協さいたまの組合員の皆さまへ 

ワクチン接種後であっても新型コロナウイルスに感染する可能性はあり、自分では気づか

ないまま他者に感染させる可能性もあります。ワクチンの効果を過信してはいけません。 

ワクチン接種の有無にかかわらず、これまで通りの感染対策を行ってください。 

新型コロナウイルス感染症急拡大で特徴的なことは、ワクチン接種後の感染や、パーティ

ーや会食などでの感染が目立っていることです。 

また、政府は 8月 2日に「重症患者や重症リスクの高い方以外は自宅での療養を基本と

し、症状が悪くなれば入院できる体制を整備する」との方針を表明しました。全国の新規感

染者の増加により、病床逼迫が強まっており、症状悪化に伴う入院ができるとはいいがたい

状況です。 

「感染しない」「感染させない」取り組みを強化し、自分と他者の健康といのちを守るた

めの行動をお願いします。 

〈次の 4つの感染予防策を強化・徹底しましょう〉 

医療生協さいたま 新型コロナウイルス対策本部 2021 年度 8月 6日発行 

感染予防策の徹底をお願いします 
「私はワクチン接種したからもう対策しなくても大丈夫」ではありません！ 

１.マスクの着用 

マスクは感染予防対策の基本です 

人と対面するときには必ず着用しましょう 

また、マスクの効果としては不織布マスク

が最も効果的です 

組合員活動をおこなうときには 

不織布マスクの着用をしましょう 

２.定期的な空気の入れ替え 

換気が不十分な空間では、空気中のウイル

ス濃度が高くなり、感染のリスクが高くな

ります 

30 分に 1回 5分程度換気をしましょう 

３.手洗い、うがい 

手洗いの重点タイミング 

①外出の前後 

②人と共有する物(ドアノブ等）に触れた

とき 

③咳やくしゃみ、鼻をかんだ後 

④トイレの後 

⑤マスクに触れたあと 

⑥食事前

４.会食はしない 

マスクを外す食事は感染リスクが非常に高

くなります 

同居家族以外との食事は少人数であっても

控えましょう 

食事中の会話は飛沫感染の

リスクが高くなります



■マスクの効果（スーパーコンピュータ「富岳」によるシミュレーション結果） 

豊橋技術科学大学「新型コロナウイルスに関する情報 マスク編 データからみるマスクの効果」より一部改変

■組合員活動を実施する段階の注意を徹底しましょう 

80％
カット

70％
カット

66～82％
カット

35～45％
カット

50％
カット

30～40％
カット

不織布マスクがもっとも飛沫を飛ば

したり吸い込む量が少ない！ 

組合員活動の時は 

不織布マスクを 

しましょう

◆参加者名簿に参加者の体温などを記録します。発熱者などは参加をお断りします。 

◆活動中のマスク着用・手洗い（手指消毒）を呼びかけます。 

◆参加者の距離に留意します。 

◆屋内の場合は、30 分に 1回（1回数分～5分程度）は換気をしましょう。 

◆熱中症予防のために、水分補給を呼びかけます。 






