
医療生協さいたまＣブロック 健康づくり委員長会議主催ウォーキング 

秋のブラ散歩      

 

日時：2023 年 11 月 27 日（月）

集合：午前 10 時 30 分

解散：12 時頃を予定 

 

 

 

 

 

 

 
 

● どなたでも参加いただけます （事前申込みをお願いします） 

● 飲み物、歩きやすい靴や服装で帽子と防寒対策にジャケット等ご持参下さい 

● 当日朝、ご自宅で体温測定と健康保険証を携帯ください 

● 受付にて参加費 100 円をお願いいたします 
          

 参加申込先/ TEL.０４８ ８３２－６１５６ まちづくりコーディネーター茂木  

WFP ウォーク・ザ・ワールド 埼玉 

参加費 100 円は WFP に全額寄付します 


