
笑いケア体操＆
キャップバッグ体操

始まるよ

笑って健康♪笑ってフレイル予防♪

第１回： 9月20日（水）10時～11時
第２回：10月18日（水）10時～11時
第３回：11月 9日（木）10時～11時※曜日が違います。

(定例日：毎月第3水曜日10時～11時)
・参加費無料 だれでも参加できます。
・定員15名
※動きやすい服装でお越しください。
※汗拭き用タオル、水分、マスクはご持参ください。

講師：江田 直美氏
場所：浦和民主診療所 ４階多目的ホール

（浦和区北浦和5-10-7）
問合せ：浦和民主診療所 茂木（もてぎ）☎048-832-6156
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