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	医療生協さいたま 北部地区主催
	2026年度
	くらしの学校
	第1回　7月25日（土）13：30～15：00
	「行きたい」をどう支えるか？
	～親が車をやめた後の移動とくらし～
	お話し：介護福祉士　堀内　進（つる福祉タクシー代表）

	第2回　8月1日（土）13：30～15：00
	「思春期の子どもに向き合うための親と子のコミュニケーション」 　　　　　　　　～親の感情コントロール～
	お話し：看護師　高橋　悌子　（熊谷生協病院　外来看護科　主任）　　　　　　　

	第3回　8月8日（土）13：30～15：00
	「今だからこそよりよい人生の終い方を考えてみよう」
	お話し：看護師　髙橋 由美（熊谷生協ケアセンター・ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　熊谷生協訪問看護ステーション管理者）
	＊会場　熊谷生協病院1階　地域総合サポートセンター会議室 ＊受講料　500円（1講座）3講座全てご参加で1000円 ＊定員　6名（定員になり次第締め切ります） ＊お子様連れの参加、講座途中から、講座途中 　までの参加も可能です
	お申込み先
	思春期のお子さんをお持ちの方、ご自身やご両親の老後のことが気になる方にぜひ参加していただきたい内容です。ぜひお申込みください。
	お申し込みはこちら
	理事　渡部　美恵子

	熊谷生協病院　まちづくりネットワーク推進課
	曾田（そた）070-2154-7357
	y-sota@mcp-saitama.or.jp



