
【講 師】防災士 菊谷裕子さん

（医療生協さいたま地区理事）

浦和民主診療所 主催

防災学習会
「いつもの中に もしもの備えを」

11月２8 日(金)14：30～16：00ア体

定員：15名

要申込
参加費無料

申込先
お問合せ

浦和民主診療所 茂木MC 048-832-6156

浦和民主診療所 4階ホール
（さいたま市北浦和5-10-7）

筆記用具・マスク

【日 時】

【会 場】

【持ち物】

災害時の備えは、準備されていますか？
実際、災害が起きた時、どのような準備が
必要なのか一緒に学んでみませんか？

簡単に作れる災害食の試食もあります。
お気軽にお申込みください。


