
医療生協さいたまＣブロック 健康づくり委員長会議主催ウォーキング 

 ᨸᨹᨺᨻᨼ春のブラ散歩  ᨸᨹᨺᨻᨼ 

日時：2024 年 5 月 21 日（火）

集合：午前 10 時 30 分 京浜東北線「上中里駅」改札

解散：各自の都合で 庭園入館時もしくは飛鳥山公園で
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● どなたでも参加いただけます （事前申込みをお願いします） 

● 飲み物持参、歩きやすい靴や服装で帽子など暑さ対策をお願いします 

● 健康保険証を携帯ください 

● 受付で体調不良になられた場合の連絡先を伺いますのでご協力お願いいたします 

 参加申込先/ TEL.０４８—８３２－６１５６ まちづくりコーディネーター茂木  

京浜東北線上中里駅(徒歩 7 分）→旧古河庭園→入園後自由行動 

 

洋風庭園・日本庭園散策（季節的にバラが楽しめる予定、日本庭園も素敵です） 

→余裕のある方は飛鳥山公園(徒歩 15 分)まで（昼食場所がたくさんあります） 


