










※いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがあります。また、ご本人への確
認なく掲載させていただきますので、ご了承ください。本紙は医療生協さいたまホームペー
ジに掲載されます。原稿などは原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

※へいわノートに掲載された方は、冊子「へいわノート」発行時にも掲載させていただきます。
※個人情報の取り扱いについて…投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自治体名）と
年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があり
ます。電話番号はお問い合わせの際に利用します。

郵送

FAX

メール

●締切日：9月末日消印有効

〒333-0831 川口市木曽呂1317　
医療生協さいたま広報室
048-294-1601
kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

応募先

応募方法

●はがき、FAX、メール、QR コードで受け付けています。
●クロスワードパズルの答え（問題）、みんなの声、そのほ

かの投稿は、下の①～⑤を書いてお送りください。コメ
ントなどがある場合、みんなの声に載ることがあります。
①氏名(ふりがな）実名掲載不可の方はペンネーム（ふり
がな）、②郵便番号、③住所、④年齢、または「掲載不可」
と記載、⑤電話番号

投稿募集中!
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投稿・応募は
こちらから

絵手紙、お気に入りの
写真などもお待ちしています！

へいわノート、
クロスワードパズル、
みんなの声(150文字以内)
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クロスワードパズルの問題募集中!
7 × 7のマス目で考えてお送りください。難しい場合は、編集部で変えることがあります。
採用された方には、図書カードをプレゼント。
●クロスワードパズル6月号の正解者は、346人( 応募者は351人)でした。当選者は次の方々です。
桶川市：星静江 / 春日部市：大貫法子、高橋政昭 / 川口市：川島健次、小柳一宇、中里愛子、早船
千江子 / 行田市：小松原節子 / さいたま市：加藤正子、髙山秀子、福田燿子、藤田耕三 / 秩父市：
阿左美和代、黒沢秀久 / 所沢市：大重久恵、中田博文、花田文人 / ふじみ野市：内海サト子、西山
哲也 / 小鹿野町：中村照代
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第47回通常総代会を開催しました

住所変更時は、届け出をお願いします

６月24日（水）、越谷・サンシティホールにおいて第47回通
常総代会を開催しました。議案として、「2025年度のまと
め」「2025年に向けた10年構想の振り返りと次期中期計画」

「2026年度基本方針、事業計画」「役員選任（補充）」が提出さ
れ、会場内で13人の総代から発言がありました（ほか、文書
による発言1）。全議案が賛成多数で可決・承認されました。
また、2026年度の新入職員が紹介され、2人が代表して挨
拶や決意を述べ、参加者から大きな拍手と声援が送られま
した。

住所が変更になったときは、最寄りの事業所または
本部までお知らせください。
�ð�M�ù�˜�d
Œ
　医療生協さいたま 本部
　☎ 048-294-6111（代表）月～金曜日 9:00～ 16:00

ピースフォーラム2026を開催します

組合員活動推進員を募集しています

�Ô�y�Ì	 9 月19日（土） 14：00 ～ 16：30
　　　　　※Zoom配信もあります。
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　　　　　青
あ お い

井 未
み ほ

帆さん（学習院大学教授・憲法学者）、
　　　　　栗

くりはら

原 俊
と し お

雄さん（毎日新聞社 専門記者）、
　　　　　仁

に と う

藤 夢
ゆ め の

乃さん（Colabo代表・社会活動家）
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	Ô�y	t�� 埼玉県県民健康センター
	 （浦和駅西口から徒歩約15分）
�ð�M�ù�˜�d�~
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Œ
�y 医療生協さいたま 本部健康まちづくり推進課
　☎ 048-296-4768

組合員活動推進員は、お住まいの地域で、組合員活動の企
画・運営をサポートします。各地で説明会を開催します。
�Æ�ˆ�º�0　 組合員活動の推進、月に50時間程度(目安) など

�Æ  �ˆ  
…�y月額4万円（交通費、別途支給）
� �7�¿�¨�y 県内にお住まいの方、年齢不問

¬�ß�M�O 　①書類選考　②面接
�ð�M�ù�˜�d
Œ
�y医療生協さいたま 本部 けんこう文化部
　☎ 048-296-5408

メール　　healthy-town@mcp-saitama.or.jp

メール　　healthy-town@mcp-saitama.or.jp

申し込みはこちら

説明会については
こちら

組織の現況（５月末現在）���~�� �D�ù���ø�t
P�M�z���ø�x ���ñ�D
ü���L�̀ �‡�b�{

組合員数………… 237,779人
班数…………………… 916班

当月の加入者数……… 595人
出資金総額…63億4,799万円

1人当たり平均出資金額…………………………………26,697円
「けんこうと平和」配付者数……………………………… 7,977人
「けんこうと平和」配付部数……………………………119,343部

新入職員の挨拶議案の採決のようす
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宮代町・みっつー（60代）
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No.410 2026年9月1日号

組織の現況（6月末現在）
組合員数………… 238,293人
班数…………………… 921班

当月の加入者数……… 735人
出資金総額…63億5,375万円

1人当たり平均出資金額…………………………………26,663円
「けんこうと平和」配付者数……………………………… 7,963人
「けんこうと平和」配付部数……………………………119,550部

医療生協さいたま生活協同組合
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317
　　048-294-6111　　  048-294-1601
https://www.mcp-saitama.or.jp

FAXTEL

ホ ー ム ペ ー ジ
はこちら。バッ
ク ナ ン バ ー も
見られます

▲

声の新聞を
ご紹介ください

声の新聞制作委員会は視覚などに障がいのある組合員さんへ、音声版『けんこうと平和』（デイジー録音）を届けています。
〔申し込み先〕医療生協さいたま本部　広報室　☎ 048-296-5612　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

編集雑感　
「最期まで、自分らしく生きたい！」そのためには、ふだんから家
族や知人と話し合うことが、とても大切なのですね。そして元気
なうちは、一日一日を自分の意志で行動して楽しく笑顔で過ごし
たいですね。

（広報委員　霜田）

作り方
①小鍋にＡを入れ沸騰するまで強火、半量程度になるまで中火で煮詰め、
　トマトソースを作る。

②玉ねぎ、にんにくはみじん切り、ズッキーニは７mmの半月切り、
　マッシュルームは３～５mmの薄切り、豚肉は４cm幅に切る。

③フライパンにオリーブ油を入れて中火で熱し、にんにく、玉ねぎをしんなり
するまで炒める。

④ズッキーニ、豚肉を入れ、豚肉の色が変わるまで炒める。白ワインを加え
て少し煮詰め、唐辛子１本、こしょうを加える。

⑤①のトマトソース、水、マッシュルームを入れ、強火で２～３分煮る。　

⑥火を弱め、カレー粉を全体に混ぜる。

トマトカレートマトカレー
担当／熊谷生協病院 管理栄養士   矢

や の

野 麗
れ い な

奈
１人分／424kcal　塩分0.8g
※ご飯150gと合わせると664kcal。 調理時間　 ／30分程度

ポイント

材料（４人分）

 A (・カットトマト水煮缶…………１缶
・塩…………………………小さじ1/2

・豚バラ肉……………………………300g
・玉ねぎ……………………1/2個（100g）
・ズッキーニ…………………1/2個（60g）
・マッシュルーム………………4個（40g）
・にんにく……………………1かけ（5g）
・カレー粉…………………………小さじ2
・唐辛子…………………………………1本
・こしょう……………………………少々
・オリーブ油………………………大さじ3
・白ワイン…………………………大さじ2
・水…………………………………大さじ2

豚バラ肉のコクとオリーブ油の風味、トマトの酸味で、
減塩でも満足感が出ます。

10月号特集は「舞台芸術と平和」がテーマです。


