
基本理念　私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り健康で笑顔あるまちをつくります

市内郵便局と吉川市の連携で誕生した「金のなまずポ
スト」。市の食文化を代表する川魚、ナマズをモチーフ
にしています。一方で、ナマズは古くから地震を予兆
する生き物としても語り継がれてきました。

9月 1日の「防災の日」を機に、このポストをきっかけとして地域の歴史に思いをは
せるとともに、日頃の備えを見直してみてはいかがでしょうか。

金のなまずポスト（吉川市）

吉川市美南2丁目
JR武蔵野線「吉川美南駅」西口ロータリー

場　所
交　通

9月1日は防災の日

一人は万人のために 万人は一人のために 平和とよりよい生活のために
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わたしとわたしの大切な人の
医療とケアの選択

特集



特 集
わたしとわたしの大切な人の

と の医療医療 選択選択ケアケア

縁
起
で
も
な
い
話 

で
も
、大
事
な
話

　

人
生
の
最
期
の
と
き
に
ど
ん
な
医
療
を
受
け
た
い

か
、と
い
う
話（
Ａ
Ｃ
Ｐ
、下
の
図
参
照
）は
、基
本
的

に
は
縁
起
で
も
な
い
話
で
す
ね
。そ
の
た
め
、話
題

に
し
づ
ら
い
と
思
い
ま
す
。

　

で
も
、な
ぜ
必
要
な
の
か
と
い
え
ば
、人
生
の
最

終
段
階
で
、医
療
上
の
大
切
な
選
択
を
突
然
迫
ら
れ

る
こ
と
が
よ
く
あ
る
か
ら
で
す
。そ
し
て
、そ
の
決

定
は
後
の
生
活
や
余
命
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　

選
択
肢
は
、延
命
治
療
か
ら
自
然
な
看
取
り
ま
で

さ
ま
ざ
ま
。大
事
な
こ
と
は
、本
人
を
中
心
に
家
族
、

身
近
な
人
な
ど
本
人
の
信
頼
で
き
る
人
が
状
況
を
よ

く
理
解
し
た
上
で
、自
分
ら
し
く
主
体
的
に
選
択
で

き
る
こ
と
で
す
。

普
段
か
ら
自
分
の
考
え
を 

話
し
て
お
く

　

厚
生
労
働
省
は
、「
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る

医
療
の
決
定
プ
ロ
セ
ス
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

を
策
定
し
て
い
ま
す
。そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、本
人
に

よ
る
意
思
決
定
を
基
本
と
し
て
進
め
る
こ
と
で
す
。

　

今
は
健
康
で
も
、最
期
の
場
面
を
想
定
し
て
、自

分
の
考
え
を
言
葉
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

本
人
の
意
識
が
な
い
場
合
は
、過
去
の
本
人
の
言

葉
や
、こ
れ
ま
で
の
振
る
舞
い
な
ど
を
手
が
か
り
に

考
え
ま
す
。家
族
よ
り
も
、本
人
と
親
し
か
っ
た
友

人
の
方
が
詳
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

い
つ
か
来
る
と
き
を
考
え
て
、あ
ら
か
じ
め
話
し

て
お
く
こ
と
、繰
り
返
し
話
す
こ
と
、そ
し
て
文
字

に
す
る
こ
と
、そ
の
過
程
が
と
て
も
大
切
で
す
。意

思
は
変
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め「
希

望
は
書
い
て
あ
る
か
ら
」で
は
な
く
、日
常
的
に
繰

り
返
し
話
す
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま 

助
け
合
い
な
が
ら
自
立
す
る

　
「
最
期
は
周
り
の
人
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
」と

い
う
人
は
と
て
も
多
い
で
す
。で
も
、「
困
っ
た
と
き

は
お
互
い
さ
ま
」の
社
会
の
方
が
生
き
や
す
い
で
す

よ
ね
。医
療
生
協
は「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
」

の
気
持
ち
を
大
切
に
し
、地
域
で
つ
な
が
り
、支
え

合
う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。ふ
れ
あ
い
生
協
病
院
も

困
っ
た
と
き
に
支
援
で
き
る
地
域
の
み
な
さ
ん
の

パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
家
族
や
親
し
い
友
人
な
ど
、身
近
な

信
頼
で
き
る
人
と
話
し
て
い
ま
す
か
？
こ
れ
を
き
っ

か
け
に
、何
を
大
切
に
生
き
て
い
る
か
、最
期
を
ど

の
よ
う
に
迎
え
た
い
か
、話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

人生の最期を自分らしく迎えられたら──。
そのためには、最期のときに希望する医療やケア、価値観や
人生観などについて、普段から身近な人と話しておくこと
が大切です。ふれあい生協病院の山田歩美院長による市民
公開講座（2026年２月28日開催）の内容を紹介します。

元気なときにそう思っていても、実際に意識がな
い状態では、自分の意思は伝えられません。家族は

「治療をご希望されますか？」と聞かれると、助かっ
てほしい一心から「お願いします」と答えることが
とても多いです。
書面も大切ですが、人生観や価値観など、信頼でき
る家族や友人などと共有しておくことが何よりも
大切です。

医療生協さいたまは「いのちの章典」を大切にし、「私たちは、知る権利、学習権をもとに自
己決定を行います」〈自己決定に関する権利〉──の理念のもと、活動しています。
人生の最終段階の医療やケアについて組合員・職員が一緒に学び、考えるきっかけの一つ
として「もしバナゲーム」があります。重い病気や最期のときを想定し、「もしもの話」として
考えるカードゲームです。「どんなケアを受けたいか」「誰にそばにいてほしいか」など言葉
にして周りの人と共有できます。支部や班でやってみたい場合は、本部にご連絡ください。

お話ししてくれたのは

山
や ま だ

田 歩
あ ゆ み

美医師

ふれあい生協病院
院長

厚生労働省「第３回 人生の最終段階
における医療の普及・啓発の在り方
に関する検討会」（これからの治療・
ケアに関する話し合い（アドバンス・
ケア・プランニング））より

01
STEP 考えてみましょう

あなたにとって最も大切なこと（人生における価値観）は何ですか？

02
STEP 信頼できる人が誰かを考えてみましょう

いざというときに、医療やケアについてあなたの代理人になってくれる人は誰ですか？

03
STEP 主治医に質問してみましょう

病名や病状、予想される今後の経過は？

04
STEP 話し合いましょう

自分の考えが伝えられなくなったとき、どんな治療を望みますか？

05
STEP 伝えましょう

もしものときに、どこまで代理人に判断を任せますか？

つのステップACP 5の
Advance：もしものときに備えて、前もって　Care：最期に向けて大切なことを
Planning：話し合って伝えておく　　　このことをアドバンス・ケア・プランニング（ACP）と言います。

ACP

90代のAさんは意識がはっきりしない状態で、救
急車で運ばれてきました。
医師は検査をした上で、延命治療についてAさん
の息子に相談しました。息子はあわてて「必要な
ことはすべてやってください！」と答えました。

Ａさんは息子夫婦と同居し、高血圧と慢性心不全
で通院していました。最近は食事量が減って筋力
も低下。トイレにも這って行っていました。そし
て、「無理に食べたくない。入院してまで治療した
くない」と意思表示していました。ある朝、Ａさん
が起きてこないので息子が呼びに行くと反応が
なく、救急車を呼ぶことになったのです。

普段のAさんのようすを医師は知りません。その
ため、息子に治療の決断を迫る状況となり、息子
も冷静な判断が難しい状況で「すべてやってくだ
さい！」となりました。
Ａさんの意思が事前に確認できていれば、希望し
ない治療は避けられたかもしれません。

意識障害のある90代のAさん（女性）の場合

は

自分が望む医療やケアについて
家族や医療関係者と話し合った
経験がありますか

ふれあい生協病院外来でのアンケート結果（回答者182人）

「延命措置はしないで」と
書き残すだけではダメですか

やってみませんか？
「　　　　　　 」

ある
60%

ない
40%

●延命治療の話
●介護の話
●最後の居場所　など

●考えたことない・考えたくない
●話したいがきっかけがない
●話したくない・話せる人がいない　など

医療生協さいたま 本部 けんこう文化部　☎ 048-296-9104

Q

Q

お貸ししてます！
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上半身は前に
倒れないように

左右方向への運動
➊足を肩幅と同じくらいに開き、両手を腰に当てる。

➋右足を大きく横へ踏み出す。

➌踏み出した右足に体重をかけ、息を止めずに４秒カウントし
ながら、腰を落とすように右ひざを曲げて体の重心を下げる。

➍４秒カウントしながら、右ひざを伸ばし、右足で床をけって
➊の姿勢に戻る。１セット10回を１～３セット。左側も同様
に行う。

運動中に痛みが生じたり、気分がすぐれない場合は中止してください。

医療生協さいたまの
ホームページで、過去に
掲載したエクササイズ
を紹介しています。

監修／老人保健施設みぬま　理学療法士  緑
みどりかわ

川 昭
しょうじ

司

加齢とともに筋力・バランス能力が低下し、転倒の危険性が高まります。
若い人でも運動習慣がないとバランス能力が衰えていきます。
バランストレーニングを通して、けがのリスクを防ぎましょう。

立って行うバランストレーニング②

ひざはつま先より前
に出ないように意識
して、可能な範囲で
腰を落としましょう

カラスなど鳥たちに食べられないよう、防鳥
ネットをかぶせています。

鶏胸肉の
手作り燻

く ん せ い

製に夢中 上尾西支部　元
もとやま

山 欣
よしゆき

之

1 2

燻製の作り方
燻製ボックスに入れて燻す串に刺して干す

NO.77

燻製作りを30年以上続けています。きっかけは、子どもに食品添加物の多いウィンナーなどの加工肉を食
べさせたくなかったからです。種類は牛肉・豚肉のハムやジャーキー、ベーコンなどさまざま。味付けは塩の
ほか、砂糖、しょうが、ニンニク、こしょう、ナツメグなどを入れています。
最近は鶏胸肉の燻製にはまってます。中低温（55度程度）で３時間ほど燻

いぶ

すと生ハムっぽく、やわらかに仕上
がります。
冷凍で２～３ヵ月は保存可能。ビールのつまみにも最高です！

ボックスは手作り。木の箱で解体
できるようになっています。

できあがり

〈八
や し お

潮支部〉ゆっくり楽しく山手線一周
寄り道におしゃべりに

寄り道も楽しみのひとつ
５～６人でのウオーキングは、おしゃべりしながらの
寄り道こそ、楽しい時間でした。気づけば目的の駅を通
り過ぎていたり、歩き始めて早々に重たいお土産を買っ
て1日持ったまま歩いたり、笑い話もたくさん。「実は昔
このあたりに住んでいたのよ」「じゃあ寄ってみようか」
とそれぞれの思い出をたどりながら５回歩き、絆が深ま
りました。

支部で出会った特別な存在
家族ぐるみで支部のお出かけを企画していたのは30年前。今では子ども
たちも巣立ち、全員で出かけることも少なくなりました。それでも話しな
がら一緒に何日も歩けるのは、支部で出会い、ともに活動してきたからこそ。
拠点となる活動場所がないので苦労することもありますが、楽しい企画
を考え（ボッチャの体験会では、会場近くにお住まいの方が加入！）、外に
出づらくなっている人にも参加した気持ちになってもらえるような支部
ニュースを作るなど、みんなで工夫しながら支部活動をしています。

テーマを持って定期的に歩きたい！
昨年10月、「定期的に歩く企画がしたい」という副支
部長の思いから「山手線一周ウオーキング」を考え、支部
ニュースで参加者を募集しました。秋葉原駅からスター
トし、全5回で月に1回ずつ歩き、3月に山手線一周を達
成。毎回16,000 〜 20,000歩、ランチも合わせて約4時
間の行程でした。
八潮市は足立区と隣接しています。運営委員の中には
東京に住んでいた人、仕事をしていた人もいて、東京に
は馴染みがありましたが、みんなで歩くからこそ感じら
れる「土地の雰囲気」がありました。

レトロな目白駅でした

「山手線一周ウオーキング」の記録。到着時間や歩数、ランチの記録もあり、見るだけで楽しさがよみがえります

秋葉原駅でゴール！

昨年１月に陥没した市内の道路は、ようやく１車線が開通。
事故後も長い間、硫化水素の臭いが遠くまで漂っていました。

支部のテーマはずっと 支部のテーマはずっと 
『脳トレ・筋トレ・コミュニケーション』『脳トレ・筋トレ・コミュニケーション』

国立代々木競技場第二体育館の前で
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子
宮
の
構
造
は
？

子
宮
は
、成
人
女
性
で
は
長
さ
約
７
㎝
、重

さ
約
60
〜
70
ｇ
ほ
ど
の
臓
器
で
、内
側
か
ら
子

宮
内
膜
、子
宮
筋き

ん
そ
う層
、子
宮
漿し
ょ
う
ま
く膜
の
三
層
構
造

と
な
っ
て
い
ま
す
。卵
巣
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を

受
け
て
子
宮
内
膜
が
周
期
的
に
厚
く
な
り
、剥は

が
れ
落
ち
る
こ
と
で
月
経
が
起
こ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
病
気
？

子
宮
筋
腫
は
、子
宮
の
筋
層
に
で
き
る
良
性

の
腫
瘍
で
、成
人
女
性
の
40
〜
60
％
に
み
ら
れ

る
一
般
的
な
疾
患
で
す
。女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影

響
で
徐
々
に
大
き
く
な
り
ま
す
。私
の
経
験
で

一
番
大
き
か
っ
た
筋
腫
は
３
・
３
㎏
あ
り
ま
し

た
。閉
経
後
は
縮
小
傾
向
と
な
り
ま
す
が
、自

然
に
消
失
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、現
時

点
で
は
、子
宮
筋
腫
の
原
因
は
解
明
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。

代
表
的
な
症
状
は
、過
多
月
経
や
不
正
性
器

出
血
、そ
れ
に
伴
う
貧
血
で
す
。筋
腫
が
大
き

く
な
る
と
、頻
尿
、便
秘
、腰
痛
の
原
因
と
な
る

ほ
か
、場
所
に
よ
っ
て
は
不
妊
や
流
産
に
関
与

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。気
に
な
る
症
状
が
あ

る
場
合
は
、婦
人
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

検
査
や
治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

診
断
は
内
診
や
超
音
波
検
査
、必
要
に
応
じ

て
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
や
血
液
検
査
を
追
加
で
行
い

ま
す
。

治
療
法
は
、症
状
、筋
腫
の
大
き
さ
や
位
置
、

年
齢
、妊
娠
希
望
の
有
無
な
ど
を
考
慮
し
て
決

定
し
ま
す
。症
状
が
軽
い
場
合
は
、経
過
観
察

も
可
能
で
す
。

薬
物
療
法
で
は
、鉄
剤
や
Ｌ
Ｅ
Ｐ
製
剤（
い

わ
ゆ
る
ピ
ル
）を
使
用
し
ま
す
。そ
の
他
の
ホ

ル
モ
ン
療
法
に
は
、女
性
ホ
ル
モ
ン
を
閉
経
状

態
ま
で
減
少
さ
せ
、筋
腫
を
一
時
的
に
小
さ
く

す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、更
年
期
の

よ
う
な
症
状
が
出
た
り
、骨
密
度
低
下
の
リ
ス

ク
が
あ
っ
た
り
す
る
た
め
、手
術
前
の
補
助
療

法
と
し
て
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

手
術
に
は
、妊
娠
を
希
望
す
る
場
合
は
子
宮

筋
腫
の
み
を
摘
出
す
る
手
術
、希
望
が
な
い
場

合
は
根
本
的
な
治
療
と
し
て
の
子
宮
全
摘
術

が
あ
り
ま
す
。開
腹
手
術
、腹※

１

腔
鏡き
ょ
う
か下
手
術
、子※
２

宮
鏡
下
手
術
な
ど
、筋
腫
の
場
所
や
大
き
さ
に

応
じ
て
最
適
な
方
法
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

近
年
は
、筋
腫
へ
の
血
流
を
止
め
る
子
宮
動

脈
塞そ

く
せ
ん栓
術
や
、筋
腫
を※
３

焼し
ょ
う
し
ゃ
く
灼
す
る
治
療
も
選
択

さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
に
メ
リ
ッ
ト
・
デ

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
た
め
、担
当
医
と
相
談
し
な

が
ら
治
療
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

埼玉協同病院
産婦人科 

医師  橋
はしもと

本 弥
や よ い

生 

子し

き

ゅ

う

き

ん

し

ゅ

宮
筋
腫

※
１　

腹
部
に
小
さ
な
穴
を
数
ヵ
所
あ
け
、細
い
内
視
鏡
を
入

れ
て
カ
メ
ラ
で
み
な
が
ら
行
う
手
術
。

※
２　

腹
部
を
切
ら
ず
に
、子
宮
の
入
口
か
ら
子
宮
用
の
細
い

内
視
鏡
を
入
れ
て
カ
メ
ラ
で
み
な
が
ら
行
う
手
術
。

※
３　

高
周
波
、レ
ー
ザ
ー
、薬
品
な
ど
を
用
い
て
生
体
組
織

を
意
図
的
に
焼
き
、病
変
部
を
壊
死
さ
せ
た
り
、血
管

を
閉
塞
さ
せ
た
り
す
る
治
療
。

※
症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。気
に
な
る
症
状
が
あ
る

　

場
合
は
婦
人
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

子宮内膜
子宮漿膜子宮筋層

NPT再検討会議2026
ニューヨーク行動に参加しました

NPT再検討会議では、各国の意見の相違が顕著
で、成果文書（最終合意の文書）が出せるのか、不安
を感じる始まりでした。しかし、国連事務総長や各
国の市民団体などからは、「核兵器廃絶は世界が存
続するために必要不可欠」と発言があり、国際会議
での意思表明の重要さを感じました。

ニューヨークでは関連するイベントにも参加し、
日本と韓国の被爆者、被爆二世の方のお話を聞く機
会がありました。話すだけでもつらい経験を、私た
ちの未来のために話してくださいました。世界は危
機的状況に直面していますが、各国で幅広い世代の
市民が平和や核廃絶のために活動していることに、
大変勇気をもらいました。

世の中で何が起きているかを知ることは、平和へ
の取り組みの第一歩です。少しでも多くの職員に知
る機会を提供するとともに、自分ごととして一緒に
アクションを起こせるよう働きかけをしていけれ
ばと思います。

「問題というのは一見バラバラに見えるけれど、
実はつながっているんです」と話してくださった方
がいました。社会の課題や問題はつながっていると
考えれば、平和への取り組みや社会問題は自分ごと
になると思います。私は戦後生まれですが、21歳
の息子が戦争に行ったら…と想像することはでき
ます。小さなつながりを身近に考え、想像すること
が大切ではないでしょうか。

その息子に今回のことを伝えると「若い世代には
最初のきっかけが大事だよ。話の入口が怖かったら
何を言われても受け入れられない」と言われました。
その反面、「人生の経験者から直接話を聴く機会が
少なく、実は近い距離でのぬくもりも求めている」
とも話してくれました。

私が仲間と一緒にできることは、今回の報告
会、戦争体験者の語る会の開催、平和団体への支援、
SNSでの発信などがあります。二度と核兵器を使
わない世界にするため、健康と福祉、人々とのつな
がりを大切にしながら、平和活動に微力ですが貢献
していきたいです。

事業や取り組み

医療生協さいたま

NPT(核兵器不拡散条約）再検討会議は、核兵器を増やさず、核
軍縮や核の平和利用の進展を確認するため、NPT加盟国が５年
ごとに米国ニューヨークの国連本部で開催する国際会議です。

今年４～５月に開催され、原水爆禁止日本協議会の代表団とし
て当生協から２名が会議の傍聴や集会に参加しました。

開会の冒頭、グテーレス国連事務総長が演説を行い、核軍縮の停
滞、核兵器増強への危機感、NPT体制の弱体化への警告、日本被団協
のノーベル平和賞受賞にふれ、「軍縮こそが平和の土台」と核廃絶の
緊急性を訴えました。

左から矢作さん、
日本被団協の濵

はまなか

中 紀
と し こ

子さん、
田中さん

４月27日
国際連合事務次長 中

なかみつ

満 泉
いずみ

 さんは「各国が協調して核軍縮と
不拡散に取り組む必要がある」と強い危機感を訴えました

５月１日
ワシントン・スクエア公園でメーデーに参加しました

組合員　矢
や は ぎ

作 芳
よ し え

恵

６月に支部で開催した報告会（報告者が矢作さん）

おおみや診療所　事務長　田
た な か

中 紗
さ よ

代
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体験談や聞き書きの投稿をお待ちしています（約800文字）。応募先は11 ページをご覧ください。

事業所案内 医療・福祉・介護のご相談は下記までお電話ください

川口市木曽呂 1317 埼玉協同病院 0570-00-4771
川口市木曽呂 1302-1 ふれあい生協病院 0570-00-4771
川口市木曽呂 1347 老人保健施設みぬま 048-294-9222
川口市木曽呂 1347 ケアセンターきょうどう 048-296-4973
川口市西青木 5-1-40 さいわい診療所 048-251-6002
川口市西青木 5-1-40 ケアセンターかがやき 048-252-1321
川口市仲町 1-36 川口診療所 048-252-5512
川口市仲町 1-36 ケアセンターすこやか 048-299-8000
草加市草加 1-8-13 ケアステーションかしの木 048-942-7533

春日部市谷原 2-4-12 かすかべ生協診療所 048-752-6143
春日部市谷原 2-4-12 ケアセンターひだまり 048-760-2630
さいたま市浦和区北浦和 5-10-7 浦和民主診療所 048-832-6172
さいたま市浦和区北浦和 3-10-4 ケアステーションうらしん 048-711-8755
さいたま市緑区東浦和 6-16-1 生協歯科 048-810-6100
さいたま市西区指扇 1100-2 おおみや診療所 048-624-0238
さいたま市西区指扇 1070 おおみやケアセンター 048-620-2236
上尾市弁財 1-6-1 ケアセンターかもがわ 048-778-5030
所沢市中富 1865 埼玉西協同病院 0570-010-323

所沢市中富 1617 老人保健施設さんとめ 04-2942-3202
所沢市中富 1622 さんとめホーム 04-2941-6358
所沢市宮本町 2-23-34 所沢診療所 04-2924-0121
所沢市宮本町 2-23-34 ケアセンターとこしん 04-2924-1119
所沢市宮本町 2-23-34 介護付有料老人ホーム桂の樹 04-2923-3695
ふじみ野市ふじみ野 1-1-15 大井協同診療所 049-267-1101
ふじみ野市上福岡 3-3-7 ふじみ野ケアセンター 049-267-1104
川越市砂新田 4-1-4 ケアセンターたかしな 049-291-6001
朝霞市浜崎 724-2 あさか虹の歯科 048-476-8241

飯能市双柳 150-23 ケアセンターはんのう 042-983-8622
熊谷市上之 3854 熊谷生協病院 048-524-3841
熊谷市上之 3851-1 熊谷生協ケアセンター 048-524-0030
行田市本丸 18-3 行田協立診療所 048-556-4581
行田市本丸 18-3 ケアセンターさきたま 048-556-4612
深谷市東方町 2-15-2 B棟 深谷生協訪問看護ステーション 048-501-8170
児玉郡上里町七本木 3556-4-102 生協介護センターこだま 0495-35-3271
秩父市阿保町 1-11 秩父生協病院 0494-23-1300
秩父市阿保町 1-11 生協ちちぶケアステーション 0494-22-9902

NO.77

未
成
年
者
の
事
故
と
親
の
責
任

親
権
者
は
、そ
の
子
に
対
し
、さ
ま
ざ
ま
な

法
的
義
務
を
負
っ
て
い
ま
す
。憲
法
上
の
親

権
者
の
義
務
と
し
て
、子
に「
普
通
教
育
を
受

け
さ
せ
る
義
務
」（
憲
法
26
条
２
項
）が
あ
り
ま

す
が
、今
回
の
テ
ー
マ
は
個
人
の
損
害
賠
償

責
任
で
す
の
で
、憲
法
と
は
別
の
問
題
で
す
。

未
成
年
者（
18
歳
未
満
）が
自
転
車
事
故
を

起
こ
し
て
第
三
者
に
け
が
を
さ
せ
た
よ
う
な

場
合
、未
成
年
者
に
責
任
能
力
が
な
け
れ
ば

未
成
年
者
自
身
は
賠
償
責
任
を
負
わ
ず（
民

法
７
１
２
条
）、親
権
者
な
ど
未
成
年
者
を

監
督
す
る
義
務
の
あ
る
者
が
賠
償
責
任
を
負

い
ま
す（
民
法
７
１
４
条
１
項
本
文
）。

未
成
年
者
の
責
任
能
力
の
有
無
は
、実
務

上
、主
に
年
齢
、学
年
で
判
断
さ
れ
ま
す
。概

ね
13
歳
以
上
は
責
任
能
力
あ
り
、11
歳
以
下

は
責
任
能
力
な
し
、
12
歳
は
ケ
ー
ス
バ
イ

ケ
ー
ス
と
い
う
傾
向
に
あ
り
ま
す（
事
故
当

時
の
生
活
歴
や
事
故
の
内
容
、事
故
後
の
状

況
等
に
も
よ
り
ま
す
）。

親
が
責
任
を
負
う
ケ
ー
ス

未
成
年
者
に
責
任
能
力
が
な
い
場
合
、原

則
と
し
て
親
権
者
等
が
賠
償
責
任
を
負
い

ま
す
が
、監
督
義
務
を
怠
ら
な
か
っ
た
、又

は
怠
ら
な
く
て
も
損
害
が
発
生
し
て
い
た

と
き
は
免
責
さ
れ
ま
す（
民
法
７
１
４
条
１

項
た
だ
し
書
）。こ
の
監
督
義
務
は
、日
頃
か

ら
未
成
年
者
が
危
険
行
為
を
し
な
い
よ
う

教
育
す
る
と
い
う
行
動
全
般
の
監
督
義
務

を
指
し
ま
す
。

11
歳
の
子
が
放
課
後
に
校
庭
で
蹴
っ
た

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
が
校
庭
の
外
に
飛
び
出

し
、そ
の
ボ
ー
ル
を
よ
け
よ
う
と
し
た
走
行

中
の
バ
イ
ク
の
第
三
者
が
転
倒
し
た
事
故

に
つ
い
て
、親
の
免
責
を
認
め
た
最
高
裁
の

判
決
が
あ
り
ま
す
。一
般
的
に
、被
害
者
の

救
済
と
い
う
観
点
か
ら
、免
責
が
認
め
ら
れ

る
範
囲
は
限
定
的
で
す
。

他
方
、未
成
年
者
に
責
任
能
力
が
あ
る
場

合
も
、親
権
者
等
が
民
法
７
０
９
条
に
よ
る

損
害
賠
償
責
任
を
負
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
合
、未
成
年
者
に
よ
る
不
法
行
為
を

予
見
で
き
た
か
、適
切
な
指
導
を
す
れ
ば
結

果
を
避
け
ら
れ
た
か
、と
い
う
点
が
特
に
問

題
と
な
り
ま
す
。

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、日
頃
か

ら
子
ど
も
の
成
長
に
応
じ
た
適
切
な
見
守
り

や
声
か
け
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

身近で起きた
トラブルについての法律相談

全８回シリーズの第5回です。

子
ど
も
が
事
故
を
起
こ
し
た
ら

親
が
問
わ
れ
る

損
害
賠
償
責
任
は
？

埼玉総合法律事務所　弁護士

谷
たにかわ

川 生
せいこ

子　

自
転
車
保
険
へ
の
備
え

埼
玉
県
で
は
自
転
車
保
険
の
加
入
が
義
務

化
さ
れ
て
い
ま
す
。高
額
の
賠
償
責
任
が
発

生
す
る
場
合
に
備
え
、補
償
内
容
を
確
認
の

上
、個
人
賠
償
保
険
に
加
入
し
て
お
く
こ
と

も
大
事
で
す
。

損
害
保
険
会
社
や
保
険
代

理
店
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申

し
込
め
る
ほ
か
、自
動
車
保
険

や
火
災
保
険
の
特
約
で
も
加

入
で
き
ま
す
。

No.175

父の出征②
深谷市・松

まつもと

本 富
と み こ

子（91歳）

終
戦
前
夜
の
熊
谷
大
空
襲

熊
谷
大
空
襲
は
１
９
４
５（
昭
和
20
）年
８

月
14
日
で
、15
日
に
日
が
変
わ
る
真
夜
中
で

し
た
。終
戦
の
日
の
未
明
に
、熊
谷
の
市
街

は
焼
け
野
原
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

あ
の
夜
、防
空
壕
か
ら
出
て
深
谷
か
ら
見

た
東
の
空
全
体
の
真
っ
赤
で
異
様
な
明
る
さ

は
、恐
ろ
し
い
も
の
で
し
た
。

熊
谷
女
学
校
の
生
徒
だ
っ
た
姉
は
、空
襲

後
２
、３
日
経
っ
た
く
ら
い
か
ら
、焼
け
落

ち
た
校
舎
の
片
付
け
に
行
き
ま
し
た
。焼
け

野
原
の
町
を
歩
き
、け
が
人
や
亡
く
な
っ
た

人
々
の
よ
う
す
は
、妹
た
ち
に
は
つ
ぶ
さ
に

話
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

忘
れ
ら
れ
な
い
鮭
ご
は
ん
の
味

父
は
終
戦
後
、
間
も
な
く
帰
っ
て
き
て
、

「
土
産
だ
」と
鮭
缶
を
数
個
持
っ
て
き
ま
し
た
。

軍
隊
で
の
食
料
備
品
の
あ
ま
り
も
の
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。母
は
喜
ん
で
白
米
を
炊
き
、

白
ご
は
ん
に
鮭
を
の
せ
て
し
ょ
う
油
を
か
け
、

家
族
そ
ろ
っ
て
食
べ
ま
し
た
。父
は
こ
ん
な

日
の
た
め
に
大
事
に
と
っ
て
お
い
た
の
で

し
ょ
う
。

あ
の
日
の
食
事
の
お
い
し
か
っ
た
こ
と
、

忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

戦
争
の
な
い
世
界
を
願
っ
て

直
接
戦
火
を
く
ぐ
り
抜
け
て
き
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、戦
中
戦
後
を
生
き
て
き

て
91
年
。い
ま
だ
に
世
界
が
不
安
定
な
こ
と

は
本
当
に
悲
し
い
こ
と
で
す
。

戦
争
な
き
世
界
と
な
り
ま
す
よ
う
、心
か

ら
願
い
祈
る
ば
か
り
で
す
。

四姉妹の父

四姉妹。前列右が筆者
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※いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがあります。また、ご本人への確
認なく掲載させていただきますので、ご了承ください。本紙は医療生協さいたまホームペー
ジに掲載されます。原稿などは原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

※へいわノートに掲載された方は、冊子「へいわノート」発行時にも掲載させていただきます。
※個人情報の取り扱いについて…投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自治体名）と
年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があり
ます。電話番号はお問い合わせの際に利用します。

郵送

FAX

メール

●締切日：9月末日消印有効

〒333-0831 川口市木曽呂1317　
医療生協さいたま広報室
048-294-1601
kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

応募先

応募方法

●はがき、FAX、メール、QR コードで受け付けています。
●クロスワードパズルの答え（問題）、みんなの声、そのほ

かの投稿は、下の①～⑤を書いてお送りください。コメ
ントなどがある場合、みんなの声に載ることがあります。
①氏名(ふりがな）実名掲載不可の方はペンネーム（ふり
がな）、②郵便番号、③住所、④年齢、または「掲載不可」
と記載、⑤電話番号

投稿募集中!
掲載された方に

ココロンココロンののクリアファイルクリアファイル
プレゼント！プレゼント！

投稿・応募は
こちらから

絵手紙、お気に入りの
写真などもお待ちしています！

へいわノート、
クロスワードパズル、
みんなの声(150文字以内)

ト シ ヨ エリ ミ

リ ヨ ナ ルク ト

モ フウ

ヒ

クノ

ニ イ タガ ス

ン キン リバ

モト ニ イ キ ル

ラ テ ン ヤ

チ キ ロ

ン

キユイ

タ
テ
の
カ
ギ

7・8月号の答え

頭 の 柔 軟 体 操

A B C D
ノ ー ベ ル
E
ヘ

F
イ

G
ワ

H
シ

I
ヨ

J
ウ

「ノーベル平和賞」

正解者の中から抽選で20人に
図書カード(500円分)を
プレゼント!

1 2

121110

13 14

3 4 5

1817

1518 16

タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。
A ～Fの文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。

6 7

C

A

B

D

E

F
98

A B C D E
答え

F

１ 

イ
タ
リ
ア
北
西
部
の
都
市
の
名
。

2
0
0
6
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
都
市

２ 

法
廷
な
ど
で
証
言
を
す
る
人

３ 

欲
し
い
と
願
う
心
。金
銭
○
○

４ 

乳
。特
に
牛
乳

５ 

十
干
十
二
支
の
こ
と
。干
支

７ 

防
虫・防
臭
に
使
う
薬
剤

ヨコのカギ
 1 老人をこう呼ぶことがある
 4 他人の前で張りたくなる
 6  自分の利益をむさぼる心
 7  徳島県東海岸の都市。○○○海峡
 8  日本の伝統芸能。○○と狂言
 9  葬儀などの時に着る服
10 北陸地方の県、米どころ
13 めすの馬
14 ○○○応変
15 ○○○音楽、○○○アメリカ、○○○
語

17 長さや重さの単位。1000グラムは○
○○○グラム

18 冬になると降ってくる

９ 

大
正
か
ら
昭
和
初
期
の
流
行
語
。

モ
ダ
ン
ガ
ー
ル
の
略

11 

関
東
地
方
の
県
。県
庁
所
在
地

は
水
戸

12 

鍋
料
理
。冬
は
こ
れ
に
限
る

13 

こ
れ
を
保
つ
こ
と
は
な
か
な
か

難
し
い
。品
格
と
地
位

16 

許
し
が
た
い
暴
力
行
為
。○
○

集
団

パズル作成/所沢市・安東 彰義
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1 2

121110

13 14 15 16

3 4 5

20 21

17 18 19

6 7
C

E

D B

F H

I

AG

J

98

シ ト ウ トベ ツ
ル ー ツ イナ ン

ワ セチ

ヘ

アク ノ
カ ク カ サ

シ キレ イヒ
ヨ ン ガ マ

コ ウ
ジビ

ツネカ

クロスワードパズルの問題募集中!
7 × 7のマス目で考えてお送りください。難しい場合は、編集部で変えることがあります。
採用された方には、図書カードをプレゼント。
●クロスワードパズル6月号の正解者は、346人( 応募者は351人)でした。当選者は次の方々です。
桶川市：星静江 / 春日部市：大貫法子、高橋政昭 / 川口市：川島健次、小柳一宇、中里愛子、早船
千江子 / 行田市：小松原節子 / さいたま市：加藤正子、髙山秀子、福田燿子、藤田耕三 / 秩父市：
阿左美和代、黒沢秀久 / 所沢市：大重久恵、中田博文、花田文人 / ふじみ野市：内海サト子、西山
哲也 / 小鹿野町：中村照代

インフォ & ニュース
第47回通常総代会を開催しました

住所変更時は、届け出をお願いします

６月24日（水）、越谷・サンシティホールにおいて第47回通
常総代会を開催しました。議案として、「2025年度のまと
め」「2025年に向けた10年構想の振り返りと次期中期計画」

「2026年度基本方針、事業計画」「役員選任（補充）」が提出さ
れ、会場内で13人の総代から発言がありました（ほか、文書
による発言1）。全議案が賛成多数で可決・承認されました。
また、2026年度の新入職員が紹介され、2人が代表して挨
拶や決意を述べ、参加者から大きな拍手と声援が送られま
した。

住所が変更になったときは、最寄りの事業所または
本部までお知らせください。
問い合わせ先
　医療生協さいたま 本部
　☎ 048-294-6111（代表）月～金曜日 9:00～ 16:00

ピースフォーラム2026を開催します

組合員活動推進員を募集しています

日　時	 9 月19日（土） 14：00 ～ 16：30
　　　　　※Zoom配信もあります。
＜第1部＞対談企画
　　　　　青

あ お い

井 未
み ほ

帆さん（学習院大学教授・憲法学者）、
　　　　　栗

くりはら

原 俊
と し お

雄さん（毎日新聞社 専門記者）、
　　　　　仁

に と う

藤 夢
ゆ め の

乃さん（Colabo代表・社会活動家）
＜第2部＞原水爆禁止世界大会の参加報告
場　所	 埼玉県県民健康センター
	 （浦和駅西口から徒歩約15分）
問い合わせ・申し込み先
　医療生協さいたま 本部健康まちづくり推進課
　☎ 048-296-4768

組合員活動推進員は、お住まいの地域で、組合員活動の企
画・運営をサポートします。各地で説明会を開催します。
活動内容　組合員活動の推進、月に50時間程度(目安) など

活  動  費　月額4万円（交通費、別途支給）
応募資格　県内にお住まいの方、年齢不問
選考方法　①書類選考　②面接
問い合わせ先
　医療生協さいたま 本部 けんこう文化部
　☎ 048-296-5408

メール　　healthy-town@mcp-saitama.or.jp

メール　　healthy-town@mcp-saitama.or.jp

申し込みはこちら

説明会については
こちら

組織の現況（５月末現在）7・8月合併号に伴い、今号は2ヵ月分掲載します。
組合員数………… 237,779人
班数…………………… 916班

当月の加入者数……… 595人
出資金総額…63億4,799万円

1人当たり平均出資金額…………………………………26,697円
「けんこうと平和」配付者数……………………………… 7,977人
「けんこうと平和」配付部数……………………………119,343部

新入職員の挨拶議案の採決のようす

み
ん
な
の

声

に
ぎ
や
か
に
！

娘
の
夫
が
単
身
赴
任
で
海
外
へ
。そ
れ
と
同
時

に
妊
娠
中
の
娘
と
２
歳
の
孫
と
、一
緒
に
住
み
始

め
ま
し
た
。今
ま
で
夫
婦
二
人
の
生
活
だ
っ
た
の

で
、一
気
に
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。孫
も
か

わ
い
く
て
成
長
が
楽
し
み
で
す
。娘
た
ち
は
出
産

後
、夫
の
赴
任
先
へ
行
き
ま
す
。か
み
さ
ん
、世
話

が
た
い
へ
ん
そ
う
で
す
が
、楽
し
ん
で
い
る
み
た

い
で
す
。

深
谷
市
・
大お
お
た
に谷 

尚た
か
し史（

70
代
）

旅
を
思
い
描
く
時
間

物
価
高
で
気
軽
に
旅
行
で
き
な
く
な
っ
た
昨

今
、テ
レ
ビ
の
紀
行
番
組
を
見
て
要
所
を
メ
モ
し

て
ま
す
。後
日
、そ
の
ノ
ー
ト
を
見
返
し
な
が
ら
、

１
年
に
一
度
、実
際
に
行
き
た
い
と
こ
ろ
を
絞
り

こ
ん
で
い
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

新
座
市
・
町ま
ち
だ田 

洋ひ
ろ
し（

70
代
）

感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に

戦
後
80
年
以
上
た
っ
た
今
、感
慨
深
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。父
は
南
の
島
で
逝い

き
ま
し
た
。残
さ

れ
た
母
が
、３
人
の
兄
妹
を
そ
れ
は
そ
れ
は
苦
労

し
て
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。母
の
亡
く
な
っ
た
歳

に
近
づ
い
た
今
、改
め
て
感
謝
の
気
持
ち
を
新
た

に
し
ま
し
た
。

宮
代
町
・
小こ

ぼ歩（
80
代
）

運
転
や
め
ま
し
た

高
齢
者
に
な
り
、車
に
乗
る
の
を
や
め
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。バ
ス
を
利
用
す
る
生
活
に
な
っ
て
、

と
て
も
不
便
し
て
ま
す
。バ
ス
の
時
刻
、到
着
時

間
が
よ
め
ず
、天
気
を
考
え
て
、な
か
な
か
大
変

で
す
。早
く
慣
れ
る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
生
活
す
る

し
か
な
い
で
す
ね
。八

潮
市
・
浅あ
さ
だ田 

恵え

み

こ
美
子（
70
代
）

安
全
運
転
で

４
月
か
ら
自
転
車
に
青
切
符
が
導
入
さ
れ
ま

し
た
。こ
の
背
景
に
は
、た
く
さ
ん
の
事
故
が
あ

り
ま
す
。ハ
ン
ド
ル
を
握
る
以
上
、ル
ー
ル
を
守

り
安
全
運
転
に
徹
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。私
は

毎
日
通
勤
で
自
転
車
を
利
用
す
る
の
で
、引
き
続

き
、気
を
引
き
締
め
て
安
全
運
転
に
努
め
て
い
き

た
い
で
す
。

さ
い
た
ま
市
・
ハ
ル
ノ（
30
代
）

一
見
す
る
と
、何
の
役
に
も
立
た
な
い
で
あ
ろ
う

と
思
わ
れ
る
日
曜
日
の
夕
方
の
公
園
で
あ
っ
て

も
、何
も
考
え
な
い「
無
」の
時
間
で
あ
っ
て
も
、

Ｏ
Ｆ
Ｆ
が
有
る
か
ら
Ｏ
Ｎ
が
輝
く
。

宮代町・みっつー（60代）

宮代町役場前のスキップ広場

「
推
し
」は
孫

８
歳
と
６
歳
の
孫
が
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
ま
し
た
。

時
々
試
合
観
戦
に
出
か
け
、大
声
で
応
援
し
て
身
体

も
気
分
も
ス
ッ
キ
リ
！
私
の
自
慢
の「
推
し
」で
す
。

富
士
見
市
・
ニ
コ
ば
ぁ
ば（
60
代
）

前
向
き
な
生
き
方
に
尊
敬

夫
は
胃
が
ん
の
手
術
か
ら
１
年
た
ち
ま
し
た
。

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。10
キ
ロ
痩
せ
た
の
で
が
ん

ば
っ
て
食
べ
て
食
べ
て
４
キ
ロ
太
り
ま
し
た
。血
液

検
査
も
異
常
な
し
で
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
す
。前
向

き
な
生
き
方
に
、私
の
夫
な
が
ら
尊
敬
し
ま
し
た
。

私
の
自
慢
の
夫
で
す
。一
緒
に
生
き
て
行
こ
う
ね
。

上
尾
市
・
リ
ト
ル
み
み（
70
代
）

久喜市・木
き ぶ せ

伏 義
よしかず

一（80代）
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組織の現況（6月末現在）
組合員数………… 238,293人
班数…………………… 921班

当月の加入者数……… 735人
出資金総額…63億5,375万円

1人当たり平均出資金額…………………………………26,663円
「けんこうと平和」配付者数……………………………… 7,963人
「けんこうと平和」配付部数……………………………119,550部

医療生協さいたま生活協同組合
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317
　　048-294-6111　　  048-294-1601
https://www.mcp-saitama.or.jp

FAXTEL

ホ ー ム ペ ー ジ
はこちら。バッ
ク ナ ン バ ー も
見られます

▲

声の新聞を
ご紹介ください

声の新聞制作委員会は視覚などに障がいのある組合員さんへ、音声版『けんこうと平和』（デイジー録音）を届けています。
〔申し込み先〕医療生協さいたま本部　広報室　☎ 048-296-5612　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

編集雑感　
「最期まで、自分らしく生きたい！」そのためには、ふだんから家
族や知人と話し合うことが、とても大切なのですね。そして元気
なうちは、一日一日を自分の意志で行動して楽しく笑顔で過ごし
たいですね。

（広報委員　霜田）

作り方
①小鍋にＡを入れ沸騰するまで強火、半量程度になるまで中火で煮詰め、
　トマトソースを作る。

②玉ねぎ、にんにくはみじん切り、ズッキーニは７mmの半月切り、
　マッシュルームは３～５mmの薄切り、豚肉は４cm幅に切る。

③フライパンにオリーブ油を入れて中火で熱し、にんにく、玉ねぎをしんなり
するまで炒める。

④ズッキーニ、豚肉を入れ、豚肉の色が変わるまで炒める。白ワインを加え
て少し煮詰め、唐辛子１本、こしょうを加える。

⑤①のトマトソース、水、マッシュルームを入れ、強火で２～３分煮る。　

⑥火を弱め、カレー粉を全体に混ぜる。

トマトカレートマトカレー
担当／熊谷生協病院 管理栄養士   矢

や の

野 麗
れ い な

奈
１人分／424kcal　塩分0.8g
※ご飯150gと合わせると664kcal。 調理時間　 ／30分程度

ポイント

材料（４人分）

 A (・カットトマト水煮缶…………１缶
・塩…………………………小さじ1/2

・豚バラ肉……………………………300g
・玉ねぎ……………………1/2個（100g）
・ズッキーニ…………………1/2個（60g）
・マッシュルーム………………4個（40g）
・にんにく……………………1かけ（5g）
・カレー粉…………………………小さじ2
・唐辛子…………………………………1本
・こしょう……………………………少々
・オリーブ油………………………大さじ3
・白ワイン…………………………大さじ2
・水…………………………………大さじ2

豚バラ肉のコクとオリーブ油の風味、トマトの酸味で、
減塩でも満足感が出ます。

10月号特集は「舞台芸術と平和」がテーマです。


