






ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

足
の
静
脈
に
は
皮
膚
の
下
を
流
れ
る
表

 
ひ
ょ
う
ざ
い在

静じ
ょ
う
み
ゃ
く
 

脈
と
い
う
血
管
が
あ
り
、こ
こ
に
血
液
の

逆
流
を
防
ぐ
弁
が
つ
い
て
い
ま
す
。こ
の
弁
が

壊
れ
た
り
、
静
脈
が
拡
大
し
て
弁
が
ゆ
る
む

と
血
液
が
逆
流
し
、血
管
が
瘤こ

ぶ

状
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
下
肢
静
脈
瘤
で
す
。ふ
く
ら
は
ぎ
に
起

こ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

ど
の
よ
う
な
人
が
な
り
や
す
い
？

こ
の
病
気
は
長
年
、立
ち
仕
事
を
し
て
い
る

人
、肥
満
体
の
人
、筋
力
が
落
ち
て
い
る
高
齢

者
、女
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。女
性
は
妊
娠

す
る
と
子
宮
が
大
き
く
な
り
静
脈
が
圧
迫
さ

れ
る
た
め
、妊
娠
・
出
産
経
験
の
あ
る
人
は
な

り
や
す
い
で
す
。

静
脈
瘤
が
で
き
や
す
い
体
質
は
遺
伝
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、病
気
そ
の
も
の
が
遺
伝

す
る
こ
と
は
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
と
治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
き
は
、早
め
に

血
管
外
科
、循
環
器
内
科
、外
科
な
ど
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
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●
下
肢
静
脈
が
瘤
状
に
拡
張
し
て
、血
管
が
浮

き
出
て
い
る

●
下
肢
静
脈
が
赤
、青
、

紫
色
に
網
目
状
に

薄
く
浮
き
上
が
っ
て

い
る

●
皮
膚
に
赤
い
湿
疹
や

茶
色
の
シ
ミ
な
ど
、

色
素
沈
着
や
皮
膚
炎

が
あ
る

【�×�®	±	Ý

】

●
足
が
む
く
ん
で
い
る
、ま
た
は
だ
る
い

●
就
寝
中
や
起
床
時
に
足
が
つ
る（
こ
む
ら

返
り
）

●
皮
膚
に
か
ゆ
み
が
あ
る
、ま
た
は
潰
瘍
が
で

き
た
り
出
血
し
て
い
る

症
状
が
軽
い
場
合
は
、昼
間
は
弾
性
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
や
着
圧
ソ
ッ
ク
ス
を
着
用
し
、
静
脈

瘤
の
悪
化
を
予
防
し
ま
す
。症
状
が
進
行
し
て

き
た
場
合
は
、血
管
外
科
で
手
術
を
行
い
ま
す
。

血
液
の
逆
流
を
起
こ
し
て
い
る
静
脈
弁
の
近

く
を
し
ば
っ
た
り
、切
り
離
す
た
め
に
血
管
内

レ
ー
ザ
ー
焼

し
ょ
う

灼し
ゃ
く

術
な
ど
を
行
い
ま
す
。再
発
す

る
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、新
た
に
静
脈
瘤
が

で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

良
性
の
病
気
で
す
が
、
自
然
に
治
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。放
置
し
て
お
く
と
、エ
コ
ノ

ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
と
呼
ば
れ
る
、深
部
静
脈

血
栓
症
や
血
栓
性
血
管
炎
な
ど
の
合
併
症
を

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
？

長
時
間
立
っ
て
い
た
と
き
は
、い
す
に
座
っ

て
お
尻
の
高
さ
に
足
を
上
げ
て
休
息
し
ま

し
ょ
う
。軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、

つ
ま
先
か
ら
太
も
も
に
向
か
っ
て
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。

秩父生協病院副院長
埼玉協同病院

循環器内科科長 

医師  金
か ね こ

子 史
ふみと

 

下か

肢し

静じ
ょ
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

脈
瘤
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足
首
部
分
の
圧
力
が
最
も
強
く
、上
に

行
く
ほ
ど
弱
ま
る
特
殊
な
編
み
方
で
、血

液
や
リ
ン
パ
液
の
流
れ
を
促
進
し
ま
す
。

下
肢
静
脈
瘤
に
よ
る
血
流
悪
化
を
軽
減

さ
せ
、静
脈
瘤
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。

昨年10月、辺
※

野古支援・連帯行動に参加しました。私たちが最も強く感じたのは「戦争は終わっていない」
という現実でした。それは過去の出来事ではなく、今も辺野古の海と人々の暮らしのなかで続いています。
辺野古では、新基地建設のための工事が今も続いています。しかしその土地は軟弱地盤で、活断層も
確認されており、完成の見通しは立っていません。それにもかかわらず、新基地建設に伴う警備費に１日
2,000万円もの大金が私たちの税金から使われているそうです。山は削られ、海に大量の土砂が投入され、
かつてジュゴンが暮らしていた海は傷ついていました。現地で見た美しい海は、同時に取り返しのつか
ない破壊の途中にある海でもありました。

地域全体が基地に依存
ゲート前では、毎日座り込みが行われていま
す。抗議する人々は監視され、静かに排除されて
いきます。警備、工事に関わるのは同じ沖縄の人
たちです。仕事のために関わらざるを得ない構
造がつくられ、地域全体が基地に依存させられ
ている現実を感じました。安全保障の名のもと
で続くこの工事が、誰かの命や暮らしを本当に
守っているのか、疑問が消えません。

考え、話し、学び続ける
私たちの医療・介護の仕事は、命と尊厳を守る営み
です。だからこそ、意味のない基地建設で自然と暮らし
が壊され続ける辺野古の現実を見過ごすことはできま
せん。埼玉にも戦跡や基地の問題はあります。感じたこ
とを語り合い、署名や運動することは、私たちの仕事の
延長にあるものだと思います。一人ひとりが考え、話し、
学び続けること。その積み重ねが平和を守り、命を支え
る土台になるのではないでしょうか。これからも、この
問題を一緒に考え、行動していきたいと思います。
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本部 経営支援課

鶴
つ る が

我 恵
え み

実

本部 介護事業支援課

太
お お た

田 利
としふみ

史

�Ä�À�•	��“
Ê�ˆ

�m�Q� 
d�”�ƒ�ž�½

※全日本民医連は「平和や民主主義、人権を尊重し、一切の戦争政策に反対する」という視点で、2004年からこの行動を始めました。
　当生協の職員も毎年３回、参加しています。
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悲劇の記憶
沖縄戦の学習として、住民が追い詰められ、逃
げ場を失い、命を落としていった場所を歩きま
した。青く美しい海と空の下に重なる悲劇の記
憶は、辺野古の現状と重なって見えました。
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山
やまぐすく

城海岸。絶望の果てに多くの住民が身を投げた場所
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体験談や聞き書きの投稿をお待ちしています（約800文字）。応募先は11 ページをご覧ください。

NO.73

非
核
三
原
則

けんこう文化部 次長

久
く ぼ た

保田 直
なおき

生　

持
た
ず

作
ら
ず

持
ち
込
ま
せ
ず

非
核
三
原
則
っ
て
な
ぁ
に
？

非
核
三
原
則
は
核
兵
器
を「
持
た
ず
」「
作

ら
ず
」「
持
ち
込
ま
せ
ず
」と
い
う
原
則
で
、

１
９
６
７
年
に
当
時
の
佐
藤
栄
作
首
相
が
国

会
で
初
め
て
表
明
し
ま
し
た
。当
初
は
政
府

の
政
策
と
し
て
の
位
置
づ
け
で
し
た
が
、沖

縄
返
還
を
巡
っ
て
国
民
的
な
非
核
の
世
論
が

高
ま
り
ま
し
た
。１
９
７
１
年
の
衆
議
院
の

決
議
に
よ
っ
て「※

１

国こ
く
ぜ是

」へ
と
格
上
げ
さ
れ
、

歴
代
政
権
が
一
貫
し
て
こ
れ
を
支
持
し
て
き

ま
し
た
。

法
的
根
拠
と「
持
ち
込
ま
せ
ず
」の
課
題

日
本
で
は「
持
た
ず
」「
作
ら
ず
」の
原
則
は
、

原※
２

子
力
基
本
法
や
核※

３

兵
器
不
拡
散
条
約（
Ｎ

Ｐ
Ｔ
）に
よ
っ
て
法
的
に
禁
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、「
持
ち
込
ま
せ
ず
」の
原
則
は
、

法
律
や
条
約
の
よ
う
な
法
的
拘
束
力
は
な
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
非
核
三
原
則

が
唱
え
ら
れ
た
後
も
、ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の

原
子
力
潜
水
艦
や
原
子
力
空
母
の
日
本
へ
の

寄
港
は
続
い
て
き
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
政
府
は
、日
本
に
寄
港
す
る
原

子
力
推
進
艦
船
の
安
全
性
を
強
調
し
て
い
ま

す
が
、一
部
の
原
子
力
潜
水
艦
が
放
射
能
漏

れ
を
繰
り
返
し
て
い
た
事
実
が
発
覚
し
て
い

ま
す
。こ
れ
ら
の
問
題
か
ら
、「
持
ち
込
ま
せ

ず
」の
原
則
は
実
質
的
に
機
能
し
て
い
な
い

と
言
え
ま
す
。し
か
し
、だ
か
ら
と
言
っ
て

変
更
し
て
い
い
か
と
言
う
と
別
問
題
で
す
。

首
相
の
発
言
と
反
核
平
和
の
意
義

２
０
２
５
年
11
月
の
衆
議
院
予
算
委
員
会

で
首
相
は
、非
核
三
原
則
の「
持
ち
込
ま
せ

ず
」に
つ
い
て
、見
直
し
の
可
能
性
を
示
唆

す
る
発
言
を
し
ま
し
た
。

日
本
は
世
界
で
唯
一
の
被
爆
国
と
し
て
、

核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
を
追
求
す
る
責

任
が
あ
り
ま
す
。非
核
三
原
則
は
、単
な
る

政
治
的
な
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
は
な
く
、核
の
悲

劇
を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
と
い
う
、国
民

の
強
い
願
い
と
決
意
の
象
徴
で
す
。国
際
情

勢
が
変
化
す
る
な
か
で
、安
全
保
障
の
あ
り

方
を
議
論
す
る
こ
と
は
重
要
で
す
が
、そ
の

議
論
の
根
底
に
は
、日
本
国
憲
法
の
前
文
や

９
条
が
大
切
に
し
て
い
る「
恒
久
平
和
」の
考

え
方
を
常
に
基
本
と
し
て
考
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

被
爆
者
の「
核
兵
器
は
人
類
と
共
存
で
き

な
い
」と
い
う
訴
え
は
、核
兵
器
の
存
在
自

体
が
、人
類
共
通
の
脅
威
で
あ
る
と
い
う
重

要
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。こ
の
認
識
の
上
に

立
っ
て
、日
本
は
今
後
も
核
兵
器
廃
絶
に
向

け
た
努
力
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

※
２　

日
本
に
お
け
る
原
子
力
利
用
の
基
本
的
な
考
え
方

と
原
則
を
定
め
た
法
律
。１
９
５
５
年
に
制
定
。

※
３　

核
兵
器
の
拡
散
を
防
ぎ
、核
軍
縮
と
原
子
力
の
平

和
利
用
を
進
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
国
際
条
約
。�

１
９
７
０
年
に
発
効
。

※
１　

国
の
政
治
の
基
本
方
針
。

地域のなかで
話して

みませんか？

主
人
が
出
征
、行
方
不
明
に

結
婚
す
る
ま
で
は
、う
ど
ん
屋
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
し
た
。主
人
と
は
、お
じ
さ

ん
の
紹
介
で
知
り
合
い
、１
９
４
０（
昭
和

15
）年
に
結
婚
し
ま
し
た
。
戦
争
前
、
主
人

は
、南
古
谷
の
カ
ー
リ
ッ
ト
と
い
う
工
場
で

働
い
て
い
ま
し
た
。こ
こ
は
、鉄
砲
の
弾た

ま

な

ど
を
作
る
工
場
で
し
た
。１
９
４
１（
昭
和

16
）年
に
長
男
が
生
ま
れ
て
、翌
年
に
長
女
、

１
９
４
４（
昭
和
19
）年
に
次
男
、１
９
４
５

（
昭
和
20
）年
に
三
男
が
生
ま
れ
ま
し
た
。次

男
が
生
ま
れ
た
年
に
、主
人
が
出
征
し
ま
し

て
、千
葉
県
に
20
日
間
程
い
て
、そ
の
後
、満

州
へ
と
連
れ
て
行
か
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、主
人
が
行
方

不
明
に
な
っ
た
と
い
う
知
ら
せ
が
き
ま
し
た
。

満
州
へ
行
っ
た
人
は
ソ
連
に
捕
ま
っ
た
り

し
て
、行
方
不
明
の
人
が
多
く
い
た
そ
う
で

す
。も
ち
ろ
ん
、手
紙
も
こ
な
く
な
り
ま
し
た
。

話
に
よ
る
と
、ソ
連
に
捕
ま
っ
て
敵
の
所
へ

行
く
途
中
で
死
ん
で
し
ま
っ
た
と
聞
き
ま
し

た
が
、今
で
も
、ど
こ
で
死
ん
で
し
ま
っ
た

の
か
は
、わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）

幼
い
頃
か
ら
奉
公
に

私（
土
屋
ヨ
シ
）は
、１
９
１
５（
大
正
４
）

年
９
月
12
日
、埼
玉
県
の
花
ノ
木（
現
在
の
ふ

じ
み
野
市
）で
生
ま
れ
ま
し
た
。旧
姓
は
富
田

で
、結
婚
し
て
土
屋
ヨ
シ
に
な
り
ま
し
た
。

１
９
３
３（
昭
和
８
）年
に
18
歳
に
な
る

ま
で
は
、家
が
貧
乏
だ
っ
た
の
で
奉※

１

公
に
出

て
家
庭
を
助
け
て
い
た
ん
で
す
。最
初
に
奉

公
に
行
っ
た
の
は
、６
歳
の
時
で
し
た
。学

校
は
尋※

２

常
小
学
校
に
２
年
生
ま
で
行
き
ま

し
た
が
、奉
公
に
行
き
始
め
た
の
で
、途
中

で
や
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。今

で
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で

す
が
、昔
は
こ
の
よ
う
な
ケ
ー

ス
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。

場
所
は
上
福
岡
市
の
方
へ

行
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。仕

事
は
、子
ど
も
の
お
も
り
や
掃

除
な
ど
の
雑
用
を
よ
く
や
っ

て
い
ま
し
た
。
15
歳
の
時
は

駒こ
ま
ば
や
し
林
の
方
へ
、16
歳
に
な
っ
て

３
年
間
は
、中
福
岡
の
方
で
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
。

No.171

土屋ヨシさん

※
１　

主
に
家
計
を
助
け
る
た
め
、商
家
や
農
家
に
住
み

込
み
で
働
く
こ
と
。

※
２　

旧
制
の
小
学
校
で
、満
6
歳
以
上
の
児
童
に
初
等

教
育
を
施
す
義
務
教
育
の
学
校
。
1
8
8
6（
明

治
19
）年
に
設
置
さ
れ
、修
業
年
限
は
初
め
4
年
、

1
9
0
7（
明
治
40
）年
か
ら
は
6
年
。

がんばりましたおばあさん①
ふじみ野市・土

つ ち や

屋 ヨシ（聞き取り当時 74歳）

１
９
８
９
年
、当
時
74
歳
だ
っ
た
祖
母
ヨ
シ
さ

ん
の
体
験
を
、孫
の
千ち

ば葉 

誠ま
こ
と 

さ
ん（
当
時
中
学

生
）が
聞
き
取
っ
た
原
稿
の
抜
粋
で
す
。ヨ
シ

さ
ん
は
２
０
０
３
年
に
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

事業所案内 医療・福祉・介護のご相談は下記までお電話ください
川口市木曽呂 1317 埼玉協同病院 0570-00-4771
川口市木曽呂 1302-1 ふれあい生協病院 0570-00-4771
川口市木曽呂 1347 老人保健施設みぬま 048-294-9222
川口市木曽呂 1347 ケアセンターきょうどう 048-296-4973
川口市西青木 5-1-40 さいわい診療所 048-251-6002
川口市西青木 5-1-40 ケアセンターかがやき 048-252-1321
川口市仲町 1-36 川口診療所 048-252-5512
川口市仲町 1-36 ケアセンターすこやか 048-299-8000
草加市草加 1-8-13 ケアステーションかしの木 048-942-7533

春日部市谷原 2-4-12 かすかべ生協診療所 048-752-6143
春日部市谷原 2-4-12 ケアセンターひだまり 048-760-2630
さいたま市浦和区北浦和 5-10-7 浦和民主診療所 048-832-6172
さいたま市浦和区北浦和 3-10-4 ケアステーションうらしん 048-711-8755
さいたま市緑区東浦和 6-16-1 生協歯科 048-810-6100
さいたま市西区指扇 1100-2 おおみや診療所 048-624-0238
さいたま市西区指扇 1070 おおみやケアセンター 048-620-2236
上尾市弁財 1-6-1 ケアセンターかもがわ 048-778-5030
所沢市中富 1865 埼玉西協同病院 0570-010-323

所沢市中富 1617 老人保健施設さんとめ 04-2942-3202
所沢市中富 1622 さんとめホーム 04-2941-6358
所沢市宮本町 2-23-34 所沢診療所 04-2924-0121
所沢市宮本町 2-23-34 ケアセンターとこしん 04-2924-1119
所沢市宮本町 2-23-34 介護付有料老人ホーム桂の樹 04-2923-3695
ふじみ野市ふじみ野 1-1-15 大井協同診療所 049-267-1101
ふじみ野市上福岡 3-3-7 ふじみ野ケアセンター 049-267-1104
川越市砂新田 4-1-4 ケアセンターたかしな 049-291-6001
朝霞市浜崎 724-2 あさか虹の歯科 048-476-8241

飯能市双柳 150-23 ケアセンターはんのう 042-983-8622
熊谷市上之 3854 熊谷生協病院 048-524-3841
熊谷市上之 3851-1 熊谷生協ケアセンター 048-524-0030
行田市本丸 18-3 行田協立診療所 048-556-4581
行田市本丸 18-3 ケアセンターさきたま 048-556-4612
深谷市東方町 2-15-2 B棟 深谷生協訪問看護ステーション 048-501-8170
児玉郡上里町七本木 3556-4-102 生協介護センターこだま 0495-35-3271
秩父市阿保町 1-11 秩父生協病院 0494-23-1300
秩父市阿保町 1-11 生協ちちぶケアステーション 0494-22-9902
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※いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがあります。また、ご本人への確
認なく掲載させていただきますので、ご了承ください。本紙は医療生協さいたまホームペー
ジに掲載されます。原稿などは原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

※へいわノートに掲載された方は、冊子「へいわノート」発行時にも掲載させていただきます。
※個人情報の取り扱いについて…投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自治体名）と
年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があり
ます。電話番号はお問い合わせの際に利用します。

郵送

FAX

メール

●締切日：4月末日消印有効

〒333-0831 川口市木曽呂1317　
医療生協さいたま広報室
048-294-1601
kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

応募先

応募方法

●はがき、FAX、メール、QR コードで受け付けています。
●クロスワードパズルの答え（問題）、みんなの声、そのほ
かの投稿は、下の①～⑤を書いてお送りください。コメ
ントなどがある場合、みんなの声に載ることがあります。
①氏名(ふりがな）実名掲載不可の方はペンネーム（ふり
がな）、②郵便番号、③住所、④年齢、または「掲載不可」
と記載、⑤電話番号

投稿募集中!
掲載された方に

ココロンココロンののクリアファイルクリアファイル
プレゼント！プレゼント！

投稿・応募は
こちらから

絵手紙、お気に入りの
写真などもお待ちしています！

へいわノート、
クロスワードパズル、
みんなの声(150文字以内)

タ
テ
の
カ
ギ

3月号の答え

頭 の 柔 軟 体 操

A B C D E
プ ラ ス シ コ

F
ウ

「プラス思考」

正解者の中から抽選で20人に
図書カード(500円分)を
プレゼント!

1 2

1211

13 14

3 4 5 6

17 18

15 16

タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。
A ～Hの文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。

7 8
A

B

F

C

H

D

G

E

9 10

A B C D E
答え

F G H

1 2

1210 11

13 14 15 16

3 4

19 20

17 18

5 6
D

C

B

AF

E

7 8 9

シ

モ

ア ク ライ マ
ツ ト ツゼ ス

ンパ

ギ

コ ス
リ イト
ロク

ソ

ジ
ウ ハ ツ ツ

ウ ジ ヤ
ヨチ

ツイ

キ プン

ト

１ 

魚
に
小
麦
粉
を
ま
ぶ
し
、バ

タ
ー
で
両
面
を
焼
い
た
料
理

２ 

絵
を
主
に
し
た
子
ど
も
向
き
の
本

３ 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
優
勝
す
れ
ば

も
ら
え
る
メ
ダ
ル
の
色

４ 

い
た
ず
ら
ば
か
り
す
る
子
ど
も
。

悪
童

５ 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
略

６ 

小
ね
ぎ
。先
の
と
が
っ
て
い
な

い
雄
ね
じ

ヨコのカギ
 1 利益のないこと。むだなこと
 4 山葵と書きます
 7  中部地方の南北に連なる山脈の総称
 9  日本の通貨の単位
10 布のほつれを防ぐ○○○縫い
11 出来が悪いこと
13 物事の組み立て。構造。機構
14 植物の繊維や針金などをより合わせ
て長くつくったもの。ロープ、○○
引き

15 追いつ追われつの接戦となった試合。
得点を取ったり取られたりする

17 胃のいたみ
18 小豆あんを汁状にし砂糖を加えて煮
たものに、焼き餅や白玉団子などを
入れた食物

８ 

学
芸
に
関
す
る
教
育・研
究
機

関
の
称

11 

何
着
る
か
？
○
○
○
○
に
困
る

12 

○
○
○
○

⇔

花
嫁

13 

敷
き
布
団
の
上
に
敷
く
布
。敷
布

14 

工
具
。工
作
機
械
。道
具

15 

ど
ん
ぐ
り
の
生
る
木
。○
○
の
木

16 

北
半
球
で
は
昼
が
最
も
長
く
、

夜
が
最
も
短
い
日

パズル作成/
新座市・春田 ねむい

クロスワードパズルの問題募集中!
7 × 7のマス目で考えてお送りください。難しい場合は、編集部で変えることがあります。
採用された方には、図書カードをプレゼント。
●クロスワードパズル2月号の正解者は、396人( 応募者は397人)でした。当選者は次の方々です。
上尾市：小村方光世/春日部市：真島三恵子/川口市：大桑清子、髙島浩二、長谷川京子、平野恵子/
川越市：石川成一/久喜市：高垣ミサ子/熊谷市：新井あや子、高橋好江/さいたま市：江原美奈子、
木下智子、高橋道子/秩父市：廣瀬志保、武藤清美/所沢市：中村和子、本橋功、山田最子/皆野町：
鈴木敦子/宮代町：澤井豊子

インフォ & ニュース

組合員と一緒に健康づくり・まちづくりの企画を考え
るなど組合員の活動をサポートします。
・ 募集している市町村　川口市
・ 活動費　４万円／月 ※交通費別途支給
・ 活動時間の目安　50 時間／月　
・ 活動期間は１年ごとに更新

問い合わせ先
医療生協さいたま 本部 けんこう文化部
☎048-296-8291
　　 healthy-town@mcp-saitama.or.jpメール

詳しくは
ホームページへ

組合員活動推進員 募集
組合員活動を広げるお手伝いをしませんか

「けんこうと平和」７月、８月号は合併号です

「けんこうと平和」は組合員さんのご協力により仕
分け、配付をしています。近年の猛暑により、熱中
症のリスクが高く危険であることから７月、８月
号は合併号（７月１日発行）になります。
合併号の次は９月号（９月１日発行）です。

3月1日、静岡県で3・1ビキニデーが開催され、組合員
3人、職員5人が参加しました。
参加者の感想

被爆者の声を聴き、歴史を学びました。唯一の被爆国と
して「もう二度と繰り返さない」という思いを胸に、私
も平和を広げていきたいと思います。　（20代 看護師）

３・１ビキニデー集会

平和学習・NPT再検討会議の壮行会
NPT再検討会議がニューヨーク国連本部で開催され
ます。要請団の一員として、医療生協さいたまから２
人が参加します（4月25日～ 5月4日）。

日時　４月10日（金）　14：00～ 16：00
講師	 原水爆禁止埼玉県協議会 理事長　伊

いとう

藤 稔
みのる

さん
会場	 本部ふれあい会館（埼玉協同病院の敷地内）
※自宅からZoomで視聴できます。

参加者よりメッセージ

昨年、原水爆禁止世界大会に参加し、「たとえ一人の声
でも社会を変えられる」という言葉に心を打たれまし
た。核兵器のない持続可能な社会の実現をめざし、平和
への取り組みを広げていきます。　   矢

や は ぎ

作 芳
よ し え

恵（組合員）

紛争が続く不安定な世界情勢のなかで参加できること
を大きな責任と意義として受け止めています。医療に
携わる立場から核兵器廃絶を訴え、現地での活動とと
もに、その学びを広く社会に伝えていきます。

田
た な か

中 紗
さ よ

代（職員）

問い合わせ・申し込み先
医療生協さいたま 本部 
健康まちづくり推進課
☎048-296-4768
　　 healthy-town@mcp-saitama.or.jpメール

Googleフォーム
からの申し込み

み
ん
な
の

声

川口市・村
むらやま

山 良
よし こ

子

宮代町・
みっつー（60代）

ロウバイと行田タワー

古代蓮の里（行田市）
にて2026年２月４日
撮影

久喜市・坂
さかもと

本 洋
よう こ

子（80代）

カ
ブ
と
エ
ビ
で
元
気
に
！

す
こ
し
お
・
ら
く
ら
く
C
O
O
K
I
N
G
の
カ

ブ
と
エ
ビ
の
組
み
合
わ
せ
、い
い
で
す
ね
。優
し

い
風
味
と
色
ど
り
に
、寒
さ
に
負
け
な
い
元
気
が

も
ら
え
そ
う
で
す
。

桶
川
市
・
ノ
ア
ま
ま（
70
代
）

「
け
ん
こ
う
と
平
和
」に
仲
間
を
思
う

朝
、６
時
に
雨
戸
を
開
け
る
と「
け
ん
こ
う
と

平
和
」が
仲
間
か
ら
届
け
ら
れ
ま
す
。「
あ
あ
、も

う
１
ヵ
月
が
過
ぎ
た
ん
だ
な
あ
」と
、月
日
の
早

い
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。今
月
も
地
域
の
仲
間

と
町
会
行
事
を
こ
な
し
て
、
楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
づ
く
り
に
励
も
う
と
思
い
ま
す
。

秩
父
市
・
新
た
に
先
生

す
て
き
な
折
り
紙

折
り
紙
で
折
る
雛
人
形
、と
て
も
す
て
き
で
し

た
。う
ま
っ
ち
さ
ん
の
午
も
可
愛
い
で
す
。年
女

の
私
も
折
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。

春
日
部
市
・
伊い

と
う藤 

育い
く
み美（

70
代
）

夫
婦
で
戦
争
遺
構
の
旅

２
０
１
３
年
に
10
年
か
け
て
夫
婦
で
戦
争
遺い

こ
う構

の
旅
を
計
画
し
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
も
あ
り
12
年
か

か
り
ま
し
た
が
、広
島
、沖
縄
、戦
後
80
年
の
昨
年
、

長
崎
で
終
え
ま
し
た
。現
地
で
し
か
体
験
で
き
な

い
ツ
ア
ー
へ
の
参
加
、見
て
、聴
い
て
、皮
膚
で
感

じ
、苦
し
く
て
悲
し
く
て
怒
り
の
感
情
を
抱
き
ま

し
た
。「
平
和
な
世
界
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」と
合

掌
し
、そ
の
場
を
後
に
し
ま
し
た
。

越
谷
市
・
チ
ア
キ（
60
代
）

医
療
格
差
、あ
っ
て
は
な
ら
な
い

理
事
長
の
コ
メ
ン
ト
が
、刺
さ
り
ま
し
た
。地

域
に
よ
っ
て
医
療
格
差
が
拡
大
す
る
こ
と
は
、

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
で
す
。ま
す
ま
す
高
齢
化
に

向
か
う
こ
の
国
の
、医
療
の
現
実
を
見
る
、知
る
、

考
え
る
こ
と
の
大
事
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

熊
谷
市
・
ひ
ろ
み（
50
代
）

へ
い
わ
ノ
ー
ト
ま
と
め
ま
し
た

へ
い
わ
ノ
ー
ト
の
記
事
を
ま
と
め
た
ら
、担
任

の
先
生
に
ほ
め
ら
れ
、ク
ラ
ス
に
掲
示
さ
れ
て
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

熊
谷
市
・
吉よ

し
な
が永 

結ゆ
う
せ
い星（

10
歳
）

戦
争
の
な
い
平
和
な
毎
日
を

私
が
５
歳
の
時
、日
本
は
戦
争
中
で
し
た
。東

京
都
葛
飾
区
に
父
と
母
と
弟
の
４
人
で
住
ん
で
い

ま
し
た
。毎
晩
、空
襲
警
報
が
あ
っ
て
ゆ
っ
く
り

寝
れ
た
日
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。爆
撃
で
沢
山

の
家
が
燃
え
ま
し
た
。翌
日
、煙
と
変
な
臭
い
に

気
持
ち
が
悪
く
な
り
ま
し
た
。再
び
戦
争
の
な
い
、

平
和
な
毎
日
を
祈
る
毎
日
で
す
。

所
沢
市
・
や
っ
こ
ち
ゃ
ん（
80
代
）

今
年
は
私
も
80
歳
の
節
目
、妻
も
間
も
な
く

で
す
。そ
の
う
え
結
婚
50
周
年
と
も
な
り
ま

す
。相
手
の
腹
の
中
は
の
ぞ
か
れ
ま
せ
ん
が
、

い
と
し
み
合
い
つ
つ
今
日
を
迎
え
ま
し
た
。

目
と
目
だ
け

　
言
わ
ず
も
が
な
の 

老
夫
婦

久
喜
市
・
高
齢
亭 

色
之
丞（
70
代
）

つ
り
合
う
夫
婦

　
シ
ャ
ベ
ッ
て
る
と 

ダ
マ
ッ
て
る
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No.406 2026年4月1日号

組織の現況（1月末現在）
組合員数………… 239,448人
班数………………… 1,056班

当月の加入者数………782人
出資金総額…64億4,949万円

1人当たり平均出資金額…………………………………26,934円
「けんこうと平和」配付者数……………………………… 8,047人
「けんこうと平和」配付部数……………………………120,216部

医療生協さいたま生活協同組合
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317
　　048-294-6111　　  048-294-1601
https://www.mcp-saitama.or.jp

FAXTEL

ホームページ
はこちら。バッ
クナンバーも
見られます

▲

声の新聞を
ご紹介ください

声の新聞制作委員会は視覚などに障がいのある組合員さんへ、音声版『けんこうと平和』（デイジー録音）を届けています。
〔申し込み先〕医療生協さいたま本部　広報室　☎ 048-296-5612　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

編集雑感　
今月は気候変動とくらしを取り上げ、あらためて「食」のありが
たさを感じる時間になりました。生産者のみなさんの思いに触
れ、野菜のおいしさを大切に味わっていきたいと思います。“す
こしお・らくらくCOOKING”を参考に！　 （広報委員　伊藤）

5月号特集は子どもと遊びがテーマです。

作り方
①ごぼうは包丁で軽く皮をこそげて、斜め薄切りにし、水にさらした後、５分
ゆでる。ザルにあげ、しっかり水を切って、キッチンペーパーで水気をふく。
②ボールにツナ缶を缶汁ごと入れ、Aとよく混ぜ合わせ、
最後にごぼうを入れて和える。

新ごぼう新ごぼうととツナツナののサラダサラダ
担当／さいわい診療所 管理栄養士   宮

みやざき

崎 ひとみ１人分／152kcal　塩分0.7g 調理時間　 ／15分程度

作ってすぐよりも、半日から一晩置いた方が、ごぼう
と調味料が馴染んでおいしくなります。

ポイント＜参考＞材料の食塩相当量の目安
※製品によって食塩相当量が異なります。
・ツナ油漬け缶（70gあたり）………………0.7g
・粒入りマスタード（５gあたり）…………0.2g

材料（３人分）
・ごぼう…………………………………200g
・ツナ油漬け缶………………小１缶（70g）

A （
・大葉………………………………４枚
・粒入りマスタード……小さじ１（５g）
・塩…………………小さじ1/４（1.2g）
・黒コショウ………………………少々
・オリーブオイル…………大さじ1.5


