
医療生協さいたまの 
キャラクター「ココロン」

基本理念　私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り健康で笑顔あるまちをつくります

横
よこ

瀬
ぜ

 鯉のぼりまつり（横瀬町）
武甲温泉の真横を流れる横瀬川の上空を約 180匹の鯉
のぼりが泳ぎます。春の風物詩として親しまれ、温泉と
ともに楽しめます。

特集
新しい公害

PFAS汚染と健康への影響

秩父郡横瀬町横瀬4628−3　秩父湯元  武甲温泉付近  横瀬川上空
2025年4月12日（土）～5月6日（火）まで
西武秩父線「横瀬駅」から徒歩約10分

場　所
開催期間
交　通

52025
No.396

一人は万人のために 万人は一人のために 平和とよりよい生活のために



新しい公害

PFAS汚染と健康への影響
ピ ー フ ァ ス

国別PFAS（PFOA、PFOSなど）の水道水の基準値

アメリカ PFOA PFOS 1Lあたり4ナノグラム以下
それぞれ

1Lあたり50ナノグラム以下
の合計が日本（目標値）

ドイツ（2028年～） 1Lあたり20ナノグラム以下
など4種類の合計がPFOA PFOS

PFOA PFOS

P
F
A
S
っ
て
何
？

P
F
A
S（
ピ
ー
フ
ァ
ス
）と
は
、
炭
素（
C
）と

フ
ッ
素（
F
）が
結
び
つ
い
た
有
機
フ
ッ
素
化
合
物
の

総
称
で
、
1
万
種
類
以
上
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

1
9
3
0
年
代
以
降
に
米
国
で
開
発
さ
れ
、原
子
爆

弾
を
製
造
す
る
と
き
に
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
剤
と
し
て
使

用
さ
れ
る
な
ど
、現
在
ま
で
に
さ
ま
ざ
ま
な
製
品
に

使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。最
も
広
く
商
業
的
に
使
わ
れ

て
き
た
P
F
A
S
が
、P※１
F
O
A（
ピ
ー
フ
ォ
ア
）と
、

P※１
F
O
S（
ピ
ー
フ
ォ
ス
）で
す
。

元
々
、自
然
界
に
存
在
し
た
も
の
で
は
な
く
、油

や
水
を
は
じ
く
性
質
や
熱
に
強
い
特
性
を
持
つ
化
学

物
質
で
す
。
P
F
A
S
は
自
然
界
で
ほ
と
ん
ど
分
解

さ
れ
ず
、環
境
中
や
生
物
の
体
内
に
蓄
積
し
や
す
い

た
め
、「
永
遠
の
化
学
物
質（
フ
ォ
ー
エ
バ
ー
・
ケ
ミ

カ
ル
）」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。環
境
中
に
長
期
間

残
留
し
、土
壌
や
地
下
水
を
汚
染
し
ま
す
。最
終
的

に
は
飲
み
水
や
食
べ
物
を
通
し
て
私
た
ち
の
体
内
に

取
り
込
ま
れ
、健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ

る
た
め
、世
界
的
に
規
制
が
強
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

発
が
ん
性
を
W
H
O
が
認
定

P
F
A
S
の
健
康
被
害
に
つ
い
て
は
、免
疫
系
へ

の
影
響
、腎
臓
が
ん
、乳
児
や
胎
児
の
成
長
・
発
達
の

低
下
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
上
昇
、ワ
ク
チ
ン
接
種

後
の
抗
体
反
応
の
低
下
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

世
界
保
健
機
構（
W
H
O
）の
国
際
が
ん
研
究
機
関

は
2
0
2
3
年
、
P
F
O
A
を「
発
が
ん
性
が
あ
る
」

と
認
定
し
、ニ
コ
チ
ン
や
ア
ス
ベ
ス
ト
同
様
に
対
策

強
化
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

昨
年
12
月
の
N
H
K
ス
ペ
シ
ャ
ル
で
は
、イ
タ
リ

ア
の
ベ
ネ
ッ
ト
州
の
疫
学
調
査
の
結
果
、「
P
F
A
S

ば
く
露
地
域
で
は
死
亡
率
が
高
い
、と
り
わ
け
心
疾

患
は
12
％
と
多
い
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本
の
エ

コ
チ
ル
調
査（
2
0
1
1
年
か
ら
、日
本
全
国
で
約

10
万
人
の
子
ど
も
を
出
生
前
か
ら
40
歳
ま
で
追
跡
）

で
も
昨
年
9
月
、「
母
親
の
体
内
で
P
F
A
S
の
血

中
濃
度
が
2
倍
に
な
る
と
、子
ど
も
が
染
色
体
異
常

に
な
る
割
合
が
2
.

25
倍
に
増
え
る
」と
の
研
究
報

告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

汚
染
が
世
界
中
で
拡
大

P
F
A
S
汚
染
は
世
界
各
地
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

米
国
ウ
ェ
ス
ト
・
バ
ー
ジ
ニ
ア
州
の
化
学
工
場
周
辺

で
は
住
民
に
下
血
や
肝
臓
が
ん
が
相
次
ぎ
、2
0
0
1

年
、住
民
3
5
0
0
人
が
メ
ー
カ
ー
を
提
訴
。メ
ー

カ
ー
は
住
民
に
約
8
6
3
億
円
を
支
払
い
、和
解
し

ま
し
た
。

日
本
国
内
で
も
、
水
道
水
か
ら
基
準
を
超
え
る

P
F
A
S
が
検
出
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

国
内
の
汚
染
源
は
、主
に
次
の
3
つ
が
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

①
P
F
O
S
な
ど
を
含
む
泡あ

わ

消
火
剤
を
使
っ
て
い
た

米
軍
・
自
衛
隊
の
基
地
や
空
港

②
P
F
O
A
を
製
造
・
使
用
し
て
い
た
工
場

③
産
業
廃
棄
物
ま
た
は
産
業
廃
棄
物
の
最
終
処
分
場

い
の
ち
を
守
る
た
め
に

今
で
は
、
P
F
A
S
フ
リ
ー（
P
F
A
S
の
使
用

禁
止
）が
世
界
の
常
識
に
な
っ
て
い
ま
す
。

米
国
環
境
保
護
庁
で
は
、「
P
F
A
S
汚
染
か

ら
１
億
人
を
守
る
た
め
の
飲
料
水
規
制
」と
し
て

原
則
ゼ
ロ
を
目
標
に
、
法
的
強
制
力
を
も
た
せ
て

P
F
O
A
と
P
F
O
S
の
基
準
値
を
厳
し
く
規
制

し
て
い
ま
す
。
米
国
内
の
米
軍
施
設
で
は
、
既
に

55
ヵ
所
で
浄
化
措
置
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
も
法
的
な
規
制
が
進
ん
で
お
り
、日
本
の

水
質
基
準
も
欧
米
並
み
に
厳
し
く
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

日
本
国
内
で
も
新
た
な
公
害
で
あ
る
P
F
A
S

汚
染
の
実
態
が
明
ら
か
に
な
る
な
か
で
、住
民
の
運

動
も
大
き
く
広
が
り
、国
連
で
の
訴
え
や
各
自
治
体

へ
の
要
請
も
強
ま
っ
て
い
ま
す
。
P
F
A
S
汚
染
は
、

誰
も
が
無
関
係
で
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。全※

２

日
本
民
医

連
の
病
院
で
は「
P
F
A
S
相
談
外
来
」を
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
り
、国
連
人
権
理
事
会
か
ら「
積
極
的

な
取
り
組
み
」と
国
際
的
な
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

私
は
熊
本
県
天
草
の
出
身
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

P
F
A
S
汚
染
と「
水
俣
病
」に
は
通
じ
る
も
の
を
強

く
感
じ
ま
す
。企
業
や
国
は
、多
く
の
住
民
の
健
康

被
害
が
判
明
し
て
か
ら
対
応
す
る
な
ど
規
制
や
対
策

が
後
手
に
な
り
、今
な
お
多
く
の
方
が
苦
し
ん
で
い

ま
す
。リ
ス
ク
を
考
え
事
前
に
対
策
を
と
る「
予
防

原
則
」の
立
場
で
、健
康
を
守
る
取
り
組
み
が
必
要

で
す
。い
の
ち
と
健
康
が
優
先
さ
れ
る
社
会
で
あ
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

「埼玉県内の河川からPFASが検出」とニュースで聞いたことが
ある人も多いのではないでしょうか。

昨年、当生協で学習会の講師をしていただいた蓮池安彦さんにPFASの
健康と環境への影響について聞きました。

社会医療法人社団 健生会　蓮
はすいけ

池 安
やすひこ

彦

（出所）環境省ホームページをもとに作成※1ナノグラム=0.000000001ℊ

現在、日本は「目標値」にとどまり、その値も海外と比較すると緩やかです。
環境省は2026年4月から目標値を水道法上の「水質基準」に引き上げ、法的
に強化します。

（出所）社会医療法人社団・健生会PFAS専門委員会「PFASガイドブック」をもとに作成

（出所）NHKスペシャルの資料映像をもとに作成

PFOA PFOS
製造・使用禁止

発がん性が
ある

発がん性が
ある可能性

WHO
世界保健機関

フライパン ファストフードの
包み紙

消火剤
スプレー半導体 防水服

WHOは2023年、PFOAとPFOSについて発がん性
評価を引き上げました。

PFAS（PFOA、PFOSなど）の使用製品

※
１　

2
つ
と
も
Ｐ
Ｆ
Ａ
S
の
一
種
。Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ
は
フ
ラ
イ
パ
ン
の

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
防
水
加
工
、Ｐ
Ｆ
Ｏ
S
は
消
火
剤
や
撥
水

剤
な
ど
に
広
く
使
わ
れ
て
き
た
。現
在
は
世
界
的
に
使
用
が

制
限
さ
れ
て
い
る
。

※
２　

全
国
の
病
院
、介
護
施
設
な
ど
1
7
0
0
以
上
の
事
業
所
が

加
盟
。社
会
保
障
を
充
実
さ
せ
る
運
動
や
、無
差
別
で
平
等

の
医
療
・
福
祉
の
実
現
と
平
和
を
求
め
る
活
動
な
ど
も
行
っ

て
い
る
。当
生
協
の
全
て
の
事
業
所
も
加
盟
。

医療生協さいたまでは、各自治体にPFAS水質調査と情報公開
を求める要請を行いました。7・8月の合併号で紹介します。

PFASのヒトへの影響（欧州環境機関）

大人への影響胎児への出生後の
発達への影響

甲状腺疾患
高コレステロール血症

肝障害
腎臓癌
腫瘍性大腸炎
精巣癌

●妊娠しにくくなる
●妊娠性高血症
●子癇前症

し ぜんかん

●乳腺発達の遅れ
●ワクチンに対する
　反応の低下
●低出生体重
●肥満
●性的成熟の早期化
●流産リスクの増加
●精子数と
　運動能力の減少

乳癌

青文字：確実性が高い　黒文字：確実性が中程度
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き
っ
か
け
は

お
手
紙
作
戦
！

〈 

さ
い
た
ま
市
・
美み

そ
の園
支
部 

〉 

お尻を持ち上げ、
骨盤を上げます。

骨盤運動でゆがみを改善

➊いすに座り、両手を骨盤に当てます。
➋右のお尻を持ち上げるようにして骨盤を上げます。

＊難しい場合は、骨盤の動きを意識しながら足も一緒に持ち上げてみましょう。

➌上げた骨盤を戻して、左も同様に行います。
➍ ➊～➌を10回繰り返します。

左右運動

監修／老人保健施設みぬま　作業療法士  河
こ う の

野 裕
ひろとし

敏

骨盤の運動を行い、身体のゆがみを改善。腰痛予防などにつながります。
骨盤に手を当てて左右に動いているのを確認しながら行いましょう。

注意点：腰の痛みが強い方や大腿骨骨折の既往のある方は行わないようにしましょう。
腰痛のある方は痛みに応じて回数を調整し、無理なく行いましょう。
痛みが生じた場合は運動を中止してください。

医 療 生 協 さ い た ま の
ホームページで、過去に
掲載したエクササイズ
を紹介しています。

▲長年続いている折り紙教室。
　多いときには20人が参加します

人
と
つ
な
が
る
喜
び

備
藤
さ
ん
は
50
代
で
始
め
た
ボ
ウ
リ
ン
グ

で
上
達
す
る
喜
び
を
実
感
し
、退
職
後
に
は

「
日
本
一
周
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
旅
」に
挑
戦
。旅
の

目
標
の
一
つ
が「
人
に
話
し
か
け
る
」で
、自
分

か
ら
声
を
か
け
る
こ
と
で
、出
会
い
が
広
が
り

ま
し
た
。

み
ん
な
で
体
を
動
か
す
楽
し
さ
や
人
と
つ

な
が
る
喜
び
は
、医
療
生
協
の
活
動
も
同
じ

だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
参
加
を
増
や
し
た
い

支
部
で
は
、折
り
紙
班
が
運
営
す
る
折
り

紙
教
室
の
活
動
も
盛
ん
で
、お
し
ゃ
べ
り
を

し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

町
自
体
が
新
し
い
地
域
な
の
で
、若
い
世

代
の
組
合
員
も
大
勢
い
ま
す
。医
療
生
協
の

病
院
や
事
業
所
を
利
用
し
て
組
合
員
に
な
る

人
は
多
い
の
で
す
が
、支
部
活
動
に
若
い
人

の
参
加
は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。運
営
委

員
に
な
ら
な
く
て
も「
け
ん
こ
う
と
平
和
」の

仕
分
け
や
配
付
な
ど
、ち
ょ
っ
と
し
た
参
加

も
支
部
は
大
歓
迎
で
す
。で
き
る
範
囲
で
楽

し
く
一
緒
に
活
動
で
き
る
人
を
増
や
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

手
紙
が
き
っ
か
け
で
運
営
委
員
に

美
園
支
部
で
は
４
年
ほ
ど
前
か
ら
、定
年

間
近
な
60
代
前
半
の
組
合
員
に「
医
療
生
協

の
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
」と
い
う

手
紙
を
送
っ
て
い
ま
す
。今
で
は
、こ
の「
お

手
紙
作
戦
」は
県
中
地
域
全
体
で
行
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
に
出
し
た
手
紙
に
返
信
し
て

く
れ
た
の
が
、備び

と
う藤
さ
ん
で
す
。

「
退
職
後
は
、地
域
に
貢
献
し
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
、す
ぐ
に『
や
り
ま
す
！
』と
お

返
事
し
ま
し
た
」と
備
藤
さ
ん
。長
年
、会
社

勤
め
だ
っ
た
の
で
地
域
で
何
を
し
て
い
る
の

か
興
味
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
が
得
意
な
備
藤
さ
ん
は
、実
に

頼
も
し
い
存
在
で
す
。ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

の
賞
品
で
獲
得
し
た
ボ
ッ
チ
ャ
セ
ッ
ト
が

支
部
で
使
わ
れ
な
い
ま
ま
で
し
た
が
、ル
ー

ル
や
進
め
方
を
調
べ
て
く
れ
た
の
で
、ボ
ッ

チ
ャ
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

備
藤
さ
ん
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
昨
年

ボ
ッ
チ
ャ
班
を
結
成
し
、毎
月
１
回
、公
民
館

で
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

運営委員は全員そろうと7人です

▲

▲

ボールを投げるたび、拍手で喜び合います。中央でボールの位置を確認しているのが備藤さん

個々に得意な
こと、

好きなことが
あって、

バランスよく
やっています

季節の小物づくり
行田西支部・手作りサロン「コア」

毎月 2 回、隔週の火曜日、行田協立診療所の地域交流棟『オシノテラス』で、
紙バンド（クラフトバンド）を使ったカゴなど小物づくりを楽しんでいます♪

端
た ん ご

午の節句を前に、手作りの五月人形を作りました。

本部けんこう文化部 広報室
　　  048-296-5612（直通）
　　  kumiaiin@mcp-saitama.or.jpメール

TEL
写 真 や 作 品 を
お寄せください。

色とりどりの紙バンド で編んでいます▲

花もかごも編んで作りました▲

ボールペンよりも小さなミニ下駄▼

TEL 048-556-4581行田協立診療所

参加したい方は、お気軽にお問い合わせください！

どんなデザインに
しようかしら？
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卵
巣
が
ん
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、

早
期
発
見
が
困
難
で
す
。そ
の
た
め
、見
つ
か
っ

た
と
き
に
は
60
％
以
上
の
人
が
す
で
に
進
行
し
て

し
ま
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。「
お
腹
が
張
る
」、

「
最
近
太
っ
た
」な
ど
の
訴
え
で
受
診
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

病
気
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い

卵
巣
に
は
多
種
多
様
な
腫
瘍
が
発
生
し
、こ
の

う
ち
、悪
性
の
腫
瘍
を
卵
巣
が
ん
と
呼
ん
で
い
ま

す
。直
接
の
原
因
は
不
明
で
す
が
、肥
満
や
排
卵

回
数
が
多
い
人（
未
産
婦
、初
経
の
早
い
人
や
閉
経

の
遅
い
人
）は
危
険
群
に
入
り
ま
す
。

遺
伝
に
よ
る
卵
巣
が
ん
の
発
生
頻
度
は
10
％
程

度
で
す
。乳
が
ん
や
卵
巣
が
ん
の
親
・
姉
妹
が
い

る
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。

発
症
し
や
す
い
年
齢
は
40
代
か
ら
増
加
し
、50

～
60
代
が
ピ
ー
ク
で
す
。

診
断
と
治
療
方
法
は
？

※
１

経け
い
ち
つ腟
超ち
ょ
う
お
ん
ぱ

音
波
断だ
ん
そ
う
ほ
う

層
法（
エ
コ
ー
検
査
）や
Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
、※

２

腫し
ゅ
よ
う瘍
マ
ー
カ
ー
検
査
な
ど
を
参
考
に
し
ま

す
。し
か
し
、腫
瘍
が
が
ん
な
の
か
、が
ん
だ
と
し
た

ら
、ど
こ
ま
で
広
が
っ
て
い
る
の
か
、手
術
前
に
正

確
に
知
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。多
く
の
場
合
、手

術
に
よ
っ
て
お
腹
の
中
を
詳
し
く
観
察
し
、摘
出
し

た
腫
瘍
を
検
査
し
た
後
に
進
行
期
が
わ
か
り
ま
す
。

卵
巣
が
ん

※
１　

腟
内
に
プ
ロ
ー
ブ（
細
い
棒
状
の
超
音
波
発
信
装
置
）を

挿
入
し
、卵
巣
や
子
宮
の
詳
細
な
画
像
を
得
る
検
査
法
。

※
２　

血
液
や
尿
か
ら
、が
ん
細
胞
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
タ
ン
パ

ク
質
な
ど
の
物
質
を
測
定
す
る
。診
断
の
補
助
や
診
断
後

の
経
過
観
察
に
用
い
ら
れ
る
。

埼
玉
協
同
病
院 

産
婦
人
科

医
師  

成な
り
き
よ清

　
恵め
ぐ
み　

人
口
10
万
対

（出所）国立研究開発法人国立がん研究センター
がん情報サービスHP　全国がん登録罹患データより作成

卵巣がんの年齢階級別罹患率（2020年）
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い
ず
れ
の
進
行
期
で
あ
っ
て
も
、最
初
に
手
術

で
で
き
る
だ
け
が
ん
を
取
り
除
き
、そ
の
後
、必

要
に
応
じ
て
再
発
を
抑
え
る
た
め
の
化
学
療
法
を

行
う
の
が
基
本
で
す
。卵
巣
が
ん
の
手
術
方
法
は
、

両
側
付
属
器（
卵
巣
・
卵
管
）切
除
術
＋
子
宮
全
摘

術
＋
大だ

い
も
う網
切
除
術
が
基
本
で
す
。

妊
娠
を
望
ん
だ
り
、

仕
事
の
両
立
は
で
き
ま
す
か
？

が
ん
が
早
期
で
妊
娠
の
可
能
性
を
残
し
た
い
と

願
う
患
者
さ
ん
に
は
、が
ん
が
あ
る
方
の
卵
巣
・

卵
管
の
み
を
摘
出
し
、妊
娠
す
る
可
能
性
を
残
せ

る
手
術（
妊に

ん
よ
う孕
性
温
存
手
術
）が
選
択
で
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
生

活
を
送
れ
る
よ
う
、治
療
法
や
家
庭
、仕
事
の
悩

み
な
ど
、専
門
職
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

に
相
談
で
き
ま
す
。職
員
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

早
期
発
見
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
？

毎
年
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
る
際
に
、腟
か
ら
骨

盤
の
中
を
確
認
で
き
る
、経
腟
超
音
波
断
層
法
の

併
用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。子
宮
筋
腫
の
有
無
や

卵
巣
が
腫
れ
て
い
な
い
か
な
ど
が
確
認
で
き
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
生
協
病
院
の
子
宮
が
ん
検
診
で
は
、

超
音
波
を
併
用
し
て
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

卵巣

卵管

子宮

腟

卵巣がん

薬がないのは
どうして？埼玉協同病院 薬剤センター

薬剤師　中
なかむら

村 大
だいすけ

介

厚生労働省によると、3,242品目が「供給停止」、または出荷量を調整する「限定出荷」という異常な事態です
（2024年12月26日時点）。これは新型コロナウイルス感染症により、薬の需要が急増、工場が稼働停止、船便
が欠便したことなどが理由にあります。ほかにもいくつかの要因が関係しています。

医療生協さいたまの病院・診療所でも医薬品が入手困難、
代替品がないことも多くあります。そのため、医師と相談し
ながら一時的に薬を減量したり、処方日数を必要最低限にし
たりするなどのお願いをさせていただくことも起きています。

患者さんには医薬品がないためにお待たせしたり、受け取
りできる薬局を探していただくことがあり、薬剤師として心
苦しく思っています。お困りの際は、薬剤師または受付窓口
にご相談ください。

事業や取り組み

医療生協さいたま

現行の薬
※１

価制度もその一因です。薬価は政府（厚生労働省）が決めており、社会保障費を抑えるため毎年引き
下げられています。新薬には、開発費を含めた高額な薬価をつける一方で、後

※２

発医薬品の薬価は大きく引き
下げてきました。結果として、後発医薬品を製造・増産しても利益が少なくなりました。
政府の政策による産業構造の歪みも大きく関係しています。
特に後発医薬品の使用促進が進められたことで、多くの企
業が参入し、過剰な競争が生まれました。その結果、いくつ
もの企業で不適切な製造管理が発覚し、業務停止命令を受
け、医薬品が製造できなくなりました。
医薬品の原材料を海外からの輸入に依存していることも、
医薬品不足の一因です。世界規模の自然災害や紛争などが
起こると、原材料の確保ができなくなり薬の生産ができな
くなることになります。
 
これらの問題を解決するには、薬価制度の見直しや、流通体制の改善、製造業界全体の協力が必要です。

※１　医師が処方する医薬品の公定価格の制度
※２　「ジェネリック医薬品」とも呼ばれ、新薬の特許が切れた後に発売される、同じ有効成分の医薬品。
　　　効果や安全性は国の基準で保証されており、開発費が抑えられる分、価格が安い。

私の家族がインフルエンザに
なって病院に行ったのですが、
薬局に行ってもその薬がなくて、
なんと５ヵ所も探し回りました。

ここ数年、日本の医療現場では
医薬品の不足が深刻な問題に
なっています。
なぜなのか、紹介します。

（出所）日本製薬団体連合会（2024年11月）

医薬品の供給状況調査
0 20 40 60 80 100

（％）

全体

先発医薬品

後発医薬品

供給停止 限定出荷 通常出荷

67



体験談や聞き書きの投稿をお待ちしています（約800文字）。応募先は11 ページをご覧ください。

子
ど
も
の
声
か
ら
見
え
る
学
校
の
現
状

私
は
日
頃
、不
登
校
や
引
き
こ
も
り
を
は

じ
め
、い
じ
め
や
勉
強
、進
路
な
ど
の
相
談

に
の
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
不
登

校
は
年
々
増
え
続
け
、
文
科
省
に
よ
る
と

２
０
２
３
年
度
は
41
万
５
２
５
２
人
で
す
。

先
日
、私
た
ち
の
相
談
室
に
来
た
お
子
さ
ん

に「
学
校
は
ど
う
い
う
と
こ
ろ
が
嫌
な
の
」と

聞
い
て
み
ま
し
た
。真
っ
先
に
挙
げ
た
の
が

「
学
校
に
は
自
由
が
な
い
」「
勉
強（
授
業
）が

つ
ま
ら
な
い
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。

子
ど
も
の
権
利
条
約
っ
て
な
あ
に
？

「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」に
は「
自
由
な
時

間
と
遊
び
」は
子
ど
も
の
権
利
だ
と
あ
り
ま

す
。ま
た「
わ
か
る
よ
う
に
教
え
て
も
ら
っ
て
、

楽
し
く
学
び
、ど
こ
ま
で
も
伸
び
て
ゆ
く
」権

利
を
持
っ
て
い
る
と
も
あ
り
ま
す
。

「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」と
は
、世
界
中
の
す

べ
て
の
子
ど
も
の
人
権（
権
利
）を
定
め
た
国

際
条
約
で
、１
９
６
の
国
・
地
域
が
参
加
し
て

い
ま
す
。１
９
８
９
年
に
国
連
総
会
で
採
択
さ

れ
、日
本
も
１
９
９
４
年
に
批
准
し
て
い
ま
す
。

日
本
で
の
子
ど
も
の
権
利

国
連
の「
子
ど
も
の
権
利
委
員
会
」か
ら
、

日
本
は
何
度
も
勧
告
を
受
け
て
い
ま
す
。そ

の
内
容
に
は
、「
締
結
国（
日
本
）に
存
在
す
る

極
度
に
競
争
的
な
教
育
制
度
に
よ
る
ス
ト
レ

ス
の
た
め
、子
ど
も
の
発
達
に
ゆ
が
み
が
生

じ
て
い
る
」、「
競
争
主
義
的
な
学
校
環
境
が
、

子
ど
も
の
間
の
い
じ
め
、精
神
的
障
害
、不

登
校
・
登
校
拒
否
、中
退
及
び
自
殺
に
影
響

す
る
こ
と
を
懸
念
す
る
」と
あ
り
ま
し
た
。

「
学
ぶ
権
利
」を
守
る
た
め
に

「
子
ど
も
の
権
利
」は
、日
本
国
憲
法
に
あ

る「
能
力
に
応
じ
て
等
し
く
教
育
を
受
け
る

権
利
を
有
す
る
」（
第
26
条
）の
上
に
積
み
重

ね
ら
れ
た
、子
ど
も
の
生
き
る
権
利
、成
長

す
る
権
利
で
す
。

「
極
度
の
競
争
的
な
教
育
制
度
に
よ
る
ス

ト
レ
ス
」「
競
争
的
主
義
な
学
校
環
境
」こ
そ

が
、子
ど
も
を
傷
つ
け
、子
ど
も
か
ら
自
由

を
奪
い
、学
校
を
つ
ま
ら
な
い
も
の
に
し
て

い
る
の
で
す
。

学
校
教
育
を
改
善
す
る
た
め
に

Ｏ※

Ｅ
Ｃ
Ｄ
の
統
計
に
よ
れ
ば
、日
本
は「
教

育
の
公
的
支
出
」が
ダ
ン
ト
ツ
に
低
く
、対

Ｇ
Ｄ
Ｐ（
国
内
総
生
産
）比「
３
・
２
％
」で
す

（
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
平
均
が
４
・
７
％
）。ま
た
、小
学

校
の
１
学
級
あ
た
り
の
児
童
数
は
国
際
平
均

21
・
２
人
に
遠
く
及
ば
ず
27
・
９
人
と
、こ
れ

も
ダ
ン
ト
ツ
に
多
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
政
府
が
、一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
や
教

職
員
、「
教
育
」を
軽
視
し
て
い
る
証
拠
で
す
。

日
本
国
憲
法
や
子
ど
も
の
権
利
条
約
の
観

点
に
立
っ
て
、子
ど
も
が
楽
し
く
の
び
の
び

と
学
べ
て
、安
心
し
て
過
ご
せ
る
学
校
を
取

り
戻
し
ま
し
ょ
う
。未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
。

教
育
相
談
室
か
ら
見
え
る

子
ど
も
の
権
利

さいたま教育文化研究所
教育相談室長

柳
やなぎた

田 智
さとる

 

※
経
済
協
力
開
発
機
構

NO.64

次
号
は「
憲
法
の
そ・

・

・

・

も
そ
も
に
つ
い
て
学
ぶ

シ
リ
ー
ズ
」５
回
目
で
す
。

5月５日は
子どもの日

	 月・水・金
	 10時～16時（無料）
	 埼玉県庁第1庁舎地階
	 048-825-2041

相談日時

場  所

電  話

病
歴
書
に
託
さ
れ
た
母
の
想
い

母
が
書
い
た「
夫
病
歴
書
」は
今
で
も
手

元
に
あ
り
、
こ
の
病
歴
書
の
お
か
げ
で
今

回
父
の
こ
と
を
書
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

母
の
気
持
ち
が
手
に
取
る
よ
う
に
わ
か
り
、

父
の
壮
絶
な
苦
し
み
を
い
た
わ
り
支
え
看

護
し
た
母
の
姿
な
ど
を
考
え
る
と
、
何
も

気
づ
い
て
や
れ
な
か
っ
た
自
分
に
嫌
悪
し

ま
す
。
表
情
に
苦
悩
を
出
さ
な
か
っ
た
母

の
偉
大
さ
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
、
私
な

ら
到
底
、
耐
え
ら
れ
な
い
日
々
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

広
島
の
二
の
舞
は
も
う
ご
め
ん

戦
後
80
年
。世
界
の
中
で
核
兵
器
に
よ
る

脅お
ど

し
、核
実
験
と
危
険
へ
の
綱
渡
り
が
続
い

て
い
ま
す
。も
う
一
度
、唯
一
の
被
爆
国
で

の
体
験
を
書
き
、そ
の
悲
惨
さ
を
思
い
出
し

て
ほ
し
く
て
事
実
を
書
き
ま
し
た
。

核
兵
器
が
使
わ
れ
た
ら
一
度
に
何
十
万

人
の
人
が
殺
さ
れ
、第
二
被
爆
者
と
し
て
何

十
万
人
の
人
々
が
苦
し
め
ら
れ
亡
く
な
っ

て
い
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

広
島
の
二
の
舞
は
も
う
ご
め
ん
で
す
。

父
は
戦
没
者
で
は
な
い
の
か

朝
は
元
気
に
家
を
出
て
行
っ
た
夫
が
、火

傷
と
骨
折
と
い
う
瀕
死
の
状
態
で
帰
宅
す
る

な
ど
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
母
。い
つ
夫

が
死
に
襲
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
不
安
を
覚

え
な
が
ら
、母
は
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。父

の
死
後
、
母
は
父
を「
戦
没
者
」（
招
集

さ
れ
被
爆
し
た
こ
と
が
原
因
で
死
亡
し
た
）

と
し
て
あ
つ
か
っ
て
ほ
し
い
と
、厚
生
労
働

省
に「
申
立
書
」と「
夫
病
歴
書
」を
つ
け
て
申

請
し
ま
し
た
。し
か
し
厚
生
労
働
省
か
ら
は
、

被
爆
後
に
５
年
も
生
き
延
び
る
こ
と
は
あ
り

え
な
い
と
、申
請
を
却
下
し
続
け
ら
れ
ま
し

た
。当
時
、被
爆
者
は
１
ヵ
月
以
内
に
死
ぬ

と
考
え
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

そ
の
後
、広
島
女
学
院
の
庄し

ょ
う
の野
病
理
学
博

士
に
よ
る「
原
爆
放
射
能
に
よ
る
二
次
被
害

に
よ
る
死
亡
も
あ
り
う
る
」と
の
意
見
書
を

申
請
書
に
添
付
し
て
提
出
し
た
と
こ
ろ
、よ

う
や
く
原
爆
の
被
爆
に
よ
る
死
亡
だ
と
認
定

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
時
に
、父
の
遺
品
で
あ
る
セ
ル
ロ
イ

ド
が
溶
け
た
眼
鏡
と
、
文
字
が
黒
く
焼
け

焦
げ
た
腕
章
を
原
爆
資
料
館
に
寄
贈
し
ま

し
た
。

No.161

草加市・長
ながおか

岡 源
げ ん じ

司 （88）

広島の悲劇を語り継ぐために③
～母の想いと原爆の傷跡～

お父さまが被爆当日に弁当箱を包み携帯していた風呂敷。
（90㎝角サイズ程度）

事業所案内 医療・福祉・介護のご相談は下記までお電話ください

川口市木曽呂 1317 埼玉協同病院 0570-00-4771
川口市木曽呂 1302-1 ふれあい生協病院 0570-00-4771
川口市木曽呂 1347 老人保健施設みぬま 048-294-9222
川口市木曽呂 1347 ケアセンターきょうどう 048-296-4973
川口市西青木 5-1-40 さいわい診療所 048-251-6002
川口市西青木 5-1-40 ケアセンターかがやき 048-252-1321
川口市仲町 1-36 川口診療所 048-252-5512
川口市仲町 1-36 ケアセンターすこやか 048-299-8000
草加市草加 1-8-13 ケアステーションかしの木 048-942-7533

春日部市谷原 2-4-12 かすかべ生協診療所 048-752-6143
春日部市谷原 2-4-12 ケアセンターひだまり 048-760-2630
さいたま市浦和区北浦和 5-10-7 浦和民主診療所 048-832-6172
さいたま市浦和区北浦和 1-8-12 ケアステーションうらしん 048-833-7373
さいたま市緑区東浦和 6-16-1 生協歯科 048-810-6100
さいたま市西区指扇 1100-2 おおみや診療所 048-624-0238
さいたま市西区指扇 1070 おおみやケアセンター 048-620-2236
上尾市弁財 1-6-1 ケアセンターかもがわ 048-778-5030
所沢市中富 1865 埼玉西協同病院 0570-010-323

所沢市中富 1617 老人保健施設さんとめ 04-2942-3202
所沢市中富 1622 さんとめホーム 04-2941-6358
所沢市宮本町 2-23-34 所沢診療所 04-2924-0121
所沢市宮本町 2-23-34 ケアセンターとこしん 04-2924-1119
所沢市宮本町 2-23-34 介護付有料老人ホーム桂の樹 04-2923-3695
ふじみ野市ふじみ野 1-1-15 大井協同診療所 049-267-1101
ふじみ野市上福岡 3-3-7 ふじみ野ケアセンター 049-267-1104
川越市砂新田 4-1-4 ケアセンターたかしな 049-291-6001
朝霞市浜崎 724-2 あさか虹の歯科 048-476-8241

飯能市双柳 150-23 ケアセンターはんのう 042-983-8622
熊谷市上之 3854 熊谷生協病院 048-524-3841
熊谷市上之 3851-1 熊谷生協ケアセンター 048-524-0030
行田市本丸 18-3 行田協立診療所 048-556-4581
行田市本丸 18-3 ケアセンターさきたま 048-556-4612
深谷市東方町 2-7-2 深谷生協訪問看護ステーション 048-501-8170
児玉郡上里町七本木 3556-4-102 生協介護センターこだま 0495-35-3271
秩父市阿保町 1-11 秩父生協病院 0494-23-1300
秩父市阿保町 1-11 生協ちちぶケアステーション 0494-22-9902
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タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。
A ～ E の文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。

正解者の中から抽選で20人に
図書カード(500円分)を
プレゼント!

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

4月号の答え

頭 の 柔 軟 体 操

パズル作成/草加市・中村 敏勝
A B C D E

答え

A B C D E F
ジ ヤ ノ ミ チ ハ
G H
ヘ ビ 「蛇の道は蛇」

1

7 8

2 3

10 11

12 13 15

16
B

C

H

21

E

F

17

14

D

A

5

G

9

4

22

2019

18

6

ア

マ

ハ カ

ク

ジ
モ

ク

ス

ク

ヘ シヒ
カイル

ガ
ア コイ ヤ

ロ

メ

ソ ノ
チ キ カ ビ ン

ハ

ス

ク

カ ウ

ミ

ン キ

1 2

5

3

7 8 9

10 11

12 13

16

C

E

4

B

17 18

14 15

A

D

6

９ 

夏
祭
り
な
ど
で
み
ん
な
が
輪
に

な
っ
て
踊
り
ま
す

11 

最
近
は
ハ
ン
コ
よ
り
こ
れ
で

済
む

15 

こ
れ
が
沢
山
入
る
と
気
持
ち
も

大
き
く
な
り
ま
す

16 

な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
の
元
選
手
。

〇
〇
穂
希
さ
ん

１ 

唄
の
文
句
を
作
る
事

２ 

山
と
山
の
間

３ 

歌
の
文
句

４ 

夜
空
で
ウ
サ
ギ
さ
ん
が
餅
を
つ
い

て
い
る
？

６ 

恋
物
語
　
春
は
こ
の
季
節

８ 

現
実
主
義
ま
た
は
写
実
主
義
。

現
実
的
な
も
の
を
優
位
に
考
え

る
こ
と

 1 清々しいようす
 4  同行者　仲間
 5  鎮魂歌です。 ♪○○○○富士の根 
みどりの江の島～

 7  内戦が治まった地中海東岸にある国
10 小椋佳さん作詞作曲 美空ひばり
さんの唄 ♪心秘そかな嬉し涙を 
流したりして～

12 インドネシア、ジャワ島の東に隣接
する島。古典舞踊で有名

13 座るための道具
14 動物、植物、恐竜、星座…。たくさん
の情報が集められた本。

16 昨年、世界文化遺産に登録された新
潟県の「〇〇の金山」

17 ビー玉で栓をした炭酸飲料
18 妊娠すると、これのせいで酸っぱい
ものが欲しくなることも

なかむら　としかつ

ほ
ま
れ

●クロスワードパズル3月号の正解者は、358人( 応募者は360人)でした。当選者は次の方々です。
上尾市：小村方光世/桶川市：星静江/春日部市：伊藤照夫/川口市：鹿島大悟、高久田邦子、高橋
博詩、正木幸子/久喜市：枝松祥子/熊谷市：納見哲也、八須保積/さいたま市：岡幸子、村松良子
/秩父市：高橋孝一 / 所沢市：越湖勇、粕谷吉一、村瀬愛子 / 新座市：秋吉弘子 / ふじみ野市：内海
サト子 / 本庄市：新島善弘 / 杉戸町：鈴木喜子

クロスワードパズルの問題募集中!
7 × 7のマス目で考えてお送りください。難しい場合は、編集部で変えることがあります。
採用された方には、図書カードをプレゼント。

み
ん
な
の

声
市
民
公
開
講
座
よ
か
っ
た
で
す

先
日
、医
療
生
協
の『
大
腸
が
ん
っ
て
ど
ん
な

病
気
？
』の
市
民
公
開
講
座
に
行
き
ま
し
た
。わ

か
り
や
す
く
、知
識
を
得
ら
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

姉
を
大
腸
が
ん
で
亡
く
し
て
い
る
の
で
、私
自
身
、

排
便
の
状
態
に
注
意
し
て
い
ま
す
。

川
口
市
・
ア
ラ
イ
グ
マ（
70
代
）

読
者
モ
ニ
タ
ー
続
け
て
ま
す

「
け
ん
こ
う
と
平
和
」の
モ
ニ
タ
ー
に
な
る
こ
と

で
し
っ
か
り
記
事
を「
読
み
」、感
想
を「
書
く
」機
会

が
得
ら
れ
た
こ
と
、よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。図
書

カ
ー
ド
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。50
代
後
半
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
て
70
代
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

川
越
市
・
明あ

す

か
日
香（
70
代
）

夕
食
後
の
楽
し
み

け
ん
こ
う
ナ
ビ
や
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
が
好

き
で
配
達
さ
れ
る
と
そ
の
日
に
読
ん
で
ま
す
。パ

ズ
ル
は
夕
食
後
の
楽
し
み
で
す
。ク
ッ
キ
ン
グ
は

高
齢
者
に
も
作
り
や
す
く
、毎
回
必
ず
試
作
し
て
、

我
が
家
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
写
メ
し
て
レ
シ
ピ
を

増
や
し
て
ま
す
。配
達
員
の
方
々
、毎
回
ご
苦
労

様
で
す
。

朝
霞
市
・
江え
ぐ
ち口 

惠え

り

こ
里
子（
70
代
）

父
の
元
気
と
地
域
の
つ
な
が
り

埼
玉
県
所
沢
市
の
実
家
で
貴
誌
を
拝
見
し
て
お

り
ま
す
。

93
歳
に
な
る
父
が
１
０
０
歳
体
操
に
通
わ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。体
操
そ
の
も
の
が
運
動

機
能
の
維
持
に
役
立
っ
て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

体
操
に
通
う
と
い
う
こ
と
が
生
活
の
リ
ズ
ム
と

地
域
の
み
な
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
に
な
っ
て
い

ま
す
。

福
岡
県
田
川
市
・
小こ
ば
や
し林 

一い
ち
よ
う洋（

50
代
）

毎
年
み
て
い
た
河
津
桜

私
の
散
歩
コ
ー
ス
に
河
津
桜
の
大
木
が
あ
り
毎

年
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
す
が
、突
然
伐
採
さ

れ
と
て
も
残
念
で
す
。鳥
た
ち
も
蜜
を
吸
い
に
た

く
さ
ん
来
て
い
ま
し
た
。色
々
な
事
情
が
あ
る
の

か
な
。他
を
探
し
ま
し
ょ
う
。　

春
日
部
市
・
馬ば

ば場 

美み

ち

こ
智
子（
80
代
）

親
子
で
辞
書
の
時
間

連
日
降
り
続
く
雨
の
こ
と
を「
積せ
き
う雨
」と
い
う
の

は
、初
め
て
知
り
ま
し
た
。子
ど
も
と
辞
書
片
手

に
解
く
の
は
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

川
口
市
・
り
ん
ご
飴あ
め（

40
代
）

家族で散歩～上尾丸山公園～
さいたま市・鯉

こいじょうしょう

上昇（40代）　

納
豆
と

  

ご
は
ん
が
あ
れ
ば  

そ
れ
で
い
い

買
い
物
は

  

バ
ー
ゲ
ン
セ
ー
ル
か  

夜
七
時

所
沢
市
・
山や
ま
ぐ
ち口 

け
ん
じ（
80
代
）

買
い
物
シ
リ
ー
ズ

秩父市・豊
と よ だ

田 日
ひ で こ

出子（70代）所沢市・吉
よ し だ

田 みよ（60代）

久喜市・元
げんきじるし

気印（60代）

※いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがあります。また、ご本人への確
認なく掲載させていただきますので、ご了承ください。本紙は医療生協さいたまホームペー
ジに掲載されます。原稿などは原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

※へいわノートに掲載された方は、冊子「へいわノート」発行時にも掲載させていただきます。
※個人情報の取り扱いについて…投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自治体名）と
年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があり
ます。電話番号はお問い合わせの際に利用します。

郵送

FAX

メール

●締切日：5月末日消印有効

〒333-0831 川口市木曽呂1317　
医療生協さいたま広報室
048-294-1601
kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

応募先

応募方法

●はがき、FAX、メール、QR コードで受け付けています。
●クロスワードパズルの答え（問題）、みんなの声、そのほ

かの投稿は、下の①～⑤を書いてお送りください。コメ
ントなどがある場合、みんなの声に載ることがあります。
①氏名(ふりがな）実名掲載不可の方はペンネーム（ふり
がな）、②郵便番号、③住所、④年齢、または「掲載不可」
と記載、⑤電話番号

投稿募集中!
掲載された方に

ココロンココロンののクリアファイルクリアファイル
プレゼント！プレゼント！

投稿・応募は
こちらから

絵手紙、お気に入りの
写真などもお待ちしています！

へいわノート、
クロスワードパズル、
みんなの声(150文字以内)

「けんこうと平和」７月、８月号は合併号です

「けんこうと平和」は組合員さんのご協力により仕
分け、配付をしています。近年の猛暑により、熱中
症のリスクが高く危険であることから７月、８月
号は合併号（７月１日発行）になります。
合併号の次は９月号（９月１日発行）です。

日時	 ６月25日（水）13：00 ～ 16：00（予定）　
会場	 ウェスタ川越
	 （川越駅西口から徒歩約5分、本川越駅から徒歩約15分）

議案（予定）	
第１号議案 2024年度のまとめ、事業報告・決算関係

書類承認の件
第２号議案 2025年度 基本方針・事業計画承認の件
第３号議案 役員選任の件
その他

定款第50条に基づき
第46回通常総代会を開催します

インフォ & ニュース

原水爆禁止2025年世界大会に
参加しませんか
被爆・戦後80年の今年は、広島・長崎の2つの大会に参
加します。それぞれに参加者を募集し、組合員と職員
が一緒に平和について学び、行動します。

・広島大会　8月4日（月）～ 6日（水）
・長崎大会　8月7日（木）～ 9日（土）

参 加 費	 15,000円
締め切り	 6月30日（月）
問い合わせ・申し込み先
本部 健康まちづくり推進課

　  048-296-4768
　  healthy-town@mcp-saitama.or.jp

TEL

メール

４月1日に2025年度入職式を執り行いました。
医師 7人、 歯科医師 2人、薬剤師 1人、保健師 8人、助
産師 2人、看護師 31人のほか、介護福祉士、社会福
祉士、臨床検査技師、 臨床
工学技士、診療放射線技師、
理 学 療 法 士 、作 業 療 法 士 、 
管 理 栄 養 士 、歯 科 衛 生 士 、
事務総合職などが入職しま
した。

ようこそ､医療生協さいたまへ！
85人が入職しました

新入職員代表の挨拶

Googleフォームから
申し込みできます
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No.396  2025年5月1日号

組織の現況（2月末現在） 編集雑感　
組合員数………… 239,792人
班数………………… 1,079班

当月の加入者数………614人
出資金総額…65億5,373万円

1人当たり平均出資金額…………………………………27,330円
「けんこうと平和」配布者数……………………………… 8,166人
「けんこうと平和」配布部数……………………………121,156部

新緑の美しい5月になりました。晴れて澄み渡る空は、私た
ちを「外へ出たがり」にさせてくれます。体づくりにはもっ
てこいの季節！体調が悪くて落ち込んでいる人がいたら、
窓を開けて大きく深呼吸をして、思いっきり空を仰いでみ
てください。きっときっと元気が出るはずです。

（広報委員　伊藤）

医療生協さいたま生活協同組合
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317
　　048-294-6111　　  048-294-1601
https://www.mcp-saitama.or.jp

FAXTEL

ホ ー ム ペ ー ジ
はこちら。バッ
ク ナ ン バ ー も
見られます

▲

声の新聞を
ご紹介ください

声の新聞制作委員会は視覚などに障がいのある組合員さんへ、音声版『けんこうと平和』（デイジー録音）を届けています。
〔申し込み先〕医療生協さいたま本部　広報室　☎ 048-296-5612　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

かつおかつおのの山かけ山かけ
作り方
①かつおはぶつ切り、玉ねぎは薄切りにして、水にさらす。
②玉ねぎ、おろししょうがを醤油で和える。
③①と②を器に盛り、すりおろした長芋をかける。
④あさつきを小口切りにして、ちらす。

ポイント

担当／埼玉協同病院  食養科  管理栄養士   島
し ま だ

田 あすか１人分／112.7kcal　塩分1.0g 調理時間　 ／20分程度

材料（２人分）
・かつお（刺身用）…………100g
・玉 ね ぎ …………………60g
・長芋（または冷凍とろろ）…120g
・あさつき…………………6g
・しょうが（すりおろす）……6g
・ 醤 油 ……………………12g

＜参考＞材料の食塩相当量の目安
・かつお（刺身用）：塩分0.1ｇ/100g
・醤油：塩分0.9ｇ/12ｇ
※製品によって食塩相当量が異なります。

かつおは暖流域にすむ回遊魚です。旬が 3 ～ 5 月の
かつおは「初鰹」、9 ～ 11 月は「戻り鰹」
と呼びます。
特に、「初鰹」は脂質が少なく、良質な
たんぱく質を摂ることができます。

玉ねぎ、しょうがなどの薬味で、醤油が少なくても、香
りを楽しみながら食べられます。お好みでみょうがも
おすすめです。
とろろを入れることで、少量の醤油でも塩味が全体
に行き渡り、口当たりもよく食べられます。


