
ーよく見て、よく聞いて、よく話すー
平和と原発について伝えたいこと

医療生協さいたまの 
キャラクター「ココロン」

基本理念　私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り健康で笑顔あるまちをつくります

見沼グリーンセンター・りすの家（さいたま市）
大きなケージの中にシマリスを放し飼いにしてあり、
春になるとユスラウメのつぼみを食べる姿などを間近
に見ることができます。入場料は無料です。

さいたま市北区見沼2丁目94番地
JR宇都宮線「土呂駅」下車 徒歩約10分
東武アーバンパークライン「大宮公園駅」および「大和田駅」下車 徒歩約20分
駐車場無料(約300台)

場　所
交　通

特集

32025
No.394

一人は万人のために 万人は一人のために 平和とよりよい生活のために



よく見て、よく聞いて、よく話す
特集

空
軍
は
な
ぜ
子
ど
も
を
狙
っ
た
の
か

私
の
生
ま
れ
た
イ
ス
ラ
エ
ル
に
は
徴
兵
制
度
が

あ
り
、そ
れ
が
当
た
り
前
の
な
か
で
育
ち
ま
し
た
。

私
は
空
軍
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
憧
れ
て
い
た
の
で
、

高
校
を
卒
業
す
る
と
す
ぐ
に
空
軍
に
入
隊
し
、3

年
間
兵
役
を
務
め
ま
し
た
。

２
０
０
８
年
に
イ
ス
ラ
エ
ル
空
軍
が
大
々
的
に

ガ
ザ
を
攻
撃
し
た
と
き
、住
宅
密
集
地
で
、３
４
５

人
も
の
子
ど
も
を
殺
し
ま
し
た
。そ
の
と
き
、何
か

お
か
し
い
、と
疑
問
に
思
い
ま
し
た
。

空
軍
の
ト
ッ
プ
で
攻
撃
の
命
令
を
出
し
た
の
は
、

同
じ
パ
イ
ロ
ッ
ト
養
成
学
校
の
友
人
で
し
た
。決

し
て
悪
い
人
で
は
な
い
、ご
く
普
通
の
人
間
で
あ

り
、普
通
の
家
庭
の
よ
い
父
親
で
し
た
。そ
の
友
人

が
平
気
で
大
勢
の
子
ど
も
を
殺
し
て
し
ま
う
こ
と

が
起
こ
る
の
で
す
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

今
の
よ
う
な
平
和
の
活
動

を
始
め
ま
し
た
。当
時
の

講
演
テ
ー
マ
は
、「
平
和

へ
の
願
い
」で
し
た
。

ゆ
が
ん
だ
教
育
が「
敵
」を
生
む

イ
ス
ラ
エ
ル
で
は
、ア
ラ
ブ
人
は「
敵
」だ
と
小

さ
い
頃
か
ら
教
育
さ
れ
て
き
ま
し
た
。で
も
、日

本
に
来
て
、公
園
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
ケ
バ
ブ
を

焼
い
て
い
る
ア
ラ
ブ
人
と
片
言
の
日
本
語
で
話

し
た
と
き
、自
分
の
国
で「
敵=

悪
い
や
つ
」だ
っ

た
こ
と
が
、本
当
は
お
か
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
、

と
思
い
始
め
ま
し
た
。

「
敵
」と
い
う
概
念
は
、ゆ
が
ん
だ
教
育
に
よ
っ

て
生
ま
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。遺
伝
に
よ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ゆ
が
ん
だ
教
育
と
武
器
が

手
に
入
れ
ば
、誰
で
も「
敵
」を
つ
く
り
、加
害
者

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

自
分
が
受
け
て
き
た
教
育
を
、間
違
っ
て
い
た

と
認
め
る
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。そ
の
環
境
に

い
る
と
、自
分
た
ち
の
方
が
正
し
い
と
思
っ
て
し

ま
い
ま
す
。こ
れ
は
、今
の
日
本
に
も
当
て
は
ま

り
ま
す
。

日
本
で
は
伝
え
ら
れ
な
い
原
発
危
機

２
０
１
１
年
３
月
11
日
、東
日
本
大
震
災
、そ

し
て
原
発
事
故
が
起
き
ま
し
た
。私
は
当
時
イ
ス

ラ
エ
ル
に
い
て
、日
本
に
い
る
妻
と
放
射
線
に
よ

る
事
故
の
被
害
や
影
響
に
つ
い
て
、電
話
で
話

し
ま
し
た
。そ
の
と
き
、日
本
で
は
誤
っ
た
情
報

が
流
れ
、真
実
が
一
つ
も
報
道
さ
れ
て
い
な
い
と

強
く
感
じ
ま
し
た
。

で
も
、日
本
に
い
る
と
そ
れ
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。

こ
の
情
報
は
真
実
な
の
か
嘘
な
の
か
、と
い
う
こ

と
に「
気
づ
く
」こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

来日43年、イスラエル人であるダニー・ネフセタイさんに、
平和のこと日本の原発のことについて、お話しを伺ってきました。  

1
ヵ
月
後
の
4
月
11
日
、私
は
知
人
に
頼
ま
れ
て

震
災
で
被
災
し
た
子
ど
も
達
を
支
援
す
る
、イ
ス

ラ
エ
ル
チ
ー
ム
の
通
訳
と
し
て
、福
島
、宮
城
に
行

き
ま
し
た
。実
際
に
行
く
と
、テ
レ
ビ
に
映
る
場
面

と
は
全
然
違
い
、ど
こ
を
見
渡
し
て
も
、破
壊
さ
れ

た
光
景
、な
ん
と
も
言
え
な
い
臭
い
、そ
し
て
、被

災
し
た
人
の
多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、秩
父
の
人
た
ち
と
原
発
に
つ
い
て
の
勉

強
会
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。続
け
る
う
ち
に
、

電
力
の
た
め
に
原
発
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
る
け

れ
ど
、実
際
は
原
発
事
故
に
よ
っ
て
苦
し
ん
で
い
る

人
た
ち
が
い
る
。そ
れ
な
ら
原
発
は
な
く
す
べ
き
だ
、

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、講
演
の
テ
ー
マ
も「
原
発
危
機
と
平

和
」に
変
え
ま
し
た
。

誰
に
で
も
あ
る「
幸
せ
に
生
き
る
権
利
」

国
を
守
る
た
め
に
は
、戦
争
で
は
な
く
、相
手

と「
対
話
」す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。し
か
し
、私

た
ち
は
、自
分
の
話
が
正
し
く
伝
わ
ら
な
い
と
、

「
あ
の
人
は
何
も
わ
か
っ
て
い
な
い
」と
思
い
込
ん

で
し
ま
い
ま
す
。そ
ん
な
と
き
は
、相
手
を
責
め

ず
に
、自
分
の
話
し
方
が
ヘ
タ
だ
か
ら
通
じ
な
い
、

と
思
っ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。相
手
に
伝

わ
ら
な
い
の
な
ら
、自
分
の
伝
え
方
を
変
え
な
い

と「
対
話
」は
で
き
な
い
の
で
す
。秩※

父
神
社
の
三

猿
の
よ
う
に
、「
よ
く
見
て
・
よ
く
聞
い
て
・
よ
く

話
す
」こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

ど
こ
の
国
の
人
で
あ
っ
て
も
、人
権
＝「
幸
せ
に

生
き
る
権
利
」が
あ
り
ま
す
。大
切
な
人
権
を
守
れ

ば
、戦
争
は
起
き
な
い
の
で
す
。

ダニー・ネフセタイ氏 1957年 イスラエル生まれ

「国のために死ぬのはすばらしい?」 高文研
「どうして戦争しちゃいけないの?」あけび書房
「イスラエル軍元兵士が語る非戦論」(集英社新書)
現在、絵本を制作中

著 作

※	秩父神社の三猿は「見ざる・言わざる・聞かざる」ではなく、
「よく見て・よく聞いて・よく話す」とされ、「お元気三猿」
として親しまれています。前向きで活発な姿勢を象徴して
います。

●	視点を変えると新たな発見がある、いろんな角度で物事を見ること
が大切だと痛感しました。

●	今は、情報を得るチャンスがたくさんあるのに、イスラエルの人の
考え方が変わらないのはなぜだろうと思っていましたが、受けてき
た教育や徴兵制などの影響が根強いと感じました。

●	相手を責めず、自分の伝え方を変え
ていくことで、相互理解を深めてい
くという話が印象的でした。

●	人権の大切さ、誰もが幸せに生きる
権利を再認識しました。

広報委員の感想 徴兵制によってイスラエル軍に入隊し、3年間	空軍（パイロット）に所属。
退役後、アジアの旅に出て来日。
1988年、埼玉県秩父郡に移住、家具作家となる。個展、グループ展など多数開催。
注文家具や木工小物を中心に制作、販売する木工房ナガリ家を夫婦で営みながら、
反戦や反原発を訴える講演を全国で行っている。

木工房ナガリ家
ホームページ

ダニー・ネフセタイ氏
インスタグラム
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▲

刺繍ならではの
　立体感が魅力的。

・ロングアンドショートステッチ
・サテンステッチ
・ジャーマンナッツステッチ

▲3ヵ月以上かけて完成

着物帯の端を台紙にしてヒヤシンスを刺繍しました。昼食後の2時間を
「わたし時間」として、のんびり楽しみながら作りました。刺繍は小学校の頃
に見よう見まねで覚えたものです。細かい手仕事が大好きです。
次はどんな花を咲かせようか、今から楽しみです。

●まず帯の端の土台に、カーボン用
紙をあててその上に図柄、さらに
その上に透明なセロファンをの
せ、鉛筆や鉄ペンでなぞっていき
ます。そうすると土台にきれいに
絵柄が転写されます。セロファン
をのせることでペンの滑りがよ
くなり仕上がりがきれいです。

●次に花や葉、球根、根を一つひと
つ刺繍します。

●最後にオーガンジーという生地を
重ねて花瓶をあしらいます。

フランス刺繍の魅力 浦和南支部　福
ふくはら

原 敏
と し こ

子

本部けんこう文化部 広報室
　　		048-296-5612（直通）
　　		kumiaiin@mcp-saitama.or.jpメール

TEL

写真や作品をお寄せください。

骨盤運動でゆがみを改善
骨盤の運動を行うことで、身体のゆがみを改善。腰痛予防などにつながります。
骨盤に手を当てて前後に動いているのを確認しながら行いましょう。

注意点：腰の痛みが強い方や怪我をしてすぐの方は行わないようにしましょう。
腰痛のある方は痛みに応じて回数を調整し、無理なく行いましょう。
運動中に痛みが生じたり、気分がすぐれない場合は中止してください。

➊いすに座り、両手を骨盤に当てます。
➋息を吐きながらゆっくりと体を丸めて骨盤を後ろに倒して
いきます。

➌息を吸いながらおへそを前に突き出して背筋を伸ばします。
➍ ➊～➌を10回繰り返します。

前後運動

医療生協さいたまの
ホームページで、過去に
掲載したエクササイズ
を紹介しています。

監修／老人保健施設みぬま　作業療法士  河
こ う の

野 裕
ひろとし

敏

体を丸めて骨盤
を後ろに倒す。

背筋を伸ばす。

自分流で
 作ってます！

いくつかのステッチを組み合わせています

平
和
に
つ
い
て
学
ぶ

ビ
キ
ニ
事
件
の
新
聞
記
事
を
支
部
長
が
紹

介
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
昨
年
、「
第
五
福

竜
丸
」に
つ
い
て
の
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
戦
後
80
年
。被
団
協
の
ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
受
賞
も
あ
り
、「
ま
た
平
和
に
つ
い
て

学
習
し
た
い
」と
い
う
声
が
多
く
あ
り
ま
す
。

事
業
所
の
職
員
と
一
緒
に
学
習
し
て
、平
和

に
対
す
る
意
識
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
続
け
る

毎
週
行
っ
て
い
る
体
操
で
す
が
、
第
５

水
曜
に
あ
た
る
日
は
、体
操
以
外
の
こ
と
で

体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。昨
年
10
月
は
ボ
ッ

チ
ャ
を
初
め
て
行
い
ま
し
た
。初
心
者
が
ほ

と
ん
ど
で
し
た
が
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。定
期
的
に
や
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

声
も
あ
る
の
で
、開
催
で
き
る
よ
う
に
検
討

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
、

健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

楽
し
く
続
け
る

「
ト
コ
ろ
ん
元
気
百
歳
体
操
」

〈 

所
沢
市
・
新
所
沢
東
支
部 

〉 

フ
レ
イ
ル
予
防
に
最
適

新
所
沢
東
支
部
で
は
、
毎
週
水
曜
日
に

ラ
ー
ク
所
沢
で「
ト※

コ
ろ
ん
元
気
百
歳
体

操
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。こ
の
体
操
は
、高

知
市
が
開
発
し
た「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

を
参
考
に
、所
沢
市
で
10
年
ほ
ど
前
に
つ
く

り
、市
内
に
広
が
り
ま
し
た
。手
首
や
足
首

に
お
も
り
を
つ
け
て
ゆ
っ
く
り
動
か
す
体

操
で
、フ
レ
イ
ル
予
防
に
最
適
で
す
。

田
中
支
部
長
は
、市
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
受
け
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
り
、支
部

で
体
操
を
始
め
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
で
い
っ
た

ん
休
み
ま
し
た
が
、「
や
っ
て
ほ
し
い
！
」と

い
う
要
望
が
強
く
、３
ヵ
月
後
に
は
再
開
し

ま
し
た
。

「
参
加
者
に
は
90
歳
を
超
え
て
る
方
も
い

ま
す
。う
れ
し
い
で
す
ね
」と
田
中
支
部
長
。

毎
回
20
人
ほ
ど
が
参
加
し
、長
年
続
け
て
き

た
の
で
、市
か
ら
表
彰
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。今
年
は
支
部
で「
ト
コ
ろ
ん
元
気
百

歳
体
操
」を
始
め
て
9
年
目
に
な
り
ま
す
。

※　

所
沢
市
の
イ
メ
ー
ジ
マ
ス
コ
ッ
ト
。

支部の運営委員。全員そろうと10人です。

手首や足首の青いバンドの中におもりが入って
いて、いすに座りゆっくり動かします。
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事業や取り組み

医療生協さいたま

昨年11月には、山梨県で開催された平和を考える
フィールドワークに参加しました。

北富士演習場は、富士山の麓にあり富士吉田市、山
中湖村にまたがる陸上自衛隊の演習場です。米軍と
自衛隊が一体になって実弾訓練を行っている、いわ
ば「戦争のための実戦訓練」を行う拠点です。

医療生協さいたまには未来を担う若手職員の育成
の１つとして、青年委員会があります。職員の「学び
たい、交流したい」の声を大切に、職員が主体となっ
て平和の学習やイベントを行います。
委員会のメンバーは、病院・診療所・介護事業所の
多職種の職員で、「青年の青年による青年のための主
体的な活動」がモットーです。

青年委員会の活動費用は
職場でお菓子を販売する
など、委員がカンパ活動で
集めています。

平和平和をを考考えるえるフィールドワークフィールドワーク

入職したばかりの職員に「同期の友だちをたくさんつくって
もらいたい」と春に企画。60人を超える職員が参加！

新入職員歓迎バーベキュー新入職員歓迎バーベキュー

世界文化遺産である富士山。その麓に広大な軍事
施設があって驚いた。地域住民の生活も心配！

税金が上がり続ける一方で、
税金の多くが軍事費に使わ
れている。医療や介護など
もっと必要なことに使って
ほしい！

青年委員会青年委員会をを紹介紹介しますします

本部　総務部次長　長
は せ が わ

谷川 哲
て つ や

也

胆石

十二指腸

胆嚢

胆管

脾臓

胆石が胆嚢や胆管の出口に詰まると、
上腹部痛、吐き気、発熱、および黄疸と
いった症状が現れます。

胆た

ん 

石せ

き 

症し
ょ
う

原
因
は
？

な
り
や
す
い
人
は
ど
ん
な
人
で
す
か
？

胆
石
は
、主
に
次
の
よ
う
な
原
因
で
形
成
さ

れ
ま
す
。

①
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
増
加
や
細
菌
の
混
入
に

よ
っ
て※

１

胆た
ん
じ
ゅ
う汁
成
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

②※
２

胆た
ん
の
う嚢
や
胆た
ん
か
ん管
の
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
で
、

胆
汁
の
流
れ
が
悪
く
な
る

発
症
に
は
先
天
的
な
素
因
が
影
響
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、食
生
活
や
生
活
習
慣
が
大
き

く
関
わ
っ
て
い
て
、「
生
活
習
慣
病
」と
し
て
の

側
面
も
あ
り
ま
す
。

症
状
は
？

胆
石
が
胆
汁
の
流
れ
を
さ
ま
た
げ
る
と
、激
し

い
上
腹
部
痛
、吐
き
気
、発
熱
、黄お

う
だ
ん疸
が
現
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、多
く
の
方
は
無
症
状
の

ま
ま
経
過
し
ま
す
。無
症
状
の
方
の
う
ち
約
３

割
は
、10
年
以
内
に
症
状
が
出
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

ま
た
、胆
石
が
あ
る
と
胆
嚢
癌
の
発
症
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

検
査
と
治
療
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

胆
石
の
検
査
に
は
、一
般
的
に
超
音
波
検
査
や

Ｃ
Ｔ
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
画
像
診
断
が
あ
り
ま
す
。

治
療
は
、胆
嚢
内
の
み
に
石
が
あ
る
場
合
に
は
、

手
術
で
胆
嚢
ご
と
摘
出
し
ま
す
。胆
管
内
に
も

石
が
あ
る
場
合
は
、手
術
に
加
え
て
内
視
鏡
で

石
の
摘
出
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。胆
嚢
摘

出
手
術
は
、現
在
ほ
と
ん
ど
が
腹※

３

腔
鏡
で
行
わ
れ
、

体
へ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

無
症
状
の
場
合
は
経
過
観
察
を
選
択
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
が
、症
状
が
出
た
後
の
治
療
は

難
航
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。発
癌
リ
ス
ク
も

考
慮
し
て
、症
状
が
な
い
段
階
で
胆
嚢
の
摘
出

を
検
討
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

内
服
薬
で
胆
石
を
溶
か
す
治
療
は
、有
効
性
や

再
発
の
問
題
か
ら
、現
在
で
は
ほ
と
ん
ど
行
わ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

日
常
生
活
で
予
防
で
き
ま
す
か
？

過
食
や
高
脂
肪
食
、不
規
則
な
食
事
は
胆
石

の
形
成
に
つ
な
が
り
ま
す
。適
量
で
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
規
則
正
し
く
摂
る
こ
と
が
重
要

で
す
。ま
た
、適
度
な
運
動
や
体
重
管
理
も
予

防
に
効
果
的
で
す
。

埼玉協同病院・ふれあい生協病院
外科部長

栗
くりばら

原 唯
た だ お

生

※
３　

小
さ
な
切
開
口
か
ら
挿
入
し
、お
腹
の
中（
腹
腔
）を
観

察
・
治
療
す
る
直
径
１
㎝
程
の
内
視
鏡
。

※
１　

肝
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
、脂
肪
の
消
化
吸

収
を
助
け
、老
廃
物
の
排
泄
に
も
重
要

な
役
割
を
果
た
す
。

※
２　

肝
臓
で
作
ら
れ
た
胆
汁
を
溜た

め
て
お
く

働
き
が
あ
る
。胆
嚢
摘
出
手
術
後
、脂
肪

の
消
化
不
良
・
食
後
の
不
快
感
な
ど
起

き
る
こ
と
も
あ
る
。

埼玉協同病院では、胆石症の手術および内視鏡治療の実施件数が非常に多く、経験豊富な医師が揃って
います。「日本胆道学会認定指導医指導施設」であり、２名の指導医が在籍しています。
胆石関連手術は年間約150 ～ 200件、3泊4日程度の短期間の入院で行っています。
胆石やその症状などでお困りの方は、ふれあい生協病院の外科もしくは消化器内科でお気軽にご相談

ください。
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NO.62

憲
法
と
法
律
の
関
係
は
？

埼玉総合法律事務所　弁護士

深
ふ か や

谷 直
なおふみ

史　

憲法のそ
・ ・ ・ ・
もそもについて学ぶ

シリーズの３回目です。

前
回
は
、政
治
家
や
公
務
員
が
憲
法
を
尊

重
し
擁
護
す
る
義
務
が
あ
る
こ
と
、に
つ
い

て
お
話
し
ま
し
た
。そ
の
名
の
通
り
、国
会

議
員
や
政
治
家
は
、憲
法
で
保
障
さ
れ
て
い

る
権
利
を
侵
害
す
る
法
律
を
つ
く
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
し
、官
僚
や
公
務
員
も
同
じ
で
す
。

憲
法
の
最
高
法
規
性

読
者
の
中
に
は
、日
本
国
憲
法
が
我
が
国

の
最
高
法
規
で
あ
る
、と
知
っ
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
最
高
法

規
」と
は
ど
の
よ
う
な
意
味
な
の
で
し
ょ
う
か
。

日
本
国
憲
法
第
98
条
第
１
項
に
は
、「
こ
の

憲
法
は
、国
の
最
高
法
規
で
あ
つ
て
、そ
の
条

規
に
反
す
る
法
律
、命
令
、
詔

し
ょ
う
ち
ょ
く
勅
及
び
国
務

に
関
す
る
そ
の
他
の
行
為
の
全
部
又
は
一
部

は
、そ
の
効
力
を
有
し
な
い
。」と
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、憲
法
に
違
反
す
る
よ
う
な
法
律

が
つ
く
ら
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、そ
の
法

律（
条
文
）が
無
効
に
な
る
、と
い
う
こ
と
で

す
。国
会
で
代
議
士
が
集
ま
っ
て
、衆
議
院

と
参
議
院
を
通
っ
た
法
律
が
憲
法
違
反
と
い

う
理
由
で
効
力
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。憲
法
が
い
か
に
強
力
な
効
果
を
持
っ
て

い
る
か
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、国
家
の
ル
ー
ル
の
中
で
憲

法
が
一
番
強
い
効
力
を
有
し
て
い
る
の
で

「
最
高
法
規
」と
言
い
ま
す
。

実
際
に
憲
法
違
反
と
さ
れ
た

法
律
に
つ
い
て

仮
に
、憲
法
違
反
の
法
律
が
つ
く
ら
れ
た
場

合
、ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。日
本
国
憲
法

が
制
定
さ
れ
て
か
ら
、憲
法
違
反
と
さ
れ
た
法

律
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
例
が
、「
尊そ

ん
ぞ
く
さ
つ
じ
ゅ
う
ば
つ

属
殺
重
罰
規
定
違
憲
判

決
」で
す
。か
つ
て
は
、父
母
や
祖
父
母
な
ど
を

殺
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
死
刑
か
無
期
懲
役

の
刑（
当
時
の
刑
法
２
０
０
条
）で
し
た
。通
常

の
殺
人
罪
と
比
べ
て
著
し
く
重
い
こ
と
が「
法

の
下
の
平
等
」（
憲
法
第
14
条
）に
違
反
す
る
と

し
て
、刑
法
２
０
０
条
が
憲
法
違
反
で
あ
る
と

の
判
断
が
最
高
裁
で
下
さ
れ
ま
し
た
。

以
降
し
ば
ら
く
は
刑
法
２
０
０
条
の
条
文

自
体
は
残
さ
れ
ま
し
た
が
、父
母
を
殺
害
し

た
事
件
に
も
通
常
の
殺
人
罪
の
規
定
が
適
用

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
さ
に
、憲

法
の
最
高
法
規
性
に
よ
っ
て
刑
法
２
０
０
条

が
無
効
化
さ
れ
た
の
で
す
。現
在
は
、刑
法

２
０
０
条
は
削
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

No.159

草加市・長
ながおか

岡 源
げ ん じ

司 （87）

広島の悲劇を語り継ぐために①
～原爆の閃

せんこう

光と父の体験～

こ
の
石
段
は
、住
友
銀
行
広
島
支
店
の
入
口
階
段
を
切
り
出
し
て
移

設
し
た
も
の
で
す
。銀
行
の
開
店
前
に
階
段
に
腰
掛
け
て
い
た
人
は
、

近
距
離
で
原
爆
が
炸
裂
し
、逃
げ
る
こ
と
も
で
き
な
い
ま
ま
そ
の
場

で
死
亡
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。原
爆
の
強
烈
な
熱
線
に
よ
り
階

段
は
白
っ
ぽ
く
変
色
し
、腰
掛
け
て
い
た
部
分
が
影
の
よ
う
に
黒
く

な
っ
て
残
り
ま
し
た
。こ
の
人
影
が
自
分
の
親
族
の
も
の
で
は
な
い

か
と
い
う
申
し
出
が
、複
数
の
ご
遺
族
か
ら
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

資
料
名/

人
影
の
石　

寄
贈/

住
友
銀
行
広
島
支
店

所
蔵/

広
島
平
和
記
念
資
料
館

体験談や聞き書きの投稿をお待ちしています（約800文字）。応募先は11	ページをご覧ください。

爆心地から260メートル

父
の
壮
絶
な
被
爆
体
験

父
は「
広
島
の
強
制
疎
開
」の
義
勇
兵
と
し

て
、
※
２

白し
ら
が
み紙
の
召
集
令
状
に
よ
り
招
集
さ
れ

ま
し
た
。医
師
で
あ
っ
た
た
め
義
勇
隊
救
護

班
の
隊
長
と
し
て
同
行
さ
せ
ら
れ
、広
島
市

の
作
業
現
場
に
着
く
直
前
の
こ
と
で
し
た
。

原
爆
の
破
裂
時
に
被
爆
し
、爆
風
に
吹
っ

飛
ば
さ
れ
て
橋
の
欄ら
ん
か
ん干
に
叩
き
付
け
ら
れ
、

膝し
つ
が
い
こ
つ

蓋
骨
を
粉
々
に
砕
か
れ
て
骨
折
。そ
し
て

左
後
ろ
か
ら
熱
線
を
受
け
、顔
面
左
を
火
傷

し
た
た
め
、眼
鏡
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
い

た
セ
ル
ロ
イ
ド
は
溶
け
て
鉄
芯
だ
け
に
。腕

に
巻
い
て
い
た
腕
章
は
、墨
で
書
い
た「
救

護
班
」の
文
字
だ
け
が
、黒
く
焼
け
焦
げ
て

抜
け
落
ち
て
い
た
そ
う
で
す
。

ま
だ
飛
行
機
の
爆
音
が
聞
こ
え
て
い
た
の

で
逃
げ
な
く
て
は
と
思
い
、父
は
木
の
棒
を

杖
に
し
て
、倒
れ
て
い
る
家
の
板
を
足
に
当

て
て
三
角
巾
で
固
く
縛
り
、足
を
引
き
ず
り

な
が
ら
10
ｋｍ
離
れ
た
廿は
つ
か日
市
駅
に
避
難
し
ま

し
た
。そ
こ
で「
広
島
が
新
型
爆
弾
で
全
滅

さ
せ
ら
れ
た
」と
知
ら
さ
れ
、町
か
ら
救
助
・

捜
索
に
来
て
い
た
ト
ラ
ッ
ク
に
拾
わ
れ
て
、

命
か
ら
が
ら
帰
宅
し
ま
し
た
。

こ
の
捜
索
隊
に
よ
る
と
、み
ん
な
火
傷
が

ひ
ど
く
、人
相
が
変
わ
り
、誰
が
誰
だ
か
判

別
で
き
な
い
ほ
ど
の
あ
り
さ
ま
だ
っ
た
と
の

こ
と
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）

閃
光
の
記
憶
と
消
え
た
命

１
９
４
５（
昭
和
20
）年
８
月
６
日
。私
は

８
歳
の
小
学
２
年
生
で
、広
島
市
か
ら
40
ｋｍ

離
れ
た
大
竹
町
の
小
学
校
に
通
っ
て
い
ま
し

た
。そ
の
日
は
登
校
日
で
、学
校
に
行
き
朝

礼
の
準
備
で
校
庭
に
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
と
き
、目
の
前
を
黄
色
と
オ
レ
ン
ジ
色

の
光
線
が
サ
ー
ッ
と
流
れ
ま
し
た
。
一
瞬
、

何
だ
ろ
う
と
、シ
ー
ン
と
静
ま
り
返
り
ま
し

た
。こ
の
閃
光
は
、爆
心
地
か
ら
離
れ
て
い

た
の
で
熱
線
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

も
し
熱
線
な
ら
ケ
ロ
イ
ド
を
残
し
て
火や
け
ど傷
し

て
い
た
で
し
ょ
う
。

広
島
市
に
あ
る
銀
行
前
の
石
段
に
座
っ
て

休
ん
で
い
た
人
は
、そ
の
熱
線
を
ま
と
も
に

あ
び
て
自
分
の
影
だ
け
を
石
段
に
刻
み
、本

人
の
姿
は
一
片
の
骨
さ
え
も
残
さ
ず
蒸
発
さ

せ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。そ
の
石
段

は
、広
島
平
和
記
念
資
料
館
に
展
示
さ
れ
て

い
ま
す（
写
真
）。熱
線
は
７
千
度
だ
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

キ
ノ
コ
雲
、そ
の
下
に
あ
る
現
実

１
時
限
目
が
終
わ
り
外
に
出
て
み
る
と
、

東
の
空
に
キ
ノ
コ
型
の
お
も
し
ろ
い
雲
が
あ

り
、変
わ
っ
た
形
の
雲
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
。ま
さ
か
、そ
の
雲
の
下
で
、何
十
万
と
い

う
方
が
亡
く
な
り
傷
つ
き
、
※
１

塗と
た
ん炭
の
苦
し
み

に
あ
え
い
で
い
る
こ
と
も
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。ま
し
て
や
、父
親
が
被
爆
し
て
大
火や
け
ど傷

を
負
い
骨
折
し
て
苦
し
ん
で
い
る
な
ど
…
。

※
１　

非
常
に
つ
ら
く
、は
な
は
だ
し
く
苦
し
い
状
況

※
２　

第
二
次
世
界
大
戦
中
に
技
術
者
ら
に
対
し
て
出
さ

れ
た
徴
用
令
書
。

憲
法

法
律

事業所案内 医療・福祉・介護のご相談は下記までお電話ください
川口市木曽呂	1317	 埼玉協同病院 0570-00-4771
川口市木曽呂	1302-1	 ふれあい生協病院 0570-00-4771
川口市木曽呂	1347	 老人保健施設みぬま 048-294-9222
川口市木曽呂	1347	 ケアセンターきょうどう 048-296-4973
川口市西青木	5-1-40 さいわい診療所 048-251-6002
川口市西青木	5-1-40 ケアセンターかがやき 048-252-1321
川口市仲町 1-36 川口診療所 048-252-5512
川口市仲町	1-36 ケアセンターすこやか 048-299-8000
草加市草加	1-8-13 ケアステーションかしの木 048-942-7533

春日部市谷原	2-4-12 かすかべ生協診療所 048-752-6143
春日部市浜川戸	2-13-17 ケアセンターひだまり 048-760-2630
さいたま市浦和区北浦和	5-10-7 浦和民主診療所 048-832-6172
さいたま市浦和区北浦和	1-8-12 ケアステーションうらしん 048-833-7373
さいたま市緑区東浦和	6-16-1	 生協歯科 048-810-6100
さいたま市西区指扇	1100-2	 おおみや診療所 048-624-0238
さいたま市西区指扇	1070 おおみやケアセンター 048-620-2236
上尾市弁財	1-6-1 ケアセンターかもがわ 048-778-5030
所沢市中富	1865 埼玉西協同病院 0570-010-323

所沢市中富	1617 老人保健施設さんとめ 04-2942-3202
所沢市中富	1622 さんとめホーム 04-2941-6358
所沢市宮本町	2-23-34 所沢診療所 04-2924-0121
所沢市宮本町	2-23-34 ケアセンターとこしん 04-2924-1119
所沢市宮本町	2-23-34 介護付有料老人ホーム桂の樹 04-2923-3695
ふじみ野市ふじみ野	1-1-15 大井協同診療所 049-267-1101
ふじみ野市上福岡	3-3-7 ふじみ野ケアセンター 049-267-1104
川越市砂新田	4-1-4 ケアセンターたかしな 049-291-6001
朝霞市浜崎	724-2 あさか虹の歯科 048-476-8241

飯能市双柳	150-23 ケアセンターはんのう 042-983-8622
熊谷市上之	3854 熊谷生協病院 048-524-3841
熊谷市上之	3851-1 熊谷生協ケアセンター 048-524-0030
行田市本丸	18-3 行田協立診療所 048-556-4581
行田市本丸	18-3 ケアセンターさきたま 048-556-4612
深谷市東方町	2-7-2 深谷生協訪問看護ステーション 048-501-8170
児玉郡上里町七本木	3556-4-102 生協介護センターこだま 0495-35-3271
秩父市阿保町	1-11 秩父生協病院 0494-23-1300
秩父市阿保町	1-11 生協ちちぶケアステーション 0494-22-9902
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正解者の中から抽選で20人に

図書カード(500円分)を
プレゼント!

2月号の答え

頭 の 柔 軟 体 操

A B C D E F
シ ー ラ カ ン ス
「シーラカンス」

1 2

7

3

8 9

10 11

12 13

D

BE

C

F

A

4 5

16 17

14 15

6

カ

ラ

ズ コ ア キ
メ ツ

ノ

キ

ヤ ニ

シ ア
イー

ヨ
ドクキ

ウ
チ タ ー サ

ヨ

ソ

カ
カン ー ト ク

ス マ イ ミ ス

タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。
A ～ G の文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。

５ 

今
の
石
川
県
南
部
。○
○
百
万
石

６ 

卵
油
。何
と
読
む
？

８ 

鳳
仙
花
。何
と
読
む
？

10 

す
ず
し
い
こ
と
。ま
た
そ
の
度
合

12 

え
ら
ぶ
こ
と
。選
択

14 

思
い
の
ほ
か
。案
外

16 

連
日
降
り
続
く
雨
。な
が
あ
め

18 

当
た
る
か
な
ぁ
？
宝
○
○

１ 

赤
羽
は
東
京
都
○
○
区

２ 

立
ち
去
る
と
き
に
一
方
的
に
言

い
放
つ
、悪
意
の
こ
も
っ
た
言

葉
。捨
て
○
○
○

３ 

正
岡
子
規
が
月
並
派
の
俳
句
を

の
の
し
っ
て
呼
ん
だ
称
。転
じ
て
、

陳
腐
で
親
し
み
の
な
い
俳
句

４ 

長
野・岐
阜
県
に
ま
た
が
る
活

火
山 タ

テ
の
カ
ギ

 1 一時的に気を失うこと
 4  豆腐製造の際、豆汁（ご）を漉して
搾ったかす

 7  もっぱら他人の力をあてにすること
 9  故八代亜紀の名曲。♪涙がポロリと
こぼれたら 歌いだすのさ〇〇を～

11 写本などで、字句の訂正をするのに、
もとの文字が読めるようにした消
し方。その文字に傍点または細い線
などをしるす

13 供となって、つき従うこと。つれだ
ち伴うこと

15 落語・講談・浄瑠璃・浪花節・手品・音
曲など大衆演芸の興行場

17 都市計画法に基づいて指定される
都市計画区域の1つで、すでに市街
地を形成している区域や、今後市街
化を計画的に進める区域

19 手先を働かせて細かい物を作ること
20 文字の数

ヨコのカギ

パズル作成/かんだ おさむ
A B C D E F

答え
G

1 2

8

3

9

10 1211

13 14

EG

19

A

B

16

F

CD

4 65

20

1817

15

7

クロスワードパズルの問題募集中!
7	×	7	のマス目で考えてお送りください。難しい場合は、編集部で変えることがあります。採用さ
れた方には、図書カードをプレゼント。
●クロスワードパズル1月号の正解者は、343人(	応募者は345人)でした。●当選者は次の方々です。
上尾市：森田正子/春日部市：小川博次/川口市：武田秀雄、豊嶌久美子、山口瞳/川越市：菅原
武夫/行田市：村田正代/さいたま市：土屋キミ/志木市：林鉐三/秩父市：今井とみ子、彦久保
七春、逸見和恵/所沢市：新井勇、伊藤満寿美/蓮田市：木村由利子/深谷市：髙橋和子/八潮市：
石井美津江/小鹿野町：東敬冶、小澤康子/三芳町：木村京子

ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
を
大
切
に

み
ん
な
の
声
、大
好
き
な
コ
ー
ナ
ー
で
す
。12
月

号
の
切
り
絵
作
品
す
ば
ら
し
い
で
す
。今
年
は
切

り
絵
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。何
か
ひ
と
つ
は
今
ま

で
や
っ
た
こ
と
が
な
い
分
野
を
！
と
思
っ
て
、い

つ
も
ハ
ラ
ハ
ラ
、ド
キ
ド
キ
新
鮮
な
気
持
ち
で
い

た
い
で
す
。50
代
で
飼
い
始
め
た
犬
も
、も
う
す
ぐ

６
歳
。ま
だ
犬
の
気
持
ち
を
つ
か
め
な
い
場
面
が

し
ば
し
ば
あ
り
、大
騒
ぎ
で
す
。大
変
で
す
が
、毎

日
変
化
が
あ
っ
て
こ
れ
も
ま
た
よ
い
も
の
で
す
ね
。

さ
い
た
ま
市
・
塚つ
か
は
ら原	
美み

き

こ
樹
子（
60
代
）

訪
問
看
護
に
感
謝

い
つ
も
笑
顔
で
訪
問
看
護
、リ
ハ
ビ
リ
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

飯
能
市
・
青あ
お
き木	
秀ひ
で
お郎（

60
代
）

特
集
と
パ
ズ
ル
が
楽
し
み

毎
号
、い
ろ
い
ろ
な
特
集
が
掲
載
さ
れ
て
お
り

勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
へ
の
応
募
は
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

さ
い
た
ま
市
・
大お
お
の
み呑	

正ま
さ
き城（

50
代
）

語
彙
力
ア
ッ
プ

毎
号
こ
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
！
語ご

い彙
力
も
つ
く
し
、も
っ
と
難
し

い
の
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
！

川
口
市
・
岸き
し	

彩あ

り

さ
莉
咲（
11
）

川口市・本
もとやま

山	君
きみ こ

子（80代）

H・S（20代）入
いりかわ

川渓谷（秩父市大滝）

み
ん
な
の

声

秩父はいいところが
たくさんあります。

川
口
市
・
柴し
ば
は
ら原	

節せ
つ
こ子（

70
代
）

川
口
市
・
渡わ

た
な
べ辺	

ト
ミ（
80
代
）

※いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがあります。また、ご本人への確
認なく掲載させていただきますので、ご了承ください。本紙は医療生協さいたまホームペー
ジに掲載されます。原稿などは原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

※へいわノートに掲載された方は、冊子「へいわノート」発行時にも掲載させていただきます。
※個人情報の取り扱いについて…投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自治体名）と
年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があり
ます。電話番号はお問い合わせの際に利用します。

郵送

FAX

メール

●締切日：3月末日消印有効

〒333-0831 川口市木曽呂1317　
医療生協さいたま広報室
048-294-1601
kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

応募先

応募方法

●はがき、FAX、メール、QR	コードで受け付けています。
●クロスワードパズルの答え（問題）、みんなの声、そのほ
かの投稿は、下の①～⑤を書いてお送りください。コメ
ントなどがある場合、みんなの声に載ることがあります。
①氏名(ふりがな）実名掲載不可の方はペンネーム（ふり
がな）、②郵便番号、③住所、④年齢、または「掲載不可」
と記載、⑤電話番号

投稿募集中!
掲載された方に

ココロンココロンののクリアファイルクリアファイル
プレゼント！プレゼント！

投稿・応募は
こちらから

絵手紙、お気に入りの
写真などもお待ちしています！

へいわノート、
クロスワードパズル、
みんなの声(150文字以内)

親
子
水
入
ら
ず
の
新
年

今
年
も
家
族
４
人
、親
子
水
入
ら
ず
の
新
年
を

迎
え
た
。今
年
の
家
族
旅
行
は
大
阪
万
博
へ
行
こ

う
か
と
。
家
族
団
ら
ん
、
最
高
に
楽
し
い
時
間
。

ず
っ
と
こ
の
ま
ま
で
よ
い
と
思
う
の
だ
け
ど
。子

ど
も
達
も
各
々
総
合
職
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
だ

け
ど
。ず
っ
と
独
身
の
ま
ま
で
い
い
の
か
な
ぁ
…

言
葉
に
は
出
さ
な
い
け
ど
。

春
日
部
市
・
原
嶋	

喜
代
子	（
60
代
）

年
に
１
度
は
！

郵
便
大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
検
診
、初
め
て
知
り

ま
し
た
。
知
り
合
い
が
人
間
ド
ッ
グ
を
一
度
も

受
け
て
い
な
く
て
教
え
て
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま

す
。忙
し
く
て
も
自
分
の
体
を
大
切
に
。年
に
一
度
、

自
分
の
体
と
向
き
合
う
の
は
大
切
で
す
よ
！

蕨
市
・
は
な（
50
代
）

久喜市・春待草（60代）

インフォ & ニュース

組合員活動推進員を募集しています。組合員と一緒に
健康づくり・まちづくりの企画を考えるなど組合員の
活動をサポートします。

・	活動費　４万円／月	※交通費別途支給
・	活動時間の目安　50	時間／月　
・	活動期間は１年ごとに更新

問い合わせ先
医療生協さいたま	本部	けんこう文化部
☎048-296-8291
　　	healthy-town@mcp-saitama.or.jp

組合員活動を広げるお手伝いをしませんか

メール 詳しくは
ホームページへ

ピースフェスタ80　ジョイント企画
「被爆医師、肥田舜太郎を学び継承する集い」
日　時	 ３月23日（日）14：00～ 15：20
会　場	 埼玉会館３Ｃ会議室（浦和駅西口徒歩６分）
※自宅からZOOMで視聴できます。

定　員	 100人 Googleフォーム
からの申し込み

▲

ピースフェスタ80

〈メイン会場〉10：00～ 16：00
浦和PARCO前広場（浦和駅東口徒歩１分）
被爆者の話、ワークショップ、平和のうたごえなど

 ４月に
		説明会を開催！

事業と組合員活動を支える出資金に
ご協力をお願いします！

〈	増資方法	〉
①事業所窓口や支部で申し込み
②口座振替
ご自身の預金口座から、医療生協の口座へ振替えて増資
③郵便振込
郵便局、ゆうちょ銀行の窓口で増資
※②③は専用用紙をお送りします。

                  医療生協さいたま 本部
☎ 048-294-6111（代表）または最寄りの事業所
問い合わせ先

日　時	 ４月17日（木）14：00～ 15：30
テーマ	 ALPS処理水って何？
	 ～汚染水発生のしくみ、海洋放出の問題点など～
会　場	 本部	ふれあい会館（埼玉協同病院の敷地内）
※自宅からZOOMで視聴できます。

「ALPS処理水」学習会

Googleフォーム
からの申し込み

▲

メール

　　　  
医療生協さいたま本部 健康まちづくり推進課
☎048-296-4768
　　 healthy-town@mcp-saitama.or.jp

問い合わせ・申し込み先

巳（
ヘ
ビ
）年
よ

 

万
事
ヘ
ビ
ー
に 

な
ら
な
い
で

宮
代
町
・
み
っ
つ
ー（
60
代
）

101111



作り方
①砂抜きしたあさりは殻をこすり合わせてよく洗う。

②春キャベツは一口大のざく切り、にんにくはみじん切りに切る。

③耐熱容器に①を入れて酒をまわし入れ、②をのせてバターをのせる。

④ふんわりラップをして電子レンジ（600Ｗ）で5分程度、あさりの殻が
開くまで加熱する。

あさりから塩気が出るので、バターとにんにくの風味
でおいしく減塩できます。
酒は白ワインに変えても美味しくいただけます。
料理酒には塩分が添加されているので、清酒がおすすめ。

ポイント

あさりあさりとと春キャベツ春キャベツののバター蒸しバター蒸し
担当／老人保健施設みぬま 食養部門 管理栄養士   松

まつなが

永 順
じゅんこ

子１人分／115kcal　塩分2.1g 調理時間　 ／10分程度

材料（２人分）
・あさり（砂抜き済み）……………………200ｇ
・春キャベツ…………………………2枚（100ｇ）
・に ん に く …………………………………1/2片
・酒 ……………………………… 大 さ じ2（30ｇ）
・バ ター………………………… 大 さ じ1（12ｇ）

＜参考＞材料の食塩相当量の目安
・あさり：塩分2.2ｇ/100ｇ（砂抜きの塩分は含まない）
・バター：塩分1.9ｇ/100ｇ
※製品によって食塩相当量が異なります。

No.394  2025年3月1日号

組織の現況（12月末現在） 編集雑感　
組合員数………… 239,479人
班数………………… 1,080班

当月の加入者数……… 882人
出資金総額…65億4,768万円

1人当たり平均出資金額…………………………………27,341円
「けんこうと平和」配布者数……………………………… 8,231人
「けんこうと平和」配布部数……………………………121,296部

2025年度、広報委員の募集が始まりました。広報委員会では、
幅広い年齢の方が色々な経験をいかして活躍しています。
そして皆、医療生協が大好きで、その魅力を読者の皆様へ伝え
るために、多くの意見が飛びかっています。あなたの意見が活
かせる場所、広報委員会に来てみませんか。お待ちしています！

 （広報委員　粕谷）

医療生協さいたま生活協同組合
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317
　　048-294-6111　　  048-294-1601
https://www.mcp-saitama.or.jp

FAXTEL

ホ ー ム ペ ー ジ
はこちら。バッ
ク ナ ン バ ー も
見られます

▲

声の新聞を
ご紹介ください

声の新聞制作委員会は視覚障がいのある組合員さんに、音声版『けんこうと平和』（デイジー録音）を届けています。
〔申し込み先〕医療生協さいたま本部　広報室　☎ 048-296-5612　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

【あさりの砂抜き】
ボウルに海水と同じ3%（500㎖の水に対し、大さじ1
杯分の塩（約15g））で塩水を作り、あさりがひたひたに
なるくらいに2 ～ 3時間つける。


