
医療生協さいたまの 
キャラクター「ココロン」

基本理念　私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り健康で笑顔あるまちをつくります

川
かわじま

島町白鳥飛来地（川島町）
毎年、冬になるとコハクチョウが越冬のために
やってきます。日中はエサを食べに飛び立っていて、
早朝と夕方に見ることができます。

川島町八幡5-10-39（八幡団地越辺川駐車場）
川越駅発→八幡団地行き（東武バス）
若葉駅発→八幡団地行き（東武バス）　八幡団地バス停下車→徒歩10分
東松山駅発→川越駅行き（東武バス）

場　所
交　通

一人は万人のために 万人は一人のために 平和とよりよい生活のために

健康づくりを

食の問題から考える
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　昨年の夏、スーパーなどで米の品薄状態が続き、不安が広がりました。
　日本の食料事情は、自給率をはじめ、安全性や気候変動の影響など気がかりな問題があります。
　医療生協さいたまがすすめる健康づくりに、「食べること」は欠かせません。私たちに何ができるのか。
　広報委員が日本の食の問題の第一人者である鈴木教授の話を伺いに東京大学へ行ってきました。

健康づくりを

から考える

太陽エネルギー

植物

人が食べる

し尿

家畜が食べる

（＋CO2、土、水）

食

ー

物

東京大学大学院特任教授、専門は農業経済学。
東大農学部卒業後、農林水産省に入省。
2006年から東京大学大学院教授、2024年
から現職。日本の食料危機について著作、講
演、メディア等で情報発信を続けています。

東京大学大学院 農学生命科学研究科

特任教授　鈴
す ず き

木 宣
の ぶ ひ ろ

弘

食
料
は
命
と
健
康
を
守
る
も
の
　
　

食
や
農
業
に
関
わ
る
農
林
水
産
省
の
予
算

は
、１
９
７
０
年
度
は
防
衛
予
算
の
２
倍
近
く

あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、２
０
２
３
年
度
は
逆

に
防
衛
省
の
予
算
が
大
き
く
膨
ら
み
、農
林
水

産
省
の
予
算
は
、実
質
的
に
減
ら
さ
れ
て
い
ま

す
。日
本
の
国
民
一
人
あ
た
り
の
農
業
予
算
は
、

世
界
と
比
べ
て
も
低
水
準
で
す
。命
と
健
康
を

守
る
一
番
の
要
は
食
料
な
の
に
、そ
れ
を
維
持

す
る
予
算
の
割
合
が
極
端
に
減
ら
さ
れ
て
い

る
、そ
れ
が
日
本
の
実
態
で
す
。

今
、世
界
で
は
、食
料
争
奪
戦
が
起
き
て

い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
、中
国
に
よ
る
穀
物
や

食
料
の
爆
買
い
、異
常
気
象
、ウ
ク
ラ
イ
ナ

紛
争
な
ど
に
よ
り
、穀
物
・
原
油
・
化
学
肥
料

の
原
料
価
格
が
高
騰
。世
界
各
国
で
は
、自

国
民
の
食
料
確
保
の
た
め
に
、防
衛
的
に
輸

出
規
制
を
す
る
動
き
が
あ
り
、「
食
料
は
武

器
」と
い
う
流
れ
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
食
料
自
給
率
は
？

現
在
、
日
本
の
食
料
自
給
率
は
38
％
で

す
。さ
ら
に
、穀
物
な
ど
を
育
て
る
た
め
に
必

要
な
化
学
肥
料
の
原
料
は
、ほ
ぼ
１
０
０
％

輸
入
に
頼
っ
て
い
ま
す
。野
菜
の
自
給
率
は

80
％
で
す
が
、野
菜
の
種
の
90
％
は
輸
入
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
紛
争
な
ど
、昨

今
の
世
界
情
勢
を
見
て
も
、輸
入
は
い
つ
止

ま
っ
て
し
ま
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。肥
料
や

飼
料
、種
な
ど
の
輸
入
が
止
ま
れ
ば
、日
本

の
食
料
自
給
率
は
９
％
ま
で
下
が
り
ま
す
。

海
外
か
ら
の
物
流
が
停
止
す
る
と
、食
料

自
給
率
の
低
い
日
本
は
食
料
が
な
く
な
り
、

世
界
で
も
っ
と
も
餓
死
者
が
出
る
国
と
の
試

算
も
あ
り
ま
す
。早
く
手
を
打
た
な
い
と
、大

変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。

江戸時代の循環経済

主要国の国民1人あたり農業予算

農水省「主要国の農業関連主要指標」（22年1月、09年3月）から作成
アメリカは低所得者向け食料支援（SNAP）予算を含む 農民連機関紙「農民」より

世界が絶賛

　江戸時代の日本は、鎖国によって資源の出入りがなかったの
で、生活に使う物資やエネルギーのほぼすべてを、植物資源に依
存していました。さまざまな工夫を凝らして、独自の循環型社会
を築き上げたのです。
　植物は、太陽エネルギーと二酸化炭素（ＣＯ２）・土・水で成長す
るので、江戸時代は太陽エネルギーに支えられていた時代ともい
えるでしょう。
「三

さ ん り し ほ う

里四方」という言葉があります。これは半径三里（約12㎞）の
間で栽培された野菜を食べていれば、健康で長寿でいられるとい
う意味です。まさに地産地消ですね。

特集

農民連機関紙「農民」より

日本の食料自給率（%）
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昨
年
は
、医
療
生
協
さ
い
た
ま
の

事
業
活
動
や
組
合
員
活
動
に
お
い
て
、

多
大
な
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。感
染
対
策
に
は
引
き
続
き
配
慮

が
必
要
で
す
が
、さ
ま
ざ
ま
な
組
合

員
活
動
に
旺
盛
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

世
界
に
目
を
向
け
る
と
、ウ
ク
ラ

イ
ナ
や
パ
レ
ス
チ
ナ
で
は
戦
闘
が
続

き
、多
く
の
人
命
が
奪
わ
れ
続
け
て

い
ま
す
。国
際
社
会
が
力
を
合
わ
せ

て
対
話
に
よ
る
平
和
的
解
決
に
導
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
昨
年
、日
本
原
水
爆

被
害
者
団
体
協
議
会（
被
団
協
）に

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
が
授
与
さ
れ
た
こ

と
は
大
変
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。

核
の
な
い
平
和
な
世
界
に
向
け
て
国

際
社
会
が
着
実
に
動
き
出
し
て
い
る

こ
と
を
示
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、健
康
づ
く
り
を
通
し

て
、安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

〝
ま
ち
〟を
つ
く
る
と
と
も
に
、世
界

全
体
が
戦
争
の
な
い
平
和
な
社
会
と

な
る
よ
う
、今
年
も
皆
様
と
一
緒
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

末
筆
な
が
ら
、こ
の
新
し
い
年
が

皆
様
方
に
と
っ
て
健
康
で
笑
顔
あ
ふ

れ
る
一
年
と
な
る
こ
と
を
心
よ
り
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
年
も

み
な
さ
ま
と

一
緒
に

２
０
２
５
年
１
月
１
日

医
療
生
協
さ
い
た
ま
生
活
協
同
組
合　

  

理
事
長   

雪ゆ
き
た田 

慎し
ん
じ二

理事長
メッセージ
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一
人
ひ
と
り
の
行
動
が

農
業
を
救
う
一
歩
に

物
価
高
で「
少
し
で
も
安
い
も
の
を
買
い

た
い
」と
思
う
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。し
か

し
、こ
の
事
態
を
変
え
る
大
き
な
力
は
消
費

者
の
行
動
で
す
。

消
費
者
が
輸
入
品
を
拒
否
す
れ
ば
、政
治

的
に
操
ら
れ
た
ウ
ソ
の「
安
全
」は
否
定
さ

れ
、い
ず
れ
危
険
な
も
の
は
排
除
さ
れ
る
は

ず
で
す
。

地
元
で
生
産
さ
れ
た
安
心
・
安
全
な
も
の

を
地
元
で
消
費
す
る
。地
域
で
の
自
給
圏
を

つ
く
る
こ
と
で
、み
ん
な
で
支
え
る
仕
組
み

が
で
き
あ
が
り
ま
す
。安
心
・
安
全
な
食
べ

も
の
は
、健
康
づ
く
り
に
欠
か
せ
ま

せ
ん
。こ
う
し
た
小
さ
な
選
択
を
、

毎
日
少
し
ず
つ
積
み
重
ね
る
こ

と
が
、日
本
の
農
業
と
食
と
命

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の

で
す
。

協
同
組
合
だ
か
ら
で
き
る

生
産
者
の
廃
業
を
防
ぎ
、支
え
る
た
め
に

は
、生
協
の
共
同
購
入
や
農
協
の
共
同
販
売

な
ど
、生
協
間
の
連
携
が
重
要
で
す
。既
存

の
流
通
に
代
わ
る
こ
と
で
、不
当
な
も
う
け

が
省
か
れ
、農
家
は
今
よ
り
高
く
売
る
こ
と

が
で
き
、消
費
者
は
今
よ
り
安
い
価
格
で
買

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。双
方
の
利
益
を
守
る

役
割
こ
そ
が
、協
同
組
合
の
使
命
な
の
で
す
。

政
府
が
や
ら
な
い
な
ら
、
協
同
組
合
が

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
、自
分
た
ち

の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
。強
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
つ
く
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

少
し
高
く
て
も
地
元
の
食
品
を

農
産
地
と
大
規
模
ス
ー
パ
ー
な
ど
小
売
と

の
取
引
交
渉
で
は
、農
家
の
コ
ス
ト
は
無
視

さ
れ
、農
産
物
は
不
当
に
値
引
き
さ
れ
て
買

わ
れ
て
い
ま
す
。

食
の
安
全
を
取
り
戻
す
た
め
に
は
、安
く

て
も
リ
ス
ク
の
あ
る
食
品
は
避
け
、数
十
円

だ
け
高
い
地
元
の
安
全
な
食
品
を
買
う
こ
と

で
す
。地
元
の
食
品
を
食
べ
る
こ
と
で
、自

然
環
境
や
健
康
を
大
切
に
す
る
生
産
者
を
応

援
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

決
め
る
の
は
、私
た
ち
で
す
。国
内
の
生

産
者
を
し
っ
か
り
支
え
る
地
域
循
環
を
つ
く

る
こ
と
が
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

安
い
輸
入
品
の
ワ
ケ

貿
易
自
由
化
で
輸
入
品
は
安
く
な
り
、牛

肉
や
果
物
な
ど
に
、消
費
者
は
い
っ
せ
い
に

飛
び
つ
き
ま
し
た
。し
か
し
、安
い
も
の
に

は
必
ず
ワ
ケ
が
あ
り
ま
す
。輸
入
に
頼
っ
て

い
る
大
豆
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
ほ
と
ん
ど
は
、

遺
伝
子
組
み
換
え
や
、除
草
剤
・
防
カ
ビ
剤

の
残
留
、ゲ※

ノ
ム
編
集
作
物
な
ど
、安
全
性

に
重
大
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。

安
心
・
安
全
な
国
産
を

今
、消
費
者
と
し
て
の
意
識
が
問
わ
れ
て

い
ま
す
。安
い
か
ら
と
い
う
理
由
で
買
う
の

で
は
な
く
、本
当
に
安
心
・
安
全
な
の
か
を

見
極
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、私
た

ち
消
費
者
が
国
産
を
選
ぶ
こ
と
は
、日
本
の

農
家
を
救
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

米
の
増
産
・
備
蓄
こ
そ

今
、世
界
の
穀
物
在
庫
の
大
半
が
中
国
に

集
ま
っ
て
い
ま
す
。中
国
の
人
口
、14
億
人

が
消
費
す
る
１
年
半
分
も
の
備
蓄
を
し
て
い

ま
す
。

一
方
、日
本
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。昨
年

の
米
騒
動
で
も
問
題
に
な
り
ま
し
た
が
、日

本
の
備
蓄
米
は
、全
国
民
が
消
費
す
る
５
ヵ

月
分
だ
け
で
す
。減げ

ん
た
ん反
政
策
に
よ
っ
て
、今

は
年
間
７
０
０
万
ト
ン
し
か
作
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、水
田
を
全
部
使
え
ば
１
３
０
０
万
ト

ン
生
産
で
き
ま
す
。

も
っ
と
米
の
生
産
を
増
や
せ
ば
、し
っ
か

り
備
蓄
で
き
、国
民
の
命
を
守
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。こ
れ
こ
そ
が
、一
番
の
安
全
保
障

で
す
。

お話しを聞いて

感じたこと
心に残ったこと

ふれあい生協病院・保健師　青
あおぬま

沼 春
は る か

佳

ふれあい生協病院の外来での経験を思い起こしながら、お話
しを聞きました。生活に困窮している方たちからは、お金がな
いため「栄養のある食事が摂れない」と聞きます。

国産の農産物がなくなってしまったり、輸入品が日本に入っ
て来なくなってしまうと、どうなるでしょうか。現在も、満足に
食事できない人が増えていると思いますが、今後はそれが一般
の家庭にも広がってしまう、と思いました。

なぜ国産品がよいのか、なぜ輸入品は安いけれど問題がある
のか、ということを知ったので、この情報を保健
師として、広めていきたいと思いました。

広報委員

食べることは健康づくりにつながる
ので、安心できる地元の食べものを選
んでいこうと思いました。

消費者と生産者、運命共同体ですね。
正しい情報を知ることは大切だと実
感しました。

食料は国民の命と健康を守
るもの、という言葉が印象
的でした。

食
の
安
全
保
障

国
民
の
命
を
守
る
た
め
に
は
、国
内
生
産

へ
の
支
援
を
早
急
に
強
化
し
、食
料
自
給
率

を
高
め
る
こ
と
が
何
よ
り
も
重
要
で
す
。

し
か
し
、政
府
は「
国
内
の
食
料
生
産
を
維

持
す
る
こ
と
は
、農
産
物
を
輸
入
す
る
よ
り

も
費
用
が
か
か
る
」と
い
う
理
由
で
、政
策
を

打
ち
出
し
て
い
ま
せ
ん
。肥
料
や
飼
料
、燃

料
な
ど
が
暴
騰
し
て
い
る
の
に
、農
産
物
の

販
売
価
格
が
い
っ
こ
う
に
上
が
ら
な
い
た
め
、

農
家
は
赤
字
に
苦
し
み
、廃
業
が
激
増
し
て

い
ま
す
。

※　

遺
伝
子
を
改
変
し
て
作
物
の
特
性（
病
害
耐
性
、収
穫

量
な
ど
）を
向
上
さ
せ
た
農
作
物
。し
か
し
、遺
伝
子

改
変
が
自
然
環
境
や
生
態
系
に
与
え
る
影
響
、安
全

性
へ
の
懸
念
も
あ
り
ま
す
。

今、子どもたちを守る鍵は給食にあると、大きなムーブメントが起きています。全国で地元の安心・安
全な農産物を、自治体が買い取って給食に活用する動きがあります。

国に先行して、自治体が給食を核にした地域内の循環を強化すれば、生産者もがんばって生産するし
収入にもなる、そして子どもたちが元気になる。

この循環は、地域経済にとって非常にプラスになります。

給食から地域経済の循環を

　定められた給食費に基づき、秋田や新潟など全
国の産地から安心・安全な食材や有機農産物を購
入。都市部と産地でよい循環ができました。

　市内の学校給食をすべて有機米に変えるために、
「有機米を１俵24,000円で買い取る」と市長が宣言。
それまで１軒も有機米を生産する農家がありません
でしたが、これを機に生産農家が増え、４年間で給食
のお米すべてを有機米に変えました。

千葉県いすみ市千葉県いすみ市 東京都世田谷区東京都世田谷区
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い
つ
も
利
用
し
て
い
る
会
場
の
公
民
館
の

ま
つ
り
が
２
月
に
あ
り
、太
極
拳
を
披
露
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。今
は
そ
れ
に
向
け

て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
で
つ
な
が
る

太
極
拳
の
他
に
も
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
年
に

４
回
行
い
、１
時
間
ほ
ど
歩
い
た
後
に
お
し
ゃ

べ
り
や
食
事
を
楽
し
み
ま
す
。

他
の
支
部
か
ら
も「
太
極
拳
を
や
っ
て
み
た

い
」と
参
加
す
る
人
が
い
た
り
、逆
に
、他
の
支

部
で
開
催
し
て
い
る
ヨ
ガ
に
行
っ
た
り
、支
部

を
越
え
て
交
流
し
て
い
ま
す
。こ
の
取
材
に
参

加
し
た
広
報
委
員
も
、楽
し
い
雰
囲
気
に
誘
わ

れ
て
、太
極
拳
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
活
動
で
参
加
を
広
げ

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

太
極
拳
で
広
が
る
輪

中
条
支
部
は
、２
年
前
に
南み
な
み
が
わ
ら

河
原
支
部（
利

根
北
地
区
）と
分
割
し
て
、新
た
な
支
部
と

な
り
ま
し
た
。そ
の
時
期
か
ら
始
め
た
の
が
、

太
極
拳
で
す
。

「
月
に
２
回
開
催
し
、始
め
る
前
に
30
分
ほ

ど
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
す
。当
初
は
５
人
の

初
心
者
ば
か
り
で
し
た
が
、今
で
は
11
人
に

増
え
ま
し
た
」と
運
営
委
員
の
白し

ら
ね根
さ
ん
は

言
い
ま
す
。太
極
拳
を
教
え
る
先
生
を
探
し

に
、熊
谷
市
の
体
育
館
へ
見
学
に
行
っ
た
と

き
、紹
介
さ
れ
た
方
が
、た
ま
た
ま
組
合
員

で
し
た
。

公
民
館
ま
つ
り
に
向
け
て

太
極
拳
に
来
て
い
る
の
は
、元
気
な
人
ば

か
り
で
は
な
く
、足
腰
な
ど
健
康
に
不
安
の

あ
る
人
も
い
ま
す
。「
家
で
寝
て
過
ご
し
て
い

る
と
、『
行
く
よ
！
』
っ
て
車
で
迎
え
に
来

て
く
れ
る
。声
を
か
け
て
く
れ
る
か
ら
参
加

で
き
る
」と
言
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー

ス
に
合
わ
せ
て
、「
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
で

い
い
よ
」と
励
ま
し
合
っ
て
い
ま
す
。

※
中
国
伝
統
の
武
術
で
、今
で
は
健
康
法
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。ゆ
っ
た
り
し
た
動
き
で
筋
力
や
バ
ラ
ン

ス
を
鍛
え
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

取
材
に
参
加
し
て

衣
装
を
そ
ろ
え
て
絶
賛
ハ
マ
り
中
。

公
民
館
ま
つ
り
も
楽
し
み
で
す
。（

広
報
委
員 

森
下
）

首のストレッチをして猫背を防ぎましょう

スマホやパソコン、加齢などで首には負担がかかり、凝りや痛みが
生じます。ストレッチで負担を軽減します。
反動をつけず、呼吸を止めずに行うのがポイントです。

➊左腕をおろし、右手で左のこめかみ
の辺りを押さえます。
➋頭を右斜め前に倒し、15～30秒キー

プします。このとき右手で優しく押
さえます。
➌反対側も同様に行います。
　左右２～３回繰り返します。

➊鎖骨を両手で押さえます。
➋頭を斜め後ろに倒し、15～30秒

キープします。
➌反対側も同様に行います。

ストレッチ1 ストレッチ2

平和・憲法川柳2024にたくさんの方が応募してく
ださいました。みなさんの句は納得できる作品ばかり
で、真剣に、そして楽しく作者を想像して会話しなが
ら選びました。

みなさんも題材の豊富なお正月の句をつくってみ
てください。楽しいですよ。

お正月をテーマに私も句をつくってみました。

川柳

川柳人協会理事・事務局長
全日本川柳協会常任幹事　大

お お の

野 征
ま さ こ

子

医 療 生 協 さ い た ま の
ホームページで、過去に
掲載したエクササイズ
を紹介しています。

をつくってみませんか

①基本は５・７・５の 17 音で
　ドラマを描く
②話し言葉でつくる
③句の対象は暮らし、家族、友人

など社会生活をするうえで全て
において人間（心）がいるので、
それを題材につくる

太
極
拳
で

      

心
も
体
も
健
康
に

〈 

熊
谷
市
・
中 ち

ゅ
う
じ
ょ
う条

支
部 

〉 

監修／埼玉協同病院　理学療法士  戸
と つ ぐ

次 有
ゆ う き

希

医療生協さいたまの平和・憲法川柳で選者をつとめていただいている大野さんに、つくり方のポイントを教えてもらいました。
新年の気持ちを川柳で表現してみるのもいいですね。

中国の伝統楽器を使った曲が流れるなか、じわじわと汗をかきながら体を動かします。

川柳
つくり方のポイント
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No.157
２
０
２
４
年
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
の
発
表
が
10

月
11
日
午
後
６
時
、ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
首
都
オ
ス

ロ
に
あ
る
ノ
ー
ベ
ル
委
員
会
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会（
以
下
、被※

１

団
協
）は
長
年
有
力
候
補
と
し
て
あ
げ
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、こ
こ
７
～
８
年
は
期
待
が
薄
れ
、

今
年
の
発
表
の
日
は
、私
た
ち
役
員
は
事
務
所

に
待
機
す
る
こ
と
も
な
く
家
路
に
着
き
ま
し
た
。

帰
宅
後
テ
レ
ビ
を
つ
け
た
途
端
テ
ロ
ッ
プ
に

「
被
団
協
」と
出
た
と
き
は
、目
を
疑
い
ま
し
た

が
、こ
れ
で
、す
で
に
亡
く
な
っ
た
先
輩
た
ち

を
は
じ
め
、国
内
外
で
被
爆
の
実
相
・
核
の
脅

威
を
訴
え
続
け
て
き
た
被
爆
者
の
運
動
が
報む

く

わ

れ
る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

ノ
ー
ベ
ル
委
員
会
の
授
賞
理
由
の
な
か
で
嬉

し
か
っ
た
こ
と
は
、「
一
つ
の
心
強
い
事
実
を

確
認
し
た
い
。そ
れ
は
、80
年
近
く
の
間
、戦
争

で
核
兵
器
は
使
用
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
で
あ
る
。被
団
協
や
そ
の
他
の
被
爆
者
代

表
者
に
よ
る
並
外
れ
た
努
力
は
、核
の
タ
ブ
ー

の
確
立
に
大
き
く
貢
献
し
た
」と
の
一
文
で
す
。

核
廃
絶
の
運
動
家
の
一
人
に
故※

２

肥ひ

だ田
舜し
ゅ
ん
た
ろ
う

太
郎

先
生
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。先
生
は
軍
医
の

と
き
広
島
で
被
爆
さ
れ
、埼
玉
に
す
で
に
あ
っ

た
被
爆
者
の
会
を
合
併
さ
せ
、埼
玉
県
原
爆
被

害
者
協
議
会
、
別
称「
し
ら
さ
ぎ
会
」と
し
て

１
９
７
３（
昭
和
48
）年
の
再
発
足
に
奔
走
さ
れ

ま
し
た
。

今
回
の
受
賞
後
10
月
23
日
に
、さ
い
た
ま
市

別
所
沼
の「
埼
玉
県
原
爆
死
没
者
慰
霊
の
碑
」

の
前
で
、肥
田
先
生
と※

３

堀ほ
っ
た田
シ
ズ
ヱ
さ
ん
ほ
か
、

亡
く
な
ら
れ
た
被
爆
者
に
報
告
を
し
て
参
り
ま

し
た
。先
生
は〝
ヨ
カ
ッ
タ
、ヨ
カ
ッ
タ
〟と
言
っ

て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

先
生
は「
医
療
生
協
さ
い
た
ま
」で
勤
務
さ
れ

る
か
た
わ
ら
、私
た
ち
被
爆
者
の
相
談
を
よ
く

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。「
原
爆
を
生
身
で
体
験

し
た
最
後
の
医
師
だ
か
ら
こ
そ
、残
ら
ず
話
し

て
お
き
た
い
」と
の
思
い
で
、被
爆
者
治
療
と

核
兵
器
廃
絶
の
運
動
に
、１
０
０
歳
に
な
る
ま

で
献
身
的
に
動
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

し
ら
さ
ぎ
会
発
足
か
ら
お
世
話
に
な
っ
た
私

で
す
。先
生
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

そ
も
そ
も
憲
法
と
は
？

憲
法
は
、国
民
の
権
利
や
自
由
を
守
る
た

め
に
、国
の
活
動
に
つ
い
て
国
民
が
定
め
た

ル
ー
ル
の
こ
と
で
す
。国
の
権
力
が
大
き
く

な
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
制
限
を
し
、人
権
保

障
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

権
力
と
は
、人
を
抑
え
て
動
か
す
力
の
こ

と
で
す
。例
え
ば
、警
察
官
が
人
を
捕
ま
え

る
と
き
、特
別
な
手
続
き
や
道
具
を
使
っ
て

拘
束
し
ま
す
。少
し
怖
く
聞
こ
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
す

た
め
に
必
要
な
力
で
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、権
力
が
大
き
す
ぎ
て
困
っ
た
こ

と
が
起
こ
り
ま
し
た
。中
世
で
は
、王
様
だ
け

が
権
力
を
持
っ
て
お
り
、そ
の
結
果
、王
様
の

気
分
次
第
で
税
金
を
好
き
勝
手
集
め
て
い
ま

し
た
。一
般
市
民
が
貧
し
い
暮
ら
し
で
苦
し

ん
で
い
る
の
に
、王
様
は
贅
沢
な
暮
ら
し
を

し
て
い
た
の
で
す
。権
力
は
必
要
な
も
の
だ

け
ど
、大
き
す
ぎ
る
の
も
考
え
も
の
で
す
。

「
憲
法
」の
誕
生

そ
こ
で
、憲
法
を
制
定
し
て
権
力
を
制
限

し
よ
う
と
す
る
考
え
方
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

こ
の
考
え
方
は
広
く
世
界
で
受
け
入
れ
ら
れ

て
、日
本
で
も
明
治
時
代
に
憲
法
が
制
定
さ

れ
ま
し
た（
大
日
本
帝
国
憲
法
）。

日
本
国
憲
法
の
三
本
柱

し
か
し
、大
日
本
帝
国
憲
法
は
、主
権（
＝

国
の
政
治
を
決
め
る
力
）が
国
民
で
な
く
天

皇
に
あ
る
と
さ
れ
て
お
り
、国
民
は
政
治
の

主
役
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。人
権（
＝

す
べ
て
の
人
が
持
っ
て
い
る
権
利
の
こ
と
）

に
対
す
る
保
障
も
不
十
分
で
し
た
。天
皇
に

集
中
し
た
大
き
な
権
力
を
政
治
家
や
軍
部
に

悪
用
さ
れ
、政
治
の
決
断
を
誤
り
、日
本
は

第
二
次
世
界
大
戦
に
突
き
進
み
ま
し
た
。

そ
の
反
省
か
ら
、戦
後
新
し
く
制
定
さ
れ

た
の
が
、日
本
国
憲
法
で
す
。次
の
こ
と
を

定
め
ま
し
た
。

NO.60

①
政
治
の
主
役
が
天
皇
で
は
な
く
国
民
に
あ

る
こ
と（
＝
国
民
主
権
）。

②
戦
争
を
放
棄
し
て
平
和
を
求
め
る
こ
と

（
＝
平
和
主
義
）。

③
基
本
的
人
権
が
永
久
の
権
利
で
あ
る
こ
と

（
＝
基
本
的
人
権
の
尊
重
）。

日
本
国
憲
法
で
は
、こ
の
三
本
柱
の
ル
ー

ル
が
最
も
大
事
な
の
で
す
。

日
本
国
憲
法
が

う
ま
れ
た
と
き

日本原水爆被害者団体協議会
事務局次長

埼玉県原爆被害者協議会（しらさぎ会）
事務局次長

濵
はまなか

中 紀
と し こ

子

埼玉総合法律事務所　弁護士

深
ふ か や

谷 直
なおふみ

史　

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

受
賞
に
あ
た
っ
て

受
賞
さ
れ
た
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

右が肥田舜太郎 医師
（1982年、埼玉協同病院に入院した被爆米兵の
診療のようす）

※3 広島で被爆。肥田先生とともに、「しら
さぎ会」の設立当初から活動。

※1 「ヒダンキョウ」が国際的な言葉とな
りました。

※2 ●1945年8月6日、広島で被爆。直後
から、被爆者救護にあたる。

　　●1975年以降、欧米を中心に海外遊
説。被爆者医療と被爆の実相を語
り、核兵器廃絶を訴える。

　　●1978年、埼玉協同病院初代院長に
就任。

　　●2011年３月の東京電力福島第一
原発事故以後、放射線の健康被害
について発言。

　　●2017年3月20日、100歳で死去。

国
民
主
権

平
和
主
義

基
本
的
人
権
の
尊
重

憲法のそ
・ ・ ・ ・
もそもについて学ぶ

全7回シリーズが始まります。

事業所案内 医療・福祉・介護のご相談は下記までお電話ください

川口市木曽呂 1317 埼玉協同病院 0570-00-4771
川口市木曽呂 1302-1 ふれあい生協病院 0570-00-4771
川口市木曽呂 1347 老人保健施設みぬま 048-294-9222
川口市木曽呂 1347 ケアセンターきょうどう 048-296-4973
川口市西青木 5-1-40 さいわい診療所 048-251-6002
川口市西青木 5-1-40 ケアセンターかがやき 048-252-1321
川口市仲町 1-36 川口診療所 048-252-5512
川口市仲町 1-36 ケアセンターすこやか 048-299-8000
草加市草加 1-8-13 ケアステーションかしの木 048-942-7533

春日部市谷原 2-4-12 かすかべ生協診療所 048-752-6143
春日部市浜川戸 2-13-17 ケアセンターひだまり 048-760-2630
さいたま市浦和区北浦和 5-10-7 浦和民主診療所 048-832-6172
さいたま市浦和区北浦和 1-8-12 ケアステーションうらしん 048-833-7373
さいたま市緑区東浦和 6-16-1 生協歯科 048-810-6100
さいたま市西区指扇 1100-2 おおみや診療所 048-624-0238
さいたま市西区指扇 1070 おおみやケアセンター 048-620-2236
上尾市弁財 1-6-1 ケアセンターかもがわ 048-778-5030
所沢市中富 1865 埼玉西協同病院 0570-010-323

所沢市中富 1617 老人保健施設さんとめ 04-2942-3202
所沢市中富 1622 さんとめホーム 04-2941-6358
所沢市宮本町 2-23-34 所沢診療所 04-2924-0121
所沢市宮本町 2-23-34 ケアセンターとこしん 04-2924-1119
所沢市宮本町 2-23-34 介護付有料老人ホーム桂の樹 04-2923-3695
ふじみ野市ふじみ野 1-1-15 大井協同診療所 049-267-1101
ふじみ野市上福岡 3-3-7 ふじみ野ケアセンター 049-267-1104
川越市砂新田 4-1-4 ケアセンターたかしな 049-291-6001
朝霞市浜崎 724-2 あさか虹の歯科 048-476-8241

飯能市双柳 150-23 ケアセンターはんのう 042-983-8622
熊谷市上之 3854 熊谷生協病院 048-524-3841
熊谷市上之 3851-1 熊谷生協ケアセンター 048-524-0030
行田市本丸 18-3 行田協立診療所 048-556-4581
行田市本丸 18-3 ケアセンターさきたま 048-556-4612
深谷市東方町 2-7-2 深谷生協訪問看護ステーション 048-501-8170
児玉郡上里町七本木 3556-4-102 生協介護センターこだま 0495-35-3271
秩父市阿保町 1-11 秩父生協病院 0494-23-1300
秩父市阿保町 1-11 生協ちちぶケアステーション 0494-22-9902
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ジ

ジ

ン ウ ノ ミ

ル ウ ウ

ゾ

リ

バ イ

ア ミ

カ ツ ヒ

ツタ ン パ ク シ

イ

ボ

ス

イセ ジ ン ノ ヒ

ワ イ ン ア カ

ア ケ ビ セ イイ

タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。
A ～ F の文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。

８ 

お
互
い
痛
手
を
こ
う
む
っ
た
ま

ま
勝
敗
を
決
し
な
い
こ
と
。

９ 

放
牧
さ
れ
た
羊
の
世
話
や
番
を

し
た
り
す
る
人

11 

マ
ツ
科
の
針
葉
樹
を
使
っ
た

木
材

15 

読
め
る
か
な
？
岐
阜
県
に
あ
る

地
名
で
す「
揖
斐
」

16 

飼
い
犬
に
〇
〇
情
を
注
ぐ

クロスワードパズルの正解者の中から
抽選で20人に図書カード(500円分)を
プレゼント!

１ 

テ
ン
ポ
の
速
い
社
交
ダ
ン
ス
の

一
つ

２ 

雑
誌
な
ど
で
、き
ま
っ
て
刊
行
す

る
時
期
・
号
以
外
に
、刊
行
す
る

こ
と
。

３ 

ス
イ
カ
は
〇
〇
科
の
植
物
で
す

４ 

〇
〇
み
そ

６ 

カ
ラ
オ
ケ
〇
〇
〇
〇

タ
テ
の
カ
ギ

 1 臓器の一つで左右対称にある
 4  人畜の血を吸う昆虫
 5  イノシシの赤ちゃん
 7  売る時の値段
10 重要な栄養素で細胞を構成する
主成分

12 捜査の〇〇にかかる
13 重役の〇〇を狙う
14 赤や白などの果実酒
16 ♪夕焼け小焼けの～〇〇とんぼ
17 山で〇〇〇を採って食べた
18 誠心〇〇〇頑張ります

ヨコのカギ

12月号の答え

頭 の 柔 軟 体 操

パズル作成/志木市・キリン
A B C D E F

答え

A B C D E

F G

タ イ セ
H
ヨ

I
ウ
ツ ナ

イ リ
「大切な医療」

1 2

5

3

7 8 9

10 11

12 13

16

D

C

4

E

F

17 18

14 15

B

A

6

1 2 4 5

6

3

7 8 9

10 11

12 13 14

16 17
C

G F

H

A

18 19

D

15

E

B

Iエ キ オ キ ユ ウ
チ ヨ ウ ジ ル
ゴ ウ

セシ カ

ラ スイ ト
ラジ ク サ タ

ン

ヤ

ベ イ
ナ ン ツ ル シ

ツ リ カ リ イ

クロスワードパズルの問題募集中!
7 × 7 のマス目で考えて編集部にお送りください。誰でも解きやすい問題をお願いします。
難しい場合は、編集部で変えることがあります。採用された方には、図書カードをお送りいたします。
●クロスワードパズル11月号の正解者は、335人（応募者は337人）でした。●当選者は次の方々です。
上尾市：宮澤千代子／川口市：今井美緒、狩野康子、小島清美、鈴木貞房／行田市：小林良次／
熊谷市：名倉誠一／さいたま市：押田昌子、佐野正和、高田香苗、中村清美、菱沼美代子／所沢市：
岡田奈美、加藤幸平、斎藤美枝子／飯能市：青木紀子／深谷市：大谷尚史／三郷市：小松京子、
三橋勝美／横瀬町：町田礼子

2025年度「けんこうと平和」読者モニターを募集
します。４月号のモニターアンケート発送（３月
末）をもって、決定通知とします。
活動内容	 毎月「けんこうと平和」を読んで、
	 感想や意見をお寄せください。
モニター期間	 2025年４月号～ 2026年３月号
募集人数　60人程度　・年度末に謝礼あり。
締め切り	 3 月7日（金）
応募方法

「読者モニター希望」の旨と下記①～⑤を書いて、
メール、はがき、電話のいずれかでご応募ください。
①氏名　②年齢　③住所　④電話番号　⑤毎月
のアンケート返送方法（Web、郵便、FAXの中か
ら１つ選んでください）。

「けんこうと平和」読者モニターを
募集しています

核兵器のない世界の実現をめざし開催されます。
日　時	 2 月28日（金）～ 3 月1日（土）
会　場	 静岡県コンベンションアーツセンターなど
参加費	 5,000 円
対　象	 平和活動に関心のある方、取り組んでみたい方
締め切り	 1 月20日（月）
問い合わせ・申し込み先　

医療生協さいたま 本部　健康まちづくり推進課　
☎ 048-296-5408

戦争体験の投稿を募集しています。
（親や祖父母、知人から聞いた戦争体験も可）。
・文字数は約800字。
・当時または現在の写真があれば
  お送りください。
・応募先は右記「投稿募集中」をご覧
  ください。
本冊子の「へいわノート」が集録された
第３巻を発売中です。ご希望の方は、
電話でお申し込みください。
申し込み先　
医療生協さいたま 本部 総務課　☎ 048-294-6111（代表）

３・１ビキニデー集会 参加者募集！

『へいわノート』に投稿しませんか

インフォ & ニュース

広報委員になりませんか
2025年度広報委員を公募します。月 1 回の広報委員
会で「けんこうと平和」の紙面づくりに参加するほか、
取材同行することもあります。
任　期	 2025年4月～ 2026年3月
人　数	 4 人程度
広報委員会	 毎月第４火曜日
	 10：00 ～ 12：30
	 本部 ふれあい会館（川口市）
締め切り	 2月28日（金）
応募方法	 メール、電話のいずれかでご連絡ください。

Zoom 参加も可

　　　  医療生協さいたま 本部 広報室
☎ 048-296-5612　FAX：048-294-1601　
メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

応募先

407円（税込）

『へいわノート』
第３巻 発売中

Webモニター
増やしています！

み
ん
な
の

声
配
布
し
て
ま
す

「
け
ん
こ
う
と
平
和
」は
、親
し
み
や
す
い
内
容

が
と
て
も
よ
い
と
思
い
、配
布
を
申
し
出
ま
し
た
。

今
は
45
部
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

春
日
部
市
・
大お

お
ぬ
き貫 

法の
り
こ子（

73
）

健
康
と
平
和
と
農
業
の
喜
び

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
が「
健
康
と
平
和
」で

し
た
。「
人
が
生
き
る
た
め
に
、一
番
大
切
な
こ
と

じ
ゃ
ん
！
」と
改
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。

退
職
し
て
か
ら
農
業
を
や
っ
て
い
ま
す
。今
年

は
里
芋（
大
野
芋
・
絹
ひ
か
り
）が
よ
く
で
き
ま
し

た
！
レ
ン
チ
ン
す
る
と
皮
が
ス
ル
ッ
と
む
け
ま
す
。

熊
谷
市
・
農
業
女
子（
65
）

部
活
仲
間
と
成
人
式
で

昨
年
は
長
女
の
成
人
式
で
し
た
。中
学
の
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
部
メ
ン
バ
ー
で
写
真
を
た
く
さ
ん
撮
っ

た
み
た
い
で
す
。み
ん
な
す
っ
か
り
大
人
に
な
っ

て
。そ
の
中
の
一
枚
…
色
と
り
ど
り
の
振
袖
。部

活
を
思
い
出
し
て
円
陣
で
も
組
ん
だ
の
か
な
～
。

川
口
市
・
安あ

だ
ち達 

恵え

み

こ
美
子（
51
）

握
力
を
測
っ
て
き
ま
し
た

握
力
を
測
り
た
く
て
、東
武
動
物
公
園
駅
前
の
無

印
店
内
で
の
医
療
生
協
の
催
し
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

10
月
号
特
集
の
乳
が
ん
検
診
は
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い

が
わ
か
り
、今
後
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

南
埼
玉
郡
宮
代
町
・
林
は
や
し 

陽よ
う
こ子（

48
）

生
き
方
の
多
様
性

過
去
に
結
婚
願
望
や
恋
愛
願
望
が
な
い
と
お
か

し
い
、と
い
っ
た
考
え
を
押
し
付
け
ら
れ
て
苦
し

い
思
い
を
し
ま
し
た
。最
近
広
ま
っ
て
き
つ
つ
あ

る
、生
き
方
の
多
様
性
が
も
っ
と
早
く
広
ま
っ
て

い
け
ば
い
い
な
と
思
う
。

さ
い
た
ま
市
・
か
わ
う
そ
の
す
け（
30
代
）

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
表
紙
の
魅
力

「
け
ん
こ
う
と
平
和
」の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
表
紙
、

私
ご
の
み
で
と
て
も
良
い
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
だ
と
思

い
ま
す
。「
平
」が
ウ
イ
ン
ク
し
て「
和
」の「
口
」が

ハ
ー
ト
で
親
し
み
や
す
い
で
す
。

春
日
部
市
・
藤ふ
じ
い井 

真ま
み美（

33
）

平和・憲法川柳 くらし部門
優秀賞

忘
れ
る
な

  

元
気
の
薬  

笑
い
有
り

朝
霞
市
・
池い
け
や谷 

道み
ち
こ子

物
価
高

 

栄
養
価
よ
り 

値
段
見
る

所
沢
市
・
山や
ま
ぐ
ち口 

昭あ
き
こ子

所沢市・青
あ お き

木 功
いさお

（75）

さいたま市・
みなみな（13）

川口市・中
な か の

野 正
まさよし

好（74）

所沢市・みよバーバ（67）
新聞ちぎり絵です

今年もたくさん
シュートを
決める！

11

※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがありますので、ご了
承ください。本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。いただいた原稿
などは原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。
※へいわノートに掲載された方は、冊子「へいわノート」発行時にも掲載させていただき
ます。
※個人情報の取り扱いについて…投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自治体
名）と年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う
場合があります。電話番号はお問い合わせの際に利用します。

郵送

FAX

メール

●締切日：1月末日消印有効

〒333-0831 川口市木曽呂1317　
医療生協さいたま広報室
048-294-1601
kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

応募先

応募方法
●はがき、FAX、メール、QR コードで受け付けています。
●クロスワードパズルの解答応募は、

①答え、②氏名(ふりがな)、③郵便番号、④住所、 ⑤年齢、
⑥電話番号を書いてお送りください。

●クロスワードパズルの問題、みんなの声、そのほかの
投稿は、①氏名(ふりがな）、②郵便番号、③住所、④年齢、
⑤電話番号、⑥実名掲載不可の方はペンネーム ( ふり
がな）を書き、必要な方は写真を添えてお送りください。

投稿募集中!
掲載された方に

ココロンココロンののクリアファイルクリアファイル
プレゼント！プレゼント！

投稿・応募は
こちらから

絵手紙、お気に入りの
写真などもお待ちしています！

へいわノート、
クロスワードパズル、
みんなの声(150文字以内)
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作り方
①かぶは皮をむき食べやすい大きさに切る。

そのほかの野菜も食べやすい大きさに切
る。しめじはほぐす。ベーコンは1cm角に
切る

②オリーブ油で①の材料を炒め、水と鶏ガラ
スープの素を入れてやわらかくなるまで
煮込む

③豆を入れて、少し煮たら、味噌を溶き、牛乳
を加えて温めて、仕上げにこしょうを振る

かぶは淡色野菜でビタミンCを多く含むほか、消化酵素のアミラーゼを含んでいます。
アミラーゼは胸やけや食べ過ぎの不快感をとり、整腸作用があるといわれています。
葉は緑黄色野菜でβ-カロテン、ビタミンC、カルシウムなどが豊富です。
葉付きのかぶでしたら、スープに入れてもよいでしょう。

ポイント

材料（２人分）
・かぶ………………１個（100g）
・玉葱………………1/6個（30g）
・人参………………1/6本（30g）
・しめじ…………1/5パック（20g）
・ベーコン……………１枚（20g）
・ミックスビ ーン ズ ……… 4 0 g　 

かぶかぶのの味噌ミルクスープ味噌ミルクスープ
担当／秩父生協病院食養科　管理栄養士   乾

いぬい

 幸
ゆ き み

巳１人分／ 173kcal　塩分0.9g 調理時間　 ／30分程度

＜参考＞材料の食塩相当量の目安
・牛乳（100mlあたり）……………0.1ｇ	 ・ベーコン（100ｇあたり）…………2.5g
・味噌（100ｇあたり）……………6.1ｇ	 ・鶏ガラスープ（2.5gあたり）………1.2g
※製品によって食塩相当量が異なります。

・オリーブ油……小さじ１杯（4ｇ）
・水…………………………120ml
・鶏ガラスープ…小さじ1/2杯（1ｇ）
・味噌（あれば白味噌）…小さじ2杯（12ｇ）
・牛乳………………………140ml
・粗挽きこしょう……………適量

No.392  2025年1月1日号

組織の現況（10月末現在） 編集雑感　
組合員数………… 240,298人
班数………………… 1,079班

当月の加入者数……… 875人
出資金総額…65億3,823万円

1人当たり平均出資金額…………………………………27,208円
「けんこうと平和」配布者数……………………………… 8,244人
「けんこうと平和」配布部数……………………………121,686部

医療生協さいたま生活協同組合
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317
　　048-294-6111　　  048-294-1601
https://www.mcp-saitama.or.jp

FAXTEL

ホ ー ム ペ ー ジ
はこちら。バッ
ク ナ ン バ ー も
見られます

▲

声の新聞を
ご紹介ください

声の新聞制作委員会は視覚障がいのある組合員さんに、音声版『けんこうと平和』（デイジー録音）を届けています。
〔申し込み先〕医療生協さいたま本部　広報室　☎ 048-296-5612　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

小学生の頃、給食は自校式で野菜は地場産だった。小規模単位で調理する
ので、供給量や大きさや形が安定しなくても地元の野菜を使うことができ
たのだと思う。しかし、自分の子どもたちが小学生の頃は給食センターで作
られ、複数の小中学校に配られていた。当然、小回りの利かない食材調達に
なり、大量に仕入れるため輸入野菜が使われていた。献立通りに給食を提
供することが優先され、野菜はみんな同じ大きさ。地元の安全でおいしい
野菜が使われず、がっかりしたことを思い出した。　　  （広報委員　森下）


