
一人は万人のために 万人は一人のために 平和とよりよい生活のために
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認知症はこわくない〈Part3〉特集

医療生協さいたまの 
キャラクター「ココロン」

基本理念　私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り健康で笑顔あるまちをつくります

マリーゴールドの丘イルミネーション（本庄市）
スノードームや動物たちのオブジェなど約 14万球の
幻想的なイルミネーションで公園を飾ります。ロマン
チックな音楽とともに幻想的な光のアートを楽しめます。

本庄市早稲田の杜１-13-１外　           　2024年11月23日～2025年1月26日
JR高崎線「本庄」駅から、はにぽんシャトルまたは武蔵観光バス（寄居車庫行）に
乗車。「本庄早稲田駅北口」で下車、徒歩約6 分

写真提供：本庄市

場　所 開催期間
交　通



日本原水爆被害者団体協議会、ノーベル平和賞
受賞おめでとうございます

被団協のみなさま、そして核兵器廃絶を願う全てのみなさま、ノーベル
平和賞受賞本当におめでとうございます。被団協は結成以来、被爆の実相
を伝える活動を続け、核兵器禁止条約の発効にも大きく貢献してきました。
私たち医療生協さいたまは、これからも被爆者のみなさまとともに核兵器
廃絶の運動に取り組んでまいります。

医療生協さいたま生活協同組合　理事長　雪田慎二

さいたま地区
尾間木北支部の
健康マージャン

南部地区　前川支部の歩き方教室

秩父地区　グラウンドゴルフ大会

川越比企地区　川越東支部の体操

認
知
症
の
薬
は
効
果
が
あ
る
の
か

多
く
の
方
が
期
待
し
て
い
る
認
知
症
の
薬
で
す
が
、

残
念
な
が
ら
現
代
の
医
学
で
は
特
効
薬
が
あ
り
ま

せ
ん
。病
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
薬
が
何
種
類
か
使

わ
れ
て
い
ま
す
が
、効
果
は
限
定
的
で
、あ
く
ま
で

も
補
助
的
な
も
の
で
す
。

一
度
飲
み
始
め
る
と
年
単
位
で
続
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
も
多
く
、通
院
や
内
服
の
負
担
な
ど
も

考
慮
に
入
れ
な
が
ら
、医
師
と
よ
く
相
談
を
し
て
く

だ
さ
い
。

大
切
な
こ
と
は
、社
会
と
の
つ
な
が
り
を
保
ち
な

が
ら
、仲
間
と
一
緒
に
体
と
こ
こ
ろ
を
動
か
す
こ
と

で
す（
８
月
号
参
照
）。

認
知
症
の
代
表
疾
患
で
あ
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
は
、ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
ま
す
。正
常
な
老

化
の
過
程
も
含
ん
だ
病
気
で
す
の
で
、あ
る
日
突
然

始
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

逆
に
言
う
と
、急
に
ボ
ケ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
見

え
る
と
き
は
要
注
意
で
す
。頭
の
中
の
出
血
、心
不
全
、

肺
炎
な
ど
の
感
染
症
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。新
し
く
飲
み
始
め
た
薬
の
副
作
用
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

身
体
疾
患
に
よ
り
認
知
機
能
に
影
響
が
出
る
場

合
が
あ
る
の
で
、急
に
物
忘
れ
が
始
ま
っ
た
と
き
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
を
受
診
し
、し
っ
か
り
と

体
の
状
態
を
診
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

医療生協さいたま生活協同組合 理事長
埼玉協同病院 医師 / 精神科 部長

雪
ゆ き た

田 慎
し ん じ

二

「認知症はこわくない」最終回です。
今回は、認知症の対応で気をつけていただきたいことをお話しします。

「認知症はこわくない」シリーズのPar t1 は5月号に、Par t2 は8月号に掲載されています。

〝
感
情
を
大
切
に
〟気
持
ち
よ
く
暮
ら
す

認
知
症
に
な
る
と
新
し
い
こ
と
を
覚
え
る
の
が
苦

手
に
な
り
ま
す
。
で
す
が
、
新
し
い
で
き
ご
と
の
す

べ
て
を
忘
れ
て
し
ま
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何

を
し
た
か
は
忘
れ
て
も
、「
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う

感
情
は
記
憶
と
し
て
し
ば
ら
く
残
り
ま
す
。

一
方
で
、
不
快
な
感
情
が
残
っ
て
し
ま
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
誰
か
に
何
か
を
注
意
さ
れ
た
と
き
に
、

そ
の
内
容
は
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
嫌
な
思
い

を
し
た
と
い
う
感
情
だ
け
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
嫌
な
感
情
が
積
み
重
な
る
と
、
誰
で
も

不
安
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
る
と
き
か
ら「
自

分
は
み
ん
な
に
意
地
悪
を
さ
れ
て
い
る
⁉
」
と
い
っ

た
被
害
的
な
思
い
に
結
び
つ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

私
は
こ
れ
を
、
『陰
性
感
情
の
累
積
赤
字
』
と
呼
ん

で
い
ま
す
。
介
護
す
る
人
に
と
っ
て
は
心
に
留
め
て

お
き
た
い
こ
と
で
す
。

当
た
り
前
の
こ
と
の
よ
う
で
す
が
、
物
忘
れ
を
し

て
し
ま
う
か
ら
こ
そ
、
毎
日
気
持
ち
よ
く
暮
ら
す
こ

と
が
大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

仲
間
と
一
緒
に

認
知
症
の
こ
と
に
つ
い
て
３
回
に
わ
た
っ
て
お
話

し
し
て
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
医
学
的
な
知
識
も
必

要
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
大
切
な
の
は
、
み
な
さ
ん

の
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
の
知
恵
と
経
験
で
す
。

仲
間
と
一
緒
に
体
と
こ
こ
ろ
を
動
か
し
な
が
ら
気

持
ち
よ
く
暮
ら
す
、
こ
れ
が
一
番
の
く
す
り
で
す
。

医療生協の活動に遊びに来てください

問い合わせ先 医療生協さいたま 本部 けんこう文化部 048-296-8291
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り
座
っ
た
り
を
繰
り
返
し
て
、適
度
な
運
動
に

な
る
の
で
、フ
レ
イ
ル
予
防
も
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、ボ
ッ
チ
ャ
は
頭
脳
プ
レ
ー
の
一
面
も
あ

り
ま
す
。
ど
こ
を
狙
っ
て
投
げ
た
ら
い
い
か
、

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
で
相
談
し
な
が
ら
作
戦
を

練
る
の
で
、頭
の
体
操
に
な
り
ま
す
。

夢
中
に
な
る
と
本
性
が
出
る
よ
う
で
、お
し

と
や
か
な
人
が「
や
っ
ち
ゃ
い
な
よ
！
」と
意
外

に
元
気
な
声
を
出
す
な
ど
新
た
な
発
見
も
あ
り
、

盛
り
上
が
り
ま
す
。

組
合
員
の
輪
が
広
が
る

鴻
巣
・
川
里
支
部
で
は
、お
知
ら
せ
の
ポ
ス

タ
ー
や
楽
し
そ
う
に
ボ
ッ
チ
ャ
を
練
習
し
て
い

る
光
景
を
見
て
、「
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
」と
４
人

か
ら
声
が
か
か
り
ま
し
た
。ボ
ッ
チ
ャ
を
入
り

口
に
、新
た
な
組
合
員
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。今

後
、ボ
ッ
チ
ャ
を
や
る
支
部
が
も
っ
と
増

え
て
、い
ず
れ
は
医
療
生
協
の
埼
玉
県
大
会
を

開
催
す
る
の
が
目
標
で
す
。

支
部
活
動
を
盛
り
上
げ
た
い

コ
ロ
ナ
禍
で
は
思
う
よ
う
に
支
部
の
活
動
が

で
き
ず
、組
合
員
が
集
ま
る
機
会
も
減
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

「
交
流
が
で
き
な
か
っ
た
せ
い
か
、み
な
さ
ん

あ
ま
り
元
気
が
な
い
よ
う
に
見
え
ま
し
た
」と

地
区
理
事
の
大お

お
ば庭
さ
ん
。

そ
こ
で
、
誰
で
も
手
軽
に
楽
し
め
る
ボ※

２

ッ

チ
ャ
を
活
動
に
取
り
入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

組
合
員
活
動
推
進
員
の
元も

と
や
ま山
さ
ん
を
中
心

に
体
験
会
や
ミ
ニ
学
習
会
で
ル
ー
ル
を
学
び
、

月
１
、２
回
は
練
習
し
て
広
め
て
い
き
ま
し
た
。

「
会
う
機
会
が
増
え
た
の
で
、み
ん
な
笑
顔
を

取
り
戻
し
て
き
ま
し
た
ね
」と
大
庭
さ
ん
は
言

い
ま
す
。

今
で
は
、県
央
地
区
の
７
支
部
が
日
頃
の
活

動
で
ボ
ッ
チ
ャ
を
し
て
い
ま
す
。今
年
は
２
月

に
プ
レ
大
会
、９
月
に
は
本
大
会
を
開
催
し
、

腕
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

外
出
や
運
動
で
フ
レ
イ
ル
予
防

ボ
ッ
チ
ャ
を
始
め
て
か
ら
、外
に
出
る
機
会

が
多
く
な
り
、お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
時
間
も

増
え
ま
し
た
。投
げ
る
だ
け
で
な
く
、立
っ
た

優勝した上尾西支部 「かしの木」チーム

▲近くの高齢者施設へお届けしました

▲支部のみんなで作った認知症マフ

▲「お茶しましょ」で集まる楽しいひととき

監修／埼玉協同病院　理学療法士  戸
と つ ぐ

次 有
ゆ う き

希

肩甲骨を動かしてきれいな姿勢になりましょう

肩
けんこうこつ

甲骨をうまく動かせないと、体幹の動きが制限されて猫背や肩こりの原因になります。
肩甲骨まわりの筋肉を動かしてきれいな姿勢になりましょう。

➊背筋を伸ばして椅子に浅く座ります。

➋左右とも肘を90度曲げて手のひらを
上に向けます。

➌肘を体から離さないようにして左右の
肩甲骨を背骨に近づけるように両手を
外に開きます。開いた状態で２～３秒止
めましょう。

肩甲骨内
ないてん

転エクササイズ

ボ
ッ
チ
ャ
で
元
気
に

〈 

県※
１

央
地
区 

〉 

大宮東支部では、月1回集まる「お茶しましょ」の小物づくり
の時間に作りました。「この色が好きかな」とおしゃべりしなが
ら編むひとときは、心が和む時間でした。

完成した認知症マフは高齢者施設へお届けしました。手作り
のマフで、少しでも安らぎを感じていただけたらうれしいです。

「認知症マフ」をご存じですか？ 
イギリス発の毛糸でできた筒状のアイテム

です。内側にも外側にもボタンやリボンが縫
い付けてあります。手を入れるとふんわり温
かく、飾りを触って楽しめるので、認知症の人
たちが心穏やかに過ごせる効果があります。

認知症マフ作りました

　➋と➌を10回繰り返します。
1日2 ～ 3回行いましょう。

医 療 生 協 さ い た ま の
ホームページで、過去に
掲載したエクササイズ
を紹介しています。

大宮東支部（さいたま市）

本部けんこう文化部 広報室
　　  048-296-5612（直通）
　　  kumiaiin@mcp-saitama.or.jpメール

TEL
作 品 や 写 真 を
お寄せください。

※
1 

県
央
地
区
7
支
部（
吹
上
、鴻
巣
・
川
里
、上
尾
東
、上

尾
西
、桶
川
、北
本
、伊
奈
）

※
2 

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
の
一
つ
。老
若
男
女
、障

が
い
の
有
無
を
問
わ
ず
、誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
。

ボ
ー
ル
を
投
げ
て
、的
に
ど
れ
だ
け
近
づ
け
る
か
を
競
う

競
技
。

10回繰り返す
手のひらを
上に向ける

90度

肘を離さない

肩甲骨

45



ど
ん
な
病
気
？

「
溶よ
う
れ
ん
き
ん

連
菌
」と
は
、一
般
的
に「
Ａ
群
βベ
ー
タ

溶
血

性
連
鎖
球
菌
」と
い
う
細
菌
の
こ
と
で
す
。血

液
中
の
赤
血
球
を
溶
か
す（
溶よ

う
け
つ血
）毒
を
作
り
出

し
、強
い
病
原
性
が
あ
り
ま
す
。顕
微
鏡
で
見

る
と
鎖く

さ
りの
よ
う
に
連
な
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え

る
た
め
、「
連
鎖
」と
い
う
名
前
が
つ
い
て
い
ま

す
。潜

伏
期
間
は
２
～
５
日
程
度
と
言
わ
れ
、主

に
喉の

ど

と
皮
膚
に
感
染
し
ま
す
。喉
に
感
染
す
る

と
咽
頭
炎
・
扁
桃
炎
を
発
症
し
ま
す
。皮
膚
に

感
染
す
る
と
、蜂
窩
織
炎(

ほ
う
か
し
き
え
ん)

な
ど
を
発
症
し
、腫
れ
や
痛
み
、発
熱
な
ど
の

症
状
が
で
ま
す
。

特
に
皮
膚
か
ら
の
感
染
は
、
ま
れ
に
高
熱
、

手
足
の
激
痛
・
壊え

し死
、血
圧
低
下
、肺
・
肝
臓
・

腎
臓
な
ど
が
機
能
不
全
の
よ
う
な
、急
速
に
進

行
す
る
強
い
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す（
劇
症
型
溶
血
性
連
鎖
球
菌
感
染
症
）。こ

う
な
る
と
致
死
率
が
高
い
た
め
、「
人
食
い
バ

ク
テ
リ
ア
」と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

大
人
も
感
染
し
ま
す
か
？

溶
連
菌
感
染
症
に
よ
る
咽
頭
炎
・
扁
桃
炎
は

２
～
14
歳
で
多
く
発
症
し
ま
す
が
、大
人
に
も

感
染
し
ま
す
。家
庭
内
で
は
子
ど
も
か
ら
大
人

へ
感
染
す
る
パ
タ
ー
ン
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

一
方
、皮
膚
へ
の
溶
連
菌
感
染
症
は
大
人
の

方
が
多
い
で
す
。

学
校
や
幼
稚
園
・
保
育
園
な
ど
身
近
で
溶
連

菌
が
流
行
し
て
い
る
場
合
は
、診
察
時
に
教
え

て
く
だ
さ
い
。

流
行
し
や
す
い
時
期
は
い
つ
で
す
か
？

今
ま
で
は
冬
～
初
夏
に
流
行
が
み
ら
れ
ま
し

た
。し
か
し
、近
年
は
時
期
に
関
わ
ら
ず
流
行

が
み
ら
れ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

検
査
と
治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

喉
へ
の
溶
連
菌
感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、簡

易
検
査
キ
ッ
ト
で
診
断
で
き
ま
す
。喉
の
奥
に

綿
棒
を
入
れ
て
検
体
を
採
取
し
、検
査
を
し
ま
す
。

皮
膚
に
感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、感
染
部

位
や
血
液
か
ら
検
体
を
採
取
し
、菌
が
あ
る
か

ど
う
か
を
み
て
診
断
し
ま
す
。

治
療
に
は
抗
生
物
質
を
用
い
ま
す
。ほ
と
ん

ど
の
場
合
、抗
生
物
質
を
開
始
し
て
24
時
間
経

て
ば
解
熱
し
ま
す
。

治
療
が
不
十
分
だ
と「
リ
ウ
マ
チ
熱
」や「
急

性
糸し

き
ゅ
う
た
い
じ
ん
え
ん

球
体
腎
炎
」と
い
う
別
の
病
気
が
続
発
す

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、症
状
が
改
善
し
て
も

抗
生
物
質
は
し
ば
ら
く
継
続
し
ま
す
。

熱
が
下
が
る
と
感
染
力
も
な
く
な
る
の
で
、

登
校
・
登
園
し
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

さいわい診療所
医師

揚
あ げ の

野 佳
け い た

太

溶
連
菌
感
染
症

人権ってなに？
2023年「経済的事由による手遅れ死亡事例調査」 Part２

本部　けんこう文化部　　久
く ぼ た

保田 直
な お き

生

なんこうがい

軟口蓋：赤み、斑点

こうすいがい

口蓋垂：赤み、腫れ

へんとう

扁桃：赤み、白いコケ

イチゴ舌：赤いブツブツ

発熱

口の中

発疹

事業や取り組み

医療生協さいたま

2024 年９月号では「経済的事由による手遅れ死亡事例調査」の結果から、日本では生活が苦しいと医療も
受けられずに命を落とす人がいる実態を明らかにしました。この間、日本の政府は、医療や福祉に使う予算を
削減し、社会保障制度が崩されています。Part2 では事例を紹介します。

憲法 25 条には「すべて国民は、健康で文化的な最低限度の生活
を営む権利を有する」とあります。医療費の窓口負担が払えず病院
受診を控える人がいることは、この権利が守られていないことに
なります。これは絶対にあってはならないことです。

1 2
事 例 紹 介

すべての人の
権利を守るために

医療生協さいたまの事業所で

無料低額診療事業を行っています

無料低額診療事業とは、医療・介護費の自己負担分の減
額や免除を行う、社会福祉法第2条に基づく事業です。医
療生協さいたまでは病院・診療所・歯科・老人保健施設が
行っています。
医療生協さいたまは憲法に基づき、「人権としての社会
保障」を求めています。「医療費が払えなくて困っている」
など、お困りの方は事業所にご相談ください。

40代女性のBさんは、認知症の母と障害の
ある兄との3人暮らしでした。Bさんは母の介
護をしながら非正規雇用で働き、何とか生活し
ていました。母の介護相談時に地域包括支援セ
ンターの職員が体調の悪そうなBさんをみて
受診をすすめましたが、「お金がない」と受診を
断りました。その後、無料低額診療事業の利用
でようやく受診。肝硬変などの病気が見つかり、
他院に紹介されました。しかし、今後のことを
真剣に考え始めた矢先、心肺停止でお亡くなり
になりました。

一人暮らしで生活保護を受給していた70代
男性Aさん。7月中旬、病院の受診時に「部屋に
は扇風機だけ。暑くて食欲がない」と話してい
ました。病院職員がエアコン設置について生活
保護担当者に相談すると「生活福祉資金を利用
して購入できるが毎月3,000円を生活保護費
から引くことになる。取り付けは2 ヵ月後」と
の返事。生活が苦しくなるのでエアコンを諦め
ました。２日後、病院職員がようすを見に行っ
たところ、Aさんは脱水と痺

しび

れで動けなくなり、
ぐったりしていて入院。一度は回復しましたが
お亡くなりになりました。

生活保護で生活
エアコンなくて熱中症に

経済的に不安
受診できなかった
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自衛隊の

靖国参拝について
No.156

体験談や聞き書きの投稿をお待ちしています（約800文字）。応募先は11 ページをご覧ください。

埼玉総合法律事務所　弁護士    深
ふ か や

谷 直
なおふみ

史　

３
歳
か
ら
日
本
舞
踊

1
9
3
2（
昭
和
７
）年
、私
は
上
野
と
浅

草
の
間
の
小
さ
な
布
団
屋
の
娘
と
し
て
生
ま

れ
ま
し
た
。

両
親
が
踊
り
好
き
で
、３
歳
の
頃
か
ら
日

本
舞
踊
を
習
っ
て
い
ま
し
た
。稽け

い
こ古
熱
心
な

母
親
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、懸
命
に
曲
を
覚

え
、師
匠
の
前
で
一
人
ひ
と
り
踊
り
を
披
露

す
る
、そ
ん
な
生
活
は
私
に
と
っ
て
さ
さ
や

か
な
幸
せ
が
あ
り
ま
し
た
。

疎
開
先
で
の
孤
独

し
か
し
、ま
も
な
く
太
平
洋
戦
争
が
始
ま

り
、小
学
６
年
生
だ
っ
た
私
は
集
団
疎
開
と

し
て
福
島
県
の
猪い

な
わ
し
ろ

苗
代
に
行
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。宿
舎
の
旅
館
は
兵
隊
さ
ん
が
出
征

前
の
最
後
の
慰
労
に
来
る
よ
う
な
場
所
。運

動
会
や
文
化
祭
な
ど
は
何
も
な
く
、広
間
の

一
部
を
区
切
っ
て
踊
り
を
踊
っ
て
気
を
紛
ら

わ
せ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、次
第
に
両
親

に
会
え
な
い
寂
し
さ
が
つ
の
り
、幼
心
に
も

と
て
も
つ
ら
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

受
験
の
た
め
に
帰
京
、そ
の
と
き

そ
ん
な
中
、
翌
年
受
験
を
す
る
た
め
に

い
っ
た
ん
東
京
に
戻
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

あ
あ
、や
っ
と
両
親
に
会
え
る
、と
思
い

な
が
ら
夜
の
上
野
駅
に
降
り
立
っ
た
と
き
、

ち
ょ
う
ど
３
月
10
日
の
東
京
大
空
襲
が
始

ま
っ
た
の
で
す
。夜
の
闇
に
空
襲
警
報
が
鳴

り
響
く
中
、必
死
の
思
い
で
実
家
に
戻
る
と
、

洗
濯
中
の
母
親
が
と
て
も
驚
い
た
顔
で
迎
え

て
く
れ
ま
し
た
。し
か
し
、「
た
だ
い
ま
」の

言
葉
を
い
う
間
も
な
く
、そ
の
ま
ま
防
空
壕

に
連
れ
て
行
か
れ
ま
し
た
。

親
し
ん
だ
所
は
焼
け
野
原

い
つ
終
わ
る
と
も
わ
か
ら
な
い
焼
夷
弾
の

雨
と
そ
の
炎
に
ま
み
れ
た
と
て
も
長
い
夜
が

明
け
る
と
、慣
れ
親
し
ん
だ
家
も
学
校
も
何

も
か
も
が
焼
け
野
原
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

和光市・川
か わ た

田 ヨウ子 （92）

陸
上
自
衛
隊
や
海
上
自
衛
隊
で
、幹
部
を

含
む
自
衛
官
ら
に
よ
る
靖
国
神
社
へ
の
集
団

参
拝
が
相
次
い
で
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

自
衛
隊
と
靖
国
神
社
と
の
密
接
な
関
係
が
う

か
が
わ
れ
ま
す
。こ
の
問
題
と
日
本
国
憲
法

と
の
関
わ
り
を
考
え
ま
す
。

政
教
分
離
原
則
と
の
関
係
で
問
題

大
前
提
と
し
て
、自
衛
隊
員
が
個
人
と
し

て
靖
国
神
社
に
参
拝
を
す
る
の
は
自
由
で
す
。

な
ぜ
な
ら
ば
、憲
法
第
20
条
で
信
教
の
自
由

が
保
障
さ
れ
て
お
り
、自
衛
隊
員
個
人
に
も

信
教
の
自
由
は
保
障
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、こ
れ
は
あ
く
ま
で
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
で
靖
国
神
社
に
参
拝
を
す
る
場
合
で
す
。

自
衛
隊
と
い
う
公
的
組
織
の
一
員
と
し
て
靖

国
神
社
に
参
拝
を
し
た
り
、玉た

ま
ぐ
し
り
ょ
う

串
料
を
払
っ

た
り
、参
拝
の
際
に
公
用
車
を
使
用
し
た
り

す
る
行
為
は
、政
教
分
離
原
則
と
の
関
係
で

問
題
と
な
り
ま
す
。

政
教
分
離
原
則
の
意
味
と
集
団
参
拝

２
０
２
３
年
４
月
号
の「
け
ん
こ
う
と
平

和
」で
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、政
教
分
離

原
則
は
、国
家
の
宗
教
的
中
立
性
を
求
め
て

い
ま
す
。こ
れ
は
、「
個
人
の
尊
重
」や「
信
教

の
自
由
」を
保
障
す
る
た
め
で
す
。

国
の
機
関
で
あ
る
自
衛
隊
が
、特
定
の
宗

教
団
体
で
あ
る
靖
国
神
社
に
参
拝
す
る
こ
と

は
、国
が
靖
国
神
社
だ
け
を
特
別
扱
い
し
て

い
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
も
あ
り
ま
す
。宗
教
的

中
立
性
が
守
ら
れ
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

集
団
参
拝
と
い
う
こ
と
は
、自
衛
隊
員
が

上
官
に
逆
ら
え
ず
、同
調
圧
力
の
も
と
参
拝

し
て
い
た
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
参
拝
行
為
は
、自
衛
隊
員
個

人
の
信
教
の
自
由
を
侵
害
す
る
こ
と
に
も
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。自
衛
隊
に
よ
る
靖
国
神
社

の
集
団
参
拝
は
、政
教
分
離
原
則
に
反
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

歴
史
を
ど
う
受
け
止
め
て
い
る
の
か

加
え
て
、
靖
国
神
社
は
戦
前
に
お
け
る

国こ
っ
か
し
ん
と
う

家
神
道
の
中
心
施
設
で
す
。国
家
が
信
仰

心
を
利
用
す
る
こ
と
で
、愛
国
教
育
や
軍
国

主
義
政
策
を
進
め
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。そ

の
よ
う
な
神
社
に
、国
の
実
力
組
織
で
あ
る

自
衛
隊
が
参
拝
す
る
こ
と
の
意
味
を
よ
く
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

先
の
戦
争
の
反
省
を
国
は
ど
う
受
け
止
め

て
い
る
の
か
、注
視
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【信教の自由と政教分離原則】憲法 第20条
①信教の自由は、何人に対してもこれを保障する。い

かなる宗教団体も、国から特権を受け、又は政治上
の権力を行使してはならない。

②何人も、宗教上の行為、祝典、儀式又は行事に参加
することを強制されない。

③国及びその機関は、宗教教育その他いかなる宗教
的活動もしてはならない。 1942（昭和17）年、戦中に発行された50銭札。

第一鳥居、靖国神社の大門入口が描かれている。

見
本
見
本

疎開先から上野駅に降りたとき

目の前は東京大空襲

一
緒
に
疎
開
先
か
ら
戻
っ
て
来
た
同
級
生
も

た
く
さ
ん
亡
く
な
り
ま
し
た
。私
が
生
き
残

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
と
て
も
幸
運
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

経
験
な
い
農
作
業
で
苦
労

実
家
は
す
べ
て
焼
け
て
し
ま
い
、父
親
は
土

地
を
守
る
た
め
に
焼
け
跡
に
居
続
け
て
い
ま

し
た
。私
は
そ
の
ま
ま
次
の
疎
開
先
へ
行
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。長
野
県
の
松
本
か
ら
先
の

小
さ
な
村
で
、同
級
生
た
ち
と
は
農
家
の
家
に

離
れ
離
れ
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。小
さ
い

な
が
ら
全
く
経
験
の
な
か
っ
た
農
作
業
を
や

ら
さ
れ
、と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。

や
が
て
迎
え
た
終
戦
の
日
は
、や
っ
と
こ

れ
で
両
親
の
も
と
へ
帰
れ
る
、と
い
う
安
堵

の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

平
和
の
尊
さ
、大
切
さ

東
京
へ
戻
っ
て
か
ら
も
全
く
食
料
は
な
く
、

ほ
と
ん
ど
お
米
の
入
っ
て
い
な
い
お
か
ゆ
を

食
べ
続
け
ま
し
た
。し
ば
ら
く
商
売
も
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、３
・
４
年
た
ち
、よ
う
や

く
家
の
商
売
も
踊
り
も
再
開
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。上
野
松
坂
屋
の
舞
台
で
踊
っ

た
こ
と
は
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

そ
れ
以
来
、私
は
改
め
て
平
和
の
尊
さ
、大

切
さ
を
実
感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
決

し
て
あ
の
悲
劇
を
繰
り
返
し
て
は
い
け
な
い
。

平
和
の
尊
さ
を
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」と
、92
歳
に
な
っ
た
今
も
感
じ
ま
す
。

NO.59

※
２

※
１

※
１ 

神
社
で
行
わ
れ
る
儀
式
に
お
い
て
、神
様
や
神
職
に

捧
げ
る
金
銭
。

※
２ 

明
治
新
政
府
が
天
皇
を
中
心
と
し
た
国
家
体
制
を
支

え
る
た
め
に
神
道
を
利
用
し
た
も
の
。天
皇
崇
拝
と

神
社
信
仰
を
国
民
に
義
務
づ
け
た
が
、戦
後
の
改
革

で
解
体
さ
れ
、現
在
は
一
般
の
神
道
と
は
区
別
さ
れ

て
い
る
。

事業所案内 医療・福祉・介護のご相談は下記までお電話ください

川口市木曽呂 1317 埼玉協同病院 0570-00-4771
川口市木曽呂 1302-1 ふれあい生協病院 0570-00-4771
川口市木曽呂 1347 老人保健施設みぬま 048-294-9222
川口市木曽呂 1347 ケアセンターきょうどう 048-296-4973
川口市西青木 5-1-40 さいわい診療所 048-251-6002
川口市西青木 5-1-40 ケアセンターかがやき 048-252-1321
川口市仲町 1-36 川口診療所 048-252-5512
川口市仲町 1-36 ケアセンターすこやか 048-299-8000
草加市草加 1-8-13 ケアステーションかしの木 048-942-7533

春日部市谷原 2-4-12 かすかべ生協診療所 048-752-6143
春日部市浜川戸 2-13-17 ケアセンターひだまり 048-760-2630
さいたま市浦和区北浦和 5-10-7 浦和民主診療所 048-832-6172
さいたま市浦和区北浦和 1-8-12 ケアステーションうらしん 048-833-7373
さいたま市緑区東浦和 6-16-1 生協歯科 048-810-6100
さいたま市西区指扇 1100-2 おおみや診療所 048-624-0238
さいたま市西区指扇 1070 おおみやケアセンター 048-620-2236
上尾市弁財 1-6-1 ケアセンターかもがわ 048-778-5030
所沢市中富 1865 埼玉西協同病院 0570-010-323

所沢市中富 1617 老人保健施設さんとめ 04-2942-3202
所沢市中富 1622 さんとめホーム 04-2941-6358
所沢市宮本町 2-23-34 所沢診療所 04-2924-0121
所沢市宮本町 2-23-34 ケアセンターとこしん 04-2924-1119
所沢市宮本町 2-23-34 介護付有料老人ホーム桂の樹 04-2923-3695
ふじみ野市ふじみ野 1-1-15 大井協同診療所 049-267-1101
ふじみ野市上福岡 3-3-7 ふじみ野ケアセンター 049-267-1104
川越市砂新田 4-1-4 ケアセンターたかしな 049-291-6001
朝霞市浜崎 724-2 あさか虹の歯科 048-476-8241

飯能市双柳 150-23 ケアセンターはんのう 042-983-8622
熊谷市上之 3854 熊谷生協病院 048-524-3841
熊谷市上之 3851-1 熊谷生協ケアセンター 048-524-0030
行田市本丸 18-3 行田協立診療所 048-556-4581
行田市本丸 18-3 ケアセンターさきたま 048-556-4612
深谷市東方町 2-7-2 深谷生協訪問看護ステーション 048-501-8170
児玉郡上里町七本木 3556-4-102 生協介護センターこだま 0495-35-3271
秩父市阿保町 1-11 秩父生協病院 0494-23-1300
秩父市阿保町 1-11 生協ちちぶケアステーション 0494-22-9902
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エ キ オ キ ユ ウ

チ ヨ ウ ジ ル

ゴ ウ

セシ カ

ラ スイ ト

ラジ ク サ タ

ン

ヤ

ベ イ

イタ セ ツ ナ イ リ ヨ ウ

ナ ン ツ ル シ

ツ リ カ リ イ

タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。
A ～ I の文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。

９ 

姿
。か
っ
こ
う
。様
式
。文
体

10 

相
手
が
強
く
、不
利
に
苦
し
み

な
が
ら
戦
う
こ
と

13 

程
度
が
普
通
よ
り
は
優
っ
て
い

る
こ
と
。相
当

14 

別
れ
。離
別

17 

自
分
の
思
う
ま
ま
。〇
〇
的
な

考
え

クロスワードパズルの正解者の中から
抽選で20人に図書カード(500円分)を
プレゼント!

１ 

新
潟
県
を
発
祥
と
す
る
郷
土
芸

能
で
あ
る
角
兵
衛
獅
子
を
題
材

と
し
た
地
歌
、長
唄
の
楽
曲

２ 

昨
日
、〇
〇
〇
、明
日

３ 

〇
〇
〇
〇
〇
は
山
へ
柴
刈
り
に

４ 

性
格・人
格
を
省
略
し
た
若
者

言
葉

５ 

英
語
で「
過
度
の
」「
極
度
の
」「
超
」

な
ど
の
意
味
を
表
す
接
頭
語

タ
テ
の
カ
ギ

1 鉄道の停車場。旅客・貨物を扱う所
3  もぐさを燃やし、熱でツボを刺激す
る東洋医学の治療法

6  富豪。金持ち。物持ち。〇〇〇〇〇番付
7  アメリカは「米」、フランスは「仏」、
オーストラリアは？

8  広告・書籍などに入れる挿絵や図解画
10 寄り道。道〇〇
11 サザエさんの子どもの呼び名。〇〇
ちゃん

12 奈良公園にいる動物が好きな食べ物
15 インド発祥の生地を薄く伸ばした
平焼きパンの一つ

16 既製品または古着の洋服
18 糸や針を使いますが、裁縫ではあり
ません。魚を捕る方法です

19 野生の鳥や獣を捕らえること

ヨコのカギ

11月号の答え

頭 の 柔 軟 体 操

パズル作成/
所沢市・結川  義明

ゆいかわよしあき
A B C D E F G

答え
H I

A B C D E

F G

ケ ン コ
H
ワ
ウ ト

ヘ イ
「けんこうと平和」

1 2 4 5

6

3

7 8 9

10 11

12 13 14

16 17
C

G F

H

A

18 19

D

15

E

B

I

1 2 3 4 5

6 7 8

9 10

11 12

13 14

15 16 17 18

19

E

G

B

A

H

CF

D

ト マ ト オ カ カ
ナ ナ ダ ウ タ
カ イ ケ イ テ
イ タ リ ア ブ

ン シ ワ
ヘ イ ワ コ ユ ビ
タ ン カ イ ル

クロスワードパズルの問題募集中!
7 × 7 のマス目で考えて編集部にお送りください。誰でも解きやすい問題をお願いします。
難しい場合は、編集部で変えることがあります。採用された方には、図書カードをお送りいたします。
●クロスワードパズル10月号の正解者は、379人( 応募者は381人)でした。●当選者は次の方々です。
上尾市 ： 高橋秀夫 / 春日部市 ： 小清水裕智、真島三恵子 / 川口市 ： 作田朝子、菅原視代子、平井
周、堀内久子、三隅美恵子 / 川越市 ： 岩本範子、根岸大貴 / さいたま市 ： 大呑正城、菊池ナナ、八
木沼宏紀 / 草加市 ： 中村華奈 / 秩父市 ： 若林節子 / 所沢市 ： 山口周子 / 新座市 ： 中野知子 / 富
士見市 ： 押見智恵子 / ふじみ野市 ： 佐藤良枝 / 蕨市 ： 鈴木智子

平和・憲法川柳 平和部門
優秀賞

※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがありますので、ご了
承ください。本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。いただいた原稿
などは原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。
※へいわノートに掲載された方は、冊子「へいわノート」発行時にも掲載させていただき
ます。
※個人情報の取り扱いについて…投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自治体
名）と年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う
場合があります。電話番号はお問い合わせの際に利用します。

郵送

FAX

メール

●締切日：12月末日消印有効

〒333-0831 川口市木曽呂1317　
医療生協さいたま広報室
048-294-1601
kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

応募先

応募方法
●はがき、FAX、メール、QR コードで受け付けています。
●クロスワードパズルの解答応募は、

①答え、②氏名(ふりがな)、③郵便番号、④住所、 ⑤年齢、
⑥電話番号を書いてお送りください。

●クロスワードパズルの問題、みんなの声、そのほかの
投稿は、①氏名(ふりがな）、②郵便番号、③住所、④年齢、
⑤電話番号、⑥実名掲載不可の方はペンネーム ( ふり
がな）を書き、必要な方は写真を添えてお送りください。

投稿募集中!
掲載された方に

ココロンココロンののクリアファイルクリアファイル
プレゼント！プレゼント！

医療機関へ行かずに、自宅で便を取って郵送する検診
（便潜血２回法）です。過去1 年以内に大腸がん検診を
受けていない方におすすめします。
検診の受け方

①電話で申し込みます。
②ご自宅に容器、振り込み票などが届きます。
③料金を振り込み、数日経ってから検体を送ってく

ださい。
④約１週間で検診結果が届きます。

対象者 組合員
※組合員になっていない方は、加入していただくと実施できます。

料金 1,610円（税込）

実施期間 2024年12月１日～2025年2月28日
申し込み先　

医療生協さいたま 本部 けんこう文化部
☎ 048-296-8291

郵便大腸がんチェック検診 受付中

脱退および減資の手続きは、医療生協さいたま定款
第 10条（自由脱退）、17条（出資口数の減少）に基づき
行っています。

12月 27日までに手続きされた方の出資金は、
2025年３月31日に指定の口座にお振り込みいたしま
す。なお、法定脱退（死亡や県外転居）の手続きは、随時
受け付けています。

申し込み先　
医療生協さいたま 本部　☎ 048-294-6111（代表）
または最寄りの事業所へ

脱退・減資のお手続きについて

10月 27日、さいたまスーパーア
リーナで健康フェスタを開催し、
約 10,000人が来場しました。来
場者には家族連れも多く、医療生
協さいたまを知っていただくよ
い機会となりました。
生活協同組合コープみらい「コー
プみらいフェスタ」、埼玉県国際
交流協会「国際フェア」と同時開
催でした。

健康フェスタを開催しました

投稿・応募は
こちらから

絵手紙、お気に入りの
写真などもお待ちしています！

へいわノート、
クロスワードパズル、
みんなの声(150文字以内)

インフォ & ニュース
島
唄
に

 

不
戦
を
誓
う 

慰い
れ
い霊
の
日

蕨
市
・
浅あ
さ
な名 

ス
ミ

聞
い
て
書
く

へ
い
わ
ノ
ー
ト
で 

記
憶
継
ぐ

所
沢
診
療
所
・
小こ
ば
や
し林 

曜よ
う
こ子

なりきり・体験コーナー
模型の腕を使って注射体験

ココロンも登場！

健康チェックコーナー
医師や看護師に相談できるので
行列ができました

み
ん
な
の

声
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
応
援
し
て
い
ま
す

　

知
人
の
関
係
で
お
お
み
や
診
療
所
の
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
を
応
援
し
て
い
ま
す
。お
米
が
品
薄

で
心
配
し
、担
当
者
に
電
話
を
し
た
ら「
山
形
の
米

農
家
の
佐
藤
さ
ん
か
ら
毎
月
新
米
な
ど
１
５
０
kg

い
た
だ
い
て
ま
す
。県
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
、地
元
の

生
協
、有
志
か
ら
も
届
い
て
ま
す
」と
の
こ
と
。支

援
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。東

京
か
ら
で
き
る
限
り
精
一
杯
応
援
し
ま
す
。

板
橋
区
・
須す
ど
う藤 

靖や
す
こ子 （

70
）

10
月
号
の
特
集

乳
が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

川
口
市
・
矢や
は
ぎ作 

千ち
づ
る鶴（

39
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
ひ
と
言

●
が
ん
ば
っ
て
と
き
ま
し
た
。

川
口
市
・
久く

ぼ

た
保
田 

楓か

ほ歩（
７
）

●
は
じ
め
て
マ
マ
と
や
っ
て
み
ま
し
た
。と
て
も

た
の
し
か
っ
た
で
す
。

川
口
市
・
杉す
ぎ
の野 

佑ゆ
う
た
ろ
う

太
朗（
８
）

●
も
っ
と
難
し
く
て
も
い
い
。１
ヵ
月
に
一
度
こ

れ
を
や
る
の
が
楽
し
み
。

　
　
　
　
　
　
　
　

羽
生
市
・
小お
ぐ
ら倉 

美み

き紀（
25
）

●
母
と
競
争
し
て
解
い
て
い
ま
す
。

川
口
市
・
山や
ま
だ田 

泉み
ず
き紀（

27
）

今
を
生
き
る

　

い
つ
も
今
が
一
番
と
思
っ
て
い
た
が
、最
近
若

い
頃
に
戻
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。そ
れ

は
無
理
な
の
で
、今
日
一
日
を
大
切
に
生
き
た
い
。

健
康
と
好
奇
心
と
行
動
力
と
ユ
ー
モ
ア
と
一
緒
に
。

春
日
部
市
・
須す

が賀 

真ま

り

こ
理
子 （
67
）

田
ん
ぼ
と
し
ら
さ
ぎ

　

ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
見
渡
す
見
沼
田
ん
ぼ
に
、最
近

し
ら
さ
ぎ
の
群
れ
が
飛
び
交
い
ま
す
。稲
刈
り
あ

と
の
餌
を
狙
っ
て
か
。環
境
が
よ
く
な
っ
た
と
思

い
た
い
で
す
。

さ
い
た
ま
市
・
只た
だ
の野 

み
よ
子こ（
63
）

す
こ
し
お
メ
ニ
ュ
ー
が
役
に
立
ち
ま
す

血
圧
高
め
の
母
の
食
事
を
考
え
る
と
き「
す
こ

し
お
・
ら
く
ら
く
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
ｉ
ｎ
ｇ
」が
と
て
も

役
に
立
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の

メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

秩
父
市
・
岩い
わ
が
み上 

輝て
る
み美 （

49
） さいたま市・中

なかむら

村 淳
じゅんこ

子（70）

熊谷市・森
もりじり

尻 映
え い こ

子 （70）

布で作った花束

切り絵作品

毎
月
楽
し
み

　

今
回
も
楽
し
く
拝
見
し
ま
し
た
。か
ぼ
ち
ゃ
の

サ
ラ
ダ
の
レ
シ
ピ
が
美
味
し
そ
う
で
、ぜ
ひ
作
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。川

口
市
・
武た

け
だ田 

秀ひ
で
お雄 （

57
）

行田市・高
たかはし

橋 順
じゅんこ

子（69）

支部で行う平和コンサートを前に、平和への思いを
こめて書きました。

101111



作り方
①タラはペーパータオルなどで水気をふきとり、塩こしょうをふる。
②玉ねぎを薄切り、人参を千切りにし、しめじは石づきをとり小房に分ける。
③アルミホイルを広げ、中央にオリーブオイルをうすくのばす。その上に、

玉ねぎと人参、タラをのせ、手前にしめじを置き、合わせた A をかけて
包む。これを 1 人分ずつ行う。

④フライパンに1 ～２ｃｍ高さほどの水を入れ火にかける。
⑤沸騰したら③を並べ、フタをして中火で15分ほど蒸したらできあがり。

旬の時期のタラは、身がしっかりとしてい
て濃厚な風味があります。柚子の酸味で
さっぱりと薄味でも美味しく食べられます。

ポイント

材料（２人分）
・タラ………………………２切（160ｇ）
・塩……………………ひとつまみ（0.2ｇ）
・こしょう……………………………少々
・玉ねぎ…………………１／３個（60ｇ）
・人参………………３ｃｍくらい（30ｇ）
・しめじ…………………半パック（50ｇ）
・柚子果汁………………大さじ１（15ｇ）
・しょうゆ………………小さじ２（12ｇ）
・酒………………………小さじ２（10ｇ）
・オリーブオイル………大さじ１（10ｇ）

タラタラのの柚子風味蒸し柚子風味蒸し
担当／埼玉協同病院　食養科　管理栄養士　石

いしざか

坂萌
も え

恵１人分／ 145kcal　塩分1.0g 調理時間　 ／25分程度

＜参考＞材料の食塩相当量の目安
しょうゆ（小さじ 2（12g））……………2.0ｇ
※製品によって食塩相当量が異なります。

A

No.391  2024年12月1日号

組織の現況（9月末現在） 編集雑感　
組合員数………… 239,951人
班数………………… 1,079班

当月の加入者数……… 696人
出資金総額…65億4,115万円

1人当たり平均出資金額…………………………………27,260円
「けんこうと平和」配布者数……………………………… 8,248人
「けんこうと平和」配布部数……………………………121,870部

「ノーモア・ヒバクシャ」を訴え続けてきた日本被団協にノーベル
平和賞が授与されました。すばらしいことです。埼玉協同病院初代
院長の肥田舜太郎先生は被爆者外来で診療し、自ら体験を語り先
頭 に 立 ち 活 動 し て い ま し た。2021年7月 号「 け ん こ う と 平 和 」登
場の田中煕巳さんは現在も被団協の代表委員です。地球上では今
なお悲惨な戦争が続いています。一刻も早く「核の恐ろしさ」「核廃
絶」が世界中に浸透することを願います。　　  （広報委員　三村）

医療生協さいたま生活協同組合
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317
　　048-294-6111　　  048-294-1601
https://www.mcp-saitama.or.jp

FAXTEL

ホ ー ム ペ ー ジ
はこちら。バッ
ク ナ ン バ ー も
見られます

▲

声の新聞を
ご紹介ください

声の新聞制作委員会は視覚障がいのある組合員さんに、音声版『けんこうと平和』（デイジー録音）を届けています。
〔申し込み先〕医療生協さいたま本部　広報室　☎ 048-296-5612　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp


