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医療生協さいたまの 
キャラクター「ココロン」

基本理念　私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り健康で笑顔あるまちをつくります

医療生協さいたま　様　表紙ロゴ修正提案　 2020.8.26 東海共同印刷

A-1

節分草園（小鹿野町）
2月下旬～3月中旬に咲く、直径2センチほどの白く
可憐なセツブンソウ。準絶滅危惧種ですが、両神堂上
地内にある園地は約5000平方メートルの広さで、群
生地として日本有数の規模を誇ります。
■�交通：��西武秩父線「西武秩父」駅から小鹿野町営バ

ス（薬師の湯行）に乗車。「薬師の湯」で白井
差口行に乗り換え、「堂上」で下車、徒歩5分

口口かかららももっっとと健健康康にに特 集

一人は万人のために 万人は一人のために 平和とよりよい生活のために一人は万人のために 万人は一人のために 平和とよりよい生活のために



3

口のこと、歯科に相談してください
歯科への受診は、「痛くなったら」「歯が抜けたら」など、お口

の中の変化に伴い、生活に何らかの影響が出てから受診するケー
スがほとんどです。しかし、予防の観点からも、定期的に歯科
受診をして良好な口腔環境の維持に努めることで、フレイル予
防やさまざまなリスク回避にも大いにつながります。
セルフケアを行うこと、定期的に歯科受診をすることが当たり
前になるように、地域で学べる機会を増やしたいと考えています。

生協歯科ではInstagramを始
めました。イベントなどの情報
をアップしていますので、興味
のある方は
フォローを
お願いします。

虫
歯
や
歯
の
欠
損
で
起
こ
る
こ
と

虫
歯
や
歯
周
病
に
よ
り
歯
が
抜
け
た
状
態
で
は
、
咀そ

嚼し
ゃ
くが
う
ま
く
で
き
ず
、
食
事
量
が
徐
々
に
減
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
咀
嚼
し
や
す
い
食
べ
物
に
偏

り
が
ち
に
な
り
、
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の
栄
養
が
不
足
し
て

低
栄
養
に
つ
な
が
り
ま
す
。
高
齢
者
の
場
合
、
低
栄
養

は
全
身
の
筋
力
低
下
、
フ※
レ
イ
ル
へ
と
移
行
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

ま
た
、
咀
嚼
が
う
ま
く
で
き
な
い
と
、
脳
の
血
流
量
が

減
少
し
、
覚
醒
作
用
や
認
知
機
能
に
も
影
響
す
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
※
加
齢
に
よ
り
心
身
が
老
い
衰
え
た
状
態

歯
周
病
と
全
身
疾
患

歯
周
病
は
細
菌
感
染
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
、
炎

症
性
の
疾
患
で
す
。
痛
み
を
感
じ
ず
に
、
じ
わ
じ
わ
と
進

行
し
、「
歯
み
が
き
で
出
血
し
た
」「
歯
が
浮
く
よ
う
に
感

じ
る
」
な
ど
の
症
状
が
出
て
初
め
て
気
づ
く
こ
と
が
多
い

の
で
す
。

歯
周
病
と
糖
尿
病
の
関
係
は
、
多
く
の
疫
学
調
査
で

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
、
歯
周
病
の
進
行
を
促

進
さ
せ
ま
す
。
一
方
で
、
歯
周
病
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

糖
尿
病
も
改
善
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
、
心
疾

患
、
慢
性
腎
臓
病
、

骨
粗
し
ょ
う
症
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
全

身
疾
患
と
関
連
し

て
い
ま
す
。

早
産
や
低
体
重
児
の
関
係

妊
娠
中
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
の
変
化
に
よ
る
口

腔
環
境
の
変
化
、
つ
わ
り
に
よ
る
嗜し

好こ
う

の
変
化
、
歯
み
が

き
の
困
難
な
ど
に
よ
り
、
虫
歯
や
歯
周
病
、
妊
娠
性
歯

肉
炎
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
母
親
が
歯
周
病
に
な

る
と
、
早
産
や
低
体
重
児
出

産
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。産

婦
人
科
医
に
相
談
の

う
え
、
妊
娠
16
～
32
週
の

適
切
な
時
期
に
歯
科
検
診

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

病
院
や
老
人
保
健
施
設
と
連
携

医
療
生
協
さ
い
た
ま
で
は
、
病
院
や
老
人
保
健

施
設
に
歯
科
衛
生
士
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

病
院
で
は
、
手
術
前
後
や
緩
和
ケ
ア
の
方
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
患
者
さ
ん
に
専
門
的
な
口
腔
ケ
ア
を

行
っ
て
い
ま
す
。
老
人
保
健
施
設
で
は
、
肺
炎
を
発

症
す
る
入
所
者
の
減
少
、
介
護
職
員
の
口
腔
ケ
ア
の

技
術
向
上
な
ど
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
訪
問
歯
科

診
療
と
連
携
し
て
、
口
腔
ケ
ア
の
促
進
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

無料低額診療事業 保険で歯科治療を

フードパントリーで歯の相談コーナー

購入・問い合わせ先：�医療生協さいたま�本部�総務課　
� ☎︎�048-294-6111

　生協歯科、あさか虹
の歯科、老人保健施設
みぬまのフードパント
リーでは、歯科衛生士
による、お口の相談会
を行っています。

ここ数年は新型コロナウイルス感染症の影響もあり、歯科受診を控えていた方が多いようです。
口の中は、全身の健康に影響します。
口を健康に保つことの大切さと、医療生協さいたまの歯科の取り組みについて、
生協歯科（さいたま市）の 川

かわさき

嵜智
と も こ

子歯科医師にうかがいました。

特　集

子どもの噛む力が
弱まっていると

聞くので、家で子どもと
やってみたい

みんなで
取り組めるし、
咀嚼力が

わかるのがいい

アプリが
手順を教えて
くれるので、
やりやすい

キシリトール咀嚼チェックガムを
広報委員会でためしてみました

「医療生協さいたまの歯科では」

川嵜先生より

　医療生協さいたまの歯科では無料低額診療事業を行っ
ています。低所得者などに医療機関が自己負担分を免
除、または減額して診療を行う事業です（社会福祉法第2
条に基づく）。お困りの方がいましたら、ご相談ください。

　近年、家庭や学校で虫歯予防の取り組みが定着
し、子どもたちの虫歯は減少しています。しかし、
学校の歯科検診で歯並びが悪く「要治療」と言われ
て受診しても、矯正治療のほとんどは保険が適用さ
れず自費診療のため、金銭面から治療をあきらめる
子どももいます。ほかにも歯科では自費診療が多く
あります。
　医療生協さいたまで
は、保険でより良い歯
科医療を求める署名を
続けています。

お口の健康
チェックセット
137円（税込）
歯垢除去の程度が確認
できます。歯ブラシ、ミ
ラー、カラーテスター
の３点セットです。

キシリトール
咀嚼チェックガム
126円（税込）
よく噛むと徐々に緑から
赤に変化します。
製品パッケージやwebで
判定できます。

咀嚼スコア判定噛んだガムをスマホで撮影

口口からからもっともっと健康健康にに

「口の中と全身のつながり」

1999

いた いない 受診 未受診

2011 2022
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約2.6倍

歯周病の発症率

※�Nelson�RG.�et�al.Diabetes�Care�
(1990) より

歯の健康グッズで口の状況をチェック
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監修／生協歯科 歯科衛生士 坂
さ か た

田はづきエク ササイズ
簡単

〈 

久
喜
市
・
鷲わ
し
み
や宮
支
部 

〉

医
療
生
協
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
た
い

楽
し
い
か
ら
人
が
集
ま
る

鷲
宮
支
部
は
、
久
喜
支
部
を
分

割
し
た
と
き
に
つ
く
ら
れ
た
支
部

で
、
22
年
目
に
な
り
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
疲
れ
た
心
を
音

楽
で
癒
し
て
ほ
し
い
」
と
秋
に

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
ギ
タ
ー
の
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。
久
喜
市
教
育
委
員
会
の
後

援
を
受
け
た
こ
と
で
、
市
の
広
報

紙
で
も
お
知
ら
せ
で
き
ま
し
た
。

1
1
4
人
の
参
加
が
あ
り
、
そ

の
う
ち
53
人
が
未
組
合
員
で
し

た
。「
け
ん
こ
う
と
平
和
」
と
支

部
ニ
ュ
ー
ス
を
配
布
し
た
こ
と
で
、

鷲
宮
支
部
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機

会
に
も
な
り
ま
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
再
開
！

昨
年
5
月
に
は
4
年
ぶ
り
に
健

康
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康
相
談
を
、
わ

し
宮
団
地
の
集
会
所
で
行
い
ま
し

た
。
団
地
の
掲
示
板
に
お
知
ら
せ

を
張
り
、
チ
ラ
シ
を
配
布
し
た
り

と
宣
伝
に
力
を
入
れ
て
、
58
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。

「
高
齢
化
が
進
む
団
地
な
の
で
、

健
康
づ
く
り
の
意
識
を
高
め
る

取
り
組
み
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
」
と
支
部
長
の
鳥と
り
い居
佐さ
き
ち吉
さ
ん

は
言
い
ま
す
。

安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に

毎
年
5
月
に
は
、

学
校
や
公
共
施
設
な
ど

16
ヵ
所
で
放
射
線
量
測

定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

東
京
電
力
福
島
第
一
原

発
事
故
の
翌
年
か
ら

「
自
分
た
ち
で
安
全
・

安
心
を
確
か
め
た
い
」

と
10
年
以
上
継
続
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
市
に
対
す
る

小
中
学
校
の
給
食
費

無
償
化
を
求
め
る
署
名
活
動
を
、

地
域
の
団
体
と
共
同
で
行
い
ま

し
た
。
子
育
て
世
代
の
声
を
直

接
聞
き
、
1
万
筆
以
上
を
集
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
議
会
で

は
否
決
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
後
も

継
続
し
て
取
り
組
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

運
営
委
員
が
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
、
地
域
か
ら
頼
ら
れ
る
活

動
を
す
る
こ
と
。
ま
ず
は
自
分
た

ち
が
楽
し
め
る
企
画
を
考
え
、
医

療
生
協
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
活

動
を
広
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今回の取り組みは、目標 3

　　すべての人に健康と福祉を

につながっています。
持続可能な開発目標

※参考：高橋春雄『母と子のやさしい折り紙』（梧桐書院）

三角に折り、折り目を
つけてひらく。

下の部分を
折り上げる。

折り目に合わせて
両端を折る。

左右を
着物のように折る。

上の部分を
折り下げる。

完成。
顔を白くしたい
ときは白い紙を
つけます

基本の折 り方

着物の折り方を
工夫するとより
豪華な雰囲気に

1

4

2

5

3

6

アレンジ

※�

W
F
P
ウ
ォ
ー
ク
・
ザ
・
ワ
ー
ル
ド

	
�

途
上
国
の
子
ど
も
た
ち
の
飢
餓
を
な
く

す
た
め
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ウ
ォ
ー
ク
。

参
加
費
の
一
部
は
、
国
連
W
F
P
の

学
校
給
食
支
援
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

食べるときには口の周りの筋肉、舌と舌を支える筋肉、喉の周りの筋肉を使います。
これらの筋肉を鍛えることは、噛む力、飲み込む力につながります。

あいうべ体操
医療生協さいたま
のホームページで、
過去に掲載した
エクササイズを紹介しています。

食事の前に 1 〜 4 を10回行いましょう。

「あー」
口を大きく
開きます。

1 「いー」
口を横に
大きく広げます。

2 「うー」
口を前に強く
突き出します。

3 「ベー」
舌を突き出して
下に伸ばします。

4

耳下腺
顎下腺
舌下腺

じ　か　せん

がっ　か　せん だえ きせん

ぜっ　か　せん
唾液腺

耳下腺
顎下腺
舌下腺

じ　か　せん

がっ　か　せん だえ きせん

ぜっ　か　せん
唾液腺

耳下腺
顎下腺
舌下腺

じ　か　せん

がっ　か　せん だえ きせん

ぜっ　か　せん
唾液腺

耳下腺
顎下腺
舌下腺

じ　か　せん

がっ　か　せん だえ きせん

ぜっ　か　せん
唾液腺

あなたの暮らしの工夫や知恵・手作り作品などの投稿をお待ちしています。　応募先は11ページをご覧ください

今回の取り組みは、目標 3

　　すべての人に健康と福祉を

につながっています。
持続可能な開発目標

今月の

みんなで活動！おうちで活動！

鷲宮支部コンサート2023

三芳支部 刈
か り や よ う こ

屋陽子

折り紙で作る おひなさま
折り紙の模様や飾りつけなどを変えて、
いろいろなおひなさまを作ってみてください。

東武動物公園で行った
W
※
FPウォーク・ザ・ワールド in埼玉（2023年11月）

�千代紙を使うと、華やかな着物になります。
�冠や扇子を別の紙で作ってつければ、お内
裏さまとおひなさまになります。
�台紙に貼って、ひな壇や飾りをつけるのも
おすすめ。
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桂
の
樹
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
３

年
間
は
面
会
を
制
限
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
は
入
居
者
の
部
屋
で
、

毎
日
面
会
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ご
家
族
か
ら
は
「
数
年
間

会
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
部
屋
で
話

が
で
き
る
と
安
心
し
ま
す
ね
」
と

喜
び
の
声
が
あ
り
ま
す
。

暮
ら
し
を

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
が
サ
ポ
ー
ト

入
居
者
が
生
活
に
必
要
な
基
本

動
作
を
維
持
し
向
上
で
き
る
よ
う
、

職
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
介
護

ロ
ボ
ッ
ト
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
ロ
ボ
ッ
ト
『
Hハ

グ
u
g
』は

車
椅
子
か
ら
ト
イ
レ
の
移
乗
時
に
使

用
し
、「
ト
イ
レ
に
座
る
」
こ
と
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

歩
行
訓
練
で
は
『
歩
行
ロ
ボ
ッ

ト
』
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
入
居

者
の
歩
行
状
況
を
A
I
が
自
動
解

析
し
て
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た

運
動
負
荷
で
訓
練
で
き
ま
す
。

夢
中
に
な
る
ク
ラ
ブ
活
動

桂
の
樹
に
は
、
多
彩
な
ク
ラ
ブ

活
動
が
あ
り
、
入
居
者
は
好
き
な

ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

誕
生
会
は
音
楽
ク
ラ
ブ
の
ピ
ア

ノ
伴
奏
と
合
唱
で
、
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
す
。
園
芸
ク
ラ

ブ
は
花
や
野
菜
な
ど
を
育
て
、
収

穫
し
、
職
員
と
一
緒
に
調
理
し
て

食
べ
て
い
ま
す
。

買
い
物
を
楽
し
む

入
居
者
の
「
買
い
物
に
行
き
た

い
」「
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
い
」

の
気
持
ち
を
大
事
に
、
地
域
の
障

害
福
祉
事
業
所
に
パ
ン
・
焼
き
菓

子
や
花
の
出
張
販
売
に
き
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

店
員
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
、

好
み
の
も
の
を
選
ん
で
買
い
物
を

し
ま
す
。
と
き
に
は
、
入
居
者
が

店
員
に
な
っ
て
販
売
に
も
参
加
し

て
い
ま
す
。

入
居
者
が
主
役
に
な
っ
て
普
段

の
暮
ら
し
を
つ
く
る
こ
と
、
社
会

と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
続
け
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

事業や取り組みを
紹介します

『Hug』で立ち上がりをサポート『歩行ロボット』で歩く訓練

音楽クラブの練習。ピアノや歌を楽しみます

出張販売では販売員になることも

ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

ア
ニ
サ
キ
ス
症
は
、
ア
ニ
サ
キ

ス
の
幼
虫
が
寄
生
し
た
サ
バ
、
ア

ジ
、
イ
カ
、
サ
ン
マ
、
サ
ケ
な
ど

を
生な
ま

、
あ
る
い
は
加
熱
が
不
十
分

な
状
態
で
食
べ
た
と
き
に
、
幼
虫

が
胃
壁
や
腸
壁
の
粘
膜
に
潜
り
込

ん
で
腹
痛
や
吐
き
気
、
嘔
吐
を
起

こ
す
食
中
毒
で
す
。
ア
ニ
サ
キ
ス

症
の
ほ
と
ん
ど
が
胃
の
中
に
潜
り

込
む
、
胃
ア
ニ
サ
キ
ス
症
で
す
。

症
状
は
？

症
状
の
程
度
に
よ
っ
て
次
の
2
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

●	�

緩
和
型
…
症
状
が
軽
微
で
、
多

く
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

●	�

劇
症
型
…
食
後
８
時
間
以
内

に
、
み
ぞ
お
ち
に
差
し
込
む
よ

う
な
激
し
い
痛
み
が
起
こ
り
ま

す
。
激
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
を

伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
食
中
毒

と
は
違
い
、
一
般
的
に
下
痢
を
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
激
痛
な

ど
の
症
状
は
、
幼
虫
が
胃
壁
や
腸

壁
の
粘
膜
に
潜
り
込
ん
だ
た
め
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー

に
よ
る
反
応
で
す
。

ど
ん
な
検
査
を
し
ま
す
か
？

ま
ず
問
診
で
、
刺
身
な
ど
の
生

も
の
を
食
べ
て
い
る
か
を
確
認
し

ま
す
。
胃い

か
い
よ
う

潰
瘍
や
腸ち
ょ
う
へ
い
そ
く

閉
塞
な
ど
、

ア
ニ
サ
キ
ス
症
と
似
た
症
状
を
伴

う
病
気
の
可
能
性
も
あ
る
の
で
、

上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
（
胃
カ

メ
ラ
）
な
ど
を
し
て
、
ほ
か
の
病

気
で
な
い
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。

ア
ニ
サ
キ
ス
症
の
疑
い
が
あ
り
、

胃
カ
メ
ラ
で
胃
壁
な
ど
に
ア
ニ
サ

キ
ス
が
い
れ
ば
摘
出
し
ま
す
。
ほ
と

ん
ど
の
場
合
、
処
置
に
よ
り
症
状
は

改
善
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

酢
に
予
防
効
果
は
？

酢
は
抗
菌
作
用
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
通
常
の
料
理
に
用

い
る
酢
で
は
ア
ニ
サ
キ
ス
は
死
滅
し

ま
せ
ん
。
シ
メ
サ
バ
が
原
因
と
な

る
ア
ニ
サ
キ
ス
症
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
塩
漬
け
や
し
ょ
う
ゆ
、
わ

さ
び
な
ど
で
も
ア
ニ
サ
キ
ス
が
死
ぬ

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
常
生
活
で

気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

ア
ニ
サ
キ
ス
症
の
予
防
に
最
も
有

効
な
の
は
、
加
熱
調
理
や
冷
凍
処
理

を
す
る
こ
と
で
す
。

●	�

目
視
す
る
…
ア
ニ
サ
キ
ス
の
幼
虫

は
体
長
２
～
３
セ
ン
チ
で
、
白
い

糸
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。
調
理
す

る
と
き
や
食
べ
る
と
き
は
、
よ
く

見
て
確
認
す
れ
ば
取
り
除
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●	�

加
熱
す
る
…
中
心
温
度
60
℃
で

約
１
分
加
熱
す
る
と
死
滅
し
ま

す
。

●	�

冷
凍
す
る
…
マ
イ
ナ
ス
20
℃
で

24
時
間
以
上
冷
凍
す
る
と
死
滅

し
ま
す
。
家
庭
用
冷
凍
庫
で
は

温
度
が
下
が
り
き
ら
ず
、
生
き

残
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●	�

新
鮮
な
う
ち
に
内
臓
を
取
る
…

ア
ニ
サ
キ
ス
の
幼
虫
は
、
寄
生

し
て
い
る
魚
が
死
ん
で
時
間
が

経
つ
と
、
内
臓
か
ら
身
の
部
分

に
移
行
し
ま
す
。
新
鮮
な
魚
を

選
び
、
す
ぐ
に
内
臓
を
取
り
除

い
て
、
低
温
で
保
存
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

埼玉協同病院・
ふれあい生協病院
消化器内科
医師

大
おおいし

石 克
か つ み

巳

アニサキス症

介護付有料老人ホーム

桂
か つ ら

の樹
き

（所沢市）

普段の暮らしをそのままに

介護付有料老人ホーム 桂の樹
医療生協さいたまで初の介護付有料老人ホームとして2015年12月1日に開設。個室30室。
所沢診療所に併設されています。入居相談は桂の樹まで。TEL 04-2923-3695

67
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お
国
の
た
め
に

昭
和
19
年
秋
、
私
の
通
っ
て
い

た
青
森
県
立
三
本
木
高
等
女
学
校

に
も
勤※

１

労
動
員
令
が
下
り
、
希
望

す
る
者
は
第
41
海
軍
航
空
廠し

ょ
う

三
沢

分
工
場
へ
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
３
年
生
の
秋
で
し
た
。

私
は
１
年
生
の
と
き
か
ら
寄
宿

舎
生
活
だ
っ
た
の
で
、
親
元
か
ら

離
れ
て
三
沢
に
出
向
く
こ
と
は
お

国
の
た
め
と
思
い
、
何
の
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
３
年
生
の

女
子
１
０
０
人
の
半
数
ほ
ど
が
動

員
に
参
加
し
ま
し
た
。
工
員
の
た

め
の
大
き
な
２
階
建
て
の
宿
舎
が

女
子
の
宿
舎
と
し
て
与
え
ら
れ
、

寝
具
と
身
の
回
り
の
も
の
を
持
参

し
ま
し
た
。

朝
か
ら
晩
ま
で

ひ
と
部
屋
５
、６
人
ず
つ
に
分
か

れ
、
引
率
の
先
生
が
１
ヵ
月
交
代

で
１
人
い
ま
し
た
。
仕
事
は
組
立
、

電
気
、※

２艤ぎ
そ
う装
、
事
務
な
ど
の
班

が
あ
り
、
朝
８
時
か
ら
16
時
30
分

ま
で
作
業
を
行
い
、
食
事
は
宿
舎

の
大
き
な
食
堂
に
ま
か
な
い
の
人

が
い
ま
し
た
。

私
は
艤
装
の
班
に
配
属
さ
れ
、

主
な
仕
事
は
飛
行
機
の
エ
ン
ジ
ン

を
修
理
す
る
工
員
の
手
伝
い
で

し
た
。
動
員
さ
れ
た
学
徒
の
女

子
は
私
た
ち
だ
け
で
、
男
子
は

東と
う
お
う
ぎ
じ
ゅ
く

奥
義
塾
や
弘
前
中
学
の
、
近
場

の
２
校
ほ
ど
で
し
た
。

作
業
は
工
員
の
指
示
で
動
く
だ

け
な
の
で
、
特
に
つ
ら
い
と
も
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
口
に
こ

そ
出
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
次
々

と
修
理
が
必
要
な
状
況
で
日
本
は

勝
て
る
の
か
。
自
分
た
ち
の
手
が

け
た
飛
行
機
が
無
事
に
飛
ぶ
の
か
」

と
不
安
な
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

冬
は
ひ
と
部
屋
に
コ
タ
ツ
ひ
と

つ
が
暖
を
取
る
唯
一
の
手
段
で
、

若
さ
ゆ
え
に
耐
え
ら
れ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

華
や
か
な
時
間
に

心
癒
さ
れ
て

そ
ん
な
中
で
昭
和
20
年
４
月
、

松
竹
少
女
歌
劇
団
の
慰
問
が
あ

り
、
歌
手
の
笠か

さ
ぎ置
シ
ヅ
子
さ
ん
も

同
行
し
て
い
ま
し
た
。
戦
時
下
に

あ
り
な
が
ら
歌
や
踊
り
の
夢
の
よ

う
な
ひ
と
と
き
は
、
ず
っ
と
後
を

引
き
ま
し
た
。

慰
問
団
が
去
っ
た
５
月
の
海
軍

記
念
日
に
行
わ
れ
た
演
芸
大
会
の

催
し
に
も
活
気
が
あ
り
、
私
た
ち

も
引
率
の
先
生
の
指
導
で
狂
言
の

『
太
郎
冠か

じ
ゃ者
』
を
演
じ
た
り
、
工

員
や
男
子
学
生
は
歌
、
詩
吟
、
軍

歌
な
ど
多
彩
な
演
目
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

インフォメーション & ニュース

憲法 第 13 条【 個人の尊重と公共の福祉】
すべて国民は、個人として尊重される。生命、自由及び
幸福追求に対する国民の権利については、公共の福祉に
反しない限り、立法その他の国政の上で、最大の尊重を
必要とする。

体験談や聞き書きの投稿をお待ちしています。　文字数は約800字です。応募先は 11 ページをご覧ください

表
現
の
自
由
と

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護

私
た
ち
に
は
皆
、
個
人
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
に
属
す
る
事
柄
（
例
え

ば
自
宅
の
住
所
や
電
話
番
号
、
結

婚
歴
、
病
歴
、
私
的
な
日
常
生
活

な
ど
）
を
み
だ
り
に
公
表
さ
れ
な

い
と
い
う
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
権
が
保

護
さ
れ
て
い
ま
す
。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
権
を
明
示
し
た

憲
法
上
の
条
文
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
憲
法
13
条
で
定
め
ら
れ
て
い

る
幸
福
追
求
権
に
含
ま
れ
る
と
解

釈
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
0
2
2
年
6
月
24
日
の
最
高

裁
判
決
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
に
投
稿
さ
れ
た
Ａ
さ
ん
の
実
名

や
犯
罪
歴
に
つ
い
て
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
権
を
根
拠
に
A
さ
ん
か
ら
の

削
除
請
求
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

A
さ
ん
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
保

護
す
る
利
益
が
、
こ
の
投
稿
を
閲

覧
で
き
る
利
益
を
上
回
る
と
さ
れ

た
の
で
す
。

理
由
と
し
て
、
こ
の
投
稿
が
速

報
目
的
で
あ
っ
た
こ
と
、
す
で
に

A
さ
ん
が
受
け
た
罰
金
刑
の
言
渡

し
か
ら
長
期
間
経
過
し
て
い
る
こ

と
、A
さ
ん
が
公
的
な
人
物
で
は

な
い
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
投
稿
を
閲
覧

す
る
と
い
う
表
現
の
自
由
と
の
関

係
が
問
題
に
な
り
ま
し
た
。

友
人
同
士
で
も
配
慮
が
必
要

こ
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
権
の
中
で

も
、
顔
や
容
姿
は
肖
像
権
と
し
て

も
保
護
さ
れ
ま
す
。
冒
頭
の
例
で

は
、
友
人
は
一
緒
に
写
真
を
撮
る

こ
と
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、
画
像

を
S
N
S
上
に
ア
ッ
プ
す
る
こ
と

は
別
問
題
で
、
そ
こ
ま
で
は
了
承

し
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
だ
と
す
れ
ば
、
断
り
な
く

こ
の
画
像
を
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
は

友
人
の
肖
像
権
を
侵
害
す
る
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
事
前
に

友
人
に
伝
え
る
か
、
加
工
す
る
な

ど
の
工
夫
を
す
べ
き
で
し
ょ
う
。

安
易
な
投
稿
が

肖
像
権
侵
害
に

ラ
イ
ブ
や
イ
ベ
ン
ト
で
撮
影

し
た
芸
能
人
の
画
像
や
動
画
を

S
N
S
に
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
も
同

様
に
肖
像
権
侵
害
に
な
り
ま
す
し
、

さ
ら
に
パ
ブ
リ
シ
テ
ィ
権
（
芸
能

人
な
ど
の
経
済
的
利
益
を
守
る
た

め
の
権
利
）
や
著
作
権
が
問
題
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

S
N
S
は
私
た
ち
の
生
活
を
豊

か
に
し
て
く
れ
る
面
も
あ
り
ま
す

が
、
他
人
の
権
利
を
侵
害
し
て
し

ま
う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
利

用
す
る
際
に
は
十
分
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

友
人
と
出
か
け
た
際
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
写
真
撮
影
す
る

こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
友
人
と
一
緒
に
写
っ
た
画
像
を

S
N
S
に
ア
ッ
プ
し
て
も
問
題
な
い
で
し
ょ
う
か
？

S
N
S
で
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害

※
１��

戦
時
中
の
労
働
者
不
足
を
補
う
た

め
、
学
生
や
生
徒
に
勤
労
を
義
務

づ
け
た
法
令
。

※
2��

船
や
飛
行
機
を
航
海
や
戦
闘
で
き

る
よ
う
に
工
事
す
る
こ
と
。

埼玉総合法律事務所　

弁護士  佐
さ ど

渡島
しま

 啓
けい

おさげ髪の学徒動員①
七
しちのへまち

戸町・蛯
え び な

名さよ （94）

聞き書き／行田市・髙
たかはし
橋妙

たえ こ
子

NO.148-1

聞
き
手
よ
り

母
は
青
森
で
一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
ま
す
。
記
憶
が
薄
れ
な

い
う
ち
に
と
思
い
、
帰
省
し
た

と
き
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

医療生協さいたまは医療・介護の充実、地域密着型サービス
の新規事業をすすめています。事業を支える増資にご協力を
お願いいたします。

〈 増資方法 〉
①事業所窓口や支部で申し込み

勤労動員に出向く前に
撮影したもの

へ
い
わ
ノ
ー
ト

へ
い
わ
ノ
ー
ト

語
り
継
ぎ
た
い
戦
争
体
験

次
号
に
続
き
ま
す
。

医療や介護の資格取得をめざす学生を応援する奨学金制度です。
※資格取得後、在職期間に応じて返済が免除されます。

めざす職種 問い合わせ・申し込み先（医療生協さいたま�本部）

医師 医師・医学生課� ☎︎ 048-296-5822

看護師・保健師・助産師 看護課� ☎︎ 048-296-4706

歯科医師・薬剤師・理学療法士
作業療法士・言語聴覚士
歯科衛生士・介護福祉士

人事課� ☎︎ 048-296-8823

医療生協さいたま・埼玉民医連の奨学金制度説明会を開催します！

お申し込みは
こちら

CHECK!
★
★

定款第10条第２項にもとづき、一定期間住所が不明の組合員に
ついて、名簿の整理（脱退手続き）を行います。名簿は、医療生
協さいたまの病院・診療所・老人保健施設・本部で閲覧できます。

名簿 整理の対象者  2022年３月31日以前に住所不明組合員と
して登録され、その後も不明である組合員

閲覧日 ２月１日（木）～２月29日（木）
名簿整理の実施日 ３月31日（日）
※��閲覧は組合員に限られます。組合員証の提示をお願いします。
名簿は、閲覧期間終了後、破棄します。�

※��名簿整理後に住所確認ができた方は、組合員として再加入の手続き
を行います。

問い合わせ先　医療生協さいたま�本部��☎︎048-294-6111（代表）または最寄りの事業所

②口座振替
ご自身の預金口座から、医療
生協の口座へ振替えて増資
③郵便振込
郵便局、ゆうちょ銀行の窓口
で増資
※②③は専用用紙をお送りします。

長期住所不明組合員名簿整理のお知らせ事業を支える増資にご協力を

年間
3千円以上の
申し込み、
増額で
プレゼント

出資金口座振替
キャンペーン実施中
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1 月号の答え

へいわノート、クロスワードパズル、みんなの声(文章 150 字以内) 等。
絵手紙、手作り作品の写真を撮って、下記の投稿・応募フォーム
からも送ることができます。掲載された方に

ココロンのクリアファイルプレゼント！

タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。
 A ～ G の文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。

7×7のマス目で考えて編集部に
お送りください。誰でも解きや
すい問題をお願いします。難し
い場合は、編集部で変えること
があります。採用された方には、�
図書カードをお送りいたします。

クロスワードパズルの
問題募集中 !

●クロスワードパズル 12月号の正解者は、
371 人 ( 応募者は 374 人 ) でした。
●当選者は次の方々です。�
朝霞市�/�松本久子、春日部市�/�山﨑孝史、川
口市�/�安達恵美子、友光秀夫、松本裕子、熊
谷市�/�酒井エリ子、鴻巣市�/�森岡美代子、さ
いたま市�/�粕谷麻衣子、神田幸江、武井よし
子、竹内登久子、丸本菜都美、宗像奈々、渡
辺美砂江、志木市�/�林鉐三、所沢市�/�黒澤貴
司、戸田市�/�米原美紀、日高市�/�菊池りつ子、
富士見市�/�金子麻理香、蕨市�/�浅名スミ

投稿募集中 !

パズル作成 /川口市・冬
ふゆの

野まつり

A B C D E F G
答え

�　ヨコのカギ�
� 1� �細かくてサラサラした雪。ぼたん、
ざらめ、みぞれではないもの

� 4� �野生の鳥や獣を追い立てて、捕ま
えること

� 6� �大豆だけでつくった、濃いしょう
ゆのこと。〇〇〇漬け

� 7� �苦しいことやつらいことをこらえ、
耐え忍ぶこと

� 8� �マツ科の常緑針葉樹で大木にな
るもの。「栂」と書く

�10� �1から9までの数を２つずつかけ
合わせる表。かけ算の唱え方

 11� �寒い夜、土の中の水分が凍って短
い柱のようになり、地面を持ち上
げること

15��� �人間として守るべき正しい道、道徳　
17 � �だいだい色の柑橘類。冬にコタツ
に入って、食べる人もいます

19 � �野球チームのメンバー全員の総
称。10より1つ少ない数

20 � �秋の終わりから冬のはじめ頃に吹
く、冷たい風

タ
テ
の
カ
ギ

1���

電
熱
器
や
炭
火
な
ど
の
上
に
や
ぐ
ら

を
置
き
、
布
団
を
か
け
て
使
う
暖
房

具
2����

主
に
あ
ん
を
使
っ
た
、
や
わ
ら
か
い
和

菓
子
。
ク
リ
ー
ム
や
果
物
を
使
っ
た
洋

菓
子
も
あ
る

3����

立
て
ば
シ
ャ
ク
ヤ
ク
、
座
れ
ば
ボ
タ
ン
、

歩
く
姿
は
〇
〇
の
花

4����

雪
国・
秋
田
で
行
わ
れ
る
冬
の
風
物
詩
、

�
�

雪ゆ
き
む
ろ室

5����

ス
ケ
ー
ト
で
滑
る
場
所

9����

有
名
な
花
の
歌
。
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
と

ヴ
ェ
ル
ナ
ー
、
ど
ち
ら
が
好
き
？

12����

木
の
穴
に
住
み
、
夜
に
な
る
と
出

て
き
て
木
か
ら
木
へ
滑
空
す
る
。

ム
サ
サ
ビ
よ
り
小
さ
い
動
物

13����

ス
ー
プ
が
な
い
麺
を
表
す
言
葉
。

〇
〇
〇
〇
担
々
麺

14����

火
鉢
や
七
輪
に
入
れ
、
煮
た
り

焼
い
た
り
す
る
と
き
に
使
う
黒

い
燃
料

16����

壁
に
つ
い
て
い
る
冬
の
暖
房
具
。

薪
を
入
れ
て
燃
や
し
、
炎
を
見
る

の
を
楽
し
む
人
が
多
い

18����

過
ぎ
去
っ
た
と
き
。
現
在
よ
り
前

の
時
間
の
こ
と

応募方法 

応 募 先

●�はがき、FAX、メール、QRコードで受け付けています。
●� �クロスワードパズルの解答応募は、①答え、②氏名 (ふりがな )、③郵便番号、
④住所、�⑤年齢、⑥電話番号を書いてお送りください�。

●� �クロスワードパズルの問題、みんなの声、そのほかの投稿は、①氏名(ふりがな）、
②郵便番号、③住所、④年齢、⑤電話番号、⑥実名掲載不可の方はペンネーム(ふ
りがな）を書き、必要な方は写真を添えてお送りください。

●� �郵送�〒333-0831　川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報室
●� F�A�X�048-294-1601　●��メール��kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
●� �締切日：2月末日消印有効

パ
ズ
ル
に
初
め
て
応
募

楽
し
く
解
く
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
。
寒
い
中
に
も
「
小
春
日
和
」
が
あ

る
と
う
れ
し
い
で
す
。　
　
　
　
　

川
越
市
・
内う
ち
だ
け
い
こ

田
佳
子�（
54
）

冬
の
楽
し
み

昨
年
は
我
が
家
の
ゆ
ず
が
大
豊
作
で
し

た
。
カ
ピ
バ
ラ
の
よ
う
に
の
ん
び
り
ゆ
ず

湯
に
入
り
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
過

ご
し
た
い
で
す
。

春
日
部
市
・
馬ば

ば場
美み

ち

こ
智
子�（
82
）

11
月
号「
つ
な
が
る
笑
顔
」を
読
ん
で

声
の
新
聞
を
知
り
、
音
声
版
「
け
ん
こ

う
と
平
和
」
を
近
所
の
方
に
送
っ
て
く
だ

さ
る
よ
う
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、
さ
っ
そ
く

手
配
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
運
動
好
き

の
方
で
、
後
日
ご
本
人
よ
り
電
話
が
あ
り
、

「
録
音
を
聞
い
て
も
ス
ト
レ
ッ
チ
が
で
き

る
」
と
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

所
沢
市
・
田た
な
か
ゆ
き
え

中
雪
江�（
74
）

が
ん
ば
る
孫
を
応
援

私
の
孫
は
小
学
6
年
生
男
子
。
た
ま
に

遊
び
に
来
ま
す
。
少
々
肥
満
気
味
で
す
。

本
人
は「
肥
満
」と
い
う
言
葉
が
嫌
い
だ
と
、

プ
ー
ル
に
通
っ
て
い
ま
す
。「
中
学
生
に

な
っ
た
ら
剣
道
部
に
入
り
た
い
」
と
も
言
っ

て
い
ま
す
。
私
ど
も
は
肥
満
か
ら
脱
却
で

き
る
日
を
陰
な
が
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

川
口
市
・
金か
な
い
こ
う
じ

井
浩
二�（
82
）

写
真
か
ら
伝
わ
る
思
い

コ
ロ
ナ
禍
で
班
会
等
、
人
と
の
交
流
が

難
し
い
時
期
が
続
き
ま
し
た
が
、
ま
た
交

流
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
写
真
で

見
る
み
な
さ
ん
の
顔
が
素
敵
で
、
社
会
活

動
参
加
の
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

さ
い
た
ま
市
・
佐さ
と
う
な
お
こ

藤
尚
子�（
39
）

身
近
な
も
の
を
入
浴
剤
に

12
月
号
の
「
わ
た
し
時
間
を
楽
し
む
」

を
読
み
、
食
べ
て
捨
て
て
い
た
み
か
ん
、

り
ん
ご
の
皮
に
思
い
あ
た
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
…
と
決
意
し
、
入
浴
に
使
用
す

る
日
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

草
加
市
・
坂さ
か
ざ
き﨑

美み

き

こ
樹
子�（
68
）

成
長
を
願
っ
て

昨
年
、
中
学
1
年
生
に
な
っ
た
鉄
道
大

好
き
な
孫
に
、
応
援
の
証
と
し
て
「
青
春

18
き
っ
ぷ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

來き
の
み
や宮
神
社
の
「
旅
行
御
守
」
も
添
え
て
。

学
び
は
ど
こ
に
行
っ
て
も
あ
る
も
の
、
少

し
ず
つ
経
験
し
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

春
日
部
市
・
菱ひ
し
ぬ
ま沼

美み

つ

え
津
江�（
65
）

投稿・応募フォームはこちらから

み
ん
な
で
つ
く
る
　
　
　
　
の
ペ
ー
ジ

交
流

川口市・中
なかのまさよし

野正好（74）

さいたま市・
相
あいだまさこ

田昌子（81）
久喜市・木

きぶせよしかず

伏義一（82）

ヘ ル メ ツ ト ピ
リ ー ド マ オ ン
ウ キ オ ト モ
ム ー ド ヤ ク
ガ ウ ズ ラ シ
ス イ ス リ ヨン
カ ウ ボ ー イ

オ リ ン ピ ツ ク
イ ヤ ー

久喜市・新
しんしゅん

春（66）

メ
モ
握
る　

若
き
語か
た
り
べ部原爆

忌

行
田
市
・
伊い
と
う
な
お
み

藤
直
美

平和川柳
入 選

入選・佳作
作品は
こちら

※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表
現を変更することがありますので、ご了承く
ださい。本紙は医療生協さいたまホームペー
ジに掲載されます。いただいた原稿などは原
則お返ししません。返却ご希望の方はお知ら
せください。

※へいわノートに掲載された方は、冊子「へいわ
ノート」発行時にも掲載させていただきます。
※個人情報の取り扱いについて…投稿・応募で得
られる個人情報は、氏名、住所（自治体名）と
年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各
種ご案内をお送りするために使う場合がありま
す。電話番号はお問い合わせの際に利用します。

10

医療・福祉・介護のご相談は下記までお電話ください事 業 所 案 内

川口市木曽呂 1317 埼玉協同病院 0570-00-4771
（電話番号は同じです）川口市木曽呂 1302-1 ふれあい生協病院

川口市木曽呂 1347 老人保健施設みぬま 048-294-9222
川口市木曽呂 1347 ケアセンターきょうどう 048-296-4973
川口市西青木 5-1-40 さいわい診療所 048-251-6002
川口市西青木 5-1-40 ケアセンターかがやき 048-252-1321
川口市仲町 1-36 川口診療所 048-252-5512
川口市仲町 1-36 ケアセンターすこやか 048-299-8000
草加市草加 1-8-13 ケアステーションかしの木 048-942-7533

春日部市谷原 2-4-12 かすかべ生協診療所 048-752-6143
春日部市浜川戸 2-13-17 ケアセンターひだまり 048-760-2630
さいたま市浦和区北浦和 5-10-7 浦和民主診療所 048-832-6172
さいたま市浦和区北浦和 1-8-12 ケアステーションうらしん 048-833-7373
さいたま市緑区東浦和 6-16-1 生協歯科 048-810-6100
さいたま市西区指扇 1100-2 おおみや診療所 048-624-0238
さいたま市西区指扇 1070 おおみやケアセンター 048-620-2236
上尾市弁財 1-6-1 ケアセンターかもがわ 048-778-5030
所沢市中富 1865 埼玉西協同病院 0570-010-323

所沢市中富 1617 老人保健施設さんとめ 04-2942-3202
所沢市中富 1622 さんとめホーム 04-2941-6358
所沢市宮本町 2-23-34 所沢診療所 04-2924-0121
所沢市宮本町 2-23-34 ケアセンターとこしん 04-2924-1119
所沢市宮本町 2-23-34 介護付有料老人ホーム桂の樹 04-2923-3695
ふじみ野市ふじみ野 1-1-15 大井協同診療所 049-267-1101
ふじみ野市上福岡 3-3-7 ふじみ野ケアセンター 049-267-1104
川越市砂新田 4-1-4 ケアセンターたかしな 049-291-6001
朝霞市浜崎 724-2 あさか虹の歯科 048-476-8241

飯能市双柳 150-23 ケアセンターはんのう 042-983-8622
熊谷市上之 3854 熊谷生協病院 048-524-3841
熊谷市上之 3851-1 熊谷生協ケアセンター 048-524-0030
行田市本丸 18-3 行田協立診療所 048-556-4581
行田市本丸 18-3 ケアセンターさきたま 048-556-4612
深谷市東方町 2-7-2 深谷生協訪問看護ステーション 048-501-8170
児玉郡上里町七本木 3556-4-102 生協介護センターこだま 0495-35-3271
秩父市阿保町 1-11 秩父生協病院 0494-23-1300
秩父市阿保町 1-11 生協ちちぶケアステーション 0494-22-9902

11

クロスワードパズルの
正解者の中から抽選で 20人に

図書カード(500円分)を
プレゼント!



no.381   2024 年2 月1日号

編集雑感　
今年度から広報委員になりました。月に一度集まって記事
に目を通し、あれこれと意見を交換しています。初めの頃
は少し冗長で正直、面倒くさいなと思っていたのですが、
回を重ねるごとに委員のみなさんの人となりがわかり、楽
しくなってきました。　　　　　　　　 �（広報委員　相沢）

医療生協さいたま生活協同組合
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317　
☎�048-294-6111　FAX�048-294-1601
https://www.mcp-saitama.or.jp

ホームページはこちらから。バックナンバーも見られます

▼

アクセスはこちらから

▼

声の新聞制作委員会は視覚障がいのある組合員さんに、音声版『けんこうと平和』（デイジー録音）を届けています。
〔申し込み先〕医療生協さいたま本部　広報室　☎︎ 048-296-5612　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

声の新聞を
ご紹介ください

材料（直径6～7cm のカップ 3個分）
麹甘酒�………………… 250ml
牛乳………………………50ml
ゼラチン�……………………5g
水……………大さじ2（30ml）

【いちごソース】
いちご�…………………… 50g
グラニュー糖�…大さじ2（18g）
レモン汁�………小さじ1（5ml）

担当 / 秩父生協病院 食養科 管理栄養士 乾
いぬい

 幸
ゆ き み

巳

甘酒プリン いちごソースかけ

作り方
❶��耐熱容器にゼラチンと水を入れ、ラップをせず、
電子レンジ（500W）で30秒加熱する。

❷��甘酒と牛乳を合わせて、❶と混ぜ合わせる。
❸��カップに均等に入れ、冷蔵庫で冷やし固める。　　
いちごソースをかける。

いちごソースの作り方
①��いちごは洗ってへたを落とし、水気を切る。　　　
大きいものは切る。

②��深めの耐熱容器に①とグラニュー糖、レモン汁を　
入れ、軽く混ぜる。

③��ラップをせず、電子レンジ（500W）で 1分半加
熱し、軽くつぶして混ぜる。もう一度電子レンジ
（500W）で30秒ほど加熱し、粗熱が取れたら
冷蔵庫で冷やす。

110kcal・塩分 0.2g 調理時間 15 分程度 ( 冷やす時間は除く)１人分

めざそう 塩分1日めざそう 塩分1日6 g6 g

医療生協さいたまの
Facebook ページが
あります。

Facebook

甘酒は“飲む点滴”と言
われ、美肌効果や便秘解
消、疲労回復などが期待
できます。いちごも肌荒
れや風邪予防に
効果的です。

< 参考 > 材料の食塩相当量の目安
麹甘酒（250ml）� → 0.5g
牛乳（50ml）� → 0.05g
※�製品によって食塩相当量が異なります。

組織の現況（11 月末現在）
組合員数�……242,802人
当月の加入者数�… 967人
班数�…………… 1,182班

出資金総額�………………… 66億 692万円
1人当たり平均出資金額�……… 27,211円
「けんこうと平和」配布者数� …… 8,348人
「けんこうと平和」配布部数� …123,033部

甘酒といちごで
おいしく健康に


