
医療生協さいたまの 
キャラクター「ココロン」

基本理念　私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り健康で笑顔あるまちをつくります

52023

no.372

春日部大凧あげ祭り（春日部市）
1841年に旅をしていた僧の浄信が、養
蚕の豊作占いとして凧あげを伝え、そ
の翌年から繭（まゆ）の収穫時期に凧を
あげるようになりました。縦15m・横
11m・重さ800kgの大凧には、その年
の世相を表す言葉が入っています。
■�開催日：2023年5月3日、5日　
� ※両日雨天の場合は6日に延期
　交通：�東武野田線「南桜井」駅北口より　　

会場直通シャトルバス約10分���など

医療生協さいたま　様　表紙ロゴ修正提案　 2020.8.26 東海共同印刷

A-1

一人は万人のために 万人は一人のために 平和とよりよい生活のために

特
集

「	

地
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●

●

コ
ロ
ナ
禍
が
も
た
ら
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
と
苦
悩
の
日
々

牛
渡　
医
療
生
協
さ
い
た
ま
の
看
護
理
念
は
「
地
域
と

と
も
に
産
み
・
育
み
・
看
と
る
」
で
す
。
人
生
を
長
い

目
で
見
る
と
医
療
や
看
護
を
受
け
て
い
る
時
間
は
ご
く

限
ら
れ
、
健
康
は
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
患
者
や
家

族
の
主
体
的
な
努
力
と
、
そ
れ
ら
を
取
り
巻
く
人
々
や

社
会
資
源
な
ど
に
ゆ
だ
ね
ら
れ
、
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

生
協
が
す
す
め
る
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
は
一
人

ひ
と
り
の
健
康
を
支
援
す
る
活
動
で
す
。
看
護
理
念
に

は
、
地
域
の
方
々
と
協
同
し
、
い
の
ち
を
育
む
看
護
職

で
あ
り
た
い
と
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
看
護
の
営
み
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
（
以
下
、
コ
ロ
ナ
）
は
、
大
き
な
混
乱
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
は
社
会
全
体
に
不

安
を
拡
げ
、
時
に
は
分
断
を
生
み
、
と
り
わ
け
医
療
現

場
が
受
け
た
重
圧
と
ひ
っ
迫
は
、
未み

ぞ

う
曽
有
の
惨
事
だ
っ

た
と
も
い
え
ま
す
。
私
た
ち
は
次
か
ら
次
へ
と
現
れ
る

難
題
に
全
力
で
向
き
合
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
書
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
医
療
や
看
護
現
場
に
何
が
起

き
て
い
た
の
か
を
事
例
に
も
と
づ
き
な
が
ら
紹
介
し
て

い
ま
す
。

岡
田　
次
々
と
起
き
る
難
題
に
苦
悩
す
る
日
々
で
し

た
。
ウ
イ
ル
ス
の
正
体
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
た
め
の
差

別
や
偏
見
。
職
員
同
士
で
も
苦
労
を
分
か
ち
合
え
な

い
、
家
族
へ
の
影
響
を
考
え
て
ホ
テ
ル
で
寝
泊
ま
り
す

る
、「
医
療
従
事
者
の
子
は
保
育
所
に
来
な
い
で
」
と

言
わ
れ
る
な
ど
、
理
不
尽
な
体
験
も
あ
り
ま
し
た
。

岩
隈　
発
熱
が
あ
る
だ
け
で
受
診
や
入
院
を
拒
否
さ

れ
る
な
ど
、
感
染
し
て
も
必
要
な
医
療
が
受
け
ら
れ
な

い
、
救
急
隊
が
搬
送
先
の
病
院
を
見
つ
け
ら
れ
な
い
な

ど
、
医
療
崩
壊
が
起
き
ま
し
た
。
私
た
ち
職
員
は
、
患

者
さ
ん
や
家
族
の
方
か
ら
の
「
助
け
て
！
」「
死
な
せ

る
気
か
！
」
と
い
う
叫
び
と
の
板
挟
み
に
な
り
、
苦
し

い
立
場
に
置
か
れ
る
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。

牛
渡　
患
者
さ
ん
を
支
え
る
一
方
で
、
医
療
従
事
者

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が
生
じ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
患

者
の
受
け
入
れ
病
棟
の
立
ち
上
げ
に
関
わ
っ
た
看

護
長
は
、
病
棟
運
営
が
軌
道
に
乗
っ
た
後
、
自
覚
の

な
い
ま
ま
肺
炎
と
な
り
ド
ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
を
受
け

た
り
、
あ
る
診
療
所
の
看
護
長
は
、
コ
ロ
ナ
を
疑
う

レ
ン
ト
ゲ
ン
フ
ィ
ル
ム
を
見

て
「
こ
れ
は
ま
ず
い
」
と
慌

て
る
悪
夢
を
繰
り
返
し
見
た

そ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
が
い

か
に
過
酷
な
日
々
で
あ
っ
た

か
、
身
に
し
み
て
感
じ
ま
し

た
。

岡
田　
残
念
な
が
ら
、
感
染

し
て
亡
く
な
る
患
者
さ
ん
も

い
ま
し
た
。
お
亡
く
な
り
に

な
る
間
際
も
感
染
対
策
が
優
先
さ
れ
、
手
や
背
中
を

擦さ
す

っ
た
り
、
顔
を
近
づ
け
て
話
が
で
き
ず
、
言
葉
に

な
ら
な
い
悲
し
み
や
喪
失
感
を
味
わ
い
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て

岩
隈　
症
状
が
軽
く
な
い
の
に
、
自
宅
療
養
を
余
儀

な
く
さ
れ
る
方
も
多
く
、
家
に
在
宅
酸
素
の
機
器
を

設
置
し
た
り
、
真
夏
の
時
期
、
エ
ア
コ
ン
の
な
い
家

に
は
災
害
用
の
ク
ー
ラ
ー
を
無
償
で
貸
し
出
す
こ
と

も
し
ま
し
た
。

牛
渡　
就
職
で
上
京
し
て
す
ぐ
に
感
染
し
た
若
者

は
、
周
囲
に
身
寄
り
も
な
く
、
毎
日
の
看
護
職
の
安

否
確
認
の
電
話
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
と
聞
き
ま
し

た
。 

　

感
染
が
拡
大
す
る
中
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や

ひ
と
り
親
家
庭
、
経
済
的
困
難
を
抱
え
て
い
る
外

国
人
の
方
は
、
生
活
す
ら
苦
し
い
状
況
に
な
り
ま
し

た
。
食
品
を
無
料
で
提
供
す
る
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

を
紹
介
し
た
り
、
弁
当
や
薬
を
ド
ア
ノ
ブ
に
提さ

げ
に

行
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。

石
川　
産
婦
人
科
で
は
、
隔
絶
さ
れ
た
場
所
で
の
孤

独
な
お
産
に
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
集
団

感
染
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
い
つ

も
考
え
て
い
ま
し
た
。
本
来
、
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た

妊
婦
さ
ん
は
専
門
の
病
院
で
受
け
入
れ
ま
す
が
、
ど

こ
も
い
っ
ぱ
い
で
、
コ
ロ
ナ
患
者
の
受
け
入
れ
病
棟

ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
て
埼
玉
協
同
病
院
で
受
け
入
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

菅
野　
老
人
保
健
施
設
で
は
、
利
用
者
と
家
族
の

直
接
面
会
が
制
限
さ
れ
、
テ
レ
ビ
電
話
を
使
っ
た
リ

モ
ー
ト
面
会
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
「
耳
が
遠
く

て
よ
く
聞
こ
え
な
い
」
「
画
面
に
映
っ
て
い
る
の
が

誰
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
が
多
く
、
も
ど
か
し

さ
は
今
で
も
あ
り
ま
す
。 

　
一
番
つ
ら
か
っ
た
の
は
、
４
人
部
屋
で
陽
性
者
が

１
人
で
も
出
て
し
ま
う
と
、
そ
の
部
屋
の
利
用
者
さ

ん
を
全
員
隔
離
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
で
し

た
。
重
度
の
認
知
症
が
あ
る
方
に
は
、
外
へ
出
な
い

よ
う
に
ド
ア
を
閉
鎖
し
な
け
れ
ば
対
応
で
き
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
が
自
分
で
で
き

る
こ
と
を
増
や
す
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
う
私
た
ち
に
と
っ
て
、
利
用
者
さ
ん
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
と
尊
厳
を
守
る
こ
と
と
、
感
染
を
拡
大
さ
せ
な

い
こ
と
に
つ
い
て
、
み
ん
な
で
話
し
合
い
な
が
ら
進

め
ま
し
た
。

大
変
な
と
き
こ
そ

ま
わ
り
の
人
た
ち
と
支
え
合
う

岩
隈　
組
合
員
や
住
民
の
み
な
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
は

心
強
く
感
じ
ま
し
た
。
職
員
が
使
う
エ
プ
ロ
ン
や
ガ

ウ
ン
が
不
足
し
た
と
き
は
土
木
用
の
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー

ト
を
加
工
し
て
く
れ
た
り
、
中
高
生
が
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
を
作
っ
て
く
れ
た
り
と
、
私
た
ち
職
員
は

励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
る
診
療
所
の
看
護
長
は
、
寄
付
さ
れ
た
マ
ス
ク

を
職
員
に
配
る
際
、「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」「
何
か

あ
れ
ば
相
談
し
て
ね
」
と
一
人
ひ
と
り
に
手
紙
を
添
え

ま
し
た
。
こ
う
し
た
小
さ
な
心
遣
い
が
、
職
員
の
張
り

つ
め
た
気
持
ち
を
和
ら
げ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

特 集  医療生協さいたまの看護実践

続

世界的な感染爆発を起こした新型コロナウイルスは、医療や介護の現
場に大きな影響を与えました。未知のウイルスに立ち向かい、日々の
医療や介護に向き合い続けた3年間。当時は伝えられなかった医療や
介護の現場の状況や、いのちを支えた看護をみなさんと共有し、歴史
を未来につなぎたいという思いを込めて本ができあがりました。

救急搬送に備える埼玉協同病院（川口市）のER。「患者の
社会的背景に目を向けて、社会復帰と健康な生活への道
筋をつける」ことをめざしています。（第 1 章）

前列左から本編集委員会の牛
うしわた

渡君
き み え

江看護分野統括部長[監修]、
岡
お か だ

田美
み

智
ち

子
こ

[委員長]、岩
いわくま

隈望
のぞみ

[副委員長]。
後列左から取材協力者の石

いしかわ

川幸
ゆきえ

恵（助産師）、菅
か ん の

野亜
あ

紀
き

（看護師）。
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●

● 地域とともに
産み・育み・看とる

はぐく みう

地域とともに
産み・育み・看とる

はぐく みう

膨大な頁の行間に込められたそれぞれの事象や実践を想像する
だけでも、胸が膨らむ感じがします。3年間のパンデミックのもとで、ともすると視野狭窄になりがちな時に、

「地域とともに産み・育み・看とる」物語を通じて、未来へのロマンと
確信を刺激されます。次世代への貴重なメッセージである本書を
多くの若い人たちにも読んでいただきたいと思います。（「すいせんの言葉」より）

本書の魅力は、随所に登場する多彩な人たちの生きざまと語り口です。

あじさいに気持ちを添えて
2021年7～8月、感染拡大の第5波が直撃。当時、
コロナの感染で亡くなった患者さんの顔を、家族
でも見ることが許されませんでした。亡くなると
厳重に密封された納

のうたいぶくろ

体袋に納められ、そのまま斎
場に運ばれました。担当する看護師には「これが
人間の最期でいいのだろうか」と言いようのない
重圧感がありました。あじさいの花が好きな患者さ
んが亡くなったときには、
病院の敷地に咲く薄紫色の
あじさいの花を摘み、納体
袋に添えて見送ったことも
ありました。（第７章）
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ど
の
よ
う
な
病
気
で
す
か
？

便
秘
に
よ
る
腸
管
の
中
の
圧
力
上

昇
や
、
加
齢
に
よ
る
影
響
で
、
大
腸

の
壁
の
弱
い
部
分
が
外
へ
袋
状
に
突

き
出
し
て
で
き
た
く
ぼ
み
を「
憩
室
」

と
言
い
ま
す
。
40
歳
以
上
の
中
高
年

の
方
に
で
き
る
こ
と
が
多
く
、
ほ
と

ん
ど
の
場
合
、
複
数
個
で
き
ま
す
。

日
本
人
の
約
４
人
に
１
人
は
で
き
る

と
さ
れ
、
年
齢
と
と
も
に
増
え
て
い

き
ま
す
。
日
本
人
は
右
側
の
大
腸
に

憩
室
が
で
き
る
こ
と
が
多
く
、
高
齢

に
な
る
に
つ
れ
て
左
側
の
大
腸
に
も

で
き
る
割
合
が
増
え
ま
す
。そ
し
て
、

そ
の
憩
室
に
細
菌
感
染
が
起
き
る
と

「
大
腸
憩
室
炎
」
に
な
り
ま
す
。

症
状
は
？

大
半
の
方
は
憩
室
が
あ
る
だ
け

で
、
無
症
状
の
ま
ま
生
活
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
大
腸
の
憩
室
が
炎
症

を
起
こ
す
と
、
強
い
腹
痛
と
発
熱
が

み
ら
れ
ま
す
。
突
き
出
た
憩
室
の
壁

は
、
腸
の
弱
い
部
分
な
の
で
、
炎
症

が
強
い
と
穴
が
あ
い
た
り
（
穿せ
ん
こ
う孔
）、

膿う
み

を
つ
く
っ
て
し
ま
っ
た
り
と
重
症

化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
検
査
や

治
療
を
し
ま
す
か
？

血
液
検
査
と
画
像
検
査
（
C
T

ま
た
は
超
音
波
検
査
）
で
診
断
お
よ

び
重
症
度
を
み
ま
す
。
特
に
右
側
の

大
腸
憩
室
炎
は
虫
ち
ゅ
う
す
い
え
ん

垂
炎
と
の
判
別
が

難
し
く
、
症
状
や
血
液
検
査
だ
け
で

は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

治
療
は
、
食
事
制
限
を
し
て
腸
を

休
め
る
こ
と
が
主
に
な
り
ま
す
。
外

来
で
治
療
す
る
場
合
は
水
分
や
消
化

の
よ
い
も
の
だ
け
を
摂
取
し
て
も
ら

う
こ
と
が
多
く
、
入
院
が
必
要
な
場

合
は
食
事
を
止
め
て
、
代
わ
り
に
点

滴
を
し
ま
す
。
重
症
度
に
関
わ
ら
ず

一
般
的
に
抗
菌
薬
が
使
わ
れ
ま
す
。

改
善
し
な
い
場
合
や
、
穿
孔
や
膿

が
で
き
て
し
ま
う
よ
う
な
重
症
例
で

は
、
手
術
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

時
間
が
経
っ
て
も
腹
痛
が
改
善

し
な
い
場
合
は
、
憩
室
炎
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
診
察
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

予
防
法
は
あ
り
ま
す
か
？

確
実
な
予
防
法
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
憩
室
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
に
、
便
通
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
は
大
切
で
す
。
食
物
繊
維
や

水
分
を
よ
く
摂と

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
喫
煙
や
肥
満
は
憩
室
炎

の
悪
化
に
関
わ
る
可
能
性
が
高
い
の

で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

埼玉協同病院
消化器内科　
医師

山
やまもと

本  茂
し げ き

輝

牛
渡　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
経
験
は
、
今
後
起
こ
る
か
も
し

れ
な
い
未
知
の
感
染
症
や
自
然
災
害
な
ど
の
と
き
に
、

大
き
な
力
を
発
揮
す
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
看
護
職
の

コ
ロ
ナ
禍
で
の
日
々
は
、
決
し
て
無
傷
で
は
な
く
、
教

訓
や
問
い
も
残
さ
れ
ま
し
た
。
痛
み
を
知
る
か
ら
こ
そ

豊
か
に
成
長
す
る
、
人
間
の
可
能
性
を
未
来
へ
つ
な
ぎ

た
い
と
思
い
ま
す
。

組
合
員
さ
ん・看
護
職
を
め
ざ
す
人
へ

〜
本
を
通
し
て
伝
え
た
い
こ
と
〜

岡
田　
医
療
生
協
さ
い
た
ま
が
地
域
の
み
な
さ
ん
に

支
え
ら
れ
、
と
も
に
看
護
に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
を

感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

岩
隈　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
看
護
の
実
践
が
さ
ま
ざ
ま
な

角
度
か
ら
描
か
れ
て
い
ま
す
。
看
護
職
を
め
ざ
す
方
に

は
、
地
域
に
頼
ら
れ
る
医
療
機
関
、
私
た
ち
の
看
護
の

到
達
点
を
見
て
ほ
し
い
で
す
。

石
川 

「
出
産
＝
幸
せ
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
に
あ
る
葛
藤
に
も
気
づ
い
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
切
れ
目
な
い
支
援
を
続
け
、
こ
の
病
院
で
出
産
し

た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
が
ん
ば
り
ま
す
。

菅
野 

「
い
つ
も
忙
し
そ
う
で
声
を
か
け
づ
ら
い
」
と
言

わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、「
そ
ば
に
い
る
よ
。
い
つ
で
も

声
を
か
け
て
」
と
お
伝
え
し
た
い
で
す
。

牛
渡　
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
と
も
に
担
う
組
合
員

さ
ん
た
ち
や
、
看
護
職
を
め
ざ
す
人
と
本
の
感
想
を
話

し
合
っ
た
り
、
一
緒
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
た
り
す

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
人
々
の
健
康

と
、
健
康
な
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
職
員

と
地
域
の
み
な
さ
ん
が
お
互
い
を
理
解
し
合
い
、
支
え

合
う
「
協
同
の
絆
」
を
強
め
、
い
の
ち
を
育
ん
で
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
本
の
タ
イ
ト
ル
に
あ
る
「
地
域
と

と
も
に
産
み
・
育
み
・
看
と
る
」
を
お
互
い
の
目
標
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。

メールでのご注文は
こちらから▶

推薦の言葉 
本書は、人間を大切にする思想のもと、30年
の実践の蓄積を継承発展させようとの医療生
協さいたま看護部の心意気に充ちた著作で
す。3年間のパンデミックのもとで、ともする
と視野狭窄になりがちなときに、バラエティ
に富んだ看護を通じて、医療生協活動の未来
へのロマンと確信を刺激されます。次世代へ
の貴重なメッセージでもある本書
を、多くの若い方たちにもぜひ
読んでいただきたいと思います。

日本赤十字看護大学 名誉教授・
健和会臨床看護学研究所 所長 
　　　　　　　川嶋みどり

大腸憩
け い し つ え ん

室炎

定価 1,200円（税込）
2023 年 12 月末まで 1,000 円・送料無料
ご注文は FAX、メールまたは
病院・診療所のMCまでお申し込みください。
医療生協さいたま 本部 総務課
FAX：048-294-1490
Mail：info@mcp-saitama.or.jp

-コロナ禍でいのちと向き合う-
医療生協さいたま 看護部  本編集委員会 [ 編著 ]

続 地域とともに
産み・育み・看とる

第 1 章  地域のニーズに応えるER
第 2 章  いのちを守り、いのちを育てる
  産婦人科
第 3 章  病児・障がいのある
  医療的ケア児者と家族に寄り添う
第 4 章  地域の “ 健康力 ” を創る！ 担う！
第 5 章  尊厳を保つ支援 
  ～人間らしく、その人らしく～

第 6 章  生き方の選択を支え続ける看護
第 7 章  コロナパンデミックの
  試練を乗り越え、未来へ
座談会 看護部の30年

書籍情報

老人保健施設さんとめ（所沢市）の医療型ショー
トステイ。高齢者だけでなく、医療ケアが必要な
子どもや障がいのある方を短期間受け入れていま
す。7年間通い続けている子もおり、本では利用
者さんとの多世代交流も紹介しています。（第3章）
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細菌感染

右側にできやすい



監修／おおみや診療所　理学療法士　遠
えんどうまさお

藤正夫エク ササイズ
簡単

2 3 を 3～10 回繰り返します。これを 1セットとし、1～2セット行いましょう。

健
康
づ
く
り
は
楽
し
い

幸
栄
本
町
金
山
支
部
は
、「
転
び

に
く
い
・
け
が
し
に
く
い
体
」
を
つ

く
る
こ
と
、「
心
の
健
康
」
を
め
ざ

し
て
、「
楽
し
く 

健
康
づ
く
り
」
を

月
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
、
言
葉
遊
び
、
ス
ト
レ
ッ

チ
や
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
、
い
す
ゲ
ッ

ト
ゲ
ー
ム
、
笑
い
ケ
ア
な
ど
、
バ

ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
ま
す
。

病
気
の
後
遺
症
の
あ
る
方
は
、 

「
参
加
し
続
け
る
こ
と
で
身
体
の

動
き
が
よ
く
な
り
、
気
持
ち
も
明

る
く
な
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。
そ

ん
な
参
加
者
の
変
化
を
み
ん
な
で

喜
び
合
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
支

部
の
企
画
で
都
内
へ
初
詣
に
行
き

ま
し
た
が
、
日
ご
ろ
の
健
康
づ
く

り
の
お
か
げ
で
、
御
茶
ノ
水
か
ら

上
野
ま
で
約
７
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を

み
ん
な
で
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

一
人
ひ
と
り
を
主
人
公
に

支
部
長
の
鈴
木
洋
子
さ
ん
は
、

一
人
ひ
と
り
が
主
役
に
な
っ
て
主

体
的
に
取
り
組
め
た
ら
、
も
っ
と

楽
し
く
な
る
と
考
え
、
参
加
者
の

「
こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
！
」

と
い
う
声
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

「
楽
し
く 

健
康
づ
く
り
」
で
は
、

「
他
で
は
こ
ん
な
体
操
を
や
っ
て
い

た
、
私
た
ち
も
や
ら
な
い
？
」
な

ど
ア
イ
デ
ア
を
出
し
た
人
が
中
心

に
な
っ
て
取
り
組
む
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

い
す
ゲ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
は
、キ
ャ
ッ

プ
バ
ッ
グ
体
操
を
も
っ
と
楽
し
く

し
た
い
と
、
運
営
委
員
が
ル
ー
ル

を
考
案
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

簡
単
な
ル
ー
ル
で
点
数
を
競
い
合

い
、
み
ん
な
で
盛
り
上
が
る
ゲ
ー

ム
に
な
り
ま
し
た
。

ま
わ
り
の
人
に
こ
の
楽
し
さ
を

開
始
当
時
は
5
人
く
ら
い
で
し

た
が
、み
ん
な
が
楽
し
め
る
よ
う「
ま

た
行
き
た
い
、
こ
ん
な
こ
と
を
や
り

た
い
」
と
考
え
て
き
た
こ
と
で
、
参

加
者
が
定
着
し
、
今
は
10
人
が
参

加
し
て
い
ま
す
。

医
療
生
協
の
活
動
を
し
て
い
る

人
は
、
集
ま
っ
て
健
康
づ
く
り
を

す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
楽
し
さ
を
ま
わ
り
の

人
に
伝
え
、
元
気
な
仲
間
の
輪
を

広
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

高齢になると転倒が原因で骨折などにつながる可能性が高くなります。
転倒を予防するために下半身の筋肉を鍛え、安定した歩行ができるようにしましょう。

今回の取り組みは、目標 3

　　すべての人に健康と福祉を

につながっています。
持続可能な開発目標

つまづきや後方への転倒を予防

体をまっすぐにしたまま、片足を上げ
られるところまで高く上げます。前方に
ゆっくり踏み出し、出した足にしっかり
体重をかけた後、ゆっくり元に戻します。

2椅子の背もた
れなどにつか
まり、まっす
ぐ立ちます。

1 体をまっすぐにしたまま、片足を上げられるとこ
ろまで高く上げます。後方にゆっくり踏み出し、出
した足にしっかり体重をかけた後、ゆっくり元に
戻します。反対の足も 2 3 と同じように行います。

3
今月の

油………………………………少量
チョコペン（黒、ピンク、ブルーなど）
ジャム（いちご、オレンジマーマレード）
あんこ、果物など�……………適宜

❸���お皿に取り出し、半分
に折り、粗熱を取る。
チョコペンを使って、目
やウロコを描く。

※�ジャムやあんこ、お好み
の果物（バナナ、キウイ
フルーツ、いちごなど）
をはさんでもおいしい！

❷��①をお玉で適量すく
い、油を熱したフライ
パン（またはホットプ
レート）へ楕円形に流
し、弱火〜中火で焼く。　
表面にプツプツと穴が
あいてきたら裏返し、
さっと焼く。

作り方
❶��ボウルにAを入
れ、泡立て器
でよく混ぜる。

アレンジ
ココアパウダー
や抹茶を生地に
加えてもOK。

Point
熱したフライパンを濡れ布巾
の上に置いて冷ましてから、
生地を流し入れましょう。
このひと手間で、表面がムラ
なく、きれいな焼き色に仕
上がります。

こいのぼり型
焼き菓子 み

ん
な
が
主
人
公
の
活
動
で

仲
間
の
輪
を

今回の取り組みは、目標 3

　　すべての人に健康と福祉を

につながっています。
持続可能な開発目標

「いすゲットゲーム」
4〜5個の椅子を組み立
てて作った穴に、キャッ
プバッグ（布で作った袋
にペットボトルのキャッ
プ50個を入れる）を投
げ入れます。投げる位置
からの距離に応じて、点
数が変わります。個人戦
は、1人3回ずつ投げ、
これを2クール行い、合
計得点を競います。団体
戦も楽しめます。

栄養士・フードコーディネーター　伊
い と う ゆ き え

藤幸枝

医療生協さいたま
のホームページで、
過去に掲載した
エクササイズを紹介しています。

子どもと簡単おやつづくり

〈 

幸こ
う
え
い栄
本ほ
ん
ち
ょ
う町
金か
な
や
ま山
支
部
（
川
口
市
） 〉

材料（約12～15㎝╱ 12 個分）
ホットケーキミックス� …150g
卵（Mサイズ）�………… 1個
牛乳� …… 1カップ（200ml）

A{

みんなで活動！おうちで活動！

「セラバンド体操」
ゴムでできたセラバンドを使った、筋力トレーニングです。
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医療生協さいたまの健康づくりやまちづくりは、多くの方の参加と出資金で進
められています。キャンペーン期間中にご協力いただいた方にはプレゼントが
あります。ぜひこの機会に、ご協力をお願いいたします。

期　間 5月1日（月）〜6月30日（金）
� ※商品がなくなり次第終了します

対象者 ①2口（１口1,000円）以上で加入・増資をした方
� ②「口座引き落とし」をしている方でお申し出のあった方
� ③�年間3口以上の「口座引き落とし」契約をした方、または3口以上増額した方
特　典 ①②ココロンメモ帳
� ③ココロンせっけんまたは長息生活（呼気力トレーニング用具）のどちらかをお選びください
問い合わせ先・申し込み先　 最寄りの事業所またはMC（まちづくりコーディネーター）まで

戦
時
中
の
暮
ら
し
と
赤
紙

私（
塩
原
秀
雄
）は
昭
和
9
年
、
本

庄
市
に
あ
る
蚕か
い
こ農
家
に
、
9
人
兄
弟

の
8
番
目
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

蚕
が
食
べ
る
桑
の
葉
と
野
菜
を
育
て

て
い
た
の
で
戦
時
中
で
も
、
麦
め
し

や
サ
ツ
マ
イ
モ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど

を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

の
畑
の
隅
に
は
爆
撃
か
ら
身
を
守
る

た
め
、
防
空
壕
を
つ
く
っ
て
い
ま
し

た
。
近
所
の
ほ
と
ん
ど
の
家
に
も
庭

の
片
隅
に
防
空
壕
が
あ
り
ま
し
た
。

家
族
の
な
か
で
長
兄
に
は
い
わ
ゆ

る
赤
紙
が
届
き
、
駅
で
盛
大
に
見
送

ら
れ
な
が
ら
中
国
の
地
へ
向
か
っ
て

い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
駅
に

母
の
姿
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
死

ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
息
子

を
、
バ
ン
ザ
イ
！
と
両
手
を
あ
げ
て

送
り
出
せ
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

敗
戦
前
の
つ
ら
い
日
々

終
戦
の
数
年
前
、
児
玉
（
現
本
庄

市
）
に
「
マ
カ
ダ
ム
式
滑
走
路
」
を

つ
く
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
直
径
20
セ
ン
チ
く
ら
い
の
石
を

敷
き
並
べ
、
そ
の
す
き
間
に
砂
利
を

敷
き
詰
め
、
そ
れ
を
赤
土
で
覆
っ
て

ロ
ー
ラ
ー
で
圧
迫
す
る
と
い
っ
た
簡

易
的
な
滑
走
路
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

当
時
、
国
民
学
校
５
年
生
だ
っ

た
私
も
勤※

労
奉
仕
の
名
の
も
と
に
、

毎
日
の
よ
う
に
滑
走
路
に
敷
く
石
を

近
く
の
河
原
か
ら
拾
っ
て
、
往
復
10

キ
ロ
以
上
を
歩
い
て
運
ん
で
い
ま
し

た
。
運
び
終
え
た
こ
ろ
は
足
が
ク
タ

ク
タ
に
な
り
、
と
て
も
つ
ら
か
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
勉
強
す
る

時
間
よ
り
、
こ
の
石
を
運
ぶ
こ
と
に

時
間
を
費
や
さ
れ
ま
し
た
が
、
友
達

も
み
ん
な
同
じ
よ
う
に
石
を
運
ん
で

い
た
の
で
、
疑
問
を
持
つ
こ
と
も
な

く
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。

運
ん
で
い
る
途
中
、
学
校
の
校

庭
で
大
人
の
女
性
が
ナ
ギ
ナ
タ
を

持
っ
て
「
か
ま
え
て
ー
、前
つ
け
ー
、

や
ぁ
ー
」
と
訓
練
し
て
い
る
の
を
見

た
り
、
ア
メ
リ
カ
の
グ
ラ
マ
ン
の
戦

闘
機
が
飛
ん
で
く
る
と
日
本
の
練

習
機
が
松
林
に
逃
げ
込
ん
だ
り
す

る
の
を
見
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
光

景
に
は
子
ど
も
な
が
ら
に
も
、「
こ

ん
な
こ
と
で
は
日
本
は
負
け
る
の
だ

ろ
う
な
…
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

母
の
祈
り
と
兄
の
帰
還

戦
時
中
も
戦
後
も
、
毎
日
仏

壇
の
前
で
長
兄
の
無
事
を
祈
っ
て

い
た
母
。
終
戦
後
の
あ
る
日
の
夜

中
、
玄
関
か
ら
ゴ
ト
ゴ
ト
ッ
と
音

が
し
て
、
母
が
飛
び
起
き
て
見
に

い
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
無
事

に
帰
っ
て
き
た
長
兄
が
立
っ
て
い

ま
し
た
。
痩
せ
細
っ
た
長
兄
を
抱

き
し
め
て
泣
い
た
母
の
姿
を
忘
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

つ
ら
い
こ
と
を
多
く
経
験
し
な

が
ら
も
立
ち
上
が
り
、
懸
命
に
生

き
抜
い
た
人
た
ち
に
よ
っ
て
今
の

生
活
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
平
和
を
大
切
に
す
る

日
本
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

インフォメーション & ニュース

NO.140

語
り
継
ぎ
た
い
戦
争
体
験

憲法 第 22 条【 居住・移転及び職業選択の自由、
 外国移住及び国籍離脱の自由】
①何人も、公共の福祉に反しない限り、居住、移転及び職業選択の自由を有する。
②何人も、外国に移住し、又は国籍を離脱する自由を侵されない。

体験談や聞き書きの投稿をお待ちしています　文字数は約800字です。応募先は 11 ページをご覧ください

戦争を懸命に生き抜いて
横浜市・塩

しおばら

原秀
ひ で お

雄さん （89）

聞き書き ／ 川口市・伊
い と う

藤佐
さ ち こ

知子さん（娘）

国
民
の
約
３
人
に
１
人
が

高
齢
者
に

内
閣
府
の
資
料
に
よ
れ
ば
、
日

本
の
65
歳
以
上
の
人
口
が
総
人
口

に
占
め
る
割
合
（
高
齢
化
率
）
は
、

２
０
２
１
年
10
月
１
日
時
点
で

28
・
9
％
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
人
が
、

65
歳
以
上
の
男
女
そ
れ
ぞ
れ
の
人

口
に
占
め
る
割
合
は
、
２
０
２
０

年
時
点
で
男
性
15
・
0
％
、
女
性

22
・
1
％
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

内
閣
府
の
資
料
に
お
い
て
も
こ

れ
ら
の
割
合
は
今
後
さ
ら
に
増
加

し
て
い
く
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
の
方
々

の
住
居
確
保
は
、
今
後
よ
り
重
要

な
課
題
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
不
動
産
管
理
会
社
や

貸
主
が
、
高
齢
と
い
う
理
由
で
、
高

齢
の
方
に
賃
貸
物
件
を
貸
す
こ
と

を
渋
り
、
高
齢
の
方
の
希
望
に
沿
う

転
居
先
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い

こ
と
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

昨
年
12
月
に
作
成
さ
れ
た
、
政

府
が
開
催
し
て
い
る
「
全
世
代
型

社
会
保
障
構
築
会
議
」
の
報
告
書

に
お
い
て
も
、
今
後
、
さ
ら
に
増

加
が
見
込
ま
れ
る
独
居
高
齢
者
の

住
ま
い
確
保
が
大
き
な
課
題
の
１

つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

居
住
移
転
の
自
由

憲
法
22
条
第
１
項
で
は
、
自
己

の
住
所
ま
た
は
居
所
を
自
由
に
決

定
し
、
移
動
す
る
こ
と
を
内
容
と

す
る
、
居
住
移
転
の
自
由
が
保
障

さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
こ
の

居
住
移
転
の
自
由
が
他
の
世
代
と

比
べ
て
不
当
に
制
約
さ
れ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、高
齢
の
方
々

の
中
に
は
、
加
齢
に
よ
る
衰
え
や

病
気
に
よ
り
、
短
い
距
離
し
か
移

動
で
き
な
く
な
り
、
日
用
品
の
買

い
物
や
通
院
な
ど
の
移
動
が
で
き

る
だ
け
短
い
方
が
い
い
な
ど
、
住

ま
い
が
限
定
さ
れ
る
人
が
少
な
く

な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

高
齢
な
方
こ
そ
、
自
分
の
住
み
や

す
い
環
境
に
住
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
な
社
会
に
す
べ
き
で
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

国
は
、「
高
齢
者
の
住
居
の
安

定
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、

「
高
齢
者
の
居
住
の
安
定
の
確
保

に
関
す
る
基
本
的
な
方
針
」
を
定

め
て
い
ま
す
。

こ
の
方
針
に
は
、「
国
及
び
地

方
公
共
団
体
は
、
賃
貸
住
宅
に
入

居
し
よ
う
と
す
る
者
又
は
賃
ち
ん
し
ゃ
く借

人

が
高
齢
者
で
あ
る
こ
と
を
も
っ
て

差
別
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

賃
貸
人
、
宅
地
建
物
取
引
業
者
等

の
啓
発
に
努
め
る
こ
と
と
す
る
」

と
明
記
さ
れ
る
な
ど
、
国
や
自
治

体
が
高
齢
の
方
の
居
住
の
安
定
を

確
保
す
る
た
め
に
取
り
組
む
べ
き

こ
と
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
や
自
治
体
に
は
、
こ
の
方
針

に
則の
っ
と
り
、
高
齢
の
方
々
が
住
居
確

保
に
困
ら
な
い
よ
う
な
実
効
的
な

取
り
組
み
を
実
践
し
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。

深
刻
化
す
る
高
齢
化
と

住
居
確
保
の
問
題

埼玉総合法律事務所　

弁護士  鈴
す ず き

木　満
みつる

ようこそ､ 医療生協さいたまへ！
95人が入職しました

４月3日に 2023 年度入職式を執り行いました。
医師 7 人、 薬剤師 2 人、保健師 5 人、助産師 3
人、看護師 34 人のほか、介護福祉士、社会福祉
士、臨床検査技師、 臨床工学技士、診療放射線技
師、理学療法士、作業療法士、 管理栄養士、歯科
衛生士、事務総合職が新入職員として入職してい
ます。
ともに学び、交流し、明日からの意欲を高めるこ
とができました。 入職の決意を表明する

新入職員代表の
石川千晴さん（保健師）

ココロン
メモ帳

ココロン
せっけん

※ 

国
や
社
会
な
ど
の
公
共
の
目
的
の
た
め

に
、
無
償
で
勤
労
に
従
事
す
る
こ
と
。
戦

時
体
制
下
で
は
深
刻
な
労
働
不
足
を
補
う

た
め
、
生
徒
・
学
生
が
軍
需
産
業
な
ど
に

強
制
的
に
従
事
さ
せ
ら
れ
て
い
た
。

へ
い
わ
ノ
ー
ト

へ
い
わ
ノ
ー
ト

初夏のココロン♡キャンペーン定款第 50 条に基づき
第 44 回通常総代会を開催します

日時 ６月24日（土）13：00〜16：00（予定）　
会場  川越プリンスホテル
� （西武新宿線�本川越駅直結、
� 　　東武東上線�川越市駅より徒歩5分）
議案（予定）　　
第１号議案� �2022年度のまとめ、
� 事業報告・決算関係書類承認の件
第２号議案　�医療生協さいたま中期計画、
� 2023年度の事業計画承認の件　他

長息生活

塩原さんとお孫さん
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A B C D E F

4 月号の答え

クロスワードパズルの
正解者の中から抽選で 20人に

図書カード(500円分)を
プレゼント!

サ ク ラ フ ブ キ
「桜吹雪」

タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。
 A ～ E の文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。

7×7のマス目で考えて編集部に
お送りください。誰でも解きや
すい問題をお願いします。難し
い場合は、編集部で変えること
があります。採用された方には、�
図書カードをお送りいたします。

クロスワードパズルの
問題募集中 !

●クロスワードパズル 3月号の正解者は、
402 人 ( 応募者は 403 人 ) でした。
●当選者は次の方々です。�
春日部市 /野口紀子、堀内真紀子、川口市 /
市川昭子、小柳一宇、酒井芳子、柳澤國夫、
熊谷市 /奥野英雄、鈴木啓子、平田節雄、鴻
巣市 /市川きよみ、さいたま市 /浅見紀代美、
桂井和子、金子昭一、草加市 /井口恵子、所
沢市 /栗本正代、沢田清子、戸田市 /草薙広子、
秩父市 /新井喜代子、ふじみ野市 /鳥前吉孝、
宮代町 /三橋功

投稿募集中 !

応募方法 

応 募 先

パズル作成 /新座市・さつきあやめ
A B C D E

答え

�　ヨコのカギ�
� 1� �〇〇〇寝　
� 4� �森進一さんの歌、えりも〇〇〇
� 7� �五月五日は何の節句
� 9� �うどん・そばを打つときに使う、
細長い丸い棒

�10� �続けて勝つこと、〇〇勝
�11� �飛行機は無事に〇〇〇した
 14� �♪〇〇のは　さらさら　
�16� �生麦����生米����生卵。
� �これは「〇〇〇〇言葉」

�19� �張本勲さんは球界のご〇〇〇番　
20 � �自分一人の力。じりょく（←→他力）

タ
テ
の
カ
ギ

1��

カ
ラ
オ
ケ
で
〇
〇
を
う
た
う

2����

湯
麺
と
書
き
ま
す

3����

こ
こ
だ
け
の
話
で
す
、
〇
〇
〇
は
無

用
で

4����

店
で
品
物
を
売
る
こ
と
。店
頭
販
売

5����

こ
の
束
が
欲
し
い
で
す

6����

春
菊
の
別
名

8����

富
士
山
の
〇
〇
〇
〇
〇
は
五
合

目
に
あ
り
ま
す

10����

神
仏
な
ど
を
拝
む
こ
と

12����

朝
か
ら
庭
の
〇
〇
〇
〇
を
し
ま
す

13����

守
る
べ
き
も
の
と
し
て
そ
の
家
に

伝
わ
る
戒
め
や
教
え

15����

大
岡
越
前
守
忠
相
が
行
っ
た
裁

判
。
大
岡
〇
〇
〇

17����

自
分
の
思
い
ど
お
り
に
運
ば
な
く

て
も
〇
〇
に
な
ら
な
い
で

18����

昔
あ
っ
た
事
柄
。
古
い
こ
と

オ ド リ タ イ ギ
ニ ソ ク サ ン モ ン
バ ク カ ザ ン
バ カ サ ク ム
ヤ キ フ コ チ

カ ラ シ ジ ヨ ウ ユ
サ イ ブ ハ ロ ウ

医療・福祉・介護のご相談は下記までお電話ください事 業 所 案 内

川口市木曽呂 1317 埼玉協同病院 0570-00-4771
川口市木曽呂 1347 老人保健施設みぬま 048-294-9222
川口市木曽呂 1347 ケアセンターきょうどう 048-296-4973
川口市西青木 5-1-40 さいわい診療所 048-251-6002
川口市西青木 5-1-40 ケアセンターかがやき 048-252-1321
川口市中青木 4-1-20 川口診療所 048-252-5512
川口市仲町 4-2 ケアセンターすこやか 048-299-8000
草加市草加 1-8-13 ケアステーションかしの木 048-942-7533
春日部市谷原 2-4-12 かすかべ生協診療所 048-752-6143

春日部市浜川戸 2-13-17 ケアセンターひだまり 048-760-2630
さいたま市浦和区北浦和 5-10-7 浦和民主診療所 048-832-6172
さいたま市浦和区北浦和 1-8-12 ケアステーションうらしん 048-833-7373
さいたま市緑区東浦和 6-16-1 生協歯科 048-810-6100
さいたま市西区指扇 1100-2 おおみや診療所 048-624-0238
さいたま市西区指扇 1070 おおみやケアセンター 048-620-2236
上尾市弁財 1-6-1 ケアセンターかもがわ 048-778-5030
所沢市中富 1865 埼玉西協同病院 0570-010-323
所沢市中富 1617 老人保健施設さんとめ 04-2942-3202

所沢市中富 1622 さんとめホーム 04-2941-6358
所沢市宮本町 2-23-34 所沢診療所 04-2924-0121
所沢市宮本町 2-23-34 ケアセンターとこしん 04-2924-1119
所沢市宮本町 2-23-34 介護付有料老人ホーム桂の樹 04-2923-3695
ふじみ野市ふじみ野 1-1-15 大井協同診療所 049-267-1101
ふじみ野市上福岡 3-3-7 ふじみ野ケアセンター 049-267-1104
川越市砂新田 4-1-4 ケアセンターたかしな 049-291-6001
朝霞市浜崎 724-2 あさか虹の歯科 048-476-8241
飯能市双柳 150-23 ケアセンターはんのう 042-983-8622

熊谷市上之 3854 熊谷生協病院 048-524-3841
熊谷市上之 3851-1 熊谷生協ケアセンター 048-524-0030
行田市本丸 18-3 行田協立診療所 048-556-4581
行田市本丸 18-3 ケアセンターさきたま 048-556-4612
深谷市東方町 2-7-2 深谷生協訪問看護ステーション 048-501-8170
児玉郡上里町七本木 3556-4-102 生協介護センターこだま 0495-35-3271
秩父市阿保町 1-11 秩父生協病院 0494-23-1300
秩父市阿保町 1-11 生協ちちぶケアステーション 0494-22-9902

へいわノート、クロスワードパズル、みんなの声は文章(150 字以内)・
イラスト・写真・俳句・短歌・川柳など、ジャンルは問いません。
掲載された方にココロンのクリアファイルプレゼント！

●�はがき、FAX、メール、QRコードで受け付けています。
●� �クロスワードパズルの解答応募は、①答え、②氏名 (ふりがな )、③郵便番号、
④住所、�⑤年齢、⑥電話番号を書いてお送りください�。

●� �クロスワードパズルの問題、みんなの声への投稿は、①氏名(ふりがな）、②郵
便番号、③住所、④年齢、⑤電話番号、⑥実名掲載不可の方はペンネーム (ふ
りがな）を書いてお送りください。

●� �郵送�〒333-0831　川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報室
●� F�A�X�048-294-1601　●��メール��kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
●� �締切日：5月末日消印有効 投稿・応募フォームはこちらから

ひ
ゃ
く
？　

ひ
や
く
？

　

２
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
が
「
じ
ん

せ
い
ひ
ゃ
く
ね
ん
」。ぼ
く
は「
人
生
飛
躍
年
」

だ
と
思
っ
た
け
ど
、
マ
マ
が
「
１
０
０
年

じ
ゃ
な
い
？
」
と
い
い
ま
し
た
。
１
０
０
年

生
き
る
の
も
す
ご
い
け
ど
、
飛
躍
す
る
人
生

も
か
っ
こ
い
い
ね
と
話
し
て
２
人
で
笑
い
ま

し
た
。　
　
　
　

所
沢
市
・
金か
ね
は
ら原
悠ゆ
う
ま真�（

10
）

ひ
孫
が
生
ま
れ
て

　

昨
年
、
曾
祖
父
に
な
り
ま
し
た
!!
今
回
の

答
え
み
た
い
に
、
人
生
１
０
０
年
は
楽
し
み

た
い
も
の
で
す
ね
。
望
み
は
叶
え
た
い
で
す

ね
。　
　
　
　
　

所
沢
市
・
木き
む
ら村

良よ
し
ゆ
き行�（

82
）

健
康
ま
つ
り
が
大
盛
況

　

３
月
５
日
、
草
加
支
部
・
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
か
し
の
木
開
設
１
周
年
健
康
ま
つ
り
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
受
付
を
手
伝
い
ま
し
た
が
、

予
想
以
上
の
参
加
者
で
、
目
の
回
る
忙
し
さ

で
し
た
。
で
も
楽
し
い
内
容
で
し
た
。　
　
　

草
加
市
・
坂さ
か
ざ
き﨑
美み

き

こ
樹
子�（
67
）

３
月
号
へ
い
わ
ノ
ー
ト

　

昭
和
20
年
、
私
の
両
親
は
江
東
区
深
川
で

結
婚
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
２
月
、
母

は
千
葉
県
の
実
家
で
初
め
て
の
子（
兄
）を

出
産
、
父
は
我
が
子
に
会
う
た
め
に
３
月
10

日
の
東
京
大
空
襲
の
前
日
に
千
葉
県
に
向
か

い
、
難
を
逃
れ
た
そ
う
で
す
。
昔
、
３
月
の

風
が
強
い
日
に
は
父
母
が
大
空
襲
の
話
を
し

て
、
運
が
悪
け
れ
ば
私
も
妹
も
生
ま
れ
て
な

か
っ
た
と
言
っ
て
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
今
の
平
和
が
ず
っ
と
続
く
こ
と
を
祈
っ

て
ま
す
。

春
日
部
市
・
伊い
と
う藤

照て
る
お夫�（

74
）

平
和
な
青
春
を
願
っ
て

　

孫
2
人
も
春
か
ら
大
学
生
。
平
和
な
青
春
を

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
。
ミ
サ
イ
ル
を
扱
う
兵

士
に
な
る
時
代
に
な
ら
な
い
こ
と
を
祈
る
だ

け
。　
　
　
　
　

川
口
市
・
河か
わ
つ津
哲て
つ
ひ
ろ寛�（

73
）

健
診
で
シ
ョ
ッ
ク
!!

　

新
年
早
々
、
健
診
を
受
け
た
。
正
月
の
暴

飲
暴
食
で
あ
ま
り
よ
い
数
値
は
望
ん
で
い
な

か
っ
た
。
腹
囲
は
前
回
よ
り
多
め
。
当
然
だ
。

何
が
シ
ョ
ッ
ク
か
と
言
う
と
、
身
長
が
減
っ

て
い
た
。
1.5
セ
ン
チ
も
！
正
月
に
小
学
校
６

年
生
の
孫
が
ず
い
ぶ
ん
大
き
く
な
っ
た
と

思
っ
た
が
、
自
分
が
縮
ん
で
い
た
の
だ
。

鴻
巣
市
・
中な
か
じ
ま島

光み

ち

こ
知
子�（
70
）

景
色
を
楽
し
み
な
が
ら

　

毎
月
「
け
ん
こ
う
と
平
和
」
を
配
布
し
て
い

ま
す
。
1
時
間
、
各
々
の
庭
や
畑
を
見
な
が
ら

歩
き
ま
す
。
足
の
痛
み
も
少
し
ず
つ
和
ら
ぎ
ま

す
。　
　
　　

春
日
部
市
・
伊い

の野
千ち

え

こ
恵
子�（
76
）

か
わ
い
い
娘
に
絵
本
を

　

毎
月
楽
し
み
で
す
！
図
書
カ
ー
ド
が
当
た

り
ま
し
た
ら
、
５
カ
月
の
娘
に
絵
本
を
買
っ

て
あ
げ
た
い
で
す
。

富
士
見
市
・
金か
ね
こ子
麻ま

り

か
理
香�（
32
）

み
ん
な
で
つ
く
る　
　
　
　

の
ペ
ー
ジ

交
流

川 柳

じ
ぃ
ー
と
ば
ぁ
ー

　
ヌ
ー
ト
バ
ー
に
は
　
か
な
わ
ん
わ
！

宮
代
町
・
み
っ
つ
ー
（
63
）

川口市・�
倉
くらさき

崎キサイ（85）

川口市・�
村
むらやま

山良
よしこ

子（76）

久喜市・�
鈴
すずきよしお

木賀雄（70）

川口市・�
柴
しばはら

原節
せつこ

子（75）

憲法川柳
入選作品

君
想
う
　
ま
ぶ
た
に
映
え
る

　
　 

子
の
笑
顔

高た
か
は
し橋�

卓た
く
や哉�（

生
協
本
部
）

※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表
現を変更することがありますので、ご了承く
ださい。本紙は医療生協さいたまホームペー
ジに掲載されます。いただいた原稿などは原
則お返ししません。返却ご希望の方はお知ら
せください。

※へいわノートに掲載された方は、冊子「へいわ
ノート」発行時にも掲載させていただきます。
※個人情報の取り扱いについて…投稿・応募で得
られる個人情報は、氏名、住所（自治体名）と
年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各
種ご案内をお送りするために使う場合がありま
す。電話番号はお問い合わせの際に利用します。
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編集雑感　
表紙の写真で、大凧の大きさを感じていただけたでしょう
か？今年の文字は「世界」と「平和」。4年ぶりの有観客です。
晴れて、いい風が吹きますように。そして一日も早く、世
界中の誰もが平和に暮らせますように！（広報委員　坂村）

医療生協さいたま生活協同組合
〒 333-0831　埼玉県川口市木曽呂 1317　
☎ 048-294-6111　FAX 048-294-1601
https://www.mcp-saitama.or.jp

ホームページはこちらから。バックナンバーも見られます

▼

アクセスはこちらから

▼

声の新聞制作委員会は視覚障害のある組合員さんに、音声版『けんこうと平和』（デイジー録音）を届けています。
〔申し込み先〕医療生協さいたま本部　広報室　☎ 048-296-5612　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

声の新聞を
ご紹介ください

材料（2人分）
そらまめ（さやから出す）　
　…… 約1袋（10〜13さや分、90g）
新玉ねぎ�……………… 小１個（100g）
マヨネーズ�…………… 大さじ1（14g）
こしょう�……………………………少々
とろけるチーズ� …………………… 40g

組織の現況（2 月末現在）
組合員数�…… 241,296人
当月の加入者数�… 828人
班数�…………… 1,228班

出資金総額�………………… 66億 901万円
1人当たり平均出資金額�……… 27,389円
「けんこうと平和」配布者数� …… 8,489人
「けんこうと平和」配布部数� …123,792部

担当 / 熊谷生協病院　食養科　管理栄養士　松
まつもと

本紀
き み こ

美子

そらまめと新玉ねぎのチーズ焼き

作り方
❶��沸騰したお湯に塩少 （々分量外）とそらま
めを入れる。２分間下ゆでし、薄皮をむく。

❷��新玉ねぎは薄切りにする。
❸��フライパンを熱し、マヨネーズを入れて中
火で新玉ねぎをしんなりするまで炒め、こ
しょうをふる。

❹��耐熱皿に③を敷き、①のそらまめをちら
し、とろけるチーズをのせる。オーブントー
スターで、チーズが溶けてほどよく焦げ目
がつくまで焼く。

188kcal・塩分 0.5g 調理時間 20 分程度1人分

めざそう 塩分1日めざそう 塩分1日6 g6 g

医療生協さいたまの
Facebook ページが
あります。

Facebook

マヨネーズで手軽に減塩

　しょうゆやみそ、ケチャップな
どの調味料と比べて、マヨネー
ズに含まれる塩分は控えめで
す。うまみとコクがプラス
されるので、すこしおでも
満足度の高い一品に。


