
医療生協さいたまの 
キャラクター「ココロン」

基本理念　私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り
健康で笑顔あるまちをつくります
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A-1

川越氷川神社の江戸風鈴　（川越市）
色や形、音色の異なる 2,000 個以上の
江戸風鈴が、涼しげに境内を彩ります。

特 集

私たちが私たちができることできること
唯一の戦争被爆国に生きる



º 特 集

インフォメーション＆ニュース（8 ページ）に学習会・署名のお知らせがあります

核
兵
器
の
開
発
、保
有
、
使
用
な
ど
を
全
面
的
に
禁
止
す
る

「
核
兵
器
禁
止
条
約
」が
今
年
１
月
に
発
効
し
ま
し
た
。

日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
の
代
表
委
員
の
田た
な
か中

煕て
る
み巳

さ
ん
に
、
条
約
の
意
義
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

ま
た
、
当
生
協
の
創
設
者
で
あ
る
肥ひ

だ田
舜し
ゅ
ん
た
ろ
う

太
郎
医
師
と
の

出
会
い
な
ど
に
つ
い
て
も
、
ふ
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

主
導
し
た
の
は
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
、
メ

キ
シ
コ
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
な
ど
の
非
核

国
で
、
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
な
ど
の
核
兵
器
廃
絶

運
動
を
行
っ
て
き
た
市
民
団
体
も
参
加
。

2
ヶ
月
後
の
５
月
に
は
条
約
の
素
案
が

ま
と
め
ら
れ
、
7
月
に
は
国
連
加
盟
国

の
６
割
を
超
え
る
1
2
2
ヵ
国
が
賛
成

し
、
条
約
は
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
こ
の
会
議
で
、
一
気
に
条
約
が
で
き

る
と
は
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
、

田
中
さ
ん
は
国
際
社
会
の
迅
速
な
動
き

を
、
喜
び
を
込
め
て
語
り
ま
す
。

　
「
残
念
な
が
ら
、
肥
田
医
師
は
こ
の
朗

報
を
聞
く
こ
と
な
く
、
こ
の
年
の
３
月

に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
被
爆
医
師
と
し

て
核
兵
器
の
非
人
道
性
を
訴
え
、
世
界

を
動
か
し
、
生
涯
を
通
し
て
被
爆
者
に

寄
り
添
い
続
け
ま
し
た
」。

唯
一
の
戦
争
被
爆
国
で
あ
る

日
本
政
府
に
向
け
て

　

核
兵
器
禁
止
条
約
は
発
効
し
ま
し
た

が
、
日
本
政
府
は
条
約
の
批
准
を
求
め

る
国
民
の
声
に
応
え
ず
、
背
を
向
け
続

け
て
い
ま
す
。

　
「
唯
一
の
戦
争
被
爆
国
で
あ
る
日
本

は
、
本
来
は
条
約
を
先
導
す
べ
き
で
す
」

と
、
田
中
さ
ん
は
指
摘
し
ま
す
。

　

日
本
被
団
協
は
現
在
、
日
本
政
府
が

条
約
の
締
約
国
会
議
に
せ
め
て
オ
ブ

ザ
ー
バ
ー
と
し
て
参
加
し
、
最
終
的
に

は
批
准
す
る
よ
う
に
求
め
て
運
動
し
て

い
ま
す
。

　
「
長
年
、
原
爆
が
与
え
た
人
間
的
な
苦

し
み
を
語
り
続
け
て
き
た
つ
も
り
で
す

が
、
ま
だ
日
本
の
中
で
も
理
解
さ
れ
て
い

な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
核
兵
器
は
絶
対

に
許
し
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
、

み
ん
な
の
共
通
理
解
に
な
り
、
生
き
る
規

範
に
な
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
そ
の
国

に
生
き
る
人
が
殺
さ
れ
な
い
、
安
全
に

い
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
で
あ
る

は
ず
で
す
。
核
兵
器
に
よ
る
苦
し
み
は

許
さ
れ
な
い
と
、い
ろ
い
ろ
な
場
で
話
し
、

行
動
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」。

　

”日
本
政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
の

署
名
・
批
准
を
求
め
る
署
名
“
の
取
り

組
み
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。「
核
兵
器
は

い
ら
な
い
」
と
い
う
意
志
を
示
す
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
れ
が
、
唯
一
の
戦
争

被
爆
国
に
生
き
る
私
た
ち
が
で
き
る
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

被
爆
の
実
相
を
世
界
へ
伝
え
る

　

田
中
煕
巳
さ
ん
は
、
5
月
ま
で
埼
玉

県
原
爆
被
害
者
協
議
会「
し
ら
さ
ぎ
会
」

の
会
長
を
務
め
て
い
ま
し
た
。「
し
ら

さ
ぎ
会
」
は
、
被
爆
者
の
会
と
わ
か
ら

な
い
よ
う
に
つ
け
た
名
前
で
す
。

　

戦
後
十
数
年
、
被
爆
者
は
、
放
射
線

に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
健
康
被
害

に
苦
し
み
な
が
ら
何
の
援
護
も
受
け
ら

れ
な
い
ば
か
り
か
、
偏
見
や
差
別
に
苦

し
ん
で
き
ま
し
た
。

　

※

１ビ
キ
ニ
水
爆
実
験
を
き
っ
か
け
に
原

水
爆
禁
止
運
動
が
世
界
的
に
高
ま
る
中

で
、
1
9
5
6
年
、
初
の
被
爆
者
団
体

で
あ
る

※

２日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協

議
会
（
以
下 

、
日
本
被
団
協
）
が
発
足
。

被
爆
者
は
自
分
た
ち
の
苦
境
を
何
と
か

し
よ
う
と
政
府
に
補
償
を
求
め
、「
同
じ

苦
し
み
を
後
世
の
人
に
味
合
わ
せ
た
く

な
い
」
と
核
兵
器
廃
絶
運
動
を
続
け
て

き
ま
し
た
。

　

1
9
7
6
年
、
国
連
へ
核
兵
器
全
面

禁
止
を
求
め
る
国
民
代
表
団
が
送
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
第
2
次
代
表

団
に
は
被
爆
者
8
人
が
参
加
し
、
当
時
、

宮
城
県
で
働
き
な
が
ら
被
爆
者
の
会
で

活
動
し
て
い
た
田
中
さ
ん
や
、
被
爆
医

師
と
し
て
世
界
で
核
兵
器
廃
絶
を
訴
え

て
い
た

※

３肥
田
舜
太
郎
医
師
も
メ
ン

バ
ー
で
し
た
。

　
「
国
連
で
も
被
爆
の
被
害
は
あ
ま
り
に

も
軽
く
扱
わ
れ
て
い
る
。
も
っ
と
被
爆

の
実
相
を
知
ら
せ
な
け
れ
ば
と
強
く
思

い
ま
し
た
」
と
田
中
さ
ん
。

　

定
年
退
職
後
、
埼
玉
県
に
移
り
住
み
、

日
本
被
団
協
と
し
ら
さ
ぎ
会
の
両
方
の

役
員
と
し
て
、
肥
田
医
師
と
と
も
に
活

動
し
て
き
ま
し
た
。

被
爆
者
の
運
動
が
条
約
へ
結
実

　

2
0
0
5
年
、
日
本
被
団
協
は
国

連
本
部
で
原
爆
展
を
開
催
し
、
多
く
の

国
の
要
人
に
被
爆
の
悲
惨
さ
を
訴
え

ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
被
爆
者
の
証
言

活
動
は
、
核
兵
器
の
非
人
道
性
を
国
際

会
議
の
テ
ー
マ
に
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

2
0
1
6
年
の
国
連
総
会
で
は
核
兵

器
禁
止
の
枠
組
み
を
つ
く
る
決
議
が
多

数
の
賛
成
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

決
議
を
受
け
て
、
2
0
1
7
年

３
月
か
ら
核
兵
器
禁
止
条
約
交

渉
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

●1945年８月６日、広島で被爆。直後から、被爆者救護にあたる。
●1953年開設の行田協立診療所初代所長を務める。
●1955年、第１回原水爆禁止世界大会に参加する。
● �1975年以降、欧米を中心に37ヵ国を海外遊説。被爆者医療と被爆の実相を語り、核兵器廃絶を訴える。
●1978年、埼玉協同病院初代院長に就任する。
●2009年まで被爆者外来で診療にあたる。
● �2011年３月の東京電力福島第一原発事故以後、放射線の健康被害について発言。日本全国で300回を超える講演に奔走する。
●2017年３月20日、100歳で死去。

※3　肥
ひ だ

田 舜
しゅんたろう

太郎 医師

※1	ビキニ水爆実験　
	 	1954年、太平洋ビキニ環礁でアメリカが行った水爆実験。マーシャ

ル諸島の住民や第五福竜丸などのマグロ漁船が被災した。
※2	日本原水爆被害者団体協議会
	 	各都道府県にある被爆者団体の協議会で、被爆者の唯一の全国組織。広島　原爆ドーム

私たちができること
唯一の戦争被爆国に生きる

田
た な か

中 煕
て る み

巳さん
1932年生まれ。長崎で被爆。
2016年、被爆者が訴える核兵
器廃絶国際署名の呼びかけ人
に加わった。現在、埼玉県原
爆被害者協議会名誉会長。

1982 年　埼玉協同病院に入院した被爆米兵
の診療のようす（右側が肥田医師）
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おうちで活動！ みんなで活動！

2106_ お尻 _股関節ストレッチイラスト

2106_ お尻 _股関節ストレッチイラスト2106_ お尻 _股関節ストレッチイラスト

美園支部の折り紙班

「タオルを使った
肩関節周囲のストレッチ」

監修／老人保健施設さんとめ リハビリテーション科　高橋真一

認知症予防のための「脳いきいき教室」で折り紙に取り組んだことをきっかけに、折
り紙班が誕生しました。リーダーの運営委員が題材を提案し、ほかの運営委員と交代
で教え合っています。

コロナ禍でも活動が続けられるよう、今までのやり方を変えました。
 活動日を 2 回に分け、1 回の参加人数を減らしました
 机の配置を変更し、全員が前を向いて座っています
   活動が休止になっても家で作れるよう「紫陽花」や「くす玉」など、
同じ形を組み合わせてできる作品を選んでいます

両手でタオルの両端を
しっかりと持ち、頭の
上に腕を伸ばす。肩幅
より少し広めに持つ。

1 背中と両腕を伸ばした状態で、倒した側の腕でタオル
を引っ張り、痛みのない範囲まで上半身を横に倒す。
10秒間保持する。左右5～10回ずつ行います。

2

エク ササイズ
簡単

ここを
  工夫

しました！

医療生協さいたまの
ホームページで、過去
掲載したエクササイズ
を紹介しています。

つ
な
が
る
こ
と
を
大
切
に

　

草
加
支
部
は
、
①
健
康
づ
く
り 

②
助
け
合
い
、支
え
合
い　

③
学
び・

育
ち
合
い　

④
事
業
と
経
営
を
支

え
る　
を
ポ
イ
ン
ト
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

支
部
活
動
か
ら
広
が
り
を
つ
く

ろ
う
と
仲
間
を
増
や
し
、
生
協
の
事

業
所
を
応
援
し
よ
う
と
出
資
金
を

増
や
し
、「
け
ん
こ
う
と
平
和
」
で

つ
な
が
り
を
つ
く
ろ
う
と
配
布
者
を

増
や
し
て
き
ま
し
た
。
特
に
盛
ん
な

活
動
は
う
た
ご
え
で
、
合
唱
団
や
バ

ン
ド
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
行
政
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
他
団
体
と
の
連
携
を

大
切
に
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と
手
を

結
び
活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。
市

民
の
要
望
を
行
政
へ
届
け
続
け
、
念

願
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
新
設

に
つ
な
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

か
し
の
木
を

支
部
活
動
の
拠
点
に

　

今
年
度
、
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か

し
の
木
（
以
下
、
か
し
の
木
）
が
新

築
移
転
し
ま
す
。
新
設
さ
れ
る
地
域

交
流
ス
ペ
ー
ス
「
か
し
の
木
ひ
ろ
ば
」

の
活
用
に
つ
い
て
は
、
組
合
員
と
職

員
が
話
し
合
っ
て
イ
メ
ー
ジ
を
作
っ

て
き
ま
し
た
。
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

や
子
ど
も
の
学
習
支
援
、
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
ア
イ
デ
ア
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
組
合
員
活
動
の
拠
点
が
で
き
る

こ
と
は
、
長
年
に
わ
た
る
支
部
の
願

い
で
し
た
。「
30
年
、
40
年
の
活
動

が
や
っ
と
報
わ
れ
た
」
と
支
部
長
は

喜
び
を
語
り
ま
す
。

人
権
を
支
え
る

支
部
活
動
を
広
げ
る

　

か
し
の
木
新
築
移
転
に
向
け
て
、

支
部
運
営
委
員
や
地
域
の
住
民
へ
の

説
明
会
も
あ
り
ま
し
た
。
建
設
運
動

を
通
し
て
職
員
と
接
す
る
機
会
も
増

え
、「
介
護
の
仕
事
は
、
一
人
で
は

生
き
ら
れ
な
い
人
を
支
え
る
人
権
を

大
切
に
す
る
仕
事
だ
」
と
い
う
理
解

が
支
部
の
中
に
深
ま
っ
て
い
き
ま
し

た
。

　

現
在
、
支
部
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会
や
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
行
い
、
か
し
の
木
に
関
わ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
ら
れ
る

よ
う
準
備
を
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
、
環
境
の
整
備
や
入
所
者

の
傾
聴
な
ど
の
ほ
か
に
、
か
し
の
木

ひ
ろ
ば
の
運
営
も
行
い
ま
す
。

　

支
部
で
は
、
か
し
の
木
を
拠
点

に
こ
れ
ま
で
築
い
て
き
た
行
政
や

市
内
の
団
体
と
の
つ
な
が
り
が
、

い
っ
そ
う
深
ま
る
と
考
え
、
新
し

い
構
想
に
夢
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い

ま
す
。
一
方
で
、
支
部
活
動
の
担

い
手
に
な
る
人
を
増
や
す
こ
と
も

重
要
で
あ
り
、
か
し
の
木
の
新
築

移
転
が
そ
の
追
い
風
に
な
っ
て
い

ま
す
。

草加支部のみなさん

ケアステーションかしの木　完成予想図

（さいたま市緑区）

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
し
の
木

新
築
移
転
で
ふ
く
ら
む
夢
を
形
に

今回の取り組みは、目標 3

　　すべての人に健康と福祉を

につながっています。
持続可能な開発目標

今回の取り組みは、目標 3

　　すべての人に健康と福祉を

につながっています。
持続可能な開発目標

活動ができないときに、運営
委員が家で作った「くす玉」

〈
草
加
支
部
〉

本部けんこう文化部 広報室
TEL 048-296-5612（直通）

メール  kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

活動を紹介したい支部や班などありま
したらご連絡ください

＊ 肩の痛みが強い方は無理に行わないようにしましょう。
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2
0
2
0
年
３
月
１
日
、
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
「
生
協
花
の
木

ホ
ー
ム
」
が
秩
父
市
に
開
所
し
ま
し

た
。
生
協
ち
ち
ぶ
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
が
運
営
す
る
事
業
の
一
つ
で
す
。

　

事
業
所
周
辺
に
は
百
貨
店
や
認
定

こ
ど
も
園
、
小
・
中
学
校
、
高
校
が

あ
り
、
多
世
代
と
の
交
流
が
し
や
す

い
環
境
で
す
。
利
用
者
さ
ん
は
花
の

木
支
部
の
組
合
員
と
一
緒
に
畑
づ
く

り
や
、
地
域
の
「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」

に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
と
家
族
の
願
い
に

柔
軟
に
応
え
る

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
は
、

月
額
の
固
定
し
た
利
用
料
で
訪
問
介

護
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
を
組
み
合
わ
せ
て
利
用
で
き
ま

す
。
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
顔
な
じ
み
の

職
員
が
関
わ
り
、
利
用
者
同
士
も
顔

見
知
り
に
な
る
の
で
、
環
境
の
変
化

に
敏
感
な
認
知
症
の
人
な
ど
に
と
っ

て
、
大
き
な
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
の
体
調
や
生
活
リ
ズ

ム
、
ご
家
族
の
生
活
に
合
わ
せ
た
要

望
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、「
朝
が
弱
い
の
で
、
ゆ
っ

く
り
と
昼
頃
か
ら
泊
ま
り
に
行
き
た

い
」「
出
勤
前
に
送
っ
て
い
く
の
で
、

早
い
時
間
か
ら
お
願
い
し
た
い
」「
帰

り
が
遅
く
な
る
の
で
、
夕
飯
を
食
べ

さ
せ
て
ほ
し
い
」
な
ど
に
も
極
力
対

応
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

連
携
し
て
暮
ら
し
に
合
っ
た

サ
ー
ビ
ス
を

　

腰
椎
圧
迫
骨
折
の
た
め
寝
た
き
り

と
な
っ
た
A
さ
ん
。生
協
花
の
木
ホ
ー

ム
の
訪
問
介
護
を
利
用
し
、
必
要
な

と
き
に
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用

し
て
い
ま
し
た
。
状
態
が
安
定
し
て

く
る
と
、
A
さ
ん
と
ご
家
族
か
ら
「
家

で
過
ご
し
た
い
の
で
訪
問
介
護
だ
け

利
用
し
た
い
」
と
の
相
談
が
あ
り
ま

し
た
。
利
用
料
な
ど
を
考
え
て
、
生

協
ち
ち
ぶ
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら

出
向
く
訪
問
介
護
へ
切
り
替
え
る
こ

と
を
提
案
し
、
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
暮
ら
し
に
合
っ
た

サ
ー
ビ
ス
を
一
緒
に
考
え
、
自
宅
で

の
暮
ら
し
を
支
え
て
、
よ
り
地
域
に

密
着
し
た
施
設
を
め
ざ
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

事業や取り組みを
紹介します

ど
う
い
う
症
状
な
ら
病
気
と

判
断
さ
れ
ま
す
か
？

　

卵
巣
で
つ
く
ら
れ
た
ホ
ル
モ
ン
が

子
宮
に
作
用
し
て
厚
く
な
っ
た
子
宮

の
内
膜
は
、
授
精
し
た
卵
が
着
床

す
る
た
め
に
必
要
な
場
所
で
す
。
妊

娠
が
成
立
し
な
い
こ
と
で
そ
の
内
膜

が
剥は

が
れ
て
定
期
的
に
体
外
に
排

出
さ
れ
る
の
が
月
経
で
す
。
月
経
時

の
症
状
は
個
人
差
も
あ
り
ま
す
が
、

月
経
困
難
症
は
月
経
期
間
に
起
こ

る
さ
ま
ざ
ま
な
病
的
症
状
で
す
。

● 

頭
痛
や
疲
労
・
脱
力
感
・
食
欲

不
振
・
イ
ラ
イ
ラ
、
憂ゆ
う
う
つ鬱
な
ど
は

排
卵
後
か
ら
月
経
に
か
け
て
減

る
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
で
起
こ
り
ま

す
。

● 

下
腹
痛
や
腰
痛
、
腹
部
の
張
り
、

吐
き
気
や
下
痢
は
、
子
宮
内
膜

で
産
生
さ
れ
る
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン

ジ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
子
宮
筋

や
腸
管
の
平
滑
筋
を
収
縮
さ
せ

る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

　

今
ま
で
に
感
じ
た
こ
と
の
な
い

痛
み
や
症
状
が
つ
ら
け
れ
ば
早
め

の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

原
因
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

子
宮
や
卵
巣
の
病
気
（
子
宮
筋

腫
・
子
宮
内
膜
症
・
子
宮
腺
筋
症
・

性
器
奇
形
な
ど
）
を
認
め
る
「
器
質

性
月
経
困
難
症
」
と
、
明
ら
か
な
病

気
を
認
め
な
い
「
機
能
性
月
経
困

難
症
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
器
質

性
月
経
困
難
症
は
症
状
の
他
に
内

診
や
超
音
波
検
査
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
手
術

な
ど
で
診
断
さ
れ
ま
す
。
20
代
～

40
代
だ
け
で
な
く
、
月
経
が
始
ま
っ

て
間
も
な
い
中
学
生
や
高
校
生
に

も
稀ま
れ

に
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
母

親
だ
け
で
な
く
周
囲
の
大
人
が
気

づ
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す

（
若
年
の
患
者
さ
ん
に
は
内
診
な
ど

の
デ
リ
ケ
ー
ト
な
診
察
は
、
配
慮
し

て
行
わ
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
）。

ど
ん
な
治
療
が
あ
り
ま
す
か
？

　

見
つ
か
っ
た
疾
患
が
月
経
困
難

症
の
原
因
で
あ
れ
ば
、
手
術
な
ど

で
原
因
を
取
り
除
く
こ
と
が
症
状

の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
か

し
、
年
齢
や
妊
娠
の
希
望
、
ラ
イ

フ
サ
イ
ク
ル
に
合
わ
せ
て
個
別
の

治
療
計
画
が
望
ま
れ
、
ホ
ル
モ
ン

療
法
で
疾
患
の
進
行
を
遅
ら
せ
る

な
ど
の
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。
長

期
に
わ
た
る
場
合
が
多
い
の
で
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
の
が

よ
い
で
す
。

　

器
質
性
月
経
困
難
症
で
な
け
れ

ば
、
痛
く
な
る
前
兆
を
感
じ
た
ら

早
め
に
鎮
痛
剤
を
使
用
す
る
、
十

分
な
休
息
・
睡
眠
を
と
る
な
ど
の

工
夫
で
月
経
期
間
を
乗
り
切
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
漢
方
薬
な
ど
も

症
状
緩
和
に
効
果
が
あ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
つ
ら
く
て

妊
娠
の
希
望
が
な
け
れ
ば
、
低
用

量
ピ
ル
な
ど
も
治
療
の
選
択
肢
に

な
り
ま
す
。
月
経
時
の
出
血
量
が

減
り
、
痛
み
が
改
善
す
る
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
副
作

用
も
時
々
見
ら
れ
る
た
め
十
分
な

問
診
の
上
、
定
期
的
な
検
査
が
必

要
で
す
。
薬
の
飲
み
忘
れ
を
し
な

い
こ
と
も
大
切
で
す
。

2020 年秋、ミューズパークにて。利用
者さんの「出かけたい」という気持ち
に合わせて少人数で外出しています。

小規模多機能型居宅介護　
生協花の木ホーム

（秩父市）
ご本人・ご家族が望む

在宅生活を支える

埼玉協同病院
産婦人科　部長
医師

市
いちかわ

川　清
き よ み

美

「
」月経困難症
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憲法
　第 14 条 1 項
すべて国民は、法の下に平等であって、
人種、信条、性別、社会的身分又は門
地により、政治的、経済的又は社会的
関係において、差別されない。

第 24 条 1 項
婚姻は、両性の合意のみに基いて成立
し、夫婦が同等の権利を有することを
基本として、相互の協力により、維持
されなければならない。

NO.

20

組合員活動推進員は、組合員活動の企画や運営をサポートします。
これまでの経験を活かしたい、医療生協や地域のために何かしたい
と考えている方、お気軽
にお問い合わせください。

・ 活動費 月額４万円　　　   
※交通費別途支給

・ 活動期間は１年ごとに　　　
更新します。
問い合わせ先　
　医療生協さいたま 本部  けんこう文化部
　☎ 048-296-8291

組合員活動をサポートしてみませんか？

応募用紙や
応募先は

こちらから

人と人、人と地域をつなぎ、仲間と一緒に
生協活動を楽しくすすめています。地域の
人とのすばらしい出会いを支部につなげて、
楽しく活動をすすめませんか。
（県中地域 組合員活動推進員 林 政美さん）

※	薬きょう
銃砲などの弾丸を
撃ち出すための火
薬の容器のこと

「
結
婚
の
自
由
を

す
べ
て
の
人
に
」
訴
訟

　

法
律
的
な「
婚
姻
関
係
」
を
認
め
る

こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
長
年
、
同
性
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
暮
ら
し
て
き
た
相

手
が
突
然
死
ん
で
し
ま
っ
た
場
合
に
、

相
続
人
と
し
て
そ
れ
ま
で
の
生
活
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
税
務
上
の
不

利
益
を
回
避
す
る
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

　

単
に
同
性
だ
か
ら
と
い
う
理
由
で
婚

姻
を
認
め
な
い
、
と
い
う
の
は
、
憲
法

で
保
障
さ
れ
た
個
人
の
「
幸
福
追
求
権
」

（
憲
法
13
条
）
の
表
れ
で
あ
る
「
婚
姻

の
自
由
」（
憲
法
24
条
）
や
「
平
等
原

則
」（
憲
法
14
条
）
に
反
す
る
と
し
て
、

２
０
１
９
年
２
月
14
日
、
全
国
で
同
性

カ
ッ
プ
ル
が
一
斉
に
提
訴
し
ま
し
た
。

歴
史
的
な
札
幌
地
裁
判
決

　

憲
法
制
定
当
時
は
、
婚
姻
の
意
義
は

主
に
生
殖
と
子
の
養
育
に
あ
る
と
考
え

ら
れ
て
お
り
、
同
性
間
の
婚
姻
は
想
定

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
時
代
は
変
わ
り
、
異
性
同
士

で
あ
っ
て
も
子
ど
も
を
持
た
な
い
選
択

を
す
る
カ
ッ
プ
ル
は
増
え
、
生
殖
よ
り

も
個
人
間
の
人
格
的
な
結
び
つ
き
が
重

視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
現
状
を
踏
ま
え
れ
ば
、
同
性

同
士
の
婚
姻
を
否
定
す
る
理
由
は
ど
こ

に
も
な
い
と
い
え
ま
す
。

　

海
外
で
は
オ
ラ
ン
ダ
、
ド
イ
ツ
な
ど

の
主
要
な
欧
米
諸
国
、
ア
ジ
ア
で
は
台

湾
で
、
既
に
同
性
婚
が
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

2
0
2
1
年
3
月
17
日
、
札
幌
地
方

裁
判
所
は
、
全
国
に
先
駆
け
て
「
同
性

で
あ
る
と
い
う
理
由
で
婚
姻
に
よ
る
法

的
効
果
を
一
切
、
享
受
で
き
な
い
と
い

う
区
別
取
扱
を
す
る
こ
と
は
、
憲
法
14

条
1
項
に
反
す
る
」
と
判
断
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
い
く
つ
か
の
地
方
自
治
体

が
、
同
性
カ
ッ
プ
ル
の
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
証
明
書
や
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
宣
誓
の
制
度
を
導
入
し
、
同
性
カ
ッ

プ
ル
に
対
す
る
一
定
の
理
解
が
見
ら
れ

ま
す
。
今
後
さ
ら
に
進
ん
で
、
同
性

同
士
の
婚
姻
を
正
面
か
ら
認
め
る
法

改
正
が
実
現
す
る
可
能
性
は
、
十
分

に
あ
る
と
考
え
ま
す
。

体験談や聞き書きの投稿をお待ちしています　文字数は約800字です。応募先は 11 ページをご覧ください

インフォメーション &ニュース

体験談や聞き書きの投稿をお待ちしています　文字数は約800字です。応募先は 11 ページをご覧ください

黒
色
に
囲
ま
れ
た
村
と

暮
ら
し

　

私
は
元も
と
か
じ
む
ら

加
治
村
（
現
入
間
市
）

で
育
っ
た
。
周
り
は
畑
で
、
家
の

近
く
に
は
雑
木
林
と
毛
織
物
を
作

る
工
場
が
あ
っ
た
。
そ
の
工
場
の

屋
根
や
壁
や
塀
は
ペ
ン
キ
で
黒
く

塗
ら
れ
て
い
た
。
敵
に
見
つ
か
ら

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
だ
。
家
で

も
、
電
灯
に
黒
い
布
を
か
ぶ
せ
て

生
活
を
し
て
い
た
。

　

雑
木
林
の
中
ほ
ど
に
は
、
小
高

く
な
っ
た
と
こ
ろ
が
あ
り
、「
行

き
倒
れ
の
兵
隊
さ
ん
の
墓
な
の

で
、
そ
ば
に
行
か
な
い
よ
う
に
」

と
母
に
言
わ
れ
た
。

　

私
の
家
は
農
家
で
、
両
親
は
、

家
族
が
食
べ
る
一
年
分
の
米
、麦
、

小
麦
、
季
節
の
野
菜
な
ど
を
作
っ

て
い
た
。
小
麦
は
粉
に
、
麦
は
押

麦
に
し
て
食
べ
た
。
お
か
げ
で
ひ

も
じ
い
思
い
を
せ
ず
に
育
っ
た
。

時
々
、
大
き
な
荷
物
を
背
負
っ

た
男
の
人
や
女
の
人
が
来
て
い

た
。
持
っ
て
き
た
着
物
や
帯
を

食
料
に
す
る
た
め
だ
っ
た
。

B
29
襲
来
の
恐
怖
と

カ
ラ
の
薬
き
ょ
う

　

あ
る
日
、
ま
た
サ
イ
レ
ン
が
鳴

り
、
い
そ
い
で
防
空
壕
へ
と
逃
げ

た
。
小
学
校
一
年
生
の
兄
が
ま
だ

帰
ら
な
い
た
め
母
が
お
ろ
お
ろ
し

て
い
た
。「
警
戒
警
報
発
令
、
敵

機
襲
来
」
と
ラ
ジ
オ
の
声
が
大

き
く
聞
こ
え
、
暗
闇
の
中
、
ま

た
防
空
壕
へ
と
逃
げ
込
ん
だ
。

直
後
に
B
29
が
や
っ
て
き
た
。
爆

音
の
音
だ
け
で
も
と
て
も
怖
か
っ

た
。

　

ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
り
、
壕

の
外
へ
出
た
と
き
、
夜
空
を
見
上

げ
る
と
、
飛
行
機
の
点
滅
の
明
か

り
と
大
き
な
物
体
が
見
え
た
。
そ

の
直
後
、
焼
夷
弾
が
落
と
さ
れ
、

あ
た
り
一
面
が
明
る
く
な
っ
た
。

そ
し
て
、
カ
ラ
の
※
薬
き
ょ
う
が

カ
ラ
カ
ラ
と
音
を
た
て
て
屋
根

に
落
ち
て
き
た
。

　

次
の
朝
、
畑
に
カ
ラ
の
薬
き
ょ

う
が
刺
さ
っ
て
落
ち
て
い
る
の
を

見
た
。
母
は
、「
こ
れ
が
人
に
当

た
っ
た
ら
大
変
な
こ
と
だ
」
と
独

り
言
の
よ
う
に
言
っ
た
。そ
の
後
、

真
っ
赤
に
な
っ
た
東
の
空
を
じ
っ

と
見
て
い
た
。
誰
か
が
「
東
京

か
な
」
と
言
っ
た
。

人
生
百
年

今
を
大
切
に
生
き
る

　

幼
か
っ
た
私
は
B
29
の
爆
音

の
す
ご
さ
と
真
っ
赤
な
空
が
忘

れ
ら
れ
な
い
。今
で
も
思
い
出
す
。

　

も
う
戦
争
は
い
ら
な
い
。
あ

の
頃
は
こ
ん
な
平
和
な
生
活
が

待
っ
て
い
る
と
は
思
え
な
か
っ

た
。
人
生
百
年
時
代
。
今
を
大

切
に
、
人
と
の
交
流
を
広
げ
、

思
い
や
り
を
持
っ
て
人
生
を
送

れ
た
ら
と
思
う
。

ー爆音と真っ赤に燃える空ー

「もう戦争はいらない」
　入間市・田

た な か

中喜
き よ こ

代子さん	（81）

へ
い
わ
ノ
ー
ト

へ
い
わ
ノ
ー
ト

NO.118

語
り
継
ぎ
た
い
戦
争
体
験

通信教育で学びませんか
医療福祉生協連では、通信教育を開講しています。
医療福祉生協連コースは、 「高齢期のいき
いき生活」、「地域まるごと健康づくり」
など、選択して受講できます。
パンフレットをご希望の方は、
下記までご連絡ください。
申し込み締切	 	７月末
問い合わせ・申し込み先 
 医療生協さいたま 本部 けんこう文化部
 ☎ 048-296-8291

原水爆禁止世界大会
オンライン視聴会を開催します
日時	 	8 月６日（金）　
 10：00（9：45 開場）～ 12：30
場所	 ふれあい会館（川口市）　第１会議室　
　※ 他の会場でも検討中です。
　※ 新型コロナウイルス感染状況によっては、参加方法を変更する

場合があります。
問い合わせ・申し込み先 
　医療生協さいたま 本部 健康まちづくり推進課 ☎ 048-296-5408

メール onomidori@mcp-saitama.or.jp

日本政府に核兵器禁止条約の署名・
批准を求める署名にご協力ください
核兵器禁止条約は 2021年１月22 日に発効し、核兵
器の使用などが国際法で禁止されました。しかし、日
本政府は条約に参加しないと明言し、核兵器廃絶に関
する国連決議の提案内容も後退させています。

署名用紙はお近くの事業所でご用意しております。
ご協力をお願いいたします。
　※ 詳しくは 2 ～ 3 ページの特集をお読みください 。

埼玉総合法律事務所　

弁護士  谷
たにかわ

川 生
せ い こ

子

同
性
カ
ッ
プ
ル

の
婚
姻

恋
愛
感
情
や
性
的
な
関
心
が
同
性
に
し
か
向
か
な
い
人
、
あ
る
い
は
同

性
に
も
向
く
人
に
と
っ
て
、
同
性
と
の
間
で
親
密
な
関
係
を
築
き
、
家

族
と
し
て
生
活
す
る
こ
と
は
ご
く
自
然
な
こ
と
。
そ
の
よ
う
な
関
係
を

法
律
的
な
「
婚
姻
関
係
」
と
し
て
認
め
る
動
き
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
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B
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C
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1 　 2 3 4

G N A
　 5

D K L
6 7 8 9

E B M
10 11 12

13 14 15 16

I C H
17 18 19

J
20

F

タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。
 A ～ G の文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。

7×7 のマス目で考えて編集部に
お送りください。誰でも解きや
すい問題をお願いします。難し
い場合は、編集部で変えること
があります。採用された方には、 
図書カードをお送りいたします。

クロスワードパズルの
問題募集中 !

●クロスワードパズル 5 月号の正解者は、
433 人 ( 応募者は 434 人 ) でした。
●当選者は次の方々です。 
川口市 / 川野タツ子、後藤佑治、島崎征夫、
富岡加代子、北本市 / 大川原啓子、熊谷市 /
橋本道代、さいたま市 / 石田清子、大江弘子、
大塚千晶、高橋より子、草加市 / 井口恵子、
秩父市 / 新井喜代子、所沢市 / 金子亮子、木
原明美、高田智弘、戸田市 / 坂上貴美子、蓮
田市 / 長尾亜矢、ふじみ野市 / 石田巳之治、
尾川澄子、杉戸町 / 林宣夫

クロスワードパズルの
正解者の中から抽選で 20人に

図書カード(500円分)を
プレゼント!

6 月号の答え

投稿募集中 !

パズル作成 / 増
ま す だ

田  博
ひ ろ お

男

A B C D E F G
答え

A B C D E F G

H I J K L M N

ヨコのカギ
 1  特別、特殊の反対語　
 4  冬には嫌われ、夏には喜ば

れるもの
 7  事情が込み入っていて解決

に手間取ること。四字熟語
 9  腕力。力をこう呼ぶことも

ある。百人○○
 10  波の上で船の通う道すじ。 

ふなじ。航路。海路
11    今月はオンラインゲームに

○○○しすぎた
 13  ある宗教を新たに開始し

た人。また、新たな宗派
を開始した人

14  球形のもの。パチンコの
○○　鉄砲の○○

 15  商売をしている人。商人。
あきんど 

17    町、市街のことを英語では
18  個人同士で起こした争いを

○○○事件⇔刑事事件

タ
テ
の
カ
ギ

1  

軒
下
に
つ
る
し
、
鳴
る
音
を

楽
し
む
。
金
属
・
陶
器
・
ガ

ラ
ス
な
ど
で
作
ら
れ
て
い
る

2  

気
が
強
い
こ
と
。
積
極
的
な
態
度

に
出
る
こ
と
。
そ
の
さ
ま

3  

日
本
で
は
梅
雨
と
秋
雨
の
期
間

の
こ
と

4  

国
家
を
構
成
す
る
人
々

5  

他
人
に
対
す
る
愛
想
の
よ
い

言
葉
。
べ
ん
ち
ゃ
ら

6  

古
代
、
東
ア
ジ
ア
の
刑
法
典
の

こ
と

8  

夜
、
蕎
麦
を
売
り
歩
く
人
。
ま
た
、

そ
の
蕎
麦

11  

運
が
開
け
る
こ
と
。
幸
運
に
向

か
う
こ
と
。
○
○
○
○
な
ん
で

も
鑑
定
団

12  

正
常
域
を
超
え
て
肥
満
状
態

の
子

13  

○
○
○
曲　

○
○
○
シ
ョ
ー

14  

血
の
つ
な
が
り
が
な
い
人
。

親
族
で
は
な
い
人

15  

場
所
・
位
置
が
低
い
と
こ
ろ
。

上

○
○

16  

言
葉
が
示
す
内
容
。
ま
た
言

葉
が
あ
る
物
事
を
示
す
こ
と
。

「
単
語
の
○
○
を
調
べ
る
」

応募方法 

応 募 先

ハ ト ク チ ノ ケ ン
コ ウ シ ユ ウ カ ン

「歯と口の健康週間」

医療・福祉・介護のご相談は下記までお電話ください事 業 所 案 内
川口市木曽呂 1317 埼玉協同病院 0570-00-4771
川口市木曽呂 1347 老人保健施設みぬま 048-294-9222
川口市木曽呂 1347 ケアセンターきょうどう 048-296-4973
川口市中青木 4-1-20 さいわい診療所 048-251-6002
川口市中青木 4-1-24 ケアセンターかがやき 048-252-1321
川口市仲町 1-36 川口診療所 048-252-5512
川口市仲町 1-36 ケアセンターすこやか 048-299-8000
草加市草加 4-5-1 ケアステーションかしの木 048-942-7533
春日部市谷原 2-4-12 かすかべ生協診療所 048-752-6143

春日部市浜川戸 2-13-17 ケアセンターひだまり 048-760-2630
さいたま市浦和区北浦和 5-10-7 浦和民主診療所 048-832-6172
さいたま市浦和区北浦和 1-8-12 ケアステーションうらしん 048-833-7373
さいたま市緑区東浦和 6-16-1 生協歯科 048-810-6100
さいたま市西区指扇 1100-2 おおみや診療所 048-624-0238
さいたま市西区指扇 1070 おおみやケアセンター 048-620-2236
上尾市弁財 1-6-1 ケアセンターかもがわ 048-778-5030
所沢市中富 1865 埼玉西協同病院 0570-010-323
所沢市中富 1617 老人保健施設さんとめ 04-2942-3202

所沢市中富 1622 さんとめホーム 04-2941-6358
所沢市宮本町 2-23-34 所沢診療所 04-2924-0121
所沢市宮本町 2-23-34 ケアセンターとこしん 04-2924-1119
所沢市宮本町 2-23-34 介護付有料老人ホーム桂の樹 04-2923-3695
ふじみ野市ふじみ野 1-1-15 大井協同診療所 049-267-1101
ふじみ野市上福岡 3-3-7 ふじみ野ケアセンター 049-267-1104
川越市砂新田 4-1-4 ケアセンターたかしな 049-291-6001
朝霞市浜崎 724-2 あさか虹の歯科 048-476-8241
飯能市双柳 150-23 ケアセンターはんのう 042-983-8622

熊谷市上之 3854 熊谷生協病院 048-524-3841
熊谷市上之 3851-1 熊谷生協ケアセンター 048-524-0030
行田市本丸 18-3 行田協立診療所 048-556-4581
行田市本丸 18-3 ケアセンターさきたま 048-556-4612
深谷市東方町 2-7-2 深谷生協訪問看護ステーション 048-501-8170
児玉郡上里町七本木 3556-4-102 生協介護センターこだま 0495-35-3271
秩父市阿保町 1-11 秩父生協病院 0494-23-1300
秩父市阿保町 1-11 生協ちちぶケアステーション 0494-22-9902

配
布
の
醍
醐
味

　

交
流
の
ペ
ー
ジ
に
ふ
さ
わ
し
く
、
多
岐
に

わ
た
る
話
題
で
、
読
ん
で
い
て
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
10
代
の
読
者
さ
ん
の
感
想

も
あ
り
、
家
族
で
読
ま
れ
て
い
る
と
思
う
と

毎
月
配
布
者
と
し
て
お
手
伝
い
し
て
い
る
者

に
と
っ
て
張
り
合
い
に
な
り
ま
し
た
。

	

川
口
市
・
佐さ
た
け
の
ぶ
こ

竹
伸
子 

（76）

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

　

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
お
う

え
ん
し
て
い
ま
す
。
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

さ
い
た
ま
市
・斎さ

い
と
う藤

紗さ

ら良 

（9）

み
ん
な
へ 

エ
ー
ル
！

　

今
年
入
職
さ
れ
た
新
入
職
員
の
方
々
、

大
変
な
時
代
で
す
が
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

	

川
口
市
・
茶ち
ゃ
ば葉 

（48）

家
族
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す

　

母
親
が
、
生
協
の
歯
科
に
通
い
、
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
親
切
で
と
て
も
良
い
と
言
っ

て
い
ま
す
。
家
に
「
け
ん
こ
う
と
平
和
」
が
お

い
て
あ
り
、
久
し
ぶ
り
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
で
頭
を
使
っ
て
み
ま
し
た
。

	

川
口
市
・
結ゆ
う
き城

ま
る
み 

（51）

田
植
え
の
思
い
出

　

田
植
え
の
季
節
。
農
家
に
と
っ
て
は
大
変

忙
し
い
時
期
で
す
ね
。
ま
だ
機
械
植
え
で
な

か
っ
た
頃
、
田
植
え
の
日
は
、
早
朝
に
お
赤

飯
を
重
箱
に
つ
め
て
近
隣
に
挨
拶
に
行
く
の

は
子
ど
も
の
仕
事
で
し
た
。
朝
夕
の
休
憩
用

の
お
茶
、
そ
し
て
昼
め
し
を
運
ぶ
の
も
子
ど

も
。
大
き
な
風
呂
敷
包
み
と
、
大
き
な
や
か

ん
を
持
っ
て
棚
田
の
畦あ
ぜ
み
ち道

を
歩
い
た
の
が
昨

日
の
こ
と
の
よ
う
。
そ
の
郷
里
の
棚
田
も
今

は
荒
れ
放
題
で
す
。
心
苦
し
い
…
。

	

久
喜
市
・
岡お
か
べ部
千ち

づ

こ
津
子

（66）

へ
い
わ
ノ
ー
ト
を
読
ん
で

　

わ
た
し
に
も
子
ど
も
が
い
て
、
も
し
自
分

の
子
が
戦
争
に
…
と
自
分
に
あ
て
は
め
て
考

え
た
り
す
る
と
”耐
え
ら
れ
な
い
“
と
思
っ

て
し
ま
う
。
そ
し
て
そ
れ
が
現
実
に
お
こ
っ

た
と
い
う
こ
と
。
勇
気
を
出
し
て
語
っ
て
く

れ
た
方
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
子

ど
も
へ
伝
え
た
い
。「
平
和
と
い
う
の
は
願

う
の
は
も
ち
ろ
ん
、
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
平
和
だ
か
ら
幸
せ
で
い
ら
れ
る

ん
だ
」
と
。

	

白
岡
市
・
コ
ロ
ン （ 

40 

代
）

み
ん
な
で
つ
く
る
　
　
　
　
の
ペ
ー
ジ

交
流

※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表
現を変更することがありますので、ご了承く
ださい。本紙は医療生協さいたまホームペー
ジに掲載されます。いただいた原稿などは原
則お返ししません。返却ご希望の方はお知ら
せください。

※個人情報の取り扱いについて…投稿・応募で得
られる個人情報は、氏名、住所（自治体名）と
年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各
種ご案内をお送りするために使う場合がありま
す。電話番号はお問い合わせの際に利用します。

クロスワードパズル、みんなの声は文章 (150 字以内 )・イラスト・
写真・俳句・短歌・川柳など、ジャンルは問いません。
掲載された方にココロンのクリアファイルプレゼント！

● はがき、FAX、メール、QR コードで受け付けています。
●  クロスワードパズルの解答応募は、①答え、②氏名 (ふりがな )、③郵便番号、

④住所、 ⑤年齢、⑥電話番号を書いてお送りください 。
●  クロスワードパズルの問題、みんなの声への投稿は、①氏名(ふりがな）、②郵

便番号、③住所、④年齢、⑤電話番号、⑥実名掲載不可の方はペンネーム (ふ
りがな）を書いてお送りください。

●  郵送 〒333-0831　川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報室
● F A X 048-294-1601　●  メール  kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
●  締切日：7 月末日消印有効 投稿・応募フォームはこちらから

ピ ン ポ ン ハ シ
ア チ ユ ウ
ノ ト カ ク シ ン

ル リ エ ナ
ウ ス ク チ リ コ
シ ト ラ イ オ ン

イ ケ ナ ミ ブ

秩父市・ 原
はらしま

嶋とく子
こ

（77）

川口市・ 尾
おのうえ

上朋
と も こ

子（77）

川越市・
近
こんどう

藤美
み よ こ

代子（80）

さいたま市・
村
むらまつ

松良
よ し こ

子  （82）

川口市・
中
な か の

野正
まさよし

好 （72）

川 柳

お
ば
さ
ん
は
　
マ
ス
ク
姿
で

　
　
　
　
　
　
　
マ
ユ
美
人

所
沢
市
・
鈴す
ず
き木
啓け
い
ぞ
う造 （

82
）

ま
く
ら
変
え
　
寝
ご
こ
ち
良
く
て

　
　
　
　
　
　
　
ね
ぼ
う
す
る

さ
い
た
ま
市
・
島し
ま
だ田

勝か
つ
ゆ
き行 （

78
）

策
が
な
い
　
マ
ス
ク
巣
ご
も
り

　
　
　
　
　
　
　
自
己
責
任

蓮
田
市
・
熊く
ま
が
い谷
則の
り
お男 （

73
）

ち
ょ
っ
と
だ
け
　
マ
ス
ク
は
ず
し
て

　
　
　
　
　
　
　
香
り
か
ぐ

川
口
市
・
蟹か
に 

一い
ち
ろ
う郎 （

70
）

みんなの声に介護体験の投稿もお寄せください
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組織の現況（4 月末現在）
組合員数 …… 236,631 人
4 月の加入者数 … 850 人
班数 …………… 1,346 班

編集雑感　　私たちの未来には希望がある。流
はやりやまい

行病の長
期蔓延で先の見えない昨今、希望ある未来を求めて私たち
に出来る事は何だろう？
読者の皆さんと向き合い、紙面をとおして交流し希望を取
り戻すきっかけを掴

つか

んでゆきたい。そんな思いで取り組ん
でいる広報 10 人衆です。　　　　　 　（広報委員　鬼澤）

医療生協さいたま生活協同組合
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317　
☎	048-294-6111　FAX	048-294-1601
https://www.mcp-saitama.or.jpno.350   2021 年7 月1日号

出資金総額 ……………… 65 億 4,684 万円
1 人当たり平均出資金額 ……… 27,666 円

「けんこうと平和」配布者数 …… 9,296 人
「けんこうと平和」配布部数 … 122,184 部

ホームページはこちらから。バックナンバーも見られます

▼

アクセスはこちらから

▼

声の新聞制作委員会は視覚障害のある組合員さんに、音声版『けんこうと平和』を届けています。
〔申し込み先〕医療生協さいたま本部　広報室　☎ 048-296-5612　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

声の新聞を
ご紹介ください

材料（2 人分）
生中華麺…………………… 200g
豚挽肉 …………………… 100g
ごま油 ……………………小さじ 2
ズッキーニ ………………  1/2 本
ナス ………………………… 1 個
玉ねぎ …………………… １/2 個
サラダ油 …………………小さじ 2

豆乳 …… 1 カップ弱（200g）
めんつゆ（3 倍濃縮）
   ……………………大さじ 2 
生姜（チューブ入） …… 適量
にんにく（チューブ入） … 適量
ラー油 ………………… 適量

トマト ( 角切り) ……… １/2 個

作り方
❶  ズッキーニとナスは半月切り

に、玉ねぎは薄切りにする。
❷  フライパンにごま油を入れて中

火にかけ、豚挽肉を入れパラパ
ラになるように炒め、取り出す。

❸   ❷のフライパンにサラダ油を入
れ中火にかけ、❶のズッキーニ
とナスを炒め、玉ねぎを加え、
柔らかくなるまで炒める。

❹  茹でた麺をザルにあげ、流水で
ぬめりをとりながら冷やして皿に
盛る。

❺  混ぜ合わせたＡを麺にかけて、
❷・❸・トマトを盛り付ける。

501kcal・塩分2g 調理時間 25 分1人分

ズッキーニ
�形はきゅうりに似ていますが、かぼちゃ（ウ
リ科カボチャ属）の仲間。
β-カロテンやビタミンE、ビタミンCを含み、
風邪予防や疲労回復の効果が期待できるので、
体調を崩しやすい夏には積極的に食べたい食材
です。また、紫外線によるシミやソバカスの予
防も期待できます。油との相性がよく、栄養の
吸収も促進します。

担当 /熊谷生協病院　食養科　栄養士　新井健之

医療生協さいたまの
Facebook ページが
あります。

Facebook

食欲アップ！食欲アップ！

A{

夏野菜の豆乳坦々麺

野菜たっぷり野菜たっぷり


