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特集

３・11
か
ら

学
ぶ
こ
と

本
当
の
豊
か
さ
と
は



　

昨
年
12
月
４
日
、
大
阪
地
裁
に
お
い
て
大

飯
原
発
の
設
置
許
可
取
消
訴
訟
で
住
民
側
が

勝
訴
し
た
。 大
飯
原
発
の
耐
震
設
計
基
準
が

信
頼
で
き
な
い
、
と
い
う
理
由
か
ら
で
あ
る
。

　　

私
は
、
２
０
１
４
年
５
月
21
日
に
同
じ

理
由
で
大
飯
原
発
の
運
転
差
し
止
め
の
判

決
を
出
し
た
。
当
時
、原
発
の
運
転
を
止
め
、

他
の
発
電
に
切
り
替
え
る
と
化
石
燃
料
を

輸
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
、
国こ

く
ふ富

が
喪
失
す
る
と
言
わ
れ
て
い
た
。
こ
れ
に

対
し
私
は
、「
本
件
原
発
の
運
転
停
止
に

よ
っ
て
多
額
の
貿
易
赤
字
が
出
る
と
し
て

も
、
こ
れ
を
国
富
の
流
出
や
喪
失
と
言
う

べ
き
で
は
な
い
。
豊
か
な
国
土
と
そ
こ
に

国
民
が
根
を
下
ろ
し
て
生
活
し
て
い
る
こ

と
が
国
富
で
あ
り
、
こ
れ
を
取
り
戻
す
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
国
富
の
喪
失

で
あ
る
」
と
判
決
文
に
書
い
た
。
真
の
国

富
と
は
単
な
る
マ
ネ
ー
の
こ
と
で
は
な
い

と
い
う
、
当
然
の
こ
と
を
言
い
た
か
っ
た

の
で
あ
る
。
ま
た
、
福
島
原
発
事
故
に
よ
っ

て
郷
里
を
離
れ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
人
々

の
気
持
ち
を
少
し
で
も
代
弁
で
き
れ
ば
と

い
う
思
い
を
判
決
文
に
込
め
た
。

　

原
発
の
仕
組
み
は
、
核
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

水
と
電
気
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
少

し
づ
つ
解
放
す
る
と
い
う
も
の
で
あ
り
、

水
ま
た
は
電
気
が
失
わ
れ
れ
ば
暴
走
す
る
。

断
水
や
停
電
が
起
き
る
典
型
的
な
原
因
は
、

地
震
や
津
波
で
あ
る
。

　

３
・
11
の
時
、
原
子
力
委
員
会
委
員
長
は

「
福
島
第
一
原
発
か
ら
２
５
０
キ
ロ
（
横
浜
市
）

以
遠
に
も
避
難
区
域
が
生
じ
、
そ
れ
は
除
染

し
な
け
れ
ば
数
十
年
続
く
で
あ
ろ
う
」
と
言
っ

た
。
実
は
こ
の
シ
ナ
リ
オ
が
現
実
の
も
の
と

な
ら
な
か
っ
た
の
は
数
々
の
奇
跡
が
重
な
っ

た
か
ら
で
あ
る
。

　

大
飯
原
発
の
耐
震
設
計
基
準
は
８
５
６
ガ

ル
（
地
震
の
強
さ
を
示
す
加
速
度
の
単
位
）

で
あ
る
が
、
こ
こ
20
年
の
間
で
我
が
国
で
は

１
０
０
０
ガ
ル
以
上
の
地
震
が
17
回
も
あ

り
、
最
高
は
４
０
２
２
ガ
ル
で
あ
る
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
多
く
の
人
が
知
り
、

「
原
発
は
運
転
し
て
は
な
ら
な
い
」
と
い
う

世
論
を
起
こ
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

￨	

究
極
の
悲
劇
は
悪
人
の
圧
政
や
残
酷
さ

	

で
は
な
く
、
善
人
の
沈
黙
で
あ
る
。

	

問
題
に
対
し
て

	
	

沈
黙
を
決
め
込
む
よ
う
に
な
っ
た
と
き	

我
々
の
命
は
終
わ
り
に
向
か
い
始
め
る
。

キ
ン
グ
牧
師
の
言
葉	

￨

本当の豊かさとは

大飯原発について
　大飯原発は、若狭湾国定公園内
に属し、周囲を壮大な自然に囲ま
れており、美しい海や緑など自然
豊かな土地に設置されています。
　2011 年の福島第一原子力発電
所事故以降、原子力発電の安全性
が問われ、一時、国内すべての原
子力発電所が運転を停止していま
した。これを打ち破り、2012 年
に大飯原発が運転を再稼働。大飯
原発 3、4号機の運転差し止めを
求めて、住民189 人が福井地裁に
提訴。2014 年、「地震対策に構
造的欠陥がある」として東日本大
震災後、初めて差し止め判決が出
されました。

夜の森桜
福島県双葉郡富岡町夜

よ

の森
もり

地区の 2.2km にわたる桜並木。夜の森地区は放射線量の高さから「帰還困難区域」
に指定され、住民は避難を求められています。ゲートが設けられ立ち入りには許可が必要です。
この桜並木は富岡町のシンボルで、昔から地域の中にとけこみ、住民にとって心のよりどころとなる存在です。

3.11
から学ぶこと

特 集　東日本大震災は私たちに多大な被害と悲しみを与
えました。とりわけ東京電力福島第一原発事故の影
響を受けた地域では、農家は先祖代々にわたって耕
してきた土壌が汚染され、漁民は豊かな漁場を奪わ
れました。多くの住民が一斉に故郷を追われて、い
のちと健康、生活基盤としての財産と環境を失いま
した。安全よりも経済的利益を優先し、原発の「安
全神話」に依存した負の遺産。ここから私たちが学
ぶことは何でしょうか。
　2014 年５月大

おお
飯
い

原発（福井県）の再稼働差し止
め訴訟では、画期的な住民勝訴の判決が出されまし
た。当時の裁判長だった樋口英明さんに、判決に込
めた思いを寄稿していただきました。

樋
ひ ぐ ち

口 英
ひであき

明さん
（元福井地方裁判所裁判長）

　今、福島でいくつも裁判が起きています。加害者とされるのは国と東京

電力、でも、本当にそれだけでしょうか。原発を容認してきた私たち国民

にも、加害者性はあります。

　加害者と被害者がいる以上、問題の解決には一定の過程や手続きが必要です。

まずは謝罪。次に、被害の救済と再発防止。そして、記憶と教訓の継承です。

　私たちにできることは何でしょう。たとえば「救済」では、国や東京電力

を訴えた被害者を後押しすること。「再発予防」では、脱原発の声を広げること。

「記憶の継承」では、原発事故を忘れない運動を続けることも考えられます。

　私は「国富とは、国民のいのちと暮らしが守られ、希望が持てる社会を

つくること」ととらえ、医療生協さいたまとしての役割を果たすことが大

切だと思っています。

　みなさんもそれぞれにできることを考えてみませんか。

医療生協さいたま生活協同組合 理事長　雪田慎二

私たちが考えたいこと

プロフィール
京都大学法学部卒業。
1983年4月福岡地裁
判事補任官。2017年
８月に定年退官。
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利用者の声

利用料金 

60分700 円
実施自治体

川口市・さいたま市・所沢市・富士見市
ふじみ野市・川越市・熊谷市・上尾市
草加市・桶川市・秩父市・朝霞市・飯能市
狭山市・三芳町・深谷市

お問い合わせ
医療生協さいたま　本部
くらしサポーター事務局

☎ 048-296-8692
（月〜金　9：00〜17：00）

おうちで活動！ みんなで活動！

4
 	 JA埼玉県中央会より

自宅でお米を育ててみませんか？

５～ 10 回行いましょう。
＊膝の痛みが強い人は行わないようにしましょう。

「腰痛予防体操」
監修／老人保健施設さんとめ リハビリテーション科　高橋真一

JAグループでは、日本の稲作や農業を身近に感じてもらいたいと、
「バケツ稲づくり」を紹介しています。
稲の成長、収穫の喜びを体験してみませんか。

片膝立ちの状態で、両手は立
てた方の膝の上につきます。
※ 膝の下にはバスタオルを

敷くとよい。

1 立 てている膝 を曲げ、
重心を前方へ移動させ
ます。膝をついている
太ももの前面を 5 秒間
伸ばします。

2

エク ササイズ
簡単

踵が離れないようにする90度で膝をついた状態にする

埼玉県内のJA直売所では、3月から種もみ・肥料などが入った
「バケツ稲づくりセット」を配布しています。JA直売所の場所は
「JAグループさいたま」ホームページでご確認ください。

医療生協さいたまの
ホームページで、過去
掲載したエ
クササイズ
を紹介して
います。

困
り
ご
と
が
あ
る
人
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　
「
こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
て
き
た
」「
少
し
だ
け
手
伝
っ
て
ほ

し
い
」
な
ど
、
暮
ら
し
の
中
の
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
が
あ
る
人
を
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

依
頼
内
容
は
、
医
療
生
協
さ
い
た
ま
本

部
の
く
ら
し
サ
ポ
ー
タ
ー
事
務
局
が
受
け

付
け
ま
す
。
そ
の
後
、各
地
域
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
依
頼
内
容
に
適
し
た
「
く

ら
し
サ
ポ
ー
タ
ー
」（
以
下
、
く
ら
サ
ポ
）

を
探
し
、
依
頼
者
に
対
応
し
ま
す
。

　

相
談
は
、
市
町
村
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
福
祉
課
な
ど
か
ら
も
寄
せ
ら
れ

ま
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
、
産
前
産
後
を
実
家
で

過
ご
せ
な
い
方
の
お
手
伝
い
を
お
願
い
で

き
な
い
か
」
と
の
依
頼
が
行
政
か
ら
届
き
、

サ
ポ
ー
タ
ー
３
人
で
チ
ー
ム
を
組
み
、
お

伝
い
が
で
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
支
援

期
間
が
終
わ
っ
て
も
「
元
気
で
す
か
」
と
、

声
か
け
を
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

安
心
で
き
る
助
け
合
い

　

現
在
、
16
の
自
治
体
で
４
７
８
人
の
組

合
員
が
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
・
活
動
し

て
い
ま
す
。
く
ら
サ
ポ
を
知
っ
て
加
入
す
る

人
も
い
ま
す
。

　

利
用
者
も
サ
ポ
ー
タ
ー
も
、
医
療
生
協

さ
い
た
ま
の
組
合
員
同
士
。
だ
か
ら
こ
そ
、

初
対
面
で
も
困
っ
た
と
き
に
安
心
し
て
援
助

を
求
め
、助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

お風呂掃除と夏物衣服の
入れ替えを手伝って
もらい助かりました。
（80代女性）

腰痛でつらいので、
コタツを出して
もらいました。
（80代女性）

一人暮らしで、心細い。
話し相手に来てもらって
います。
（70代女性）

膝の手術をして退院。
買い物を頼み、届けて
もらい助かりました。
（70代女性）

健
康
で
居
心
地
よ
い
暮
ら
し
を

く
ら
し
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度

今回の取り組みは、目標 3

　　すべての人に健康と福祉を

につながっています。

今回の取り組みは、目標 3

　　すべての人に健康と福祉を

につながっています。

水を入れたカップに種もみを入れ
ます。白い芽が１mm くらい見え
たら種まきができます。

稲の茎数が 20 本、草丈が40～
50cm 程度になったら、１～２日
ほど水をぬき、雨の入らない軒下
などに移動させます。

水とよく混ぜて泥になった土をバケツ
に入れます。 1 の種もみを深さ６～７
mmほど指で押し込み土をかぶせます。

もう一度水をはります。幼穂（穂
の赤ちゃん）ができると、茎がふく
らみ 、約 20 日で穂が出ます。

葉が3～4枚に増えたら、根ごとやさ
しく苗を抜きます。茎が太く育ちのよ
い苗を４～５本にまとめ、バケツの中
心に２～３cm の深さで植えます。

稲刈りの目安は、穂が出てから 40 ～
45 日頃、穂の約 90％が黄金色になっ
た頃です。その 10 日くらい前に水を
抜き、かわかしてから刈ります。

1

4

2

5

3

6

芽出し

中ぼし

種まき

お米になる

苗の移しかえ

稲刈り

コーディネーターの声
地域包括支援センターやケアス
テーションかしの木から家事の
お手伝いなどの依頼を受けてい
ます。利用者に寄り添い、私な
りにできることは精いっぱいや
りたいです。
「助かった」と言ってもらえる
ことがうれしいです。

（草加市　塚原さん）

刈り取ったお米
は食べることが
できます

サポーターを募集して
います。利用についても
お気軽にご相談ください。

45



事業や取り組みを
紹介します

地
域
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

が
ス
タ
ー
ト

　

熊
谷
生
協
病
院
で
は
2
0
2
0

年
4
月
、
地
域
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
医
療
・

介
護
事
業
と
組
合
員
活
動
の
連
携
で

患
者
や
家
族
、
地
域
住
民
が
抱
え
る

健
康
や
暮
ら
し
の
中
の
困
り
ご
と
の

解
決
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
目
的

で
す
。
看
護
師
、
相
談
員
（
社
会
福

祉
士
）
な
ど
が
支
援
し
ま
す
。

支
援
は

猫
の
世
話
か
ら
始
ま
っ
た

　

す
ぐ
に
入
院
が
必
要
と
診
断
さ
れ

た
患
者
さ
ん
は
、
独
身
で
多
く
の
猫

を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。
猫
の
面
倒
を

み
て
く
れ
る
人
が
お
ら
ず
、
入
院
を

頑か
た
くな
に
拒
ん
で
い
ま
し
た
。
病
状
は

悪
化
し
て
い
く
一
方
、
待
っ
た
な
し

の
状
況
で
し
た
。

　

地
域
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

は
「
く
ら
し
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
」（
４

ペ
ー
ジ
参
照
）
の
活
用
を
提
案
。
猫

の
世
話
が
で
き
る
サ
ポ
ー
タ
ー
が
見

つ
か
り
、
入
院
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
患
者
さ
ん
と
話
を
す
る
中

で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
仕
事
を
失
い
収
入

が
な
く
、
自
暴
自
棄
に
な
っ
て
い
た

こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
相
談
員
は

「
国
民
健
康
保
険
法
第
44
条
（
一
部

負
担
金
の
減
免
）」
の
制
度
を
紹
介

し
、
市
役
所
へ
の
申
請
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
の
制
度

は
昨
年
度
、
熊
谷
市
で
8
世
帯
し
か

適
用
さ
れ
て
い
な
い
も
の
で
す
が
、

こ
の
患
者
さ
ん
に
は
適
用
さ
れ
る
こ

と
が
決
定
。
今
後
の
医
療
費
の
心
配

は
な
く
な
り
、
安
心
し
て
治
療
に
専

念
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

組
合
員
や
地
域
の

み
な
さ
ん
と
と
も
に

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
生
活
が
苦
し

く
な
っ
た
人
か
ら
の
相
談
が
増
え
て

い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
組
合
員
同

士
の
助
け
合
い
や
医
療
・
介
護
の
諸

制
度
な
ど
を
活
用
し
て
解
決
で
き
る

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

地
域
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に

「
困
り
ご
と
」
を
よ
せ
て
い
た
だ
き
、

解
決
の
一
歩
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
に
「
医
療
生
協
が

あ
っ
て
安
心
」
を
感
じ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

早
期
発
見
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

　

お
よ
そ
1
0
0
0
人
に
ひ
と
り

の
赤
ち
ゃ
ん
が
難
聴
を
も
っ
て
生
ま

れ
て
く
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一

昔
前
は
両
親
や
教
師
が
気
づ
い
た

時
点
で
こ
ど
も
病
院
な
ど
で
検
査

し
、
ろ
う
学
校
な
ど
で
療
育
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
近
年
で

は
、
な
る
べ
く
早
く
難
聴
を
診
断
し

て
補
聴
器
や
人
工
内
耳
な
ど
の
使

用
を
開
始
す
る
と
、
高
度
な
難
聴

の
子
ど
も
で
も
正
常
な
聞
こ
え
の
子

ど
も
に
近
い
レ
ベ
ル
で
会
話
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
2
0
0
0
年
代
以
降
は
出

生
直
後
に
自
動
化
聴
性
脳
幹
反
応

検
査
(A
￨
A
B
R
）
な
ど
の
検
査

が
広
が
り
、
今
で
は
ほ
ぼ
す
べ
て
の

病
院
・
産
院
で
新
生
児
聴
覚
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当

院
産
科
で
も
2
0
0
0
年
代
前
半

か
ら
A
￨
A
B
R
検
査
を
原
則
全

員
に
行
っ
て
い
ま
す
。
注
意
点
と
し

て
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
で
「
難

聴
の
可
能
性
あ
り
」
と
言
わ
れ
た
お

子
さ
ん
で
も
、詳
し
い
検
査
の
結
果
、

難
聴
で
は
な
い
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
必
ず
生
後
６
か
月
以
前
に
こ
ど

も
病
院
や
大
学
病
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

ど
ん
な
治
療
を
す
る
の
で
す
か
？

　

詳
し
い
検
査
で
難
聴
の
程
度
と

原
因
が
わ
か
っ
た
ら
、
軽
度
か
ら

中
程
度
の
難
聴
の
場
合
は
補
聴
器

を
か
け
た
う
え
で
、
言
語
聴
覚
士

に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
や
、
聞
こ
え
と

こ
と
ば
の
教
室
・
ろ
う
学
校
な
ど

で
の
療
育
を
受
け
ま
す
。
高
度
の

難
聴
の
場
合
は
「
人
工
内
耳
」
と

い
う
器
械
を
耳
の
骨
の
中
に
埋
め

込
む
手
術
を
し
て
、
同
じ
く
リ
ハ

ビ
リ
・
療
育
を
根
気
よ
く
受
け
る

こ
と
で
、
手
話
や
筆
談
で
は
な
く

話
し
声
を
聞
き
取
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

後
天
性
の
難
聴
を
見
過
ご
さ
な
い

た
め
に
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

　

出
生
時
に
難
聴
が
な
い
お
子
さ

ん
で
も
、
そ
の
後
、
徐
々
に
難
聴

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
数
が

多
い
の
は
中
耳
炎
に
よ
る
難
聴
で

す
。
か
ぜ
を
ひ
い
た
後
な
ど
に
中

耳
炎
に
な
り
（
痛
み
を
伴
う
こ
と

も
伴
わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
）、

軽
度
の
難
聴
が
月
単
位
で
継
続
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
数
が
少
な

い
も
の
と
し
て
は
遺
伝
性
の
病
気

で
10
歳
ご
ろ
ま
で
に
少
し
ず
つ
高

度
の
難
聴
が
進
む
も
の
や
、
お
た

ふ
く
か
ぜ
の
あ
と
に
難
聴
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

後
天
性
の
難
聴
は
ご
両
親
が
変
化

に
気
づ
く
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

大
き
な
音
に
反
応
し
な
く
な
っ
た
、

聞
き
返
し
が
多
く
な
っ
た
な
ど
の

変
化
が
1
か
月
以
上
続
く
場
合
は
、

耳
鼻
科
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す

（
５
歳
以
上
の
子
は
ゲ
ー
ム
な
ど
に

集
中
し
す
ぎ
て
呼
び
か
け
に
応
じ

な
く
て
も
、
聞
こ
え
に
は
問
題
な

い
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
）。

子どもの
難聴

話をきく相談員（社会福祉士）

熊谷生協病院（熊谷市）
医療生協の安心を広げて

埼玉協同病院　 
耳鼻咽喉科 部長 　
医師

越
お ち

智　篤
あつし

「
」
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NO.

16

地域の戦争体験を語る会で
話をする松樹さん

働
く
権
利
の
保
障

埼玉総合法律事務所　

弁護士  鈴
す ず き

木　満
みつる

体験談や聞き書きの投稿をお待ちしています　文字数は約800字です。応募先は 11 ページをご覧ください

勤
労
は
国
民
の
権
利
で
あ
る
と
と
も
に
、
義
務
で
も
あ
る
と
憲
法
に

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
国
が
国
民
に
強
制
で
き
る
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
勤
労
の
権
利
」
を
国
民
が
持
つ
こ
と
の
意
義
は
、

国
民
は
働
く
機
会
を
提
供
す
る
制
度
を
国
に
要
求
で
き
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

インフォメーション &ニュース

企画延期のお知らせ　3月10日（水）「フクシマを忘れない！学習交流会」は、延期となりました。後日、改めてお知らせします。

組合員活動推進員は、組合員活動の企画や運営をサポートしています。
これまでの経験を活かしたい、医療生協や地域のために何かしたいと
考えている方からのお問い合わせをお待ちしています。
・活動期間	2021年６月まで	
　※１年ごとに更新
・活動費	月額４万円
　※交通費別途支給
問い合わせ先　
　医療生協さいたま
　本部		けんこう文化部
　☎	048-296-8291

組合員活動をサポートしてみませんか？

応募用紙や
応募先は

こちらから

組合員のみなさんや地域の方々と、体操
やウォ－キング、誰もが集える憩いの場
の運営など、地域の健康づくり・安心の
まちづくりを推進しています。
（県西地域 組合員活動推進員 山口さん） 同条約で核兵器が違法だと認められた意義は、大変大

きいものです。しかし条約の発効は核兵器廃絶に向けて
のひとつのスタートにすぎません。核抑止論を無効にす
ることが必要だと思います。

（組合員活動委員長　丸山さん）

１月22日に核兵器禁止条約が発効しました。翌23日、
Ｗｅｂイベント「核なき世界へスタート！」が開催されま
した。中

なかみつ

満泉
いずみ

国連事務次長や被爆者からのメッセージ、
若い人たちからの活動報告などが行われました。

核兵器禁止条約発効を記念して 
イベントが開催されました

「二次元コード（QR
コード）の使い方がわ
からない」という声が寄せられることが
あります。二次元コードの使用方法は、
携帯電話の機種や使用するアプリによっ
て異なります。そのため限られた紙面で
説明することは難しく、お近くの人にお
聞きになることをおすすめします。情報
が知りたいというご希望があれば、本部	
広報課までお問い合わせください。

奨学貸付金
医師	………………………………………………………………………月額８万円
看護師・保健師・助産師・薬剤師・歯科医師	 ………………………月額６万円
理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・歯科衛生士・介護福祉士	 …月額４万円
※返済免除制度：資格取得後に、在職期間に応じて返済が免除されます。

問い合わせ先		（医療生協さいたま	本部）
医師	…………… 医師・医学生課	 ☎048-296-5822
看護師	…………………… 看護課	☎048-296-4706
その他	…………………… 人事課	☎048-296-8823	

二次元コードに
ついて 医療生協さいたまが

資格取得を支援します

応募用紙や
応募先は

こちらから

親
子
三
人
で
焼
け
跡
巡
り

　

当
時
、
私
は
新
宿
区
に
住
ん

で
い
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
我
が
家

に
も
戦
禍
の
危
機
が
迫
っ
て
い
ま

し
た
。
岩
手
の
親
戚
を
頼
っ
て
疎

開
す
る
こ
と
が
決
ま
り
、
疎
開

前
に
父
と
姉
と
私
の
三
人
で
空

襲
の
焼
け
跡
を
巡
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
私
は
父
の
自
転
車

の
荷
台
に
乗
せ
ら
れ
、
出
発
し

ま
し
た
。「
戦
争
の
爪つ
め
あ
と痕
を
娘
た

ち
に
見
せ
て
お
き
た
い
」
と
い
う

父
の
思
い
の
中
に
は
、
反
戦
の
気

持
ち
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

宝
物
の
よ
う
な
豆ま
め
か
す粕

の
お
に
ぎ
り

　

都
庁
で
働
く
父
の
友
人
に
挨
拶

す
る
た
め
、
都
庁
前
で
休
憩
。
そ

の
お
じ
さ
ん
は
、
職
員
の
昼
食
と

し
て
少
し
だ
け
支
給
さ
れ
た
豆
粕

入
り
の
お
に
ぎ
り
を
新
聞
紙
に
包

ん
で
持
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。

湯ゆ

げ気
の
湿
り
気
と
香
ば
し
い
に
お

い
は
、
宝
物
に
思
え
ま
し
た
。
そ

の
頃
は
、
水
ば
か
り
の
雑
炊
が
日

常
だ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
宝
物
を
抱
え
て
再
度
出

発
。
大
き
な
鳥
居
の
あ
る
神
社

の
入
り
口
に
、
丸
太
を
並
べ
た
よ

う
な
場
所
を
見
つ
け
て
ほ
っ
と
一

息
。
微か
す

か
な
温
も
り
の
残
る
包
み

を
開
け
た
と
思
っ
た
ら
、
そ
ば
に

い
た
ご
婦
人
が
無
言
で
お
に
ぎ
り

に
手
を
の
ば
し
て
き
ま
し
た
。
見

る
と
、
当
時
は
珍
し
い
フ
リ
ル
の

ロ
ン
グ
ス
カ
ー
ト
を
は
い
て
う
っ

す
ら
と
笑
い
顔
を
し
て
い
ま
す
。

私
は
包
み
を
手
放
す
ま
い
と
い
う

気
持
ち
と
恐
怖
で
思
わ
ず
立
ち
上

が
り
ま
し
た
。

戦
災
や
空
腹
だ
け
で
は
な
い

戦
争
の
残
酷
さ

　

父
の
話
に
よ
る
と
、
そ
の
婦
人

は
外
国
人
と
結
婚
し
ま
し
た
が
、

戦
争
が
始
ま
る
と
二
人
の
子
ど
も

を
残
し
て
自
分
だ
け
日
本
へ
強
制

的
に
帰
国
さ
せ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
と
き
初
め
て
私
は
戦
争
の

残
酷
さ
を
知
り
ま
し
た
。
私
た
ち

親
子
が
、
異
国
に
残
し
て
き
た
家

族
と
重
な
っ
て
見
え
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
小
六
だ
っ
た
私
は
、

心
も
体
も
幼
く
、
そ
の
こ
と
の
意

味
さ
え
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
間
も
な
く
東
京
の
空

襲
、
そ
し
て
原
爆
、
半
年
後
の
終

戦
。
予
想
で
き
な
い
こ
と
の
連
続

で
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
七
十
年
余
。
今
で
も

時
折
ご
婦
人
の
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
。
家
族
の
も
と
に
帰
れ
た
の

で
し
ょ
う
か
…
と
。

　

戦
争
と
は
戦
い
に
よ
る
災
害
や

空
腹
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
、
と

い
う
思
い
を
語
り
部
と
し
て
伝
え

て
い
ま
す
。

体験談や聞き書きの投稿をお待ちしています　文字数は約800字です。応募先は 11 ページをご覧ください

ロングスカートのご婦人との出会い
所沢市・松

ま つ き と も こ

樹偕子さん （86）

へ
い
わ
ノ
ー
ト

へ
い
わ
ノ
ー
ト

NO.114

語
り
継
ぎ
た
い
戦
争
体
験

権
利
を
支
え
る
施
策

　
「
勤
労
の
権
利
」
を
保
障
す
る

た
め
に
、
職
業
安
定
法
な
ど
労
働

の
機
会
を
確
保
す
る
た
め
の
法

律
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
職
業
安
定
法
で
は
「
公

共
職
業
安
定
所
」（
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
）
の
役
割
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
求
職
者
に
対
し
て
、
で
き
る

限
り
、
仕
事
を
紹
介
す
る
よ
う
に

努
力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ

れ
て
お
り
、
職
業
訓
練
も
実
施
し

て
い
ま
す
。

働
く
こ
と
の
意
味

　

こ
の
よ
う
に
、
憲
法
に
よ
っ
て

「
勤
労
の
権
利
」
が
保
障
さ
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
は
、
私
た
ち
の
身

近
な
生
活
に
影
響
し
て
い
ま
す
。

　

働
い
て
、
そ
の
対
価
と
し
て
金

銭
な
ど
を
も
ら
う
こ
と
は
、
生
活

し
て
い
く
た
め
に
と
て
も
重
要
な

こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
働
く
こ
と
で
、
人
と
つ

な
が
る
場
が
で
き
、
感
謝
さ
れ
、

誰
か
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う

実
感
を
得
ら
れ
、
精
神
的
に
も
前

向
き
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
失
業
へ
の

取
り
組
み
を

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
の
影
響
で
経
済
は
悪
化
し
、

す
で
に
多
く
の
人
が
職
を
失
っ
て

い
ま
す
。

　

一
方
、
外
国
か
ら
の
労
働
力

が
入
っ
て
こ
な
い
な
ど
の
理
由
か

ら
、
労
働
力
が
不
足
し
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

国
や
自
治
体
が
雇
用
を
調
整

す
る
努
力
を
し
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
国
民
の
「
勤
労
の
権
利
」
が

適
切
に
保
障
さ
れ
、
こ
れ
以
上
、

経
済
的
に
も
精
神
的
に
も
困
っ
て

い
る
人
が
増
え
な
い
よ
う
に
充
実

し
た
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

憲法第二十七条【勤労の権利】
①	 		すべて国民は、勤労の権利を有し、義務を負ふ。
②	 	賃金、就業時間、休息その他の勤労条件に関する基準は、
法律でこれを定める。

③	児童は、これを酷使してはならない。
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タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。
 A ～ E の文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。

7×7のマス目で考えて編集部に
お送りください。誰でも解きや
すい問題をお願いします。難し
い場合は、編集部で変えること
があります。採用された方には、	
図書カードをお送りいたします。

クロスワードパズルの
問題募集中 !

●クロスワードパズル 1月号の正解者は、
393 人 ( 応募者は 395 人 ) でした。

●当選者は次の方々です。	上尾市/鈴木元美、
春日部市/堀勇雄、川口市/大嶋薫、大関小梅、
岡田薫、西山幸子、久喜市 /白石玲子、鴻巣
市/阿部百合子、さいたま市/岡山佐和子、木
下智子、國井富恵、水津佳紀、手塚幸子、長
島敏昭、所沢市/西尾茂子、蓮田市/長谷川栄子、
日高市/佐藤すみ子、ふじみ野市/寒河江幸夫、
本庄市/黒澤潔、三芳町/若佐谷文

クロスワードパズルの
正解者の中から抽選で 20人に

図書カード(500円分)を
プレゼント!

2 月号の答え

投稿募集中 !

ヨコのカギ
	1		人生 100 年時代。みんなこ
うであってほしい　

	4		女子フィギュアスケーター
「浅田〇〇」
	6		じゃんけんは、紙とはさみと…
	7		「アイマスク」とも
	9		骨接ぎのお医者さん
	11		年を取ると、こういうこと
が多くなるとも

	13		漫画・アニメ『美味しんぼ』
の原作者。「〇〇〇哲」

	14		洗練された佇まいや装いは、
これがあると

	15		桶狭間の戦いで織田信長軍
に敗れた「〇〇〇〇義元」

	17	木琴に似ている鍵盤楽器
18	81通りあるもの

タ
テ
の
カ
ギ

1		

電
話
料
金
が
無
料
。
別
名

「
私
設
電
話
」

2  

美
し
い
画
像
→
「
〇
〇
〇
」

が
向
上

3	

竈か
ま
ど門

炭
治
郎
が
大
活
躍

4		

芝
居
が
終
了
。「
〇
〇
」が　

下
り
る

5	

布
団
な
ど
を
し
ま
う
場
所

8		

相
手
と
こ
れ
が
続
か
な
い
と

困
る
こ
と
も

10		『
ね
む
れ　

ね
む
れ　

は
は

の
む
ね
に
…
』
は
シ
ュ
ー
ベ

ル
ト
の
「
〇
〇
〇
歌
」

12	

小
学
生
は
算
数
。
中
学
生
は
？

13		

マ
ン
シ
ョ
ン
運
営
は

「
〇
〇
〇
会
社
」
が
担
当

14		

何
も
す
る
こ
と
が
な
く
持
て

余
す
人
も

16	

フ
レ
ー
ム
の
こ
と

	

応募方法 

応 募 先

A B C D E F G

パズル作成 /岩見	沢男

A B C D E
答え

医療・福祉・介護のご相談は下記までお電話ください事 業 所 案 内
川口市木曽呂 1317 埼玉協同病院 0570-00-4771
川口市木曽呂 1347 老人保健施設みぬま 048-294-9222
川口市木曽呂 1347 ケアセンターきょうどう 048-296-4973
川口市中青木 4-1-20 さいわい診療所 048-251-6002
川口市中青木 4-1-24 ケアセンターかがやき 048-252-1321
川口市仲町 1-36 川口診療所 048-252-5512
川口市仲町 1-36 ケアセンターすこやか 048-299-8000
草加市草加 4-5-1 ケアステーションかしの木 048-942-7533
春日部市谷原 2-4-12 かすかべ生協診療所 048-752-6143

春日部市浜川戸 2-13-17 ケアセンターひだまり 048-760-2630
さいたま市浦和区北浦和 5-10-7 浦和民主診療所 048-832-6172
さいたま市浦和区北浦和 1-8-12 ケアステーションうらしん 048-833-7373
さいたま市緑区東浦和 6-16-1 生協歯科 048-810-6100
さいたま市西区指扇 1100-2 おおみや診療所 048-624-0238
さいたま市西区指扇 1070 おおみやケアセンター 048-620-2236
上尾市弁財 1-6-1 ケアセンターかもがわ 048-778-5030
所沢市中富 1865 埼玉西協同病院 0570-010-323
所沢市中富 1617 老人保健施設さんとめ 04-2942-3202

所沢市中富 1622 さんとめホーム 04-2941-6358
所沢市宮本町 2-23-34 所沢診療所 04-2924-0121
所沢市宮本町 2-23-34 ケアセンターとこしん 04-2924-1119
所沢市宮本町 2-23-34 介護付有料老人ホーム桂の樹 04-2923-3695
ふじみ野市ふじみ野 1-1-15 大井協同診療所 049-267-1101
ふじみ野市上福岡 3-3-7 ふじみ野ケアセンター 049-267-1104
川越市砂新田 4-1-4 ケアセンターたかしな 049-291-6001
朝霞市浜崎 724-2 あさか虹の歯科 048-476-8241
飯能市双柳 150-23 ケアセンターはんのう 042-983-8622

熊谷市上之 3854 熊谷生協病院 048-524-3841
熊谷市上之 3851-1 熊谷生協ケアセンター 048-524-0030
行田市本丸 18-3 行田協立診療所 048-556-4581
行田市本丸 18-3 ケアセンターさきたま 048-556-4612
深谷市東方町 2-7-2 深谷生協訪問看護ステーション 048-501-8170
児玉郡上里町七本木 3556-4-102 生協介護センターこだま 0495-35-3271
秩父市阿保町 1-11 秩父生協病院 0494-23-1300
秩父市阿保町 1-11 生協ちちぶケアステーション 0494-22-9902

さ
す
が
父
ち
ゃ
ん

　

パ
ズ
ル
が
難
し
か
っ
た
で
す
!!
父
ち
ゃ

ん
と
母
ち
ゃ
ん
に
聞
き
ま
く
り
ま
し
た
。

「
『考
え
』
っ
て
英
語
で
何
て
言
う
の
？
」
と

父
ち
ゃ
ん
に
聞
い
た
ら
「
ア
イ
デ
ア
、
じ
ゃ

な
い
？
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。「
父
ち
ゃ
ん

天
才
～
!!
」

	

秩
父
郡
・
若わ
か
ば
や
し林

麻ま

い衣	
（9）

は
じ
め
て
づ
く
し
！

　

先
月
「
く
ら
し
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
登

録
し
ま
し
た
。
誰
か
の
お
役
に
立
て
る

な
ら
う
れ
し
い
で
す
。
年
末
に
は
初
め
て

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
に
参
加
。
指
導
者
に
つ

い
て
歩
く
こ
と
歩
く
こ
と
!!
初
参
加
の
人

が
他
に
も
い
ら
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
次

回
も
参
加
し
ま
す
。

	

所
沢
市
・
柘つ

げ植
和か
ず
こ子	

（69）

支
部
で
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

和
光
支
部
で
は
4
年
連
続
30
名
を
目
指

し
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

テ
レ
ビ
体
操
、
毎
日
体
重
計
に
の
る
、
日

記
を
つ
け
る
、

歯
磨
き
を
す
る

な
ど
毎
日
無
理

な
く
続
け
ら
れ

る
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
人

が
多
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　

続
け
る
こ
と

に
意
味
が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

大
変
貴
重
な
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
な
り

ま
し
た
。

	

和
光
市
・
本も
と
は
し
ま
さ
こ

橋
昌
子	

（75）

パ
ズ
ル
に
夫
婦
で
挑
戦

　

お
か
げ
さ
ま
で
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
以

前
よ
り
も
少
し
で
す
が
「
け
ん
こ
う
と
平
和
」

を
読
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ス
ル
は
毎
回
夫
婦
で
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

	
熊
谷
市
・
中な
か
む
ら村　

守
ま
も
る	

（70）

あ
い
う
べ
体
操
始
め
ま
し
た

　

マ
ス
ク
を
取
っ
た
口
元
の
ほ
う
れ
い
線
が
深

く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
…
。
や
は
り
、
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
不
足
も

あ
る
の
か
も
？

慌
て
て
あ
い
う

べ
体
操
を
始
め

ま
し
た
！

羽
生
市
・

千ち

ば

み

ち

よ

葉
美
千
代	

（57）

小
さ
な
こ
と
を
書
い
て
い
ま
す

　

3
年
日
記
が
2
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

書
く
こ
と
は
、

①
嫌
だ
っ
た
こ
と
、
困
っ
た
こ
と

②	

1
日
の
中
で
よ
か
っ
た
こ
と
、
う
れ
し

か
っ
た
こ
と

③	

明
日
こ
れ
だ
け
は
や
ろ
う
と
思
う
こ
と

	

小
さ
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
て
書
い
て
い

ま
す
。

熊
谷
市
・
ワ
カ
メ
ち
ゃ
ん	

（66）

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
を

　
「
け
ん
こ
う
と
平
和
」
毎
月
楽
し
み
で
す
。

班
会
も
で
き
な
い
不
安
な
中
で
も
十
分
気

を
つ
け
る
こ
と
は
し
て
、
自
分
の
心
の
芯
を

し
っ
か
り
持
ち
、
こ
ん
な
中
で
も
で
き
る
こ

と
を
し
て
人
と
つ
な
が
り
、
楽
し
い
こ
と
を

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

	

吉
川
市
・
石い
し
く
ら倉
尚な
お
み美	

（80）

み
ん
な
で
つ
く
る
　
　
　
　
の
ペ
ー
ジ

交
流

※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表
現を変更することがありますので、ご了承く
ださい。本紙は医療生協さいたまホームペー
ジに掲載されます。いただいた原稿などは原
則お返ししません。返却ご希望の方はお知ら
せください。

※個人情報の取り扱いについて…投稿・応募で得
られる個人情報は、氏名、住所（自治体名）と
年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各
種ご案内をお送りするために使う場合がありま
す。電話番号はお問い合わせの際に利用します。

クロスワードパズル、みんなの声は文章 (150 字以内 )・イラスト・
写真・俳句・短歌・川柳など、ジャンルは問いません。
掲載された方にココロンのクリアファイルプレゼント！

●	はがき、FAX、メール、QRコードで受け付けています。
●	 	クロスワードパズルの回答応募は、①答え、②氏名 (ふりがな )、③郵便番号、
④住所、	⑤年齢、⑥電話番号を書いてお送りください	。

●	 	クロスワードパズルの問題、みんなの声への投稿は、①氏名(ふりがな）、②郵
便番号、③住所、④年齢、⑤電話番号、⑥実名掲載不可の方はペンネームを
書いてお送りください。

●	 	郵送	〒333-0831　川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
●	 F	A	X	048-294-1601　●		メール		kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
●	 	締切日：3月末日消印有効 投稿・応募フォームはこちらから

イ

イ
ン

ウ

ン

久喜市・坂
さかもとようこ

本洋子(78)

秩父市・逸
へんみのぶこ

見信子	（70）

介護体験の投稿をお寄せください

コ ロ ナ タ イ サ ク

俳 句 俳 句

安あ

だ

た

ら

達
太
良
よ
　
変
わ
ら
ぬ
姿

　
冬
げ
し
き

川
口
市
・
橋は
し
も
と
か
ず
こ

本
和
子	（
65
）

日
を
置
き
ぬ
　
川
ゆ
る
や
か
に

　
い
ぬ
ふ
ぐ
り

富
士
見
市
・
小こ
ば
や
し
た
か
こ

林
隆
子	（
80
）

秩父市・原
はらしま

嶋とく子	（65）

1 　 2 3 4

A
　 5

B
6 7 8 9

C
10 11 12

D
13 14

G
15 16 17 18

E F
19 20

オ ト コ ノ コ 　 シ
ミ 　 　 キ シ 　 ロ
キ ナ イ シ ヨ ク
　 サ ン タ 　 ツ メ
バ 　 ク 　 ク ラ
イ タ ア サ 　 ニ
ト マ ト 　 カ リ ン
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組織の現況（12 月末現在）
組合員数	…… 237,282人
12月の加入者数1,111人
班数	…………… 1,387班

編集雑感　　あの恐ろしい地震から10年。その日は外出
から戻ると食器の半分以上が割れ、あらゆる物が散乱。し
ばらく呆然、靴のまま片付けました。初めこそまめにしてい
た防災用品の点検。今一度きちんとすると共にあの日の記憶
をしっかりと心に刻み直そうと思います。（広報委員　村瀬）

医療生協さいたま生活協同組合
〒 333-0831　埼玉県川口市木曽呂 1317　
☎ 048-294-6111　FAX 048-294-1601
https://www.mcp-saitama.or.jpno.346   2021 年3 月1日号

出資金総額	……………… 65億 5,023万円
1人当たり平均出資金額	……… 27,605円
「けんこうと平和」配布者数	 …… 9,945人
「けんこうと平和」配布部数	 …121,907部

ホームページはこちらから。バックナンバーも見られます

▼

アクセスはこちらから

▼

声の新聞制作委員会は視覚障害のある組合員さんに、毎月、音声版『けんこうと平和』を届けています。
〔申し込み先〕医療生協さいたま本部　広報課　☎ 048-296-5612　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

声の新聞を
ご紹介ください

POINT作り方
❶		米は研

と

いでザルにあげ、
にんじんはすりおろす。

❷		炊飯器に、❶、A、あさり
缶を汁ごと、グリーンピー
スを入れ、目盛りまで水
を注いで炊く。

❸		炊きあがったら、茶碗に
よそい、炒り卵をちらし
てできあがり。

グリーンピースとあさりの
炊き込みご飯 425kcal・塩分1.5g 調理時間 15分〈炊飯時間を除く〉1人分

・包丁を使わないので、子どもでもつくれます。
・多めに炊いて、おにぎりやお弁当にも。

グリーンピースの楽しみ方いろいろ
グリーンピースは、豆類特有のデンプンやたん
ぱく質、糖質のほか、ミネラル類や、ビタミン
類を多く含みます。食物繊維の量は、野菜類の
中でもトップクラスです。
乾燥に弱いのでビニール袋に入れて野菜室で保
管。塩ゆでして冷凍しておくのもおすすめです。

担当 /老人保健施設みぬま　食養部門　調理師　髙橋恵

医療生協さいたまの
Facebook ページが
あります。

Facebook

包丁を使わない！包丁を使わない！

材料（4 人分）
米…………………………… 2合
白だし（16倍濃縮）	 …大さじ2
料理酒	 ………………小さじ2

あさり缶（水煮缶）	… 1缶（120g）
グリーンピース	 …………… 60g
にんじん	………… 20g（1/6 本）
〈炒り卵〉
　卵………………………… 2個
　サラダ油	………小さじ5（20g）

A{


