
　
16
歳
の
頃
、
家
族
観
や
価
値
観
、
人
と
人
と
の
結

び
つ
き
な
ど
に
つ
い
て
、
自
分
の
な
か
で
モ
ヤ
モ
ヤ

し
た
疑
問
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に『
国

境
な
き
子
ど
も
た
ち
』
の
友
情
の
レ
ポ
ー
タ
ー
企
画

を
知
り
ま
し
た
。
ま
っ
た
く
違
う
環
境
で
生
き
て
い

る
同
世
代
の
人
た
ち
の
家
族
観
な
ど
に
触
れ
る
こ
と

で
、
何
か
答
え
を
得
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん

な
思
い
で
カ
ン
ボ
ジ
ア
取
材
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
と
き
に
私
が
多
く
の
時
間
を
過
ご
し
た
の

は
、
人
身
売
買
の
被
害
に
あ
っ
て
保
護
さ
れ
た
子
ど

も
た
ち
で
し
た
。
つ
ら
い
思
い
を
し
て
き
た
彼
ら
彼

女
ら
が
最
初
に
語
っ
た
の
は
、
自
分
の
こ
と
で
は
な

く
家
族
の
こ
と
。
寝
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
、

食
べ
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
…
。
ど
ん
な
職
業
訓

練
を
受
け
れ
ば
早
く
家
族
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
か
。
一
番
守
り
た
い
の
は
家
族
。
そ
の
こ
と
に
す

ご
い
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　
い
つ
か
私
も
誰
か
を
守
れ
る
人
に
な
り
た
い
。
彼

ら
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
ど
う
や
っ
て
返
せ
る
の
か
。

そ
の
思
い
が
今
の
仕
事
の
原
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
の
仕
事
に
は
締
め
切
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
相
手
の
ペ
ー
ス
に
自
分
を
合
わ
せ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
重
ね
な
が
ら
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
独
断
で
撮
影

す
る
、
し
な
い
を
決
め
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
７
年
、
イ
ラ
ク
で
イ
ス
ラ
ム
国
と
の
戦
闘

が
激
し
く
な
っ
た
頃
に
救
急
病
院
に
足
を
運
ぶ
と
、

ひ
ど
い
ケ
ガ
を
し
た
子
ど
も
た
ち
が
大
勢
倒
れ
、
そ

の
周
り
で
家
族
が
祈
る
よ
う
に
声
を
あ
げ
て
い
ま
し

た
。
体
が
凍
り
つ
き
そ
う
に
な
っ
て
い
る
と
、
１
人

の
お
父
さ
ん
が
近
づ
い
て
来
て
「
お
前
は
カ
メ
ラ
マ

ン
か
」
と
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。「
撮
る
な
」
と

言
わ
れ
る
と
思
っ
た
ら
、「
こ
こ
に
い
る
子
ど
も
た
ち

が
兵
士
に
見
え
る
か
。銃
を
撃
つ
よ
う
な
ス
ナ
イ
パ
ー

に
見
え
る
か
。
見
え
な
い
ん
だ
っ
た
ら
、
ち
ゃ
ん
と

写
真
を
撮
っ
て
帰
れ
」。
そ
の
と
き
に
ハ
ッ
と
し
て
、

何
を
ど
う
す
る
べ
き
か
は
、
そ
の
場
に
い
る
人
た
ち

と
ち
ゃ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
か
ら

決
め
る
べ
き
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
　
　
　           

　
　
　
　
　
　    （
２
面
へ
続
く
）

フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
原
点

弱い立場の人を
置き去りにしない社会のために

フォトジャーナリスト

安
やす

田
だ

菜
な

津
つ

紀
き

 氏

～それぞれができることを少しずつ担っていく～

フォトジャーナリストとして、東南アジアやアフリカ、

日本国内で貧困や災害などの取材をし続ける安田菜津紀

さん。子どもたちの未来のために、世界の平和のために、

国内外で活動をする安田さんがファインダー越しに見た

世界の現実について伺いました。

新春
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大
切
な
の
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コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
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私
は
医
療
の
仕
事
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
何
枚
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
ろ
う
と
も
、
目
の
前
の

子
ど
も
た
ち
の
傷
が
癒
え
た
り
、
病
気
が
治
っ
た
り
、

避
難
所
の
人
た
ち
の
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
カ
メ
ラ
を
向
け
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

切
る
と
き
、
常
に
そ
う
し
た
葛
藤
は
あ
り
ま
す
。

　
で
も
、
シ
リ
ア
で
N 
G 
O
の
方
が
「
私
た
ち
は
現

地
で
必
要
な
人
に
食
糧
を
届
け
、
悩
み
を
聞
き
な
が

ら
活
動
し
て
い
る
が
、
こ
こ
で
起
き
て
い
る
こ
と
や

ど
ん
な
助
け
が
必
要
か
を
伝
え
ら
れ
な
い
。
で
も
、

あ
な
た
は
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
を
世
界
に
発
信

で
き
る
。
そ
の
役
割
分
担
が
必
要
だ
と
思
う
」
と
。

　
考
え
て
み
れ
ば
、
１
人
の
人
間
が
す
べ
て
の
役
割

を
担
え
ま
せ
ん
が
、
分
担
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

そ
し
て
自
分
に
何
が
で
き
る
か
で
は
な
く
、
何
が
で

き
な
い
か
を
自
覚
し
、
で
き
な
い
部
分
を
補
っ
て
く

れ
る
人
た
ち
と
一
緒
に
役
割
を
分
担
す
る
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
が
現
場
で
声
を
聞
き
、
今
回
の
よ
う
に
お
話
し

す
る
場
を
与
え
て
く
だ
さ
る
医
療
生
協
さ
ん
が
い
て
、

さ
ら
に
そ
れ
を
読
ん
だ
組
合
員
や
読
者
の
方
が
地
域

に
広
め
て
く
だ
さ
る
。
こ
う
し
て
役
割
を
少
し
ず
つ

担
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
支
援
の
輪
が
広
が
り
、

現
地
に
還
元
さ
れ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
の
と
き
、
夫
の
両

親
は
岩
手
県
の
陸
前
高
田
市
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

義
父
は
務
め
て
い
た
病
院
の
４
階
で
首
ま
で
波
に
つ

み
ん
な
が
少
し
ず
つ
役
割
を
分
担
す
る

東
日
本
大
震
災
を
体
験
し
た

義
父
の
言
葉
が
忘
れ
ら
れ
な
い

安田菜津紀さんの主な活動

内戦前、カシオン山から眺めたシリアの首都
ダマスカス

イラク北部、クルド自治区の難民キャンプで
出会ったシリアの子どもたち

安田菜津紀　やすだ　なつき
1987年神奈川県生まれ。NPO法人Dialogue for People（ダイアローグフォーピー
プル /D4P）所属フォトジャーナリスト。同団体の副代表。16歳のとき、「国境な
き子どもたち」友情のレポーターとしてカンボジアで貧困にさらされる子どもたちを
取材。現在、東南アジア、中東、アフリカ、日本国内で難民や貧困、災害の取材
を進める。東日本大震災以降は陸前高田市を中心に、被災地を記録し続けている。
著書に『写真で伝える仕事 - 世界の子どもたちと向き合って-』（日本写真企画）、他。
上智大学卒。現在TBSテレビ『サンデーモーニング』にコメンテーターとして出演中。

Profi le

安田さんの歯切れのよいお話を聞きながら、私たちの地域に
根ざした活動がどれだけ重要なのかを実感しました。当日の洋
服はフェアトレード、沖縄取材で購入した銀細工のネックレスは
首里城の近くに工房を持つ88歳になる又吉健次郎さんが製
作した「クガニゼー
ク」 とのこと。意味
のあるものを身に
つけたいという、安
田さんの筋の通っ
た生き方に共感し
ました。

　
シ
リ
ア
や
イ
ラ
ク
に
行
っ
た
と
き
に
、
日
本
か
ら

来
た
と
言
う
と
歓
迎
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ

れ
は
「
日
本
が
ど
こ
も
攻
撃
し
な
い
国
だ
か
ら
」
だ

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
イ
ラ
ク
で
一
番
虐
殺
の
被
害
を
受
け
た
ハ
ラ
ブ

ジ
ャ
と
い
う
町
に
「
広
島
通
り
」
と
い
う
名
の
通
り

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
町
で
は
毎
年
８
月
に
広
島
・
長

崎
の
た
め
に
祈
る
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
い
ま
す
。
彼
ら

は
心
を
寄
せ
て
く
れ
て
い
る
の
に
、
今
の
日
本
は
彼

ら
に
誇
れ
る
平
和
が
あ
る
か
と
問
わ
れ
れ
ば
、
私
は

堂
々
と
「
Y 

E 

S
」
と
は
答
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
講
演
な
ど
で
中
高
生
に
紛
争
な
ど
の
現
状

を
伝
え
た
と
き
に
「
自
分
に
は
何
も
で
き
な
い
」
と

い
う
無
力
感
を
持
っ
て
し
ま
う
と
い
う
相
談
を
受
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
、
無
力
を
感

じ
る
と
い
う
こ
と
は
、
心
の
ど
こ
か
に
引
っ
か
か
っ

て
い
る
の
だ
か
ら
、
そ
の
引
っ
か
か
り
は
い
つ
か
大

人
に
な
っ
た
と
き
に
行
動
に
う
つ
せ
る
。
無
力
感
と

い
う
の
は
将
来
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
く
の
で
、
そ

の
気
持
ち
も
一
緒
に
大
事
に
し
て
ほ
し
い
と
伝
え
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
高
生
た
ち
を
見
て
い
る
と
、
日
本
の

未
来
は
暗
く
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
え
る
の
で
す
。

　
今
、
食
文
化
を
通
し
て
難
民
の
人
た
ち
の
声
を
伝

え
て
い
く
取
材
を
し
て
い
ま
す
。
彼
ら
は
限
ら
れ
た

食
材
で
故
郷
の
味
を
ど
の
よ
う
に
再
現
し
て
い
る
の

か
。
食
べ
た
と
き
に
何
を
思
い
出
す
の
か
。
故
国
を

ど
う
し
て
離
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
か
な
ど
、

食
を
通
し
て
少
し
ず
つ
ひ
も
と
い
て
い
く
こ
と
で
、

こ
れ
ま
で
難
民
問
題
に
関
心
の
な
か
っ
た
人
た
ち
に

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
埼
玉
県
蕨
市
に
は
ク
ル
ド
の
人
た
ち
が
多
く
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
本
格
的
な
取
材
は
し
て
い
ま
せ

ん
が
、
何
人
か
に
は
お
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
３
月
に
は
ク
ル
ド
人
が
新
年
・
春
の
到
来
を

祝
う
「
ネ
ウ
ロ
ズ
」
と
い
う
祭
り
が
あ
る
と
い
う
の

で
、
今
年
は
ぜ
ひ
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

戦
争
を
し
な
い
国
が
揺
ら
い
で
い
る

食
文
化
を
通
し
て
難
民
問
題
を
考
え
る

取材を終えて（広報委員）

皆さまからいただいたご寄付は、活動のベースにある
取材活動はもちろん、現地で派生する支援活動やプ
ロジェクト、情報発信のための媒体物の作成などの
様 な々事業費や、事務局運営費などに大切に活用さ
せていただきます。

か
り
な
が
ら
、
一

命
を
と
り
と
め
ま

し
た
。
義
母
は
１

カ
月
後
に
川
の
上

流
で
見
つ
か
り
ま

し
た
。

　
そ
う
し
た
状
況

の
な
か
で
、
私
が

唯
一
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
る
こ
と
が
で

き
た
の
が
「
奇
跡

の
一
本
松
」
で
す
。
震
災
直
後
に
朝
日
の
な
か
で
初

め
て
見
た
と
き
に
「
わ
あ
、
す
ご
い
！
　
あ
の
７
万

本
の
な
か
か
ら
１
本
だ
け
波
に
耐
え
抜
い
た
な
ん
て
、

何
て
力
が
あ
る
の
だ
ろ
う
」
と
。
こ
れ
は
希
望
の
象

徴
に
違
い
な
い
と
思
っ
て
夢
中
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切

り
、
後
日
掲
載
さ
れ
た
新
聞
に
「
希
望
の
松
」
と
タ

イ
ト
ル
が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
で
も
義
父
の
「
確
か
に
あ
な
た
み
た
い
に
、
以
前

の
７
万
本
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
来
な
か
っ
た
人
間
に

と
っ
て
は
〝
わ
あ
、
す
ご
い
！
〞
と
希
望
の
象
徴
に

見
え
る
か
も
し
れ
な
い
。
だ
け
ど
毎
日
あ
の
７
万
本

と
一
緒
に
暮
ら
し
て
き
た
自
分
た
ち
に
と
っ
て
は
、

津
波
の
威
力
の
象
徴
以
外
の
何
も
の
で
も
な
い
し
、

見
て
て
つ
ら
く
な
る
。
で
き
れ
ば
見
た
く
な
か
っ

た
」
と
い
う
言
葉
を
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
と
き
、
自
分
は
い
っ
た
い
誰
の
立
場
に
寄
り

添
い
た
く
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

こ
れ
は
誰
の
た
め
の
希
望
な
の
だ
ろ
う
か
。
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
り
、
発
信
す
る
前
に
、
何
で
丁
寧
に
人
の

声
に
耳
を
傾
け
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
希
望
を
語

る
言
葉
は
大
き
く
な
り
、
そ
の
裏
で
義
父
の
よ
う
に

「
自
分
は
前
を
向
け
な
い
、
希
望
を
持
て
な
い
か
ら

ダ
メ
な
ん
だ
」
と
い
う
人
た
ち
を
ま
す
ま
す
追
い
つ

め
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
自
分
の
役
割
は
大
き
な
声
を
さ
ら
に
大
き
く
す
る

の
で
は
な
く
て
、
声
を
上
げ
ら
れ
ず
に
い
る
人
た
ち

を
置
き
去
り
に
し
な
い
こ
と
で
は
な
い
か
な
ど
、
義

父
の
言
葉
に
よ
っ
て
自
分
自
身
に
問
い
か
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

©Natsuki Yasuda / Dialogue for People
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川口市木曽呂1317  埼玉協同病院 ☎ 048-296-4771
川口市木曽呂1347  ケアセンターきょうどう ☎ 048-296-4973
川口市仲町1-36　  川口診療所 ☎ 048-252-5512

川口市中青木4-1-20  さいわい診療所 ☎ 048-251-6002
川口市中青木4-1-24  ケアセンターかがやき ☎ 048-252-1321
川口市木曽呂1347  老人保健施設みぬま ☎ 048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は



医療・福祉・
介護の
ご相談は

川口市南町1-1-24 ケアセンターすこやか ☎ 048-299-8000
草加市草加4-5-1 ケアステーションかしの木 ☎ 048-942-7533
春日部市谷原2-4-12 かすかべ生協診療所 ☎ 048-752-6143

春日部市浜川戸2-13-17 ケアセンターひだまり ☎ 048-760-2630
さいたま市浦和区北浦和5-10-7 浦和民主診療所 ☎ 048-832-6172
さいたま市浦和区北浦和1-8-12 ケアステーションうらしん ☎ 048-833-7373

▲

上
尾
市
　
有あ

り

馬ま

玲れ
い

子こ
（
72
）

り
ん
ご
病
は
ヒ
ト
パ
ル
ボ
ウ
イ

ル
ス
B
19
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
が
原

因
の
感
染
症
で
、
正
式
名
称
は
伝で
ん

染せ
ん

性せ
い

紅こ
う

斑は
ん

と
い
い
ま
す
。
左
右
の
頬ほ

お

が

リ
ン
ゴ
の
よ
う
に
赤
く
な
る
こ
と
か

ら
、
り
ん
ご
病
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

５
〜
９
歳
を
中
心
に
幼
児
や
学
童
が

感
染
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

 

１
９
８
３
年
に
ヒ
ト
パ
ル
ボ
ウ
イ

ル
ス
B
19
が
発
見
さ
れ
る
ま
で
は

原
因
不
明
で
、
異
型
の
風
し
ん
で
は

な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
初
期
は
無
症
状
、
あ
る
い
は
微
熱
、

せ
き
、
頭
痛
な
ど
、
風
邪
の
よ
う
な

症
状
が
現
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。
そ

の
後
、
左
右
の
頬
や
手
足
、
腕
、
腹

部
や
背
中
な
ど
に
赤
い
発
疹
が
現
れ

ま
す
。
基
本
的
に
は
自
然
に
治
る
病

気
で
、
そ
れ
ほ
ど
重
症
に
な
る
こ
と

は
な
く
、
病
後
の
経
過
は
良
好
で
す
。

感
染
し
て
い
る
人
の
唾
液
な
ど

か
ら
の
飛
沫
感
染
、
皮
膚
な
ど
に
つ

い
た
ウ
イ
ル
ス
に
触
れ
る
接
触
感
染

で
、
人
か
ら
人
に
感
染
し
ま
す
。

　
潜
伏
期
間
は
10
〜
20
日
で
、
そ
の

後
、
風
邪
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
ま

す
。
こ
の
時
期
に
ウ
イ
ル
ス
が
血
液

中
に
増
え
、
感
染
力
が
も
っ
と
も
強

く
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
時
期
に
り
ん
ご
病

と
診
断
さ
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
診
断
は
初
期
症
状
か
ら

７
〜
10
日
ほ
ど
し
て
、
赤
い
発
疹
が

出
て
か
ら
で
す
。
そ
の
と
き
に
は
感

染
力
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

幼
稚
園
や
学
校
な
ど
を
休
む
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

大
人
に
免
疫
が
な
け
れ
ば
、
家

庭
内
で
子
ど
も
が
り
ん
ご
病
に
か

か
っ
た
と
き
に
は
、
大
人
も
感
染
し

て
い
る
と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

大
人
が
感
染
し
た
場
合
、
頬
は
赤
く

な
ら
ず
に
手
足
だ
け
に
発
疹
が
出
た

り
、
関
節
痛
や
関
節
炎
、
全
身
の
倦

怠
感
を
伴
う
の
が
特
徴
で
す
。
そ
の

た
め
リ
ウ
マ
チ
と
間
違
わ
れ
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
症
状
も
子
ど
も
よ

り
長
く
続
き
重
症
化
し
や
す
い
で
す
。

　
特
に
注
意
が
必
要
な
の
は
妊
婦
で

す
。
妊
娠
初
期
に
感
染
す
る
と
、
お

腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
体
が
む
く
む
胎
児

水
腫
と
い
う
病
気
を
引
き
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
最
悪
の
場
合
は
、

流
産
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
　

　
妊
婦
が
感
染
し
た
と
き
は
、
出
産

ま
で
産
科
医
師
が
エ
コ
ー
検
査
を
し

な
が
ら
状
態
を
見
守
り
ま
す
。
エ

コ
ー
検
査
の
結
果
に
よ
っ
て
は
、
周

産
期
セ
ン
タ
ー
で
し
っ
か
り
管
理
し

ま
す
。
元
気
に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん

は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
そ
の
後
の
発

育
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
赤
血
球
が
破
壊
さ
れ
て
起

こ
る
溶
血
性
貧
血
の
人
が
感
染
す
る

と
、
貧
血
が
急
激
に
進
行
し
、
命
に

か
か
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
の
と
こ
ろ
予
防
す
る
ワ
ク
チ

ン
や
特
別
な
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
風
邪
の
予
防
と
同
じ
よ
う
に
手

洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス
ク
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

　
受
診
し
た
と
き
に
は
感
染
力
を

失
っ
て
い
る
た
め
、
検
査
や
特
別
な

治
療
は
行
い
ま
せ
ん
。
赤
い
発
疹
や

関
節
痛
な
ど
は
約
１
週
間
で
消
え
ま

す
が
、
気
候
な
ど
の
変
化
に
よ
っ
て

症
状
を
ぶ
り
返
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
り
ん
ご
病
に
一
度
か
か
る
と
抗
体

が
で
き
る
の
で
、
次
に
か
か
る
こ
と

は
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
抗
体

陽
性
率
は
若
年
小
児
（
14
歳
未
満
）

５
〜
10
％
、若
年
成
人
（
20
〜
30
代
）

約
50
％
、
年
配
者
90
％
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

特
に
禁
止
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
入
浴
は
体
力
を
消
耗
し
ま
す

が
、
元
気
で
あ
れ
ば
控
え
る
必
要
は

な
く
、
清
潔
を
保
つ
た
め
に
お
す
す

め
し
ま
す
。
大
人
の
場
合
は
、
飲
酒

は
か
ゆ
み
や
痛
み
を
増
強
さ
せ
る
の

で
控
え
ま
し
ょ
う
。

A

A

 Q.
ど
ん
な
病
気
で
す
か

A  Q.
ど
の
よ
う
に

感
染
し
ま
す
か

A  Q.
大
人
も

か
か
り
ま
す
か

 Q.
日
常
で
気
を
つ
け
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か

A  Q.
予
防
や
治
療
法
は

あ
り
ま
す
か

「いいとこ川柳」コンテスト

    「
笑
い
ケ
ア
」
　笑
顔
に
な
れ
る

　若
が
え
る
　

南
部
地
区
D
ブ
ロ
ッ
ク
　
佐さ

藤と
う

ノ
ブ
子

　フ
レ
イ
ル
を

　知
っ
て
元
気
に

　百
目
指
す
　

     

さ
い
た
ま
地
区
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
　
土ど

井い

　
清
き
よ
し

入 賞

医療生協さいたまのいいところをア
ピールするために実施した「いいと
こ川柳」コンテスト。今月号から入
賞した句を紹介していきます。

入 賞

くらサポさん情報
くらサポ（くらしサポー
ター）制度は、組合員ど
うしがくらしの困りごと
を助け合う有償のボラン
ティア制度です。興味の
ある方、利用したい方は、
下記までお電話ください。
くらしサポーター事務局
☎048-296-8692

声の新聞制作委員会は視覚障害のある組
合員さんに、毎月、音声版『けんこうと
平和』を届けています（無料）。ぜひ、気軽
にお申し込みください。ホームページか
らも音声版を聞くことができます。
https://www.mcp-saitama.or.jp/
column/
［申し込み先］本部広報課
☎048-296-5612
メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

声の新聞を聞いてみませんか

アクセスはこちらから

Facebookページが
できました。
チェックしてね♪

新
春
は

だ
円
形
の

　鏡
餅

所
沢
市
　
鈴す

ず

木き

啓け
い

造ぞ
う（

81
） 

川柳 ▲

「
夢
」　
蕨
市
　
横よ

こ

山や
ま

美み

津つ

子こ
（
65
）

絵手紙

書

新
年
の
目
標
は
、
健
康
第
一
。
1
日

8
0
0
0
歩
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
エ
ア

ロ
バ
イ
ク
20
分
を
欠
か
さ
ず
継
続
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
実
母
と
義
母

が
90
歳
を
迎
え
、
体
も
き
つ
く
な
っ
て

き
て
い
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
た
い
で
す
。
み
ん
な
が
健
康

で
過
ご
せ
る
1
年
に
し
た
い
で
す
。     

　
　
　
　
　     

 

川
口
市
　
K
・
K（
62
）

年
齢
を
重
ね
て
老
い
を
感
じ
る
今
日
こ

の
頃
。
で
も
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

の
答
え「
明●

星●

」の
よ
う
に
、
輝
き
を
忘

れ
な
い
人
に
な
り
た
い
で
す
。

 

所
沢
市
　
渋し

ぶ

谷や

　
昇の

ぼ
る（

63
）

昨
年
、
支
部
ウ
オ
ー
ク
で
、
春
日
部
に

あ
る
桃
屋
の
工
場
見
学
と
ラ
ン
チ
を
楽

し
み
ま
し
た
。
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
言

い
な
が
ら
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
も

挑
戦
し
ま
し
た
。

 
 

さ
い
た
ま
市
　
菊き

く

地ち

由ゆ

美み

子こ
（
69
）

母
は
昨
年
、
1
0
0
歳
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
し
っ
か
り
し
て
お
り
、

若
い
頃
か
ら
女
手
一
つ
で
店
を
切
り
盛

り
し
て
き
て
大
変
だ
っ
た
こ
と
や
戦

中
・
戦
後
の
話
を
よ
く
聞
か
さ
れ
ま
す
。

母
の
話
か
ら
、
生
き
て
い
く
知
恵
と
大

変
さ
を
リ
ア
ル
に
感
じ
て
い
ま
す
。

 
 

さ
い
た
ま
市
　
岩い

わ

﨑さ
き

　
茂し

げ
る（

70
）

暮
ら
し
の
常
識
ウ
ソ
ホ
ン
ト
を
読
み
ま

し
た
。
長
時
間
お
風
呂
に
入
っ
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
の
が
ス
ト
レ
ス
解
消
に

な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
ん
な
危
険

性
が
あ
る
と
は
…
…
。
体
調
と
相
談
し
、

ほ
ど
ほ
ど
に
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。  

 
 

さ
い
た
ま
市
　
佐さ

藤と
う

美み

由ゆ

紀き
（
33
）

 

新
年
の
目
標
は
健
康
第
一

明●

星●

の
よ
う
に

輝
き
を
忘
れ
な
い
人
に

母
の
話
に
は
戦
中
・
戦
後
の

生
き
る
知
恵
が
詰
ま
っ
て
い
る

支
部
ウ
オ
ー
ク
で

工
場
見
学
＆
ラ
ン
チ

長
風
呂
も
体
調
と
相
談
し
て

昨年10月に第五福竜丸を見学

り
ん
ご
病
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

平
ひら

澤
さわ

 薫
かおる

監修 埼玉協同病院
小児科科長 医師

ココロンPOST
スマホから

簡単に

投稿できま
す

2020年1月1日（水）第334号（第三種郵便物認可）3



運行日   月2回／第1・3木曜日
               各施設の送迎車
                        多

た

聞
もん

院
いん

入口～ヤオコー所沢北原店
                     70～80代女性 
                     　☎04-2942-0067
　　　　　 （富岡地域包括支援センター・鈴木）

運行車

利用者層

運行ルート

運行日   月2回／第2・4木曜日
運行車   老健みぬまデイ送迎車
運行ルート  道

みち

合
あい

神
ごう

戸
ど

住宅～コモディイイダ
東浦和店

利用者層   70～80代女性
問い合わせ   ☎048-294-9222
　　　　　  （老健みぬま・高橋）
※運転と付き添いのボランティアのみ募集　

問い合わせ 

買い物支援バスみぬま号（川口市）
2019年10月スタート

医療生協さいたまでは、一人ひとりの「困った」や「願い」に応える活動として、買い物
や事業所利用などの外出・移動支援を行っています。昨年から老人保健施設（老健）さ
んとめ、今年から老人保健施設みぬまで始まった買い物支援の取り組みを報告します。

〝地域の困った〟に応え、
買い物支援に取り組んでいます。

この地域はバス停までも距離があり、公
共交通の便がないので買い物に出られず
(近くのスーパーまで自転車で20分ほど)、
困っている方が多くいました。そこで買
い物支援隊がスタート。
運行は老健さんとめだけでなく、ほかに
近隣の２つの介護事業所が協力して順番
で行い、買い物の付き添いは地域のボラ
ンティアが担当しています。
利用者やボランティアが少しずつ増えて
きており、今後も地域ぐるみで支援を継
続していきます。

この地域は、近隣にスーパーがなく（一番
近くのスーパーまで約1.5km）、買い物に
不便を感じている方への支援活動として
始まりました。
運行は老健みぬま職員が担当しています。
今後は地域に呼びかけて、支援の輪を広
げていきます。

中
なか

富
とみ

買い物支援隊（所沢市）
2018年7月スタート

県南地域： 地域まるごと健康づくりまちづくり活動交流集会
　　　　　～これいいね！やりたいね！やれるね！～
［日時］　2020年1月17日（金）　13：00（開場12：30）～15：20（予定）
［会場］　本部ふれあい会館（埼玉協同病院隣）
　　　　JR武蔵野線東浦和駅からシャトルバス約５分
［内容］　全体会では、高藤美和子常勤監事による講演「今求められている健康づ
　　　　くり・まちづくりを一緒に考えよう」があります。13：50～の分科会では、
　　　　健康づくりとまちづくりに分かれて学習します。
［連絡先］　埼玉協同病院　組合員活動課・熊倉　☎048-296-8180
県西地域：県西ネットワーク組合員活動交流集会
［日時］　2020年1月30日（木）　14：00（開場13：30）～16：00（予定）
［会場］　ふじみ野市サービスセンター2階ホール
　　　　東武東上線上福岡駅西口下車徒歩3分
［内容］　第一部は、雪田慎二理事長による講演「認知症になっても･･･わたしは私
　　　　いきいき生活～認知症で一番大切なこと～」があります。15：25～の第
　　　　二部は、地域での活動交流会「いいことカフェ」（お茶・お菓子付き）です。
［連絡先］　埼玉西協同病院　地域連携課・茂木　☎04-2942-6099

草加市の2020年度地域密着型サービスの公募（グ
ループホーム、看護小規模多機能型居宅介護、定期
巡回・随時対応型訪問介護看護）に応募し、いずれも
選定されました。
事業所は、現在の事業所から徒歩10分程の同じ生
活圏域内に新築移転します。2020年７月に着工、
2021年４月オープンを予定しています。

 組合員活動交流集会を開催します

 ケアステーションかしの木の新事業・建設が決まりました

参加しませんか

お知らせ

完成イメージ図

　
昨
年
は
、
医
療
生
協
さ
い
た
ま
の
事
業
活
動
や

組
合
員
活
動
に
お
い
て
、
多
大
な
ご
支
援
・
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
埼
玉
西
協
同
病
院
の
増
床
・
歯
科
の
開
設
な

ど
新
規
事
業
も
は
じ
ま
り
、
地
域
包
括
ケ
ア
時
代

に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
自
治
体
や
地
域
の
諸
団
体
と
の
協
同
・
連

携
が
さ
ら
に
深
ま
っ
た
一
年
で
も
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
は
政
府
や
マ
ス
コ
ミ
に
よ
っ
て

「
新
し
い
時
代
」と
い
う
こ
と
が
強
調
さ
れ
た
年
で

し
た
が
、
私
た
ち
に
と
っ

て
本
当
に
必
要
な
新
し
い

時
代
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

経
済
格
差
が
広
が
る
、
戦

争
が
で
き
る
国
に
な
る
、

社
会
保
障
が
後
退
す
る
、

そ
ん
な
時
代
で
は
な
い
は
ず
で
す
。
平
和
な
世
界

の
も
と
で
、
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
つ
く
る
こ
と
が
多
く

の
人
々
の
願
い
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
実
現
す

る
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
求
め
ら
れ
る
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
医
療
生
協
さ
い
た
ま

は
、
そ
う
い
っ
た
願
い
を
実
現
し
、
新
し
い
時
代

を
切
り
開
く
た
め
に
、
今
年
も
皆
様
と
一
緒
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
末
筆
な
が
ら
、
こ
の
新
し
い
年
が
皆
様
方
に

と
っ
て
健
康
で
笑
顔
あ
る
一
年
と
な
る
こ
と
を
心

よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
１
月
1
日

医
療
生
協
さ
い
た
ま
生
活
協
同
組
合

理
事
長
　
雪ゆ
き

田た

慎し
ん

二じ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

医療生協さいたまでは、10月12日（土）に上陸した台風19号に対する募金を
募ってきました。11月末までに850,069円が集まり、全日本民医連や医療
福祉生協連を通じて、被災自治体や被災生協に送りました。ご協力ありがと
うございました。

台風19号被災者支援の募金に、ご協力ありがとうございました

理事長新春メッセージ

どなたでも
参加できます
申込制
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さいたま市西区指扇1100-2 おおみや診療所 ☎ 048-624-0238
さいたま市西区指扇1070 おおみやケアセンター ☎ 048-620-2236
さいたま市緑区東浦和6-16-1 生協歯科 ☎ 048-810-6100

上尾市弁財1-6-1 ケアセンターかもがわ ☎ 048-778-5030
所沢市中富1865 埼玉西協同病院 ☎ 04-2942-0323
所沢市中富1617 老人保健施設さんとめ ☎ 04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は



明覚駅

大附みかん山

ときがわ町
役場第二庁舎

ときがわ町
役場本庁舎

温泉
スタンド

体育センター
（せせらぎバスセンター）

木のむら
物産館

～～
至東武東上線
武蔵嵐山駅

都幾川

大銀杏

いこいの里大附
そば道場

至越生駅

JR八高線

30

と
き
が
わ
町
を

も
っ
と
楽
し
も
う
！

●

いこいの里大附そば道場 ▲

比企郡ときがわ町大附425　
☎0493-65-0322 ▲

交通：東武東上線武蔵嵐山駅西口
からときがわ町路線バス「せせらぎ
バスセンター行き」でせせらぎバス
センター（終点）下車、乗合タクシー
（要予約）で大附そば道場入口下車
車の場合：東松山ICまたは嵐山小川
ICから約30分▲

営業時間10:00～14:00　

▲

定休日：毎週木曜日、お盆休み、年末・年始▲

そば打ち（うどん打ち）体験（要予約）
そば・天ぷら付5,750円/うどん・天ぷら付5,250円　各１セット５人前
※そば、うどん共に体験時間は約１時間

▲そば打ちを教えてくれたスタッフと

　
東
武
東
上
線
「
武
蔵
嵐
山
」
駅
に
集
合
し
て

出
発
で
す
。
路
線
バ
ス
と
乗
合
い
タ
ク
シ
ー
で
、

と
き
が
わ
町
の
そ
ば
道
場
へ
。
大
附
み
か
ん
山

の
近
く
な
の
で
、
緑
豊
か
で
と
て
も
見
晴
ら
し

が
よ
い
で
す
。

　
到
着
後
早
速
、
５
人
１
組
で
そ
ば
打
ち
を
ス

タ
ー
ト
。
そ
ば
道
場
の
方
の
丁
寧
な
指
導
で
初

心
者
で
も
大
丈
夫
。
粉
と
水
を
混
ぜ
合
わ
せ
、

お
そ
る
お
そ
る
こ
ね
始
め
ま
す
。
５
人
が
交
代

で
こ
ね
て
一
つ
に
ま
と
め
、
次
は
50
㎝
四
方
に

の
ば
し
ま
す
。
生
地
を
縦
や
横
に
向
き
を
変
え

な
が
ら
麺
棒
で
の
ば
し
た
ら
、
い
よ
い
よ
専
用

の
包
丁
で
切
り
ま
す
。
包
丁
が
重
く
、
揃
え
て

き
れ
い
に
切
る
の
は
む
ず
か
し
い
！
　
細
い
の

や
太
い
の
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　
そ
ば
道
場
の
方
に
ゆ
で
て
も
ら
い
、
揚
げ
た

て
サ
ク
サ
ク
の
地
元
野
菜
の
天
ぷ
ら
と
と
も
に

〝
い
た
だ
き
ま
〜
す
〞
。
自
分
た
ち
で
打
っ
た

そ
ば
の
味
は
格
別
。
最
高
の
贅
沢
で
、
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　
そ
ば
打
ち
を
楽
し
み
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
た
の
で
、
帰
り
は
山
々
の
景
色
を
楽
し
み

な
が
ら
八
高
線
「
明
覚
」
駅
ま
で
の
ん
び
り
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
ゆ
っ
く
り
山
を
下
り
な
が

ら
、
山
草
を
眺
め
た
り
、
サ
ワ
ガ
ニ
と
遭
遇
し

て
驚
い
た
り
、
大
銀
杏
の
木
を
見
た
り
、
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
残
念
な
が
ら
台
風
の
影
響
で
途
中
か
ら
雨
が

降
り
出
し
、
路
線
バ
ス
で
武
蔵
嵐
山
駅
へ
向
か

う
グ
ル
ー
プ
と
明
覚
駅
へ
さ
ら
に
15
分
ほ
ど
歩

く
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

　
手
軽
に
楽
し
め
る
そ
ば
打
ち
体
験
と
、
自
然

の
な
か
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
満
喫
し
た
1
日
で

し
た
。
ぜ
ひ
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

温泉スタンド　　　　　　　　　　　　　
　珍しいセルフサービスの「ときがわ町温泉
スタンド」があります。タンクを持参して温泉
をお土産に、自宅で温泉気分を楽しむのもお
すすめです。
営業時間：9:00 ～17:00
定休日：毎週水曜、年末・年始
料金：20リットル100円。
問い合わせ：ときがわ町役場産業観光課　
☎ 0493-65-1521（代表）

みかん狩り　　　　　　　　　　　　　　
温州みかんを中心にユズなどの柑橘類が栽
培されており、10月中旬～１２月下旬は、みか
ん狩りが楽しめます。福みかんという珍しい
みかんも栽培されています。正式には「福

ふく

来
れ

みかん」といって、日本書紀にも記載されて
いる品種で、小さめで酸味
と甘味のバランスがよくて
おいしいと評判。町内の直
売所でも購入できます。

▲水を2～3回に分けて入れて、こねる ▲丸くまとめたら麺棒でのばす

▲できあがりまで約１時間。おそばの味に大満足！▲のばした厚みと同じになるように切る

▲観光案内図で道順を確認！ ▲農産物直売所
      （木のむら物産館）

▲町の天然記念物の大銀杏

サ
ワ
ガ
ニ
発
見
！

▲景色を満喫！

色
と
り
ど
り
の

お
花
に
も

出
会
え
ま
し
た
！

お待ちかねのそば打ち体験〝 〝

周辺散策を楽しみました！

▲そば道場外観

▲武蔵嵐山駅からバスでときが
わ町のせせらぎバスセンター
へ出発

　ときがわ町の乗合タクシー
事前登録のうえ要予約

　予約電話番号
　☎049-292-8181　
　（おごせタクシー）

出発！

① 

粉
を
こ
ね
る

② 

の
ば
す

③ 

切
る

④ 

で
き
あ
が
り

▲

大
おお

石
いし

敏
とし

和
かず
、岡

おか
田
だ

京
きょう

子
こ
、岡

おか
本
もと

裕
ひろ

美
み
、

鬼
おに

澤
さわ

康
やす

夫
お
、小

こ
阪
さか

幸
さち

子
こ
、田

た
口
ぐち

郁
いく

子
こ
、

田
た
中
なか

陽
よう

子
こ
、野

の
口
ぐち

陽
よう

子
こ
、村

むら
瀬
せ
はるみ

取材

広
報
委
員

お
す
す
め
体
験
ス
ポ
ッ
ト

い
こ
い
の
里
大お

お

附つ
き

で
そ
ば
打
ち
を
体
験
（
と
き
が
わ
町
）
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所沢市中富1622　 　さんとめホーム ☎ 04-2941-6358
所沢市中富1617　 　ケアセンターとみおか ☎ 04-2942-0360
所沢市宮本町2-23-34 　所沢診療所 ☎ 04-2924-0121

所沢市宮本町2-23-34 　介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎ 04-2923-3695
所沢市宮本町2-23-34 　ケアセンターとこしん ☎ 04-2924-1119
飯能市双柳150-23　 　ケアセンターはんのう ☎ 042-983-8622

医療・福祉・
介護の
ご相談は



　
最
近
の
フ
ラ
イ
パ
ン
は
、
フ
ッ
素
樹
脂

加
工
さ
れ
た
タ
イ
プ
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

フ
ッ
素
樹
脂
加
工
を
し
た
調
理
器
具
は
、
フ

ラ
イ
パ
ン
だ
け
で
は
な
く
、
炊
飯
器
、
ホ
ッ

ト
プ
レ
ー
ト
、
鍋
な
ど
が
あ
り
、
食
品
が
こ

び
り
つ
き
に
く
い
の
で
少
量
の
油
や
油
な
し

で
調
理
が
で
き
ま
す
。
ま
た
調
理
後
も
汚
れ

を
ふ
き
取
り
や
す
い
の
で
後
始
末
も
簡
単
と

い
う
と
こ
ろ
が
人
気
で
す
。

　
心
配
な
の
は
、
使
っ
て
い
く
う
ち
に
少
し

ず
つ
は
が
れ
て
い
く
こ
と
で
す
。
通
常
は
３

グ
ラ
ム
程
度
の
フ
ッ
素
樹
脂
が
フ
ラ
イ
パ
ン

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
調
理
時
に
は
が
れ
た

樹
脂
が
食
べ
物
に
混
ざ
っ
た
と
し
て
も
、
そ

の
量
は
微
量
で
す
。
そ
れ
も
胃
や
腸
で
吸
収

さ
れ
ず
に
そ
の
ま
ま
体
外
に
排
出
さ
れ
る
の

で
、
ま
っ
た
く
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
の
厚
生
労
働
省
に
あ
た
る
米
国
厚
生

省
に
属
す
る
Ｆ
Ｄ
Ａ（
米
国
食
品
医
薬
品
局
）

に
お
い
て
も
人
体
に
毒
性
な
し
と
い
う
安
全

性
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
空
炊
き
な
ど
を
し
て
四
百
数
十
度
以
上
の

温
度
に
な
る
と
、
フ
ッ
素
樹
脂
が
分
解
さ
れ

て
有
毒
ガ
ス
が
出
ま
す
。
こ
の
有
毒
ガ
ス
に

つ
い
て
、
Ｆ
Ｄ
Ａ
は「
人
体
に
害
と
な
る
レ

ベ
ル
に
達
し
な
い
」と
い
う
検
討
結
果
を
出

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
注
意
し
た
ほ
う
が
い

い
こ
と
は
確
か
で
す
の
で
、
空
炊
き
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

　
フ
ッ
素
樹
脂
加
工
の
耐
熱
温
度
は
2
6
0

度
な
の
で
、
強
火
で
は
な
く
弱
火
〜
中
火
で

使
う
こ
と
が
鉄
則
で
す
。
空
炊
き
は
フ
ッ
素

樹
脂
を
劣
化
さ
せ
る
一
番
の
原
因
で
す
。

　
ま
た
フ
ッ
素
樹
脂
を
な
る
べ
く
は
が
さ
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
炒
め
た
り
返
し
た

り
す
る
と
き
に
は
、
金
属
へ
ら
や
鋭
利
な
角

の
あ
る
へ
ら
は
使
わ
ず
に
木
製
や
ゴ
ム
製
の

ヘ
ラ
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
表
面
の
水

分
を
取
る
と
き
は
、
や
わ
ら
か
い
紙
や
布
で

ふ
き
取
る
よ
う
に
し
ま
す
。
洗
う
と
き
も
、

や
わ
ら
か
い
ス
ポ
ン
ジ
に
洗
剤
を
つ
け
て
汚

れ
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
調
理
済
み
の
食
品
を
放
置
す
る
と
下
地
の

金
属
が
サ
ビ
る
原
因
に
な
る
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

　
フ
ラ
イ
パ
ン
な
ど
の
フ
ッ
素
樹
脂
を
再
加

工
す
る
業
者
も
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。「
フ
ッ

素
樹
脂
再
加
工
」「
テ
フ
ロ
ン
再
加
工
」で
検

索
し
て
、
値
段
や
方
法
な
ど
を
調
べ
、
送
料

も
含
め
て
再
加
工
を
す
る
か
新
し
い
製
品
を

買
う
か
を
判
断
す
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　
フ
ッ
素
樹
脂
が
は
が
れ
て
も
、
高
温
調
理

用
な
ど
に
そ
の
ま
ま
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

1
空
炊
き
し
な
い

2
弱
火
〜
中
火
で
使
う

3
金
属
製
の
ヘ
ラ
を
使
用
し
な
い

4
調
理
済
み
の
食
品
を
放
置
し
な
い   

◎
皆
さ
ん
の
介
護
体
験
記
（
約
５
２
０
字
）
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情

報
は
住
所
（
自
治
体
名
）、
年
齢
の
掲
載
の
ほ
か
、

問
い
合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。

　
父
が
亡
く
な
っ
て
一
人
で
暮
ら
し

て
い
た
母
が
、
２
０
１
８
年
１
月
に

体
調
不
良
で
入
院
し
、
半
年
ほ
ど
療

養
し
ま
し
た
。
退
院
後
の
一
人
暮
ら

し
は
難
し
く
、
か
と
い
っ
て
車
で
約

1
時
間
ほ
ど
の
距
離
に
住
む
私
が

日
々
の
支
援
を
す
る
の
も
難
し
い
た

め
、
い
く
つ
か
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

施
設
を
見
学
し
て
、
私
の
自
宅
近
く

の
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居

し
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
私
は
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、
自

宅
近
く
な
ら
い
つ
で
も
会
い
に
行
く

こ
と
が
で
き
る
、
と
母
に
話
し
て
納

得
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
不
安
の
な
か
で
新
し
い
生
活
が
始

ま
り
ま
し
た
が
、
病
院
の
相
談
員
や

施
設
の
方
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相

談
し
な
が
ら
な
ん
と
か
や
っ
て
き
ま

し
た
。

　
私
も
た
び
た
び
母
に
会
い
に
行
き
、

母
も
徐
々
に
施
設
で
の
生
活
に
慣
れ

て
き
ま
し
た
。
入
所
し
て
1
年
半
ほ

ど
の
間
に
歩
く
こ
と
が
つ
ら
く
な
っ

た
り
、
ト
イ
レ
が
頻
回
に
な
っ
た
り
、

骨
折
を
し
た
り
、
母
も
大
変
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
専
門
の
先
生
に
み
て

い
た
だ
き
、
薬
を
調
整
し
て
歩
行
状

態
が
改
善
し
た
と
き
は
、
薬
の
管
理

の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
書
類
の
多
さ
、
体
調
の
心
配
な
ど
、

介
護
を
す
る
家
族
の
大
変
さ
も
あ
り

ま
す
が
、
娘
と
し
て
で
き
る
だ
け
の

こ
と
は
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
毎
週
末
、
母
に
会
い
に
行
き
、
体

調
が
よ
い
と
き
は
車
で
外
出
し
て
い

ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
に
も
な
る
し
、
少

し
で
も
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
う
た

め
に
、
こ
れ
だ
け
は
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
　

　
　
　
　（
本
庄
市
　
N

・

S
50
歳
）

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

　
一
人
暮
ら
し
の
お
母
様
の
体
調

不
良
は
、
と
て
も
心
配
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
お
仕
事
を
し
な
が
ら

施
設
を
検
討
し
た
り
、
親
子
と
も

に
大
き
な
で
き
ご
と
で
し
た
ね
。

　
薬
の
調
整
で
歩
行
も
改
善
さ
れ
、

車
で
の
お
出
か
け
も
し
て
い
る
と

の
こ
と
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
お
母
様
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

場
所
で
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
続

け
ら
れ
る
こ
と
が
何
よ
り
の
幸
せ

だ
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
う
ら
し
ん

　
　
　
　
　
　
　  

所
長
　
平ひ

ら

泉い
ず
み

晃あ
き

子こ

フ
ッ
素
樹
脂
調
理
器
具
を
長
持
ち
さ
せ
る

　
医
療
生
協
と
出
会
っ
た
の
は
、
知
り
合

っ
た
マ
マ
さ
ん
か
ら
「
に
こ
に
こ
子
育
て

会
」
に
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
そ
の
頃
、
私
は
引
っ
越
し
て
来
た
ば
か

り
で
知
り
合
い
も
お
ら
ず
、
１
歳
の
長
男

を
抱
え
て
心
細
か
っ
た
の
で
、
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

  

「
に
こ
に
こ
子
育
て
会
」
は
、
就
学
前
の

子
ど
も
た
ち
と
マ
マ
が
主
な
メ
ン
バ
ー
で
、

活
動
内
容
は
マ
マ
た
ち
が
中
心
に
自
ら
や

り
た
い
こ
と
を
考
え
て
準
備
を
し
ま
す
。

　
そ
の
都
度
、
で
き
る
メ
ン
バ
ー
が
リ
ー

ダ
ー
に
な
り
、
周
り
の
人
も
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。
子
ど
も
や
マ
マ
が
一
緒
に
楽
し

め
る
会
を
つ
く
っ
て
い
る
の
が
す
ご
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
は
「
に
こ
に
こ
子
育
て
会
」
の
一
員

と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
活
動
を
通

し
て
子
育
て
の
悩
み
を
共
有
で
き
、
何
よ

り
も
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
笑
っ
て
過
ご
せ

る
時
間
が
私
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
に
こ
に
こ
子
育
て
会
」
の
よ
う
な
、
マ

マ
や
子
ど
も
た
ち
が
活
動
で
き
る
班
が
増

え
、
活
動
の
輪
が
広
が
っ
て
い
け
ば
い
い

な
と
願
っ
て
い
て
、
少
し
ず
つ
で
も
そ
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

フ
ッ
素
樹
脂
加
工
し
た
調
理
器
具
の
安
全
性

フ
ッ
素
樹
脂
加
工
の
フ
ラ
イ
パ
ン
の
注
意
点

※中火とは、炎の先端が
フライパンの底につくぐ
らいの火力です。

強
火

（
2
0
0
度
以
上
）

中
火

（
1
6
0
〜
1
8
0
度
）

弱
火

（
1
5
0
度
前
後
）

　
フ
ッ
素
樹
脂
は
１
９
３
８
年
に
、
米
国
最
大

の
化
学
工
業
会
社
デ
ュ
ポ
ン
社
の
Ｒ
・
Ｊ
・
プ
ラ
ン

ケ
ッ
ト
博
士
に
よ
っ
て
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
化
学

的
に
安
定（
ほ
と
ん
ど
す
べ
て
の
化
学
薬
品
に
溶
け

出
し
た
り
し
な
い
）、
水
や
油
を
は
じ
く
な
ど
の
す

ぐ
れ
た
性
質
を
も
っ
て
い
ま
す
。
テ
フ
ロ
ン
は
米

国
ケ
マ
ー
ズ
社
の
フ
ッ
素
樹
脂
の
登
録
商
標
で
す
。

             左
さ

巻
まき

健
たけ

男
お

（東京大学講師・元法政大学教職課程センター教授）             

フッ素樹脂加工がはがれた鍋・フライパンは毒?!

「にこにこ子育て会」 で活動。
ママや子どもたちが過ごせる
班を増やしたいです

南部地区Bブロック差間支部

和
わ

久
く

利
り

久
く

美
み

子
こ

母
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
週
末
は
車
で
外
出
を
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朝霞市浜崎724-2 あさか虹の歯科 ☎ 048-476-8241
ふじみ野市ふじみ野1-1-15 大井協同診療所 ☎ 049-267-1101
ふじみ野市上福岡3-3-7 ふじみ野ケアセンター ☎ 049-267-1104

川越市砂新田4-1-4　 ケアセンターたかしな ☎ 049-291-6001
秩父市阿保町1-11 秩父生協病院 ☎ 0494-23-1300
秩父市阿保町1-11 生協ちちぶケアステーション ☎ 0494-22-9902

医療・福祉・
介護の
ご相談は



1 切り餅は8等分に、ベーコンは3cmくらいのひと口大に切っておく
2 ブロッコリーは小さめの小房に分けてゆでておき、しめじは石づきを

とってほぐしておく
3 長芋はすりおろして、ゆずしぼり汁、しょうゆ、みりんと混ぜておく
4 耐熱皿に1と2を入れて3の長芋を上からかける。ラップをして

600Wの電子レンジで2分加熱する
5 ラップを取ってとろけるチーズをのせる。オーブントースターで、軽

く焦げ目がつくまで5～6分焼いてできあがり

ワンポイントアドバイス
長芋を使うことでソースをつくる手間がはぶけます。ゆずとしょうゆで
サッパリとしたグラタンに仕上がります。お餅は、包丁をぬれた布でし
めらせてから切ると、くっつきにくいです。

企画／食養部会　　担当／老人保健施設さんとめ　管理栄養士　廣澤教子
調理／もりたとしこ

材料 （２人分）

作り方

切り餅 ........................... 100g（2個）
ベーコン ....................................40g
ブロッコリー ............................60g
しめじ ........................................40g
長芋 ........................................ 140g

ゆずしぼり汁 .....................小さじ1
(レモン汁でも可)

しょうゆ .............................小さじ1
みりん .............................小さじ2/3
とろけるチーズ ........................40g

左右交互に5回を1セットからスタートし、慣れてきたら回数を増やしましょう。

※運動中も呼吸を止めないようにしてください。途中で痛みが発生したり、気分がすぐれないときには運動を中止してください。

今回は、頚部から肩
けん
甲
こう
骨
こつ
周囲の血行を改善するストレッチを紹介します。

❶足を肩幅に開いて両手を肩の
高さで軽く握り、両ひじを背後
に近づけるよう寄せます。

❸①の状態に戻し、
反対側も同様に
行います。

❷右手を天井に突き
上げるようにゆっく
り伸ばします。

体の脇と、背中を伸ばす

お餅と長芋の和風グラタン
※カロリー、塩分は１人分です。

調理時間 カロリー 塩分

約20分 約 297 約1.5g
kcal

　
日
本
で
ゆ
ず
の
栽
培
が
本
格
的

に
始
ま
っ
た
頃
は
、埼
玉
県
の
毛

呂
山
町
、京
都
市
水
尾
、大
阪
府

箕
面
市
な
ど
の
地
域
に
限
ら
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。毛
呂
山
町
の
ゆ

ず
栽
培
は
、江
戸
後
期
の『
新
編

武
蔵
風
土
記
』に
滝
ノ
入
地
区（
当

時
の
瀧
野
入
村
）の
土
産
と
し
て

記
さ
れ
て
い
ま
す
。昭
和
初
期
に

は「
桂
木
ゆ
ず
」の
ブ
ラ
ン
ド
と
し

て
出
荷
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
ゆ
ず
は
カ
リ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
、ク
エ
ン
酸
が
豊
富
で
、風
邪
の

予
防
や
疲
労
回
復
、美
肌
効
果
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン

C
は
果
皮
に
多
く
含
ま
れ
、レ
モ

ン
の
1・5
倍
で
す
。

　
ゆ
ず
の
皮
は
薄
く
切
っ
て
ダ
イ

コ
ン
と一緒
に
酢
漬
け
に
し
た
り
、

細
か
く
刻
ん
で
味
噌
と
混
ぜ
る
と
、

炒
め
物
や
香
の
物
の
ア
レ
ン
ジ
料

理
に
使
え
ま
す
。果
肉
は
絞
っ
て
ぽ

ん
酢
に
し
た
り
、調
理
の
風
味
づ

け
や
ジ
ュ
ー
ス
と
し
て
使
用
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
皮
に
ハ
リ
が
あ
り
香
り
が
よ
く
、

ヘ
タ
の
切
り
口
が
茶
色
で
な
い
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。保
存
す
る

と
き
は
、ビ
ニ
ー
ル
袋
や
ラ
ッ
プ
に

包
み
、冷
蔵
庫
の
野
菜
室
に
入
れ

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ゆず

頚
けい

部
ぶ

から肩の血行改善する
監修：埼玉協同病院　リハビリテーション技術科　吉

よし

田
だ

知
とも

行
ゆき

熊谷市上之3854　 熊谷生協病院 ☎ 048-524-3841
熊谷市上之3851-1 熊谷生協ケアセンター ☎ 048-524-0030
深谷市東方町2-7-2　 深谷生協訪問看護ステーション ☎ 048-501-8170

医療・福祉・
介護の
ご相談は

行田市本丸18-3　   行田協立診療所 ☎ 048-556-4581
行田市本丸18-3　   ケアセンターさきたま ☎ 048-556-4612
児玉郡上里町七本木3556-4-102　   生協介護センターこだま ☎ 0495-35-3271
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『へいわノート』第2巻
  好評販売中！
第２巻 407円（税込）

ご注文は、お近くの事業所または、
本部（☎048-294-6111）へ。

お申し込み・お問い合わせは配置薬センターへ
TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

CC

DD

EE

BB

AA

FF

21 3 4

5

10 11

12 13 14

15 16

17

6

7 8

9

答えは「アコウロウシ」でした。

12月号の答え

CC

DD

EE

BB

AA

FF

21 3 4 5

10

11 12 13

14 15 16

17

6 7

8 9

ム カ シ 　 ホ ン ド

　 コ ガ ラ シ 　 ウ

ク イ 　 テ ブ ク ロ

モ 　 ア ン ド 　 コ

　 シ ン 　 ウ モ ウ

ア マ ミ ズ 　 メ ジ

ラ 　 ツ ウ テ ン

安田菜津紀さんの取材に同行。流
れるように語られる熱い言葉。積
極的な活動と体験に裏打ちされた
揺るぎない信念。静かな佇まいの
内に秘められた情熱を感じ、パワー
をいただきました。このパワーを
エネルギーにかえて、「私も頑張ろ
う」と心を新たにしました。（田中）

組織の現況（11月末現在）
組合員数　233,307人
11月の加入者数　1,111人 
班数　1,477班 
出資金総額　63億4,936万円 
1人当たり平均出資金額　27,214円 
「けんこうと平和」配布者数　10,263人 
「けんこうと平和」配布部数　118,385部 

答え
A B C D E F

パズル作成／所沢市　安東彰義

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。 A～Fの文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。 

 

タ
テ
の
カ
ギ

①
１
時
間
あ
た
り
の
賃
金

②
ガ
ラ
ス
に
カ
ッ
ト
を
入
れ
る
技
法
の
総
称
。
薩

摩
○
○
○
、
江
戸
○
○
○

③
体
を
太
陽
光
に
さ
ら
し
、
健
康
増
進
を
は
か
る

④
飢
え
る
こ
と
。
水
上
勉
の
小
説
は『
○
○
海
峡
』

⑥
日
本
語
で
は
家
の
こ
と

⑧
電
車
や
自
動
車
な
ど
を
操
縦
す
る
人

⑪
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
○
○
○
が
増
え
て
い
る

⑭
耕
作
に
適
し
て
い
な
い
土
地

⑮
○
○
に
小
判
。
○
○
の
手
も
借
り
た
い
ほ
ど
忙

し
い

⑯
デ
コ
ボ
コ
の
ボ
コ
の
こ
と

 ヨコのカギ
①自分1人の力
③毎日のできごとを記します
⑤頭髪を刈り整えること
⑦友だちとして仲のよい国
⑨よい巡り合わせ。幸○○
⑩物の多い少ないに相当する
観念。かず。○○学、算○○

⑫戦いの相手。自分と争うもの
⑬東の空が白んでうす明るく
なってくる頃

⑮○○には○○を入れよ
⑯女性のほつれて下がった髪
の毛

⑰「スパイスの王様」と呼ばれ
ている

7×7のマス目で考えて編集部に
お送りください。誰でも解きや
すい問題をお願いします。難し
い場合は、編集部で変えること
があります。採用された方には、
図書カードをお送りいたします。 

クロスワードパズルの問題募集中！

■クロスワードパズル11月号の正解者は、264人（応募者は267人）でした■当選者は次の皆さんです（敬称略）。
川口市／島野早苗、布施真寿美、川越市／千田有紀、熊谷市／江原淳子、さいたま市／榎本小夜子、黒田礼子、建部立夫、
樋口克子、幸手市／村上模子、志木市／照屋則子、秩父市／小久保花鈴、所沢市／岡崎朋代、渋谷昇、鈴木啓造、中條美恵子、
新座市／内藤延子、飯能市／青木紀子、入戸野芽衣、深谷市／吉原純、ふじみ野市／渡辺康介

クロスワードパズル問題、文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、
川柳など、ジャンルは問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがありますので、ご了承ください。 
※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。 
※いただいた原稿などは原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。
氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号をご記入の上、下記へ
応募方法　●はがき、FAX、メール、QRコードで受け付けています。 
●答え（クロスワードパズル応募の場合）、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いてお送りください ●本紙をお読みになった感想や日ご
ろ感じていることを書き添えてください（投稿欄に掲載する場合があります）。
応募先　●郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
●FAX／048-294-1601　●メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp　
●締切日：1月末日消印有効

投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自治体名）と年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使
う場合があります。電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

個人情報の取り扱いについて

■組合員の皆さまへのお願い
転居等により、住所が変わった場合
は医療生協さいたま本部（048-294-
6111）までお知らせください。 電話番
号のかけまちがいにご注意ください。

投稿
募集中！
みんなの声
クロスワード
パズル など

図書カード（500円分）を
プレゼント！

クロスワードパズルの
正解者の中から抽選で20人に

▲肌にうれしい
　高機能薬用
　アンチエイジング
　クリーム

ロアキュートプレミアムクリーム（48g)  
税込価格4,950円

▲

オールインワンクリーム
　フラーレン （保湿成分）　  
　を配合

雪肌美人リッチクリームα(100g) 
税込価格2,750円

●掲載商品は全てその場での精算となります。
●薬は薬事委員会で検討承認されたものを採用
   しています。

　
１
９
４
５
（
昭
和
20
）
年
７
月

６
日
深
夜
か
ら
７
日
の
朝
に
か
け

て
、
私
が
住
ん
で
い
た
甲
府
市
内

は
B
29
の
爆
撃
を
受
け
ま
し
た

（
こ
の
と
き
の
空
襲
で
市
内
の

74
％
が
焼
失
し
、
1
，
1
2
7
人

が
死
亡
）
。
８
歳
の
私
は
兄
に
叩

き
起
こ
さ
れ
、
防
空
頭
巾
を
か
ぶ

り
姉
に
手
を
握
ら
れ
、
母
は
弟
を

背
負
い
、
兄
と
5
人
で
市
街
地
の

田
ん
ぼ
に
向
か
っ
て
逃
げ
ま
し
た
。

父
は
家
に
降
り
か
か
る
火
を
消
す

た
め
に
残
り
ま
し
た
。

　
田
ん
ぼ
の
な
か
は
す
で
に
大
勢

の
人
で
ご
っ
た
返
し
て
い
ま
し
た
。

雨
の
よ
う
に
落
ち
て
く
る
焼
夷
弾

の
な
か
で
、
い
つ
の
間
に
か
姉
の

手
を
離
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自

分
の
前
や
横
に
ボ
ッ
ス
ン
、
ボ
ッ

ス
ン
と
突
き
刺
さ
る
大
き
な
爆
音
、

そ
の
後
の
大
き
な
穴
、
い
つ
自
分

の
頭
上
に
落
ち
る
か
と
怯
え
て
泣

い
て
い
る
と
こ
ろ
に
、
姉
が
探
し

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　
夜
が
明
け
る
頃
に
は
爆
音
は
止

み
ま
し
た
。
全
身
泥
だ
ら
け
で
し

た
が
５
人
は
無
事
で
し
た
。
家
に

帰
る
と
全
焼
し
た
跡
地
で
父
が

待
っ
て
い
ま
し
た
。
竃か

ま
どに

か
け
て

お
い
た
釡
の
木
蓋
は
焼
け
て
灰
に

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
な
か
で
ご

飯
が
ち
ょ
う
ど
よ
く
炊
き
あ
が
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
母
と
姉
が

お
に
ぎ
り
に
し
て
、
み
ん
な
で
食

べ
ま
し
た
。
そ
こ
へ
東
京
か
ら
山

梨
へ
疎
開
し
て
い
た
叔
父
が
訪
ね

て
来
て
く
れ
、
叔
父
の
疎
開
先
の

お
寺
に
行
き
ま
し
た
。
で
も
そ
こ

に
は
大
勢
の
兵
隊
が
駐
留
し
て
お

り
、
３
日
後
に
は
母
の
妹
家
族
の

疎
開
先
を
頼
っ
て
、
長
い
道
の
り

を
歩
き
ま
し
た
。
そ
こ
も
お
寺
で

し
た
が
、
本
堂
で
二
家
族
の
生
活

が
始
ま
り
ま
し
た
。
や
が
て
８
月

15
日
の
敗
戦
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
2
カ
月
あ
ま
り
一
緒

に
遊
ん
だ
い
と
こ
た
ち
と
別
れ
、

家
の
焼
け
跡
に
一
間
の
小
さ
な
家

を
建
て
、
引
っ
越
し
ま
し
た
。

　
11
月
に
な
っ
て
姉
の
体
調
が
悪

く
な
り
ま
し
た
。
食
糧
難
で
栄
養

も
と
れ
ず
、
医
薬
品
も
な
く
、
ひ

弱
な
姉
は
11
月
11
日
の
朝
、
静
か

に
息
を
引
き
取
り
ま
し
た
。
20
歳

で
し
た
。
出
征
し
た
長
兄
の
生
死

が
わ
か
ら
な
い
と
き
で
も
あ
り
、

両
親
の
悲
し
み
、
落
胆
は
記
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
「
戦
争
さ

え
な
か
っ
た
ら
死
な
せ
な
か
っ
た

の
に
…
」
と
い
う
母
の
言
葉
を
何

回
聞
い
た
こ
と
か
。

　
長
兄
は
終
戦
後
、
シ
ベ
リ
ア
に

３
年
間
抑
留
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

幸
い
1
9
4
8
（
昭
和
23
）
年
11

月
に
復
員
し
て
き
ま
し
た
。
兄
い

わ
く
、
妹
が
身
代
わ
り
に
な
っ
て

く
れ
た
と
。

　
戦
争
で
犠
牲
に
な
っ
た
人
た
ち

の
た
め
に
も
、
平
和
憲
法
を
遵

じ
ゅ
ん

守し
ゅ

し
、
真
の
独
立
国
に
な
る
こ
と
を

切
望
し
ま
す
。

体験談や聞き書きの
投稿をお待ちしています

応募先

文字数は約800字です。
投稿により得られる個
人情報は、紙面に掲載
するほか、問い合わせ
などに使います。いた
だいた原稿は原則お返
ししません。返却ご希
望の方はお知らせくだ
さい。

〒333 ｰ 0831
川口市木曽呂1317
医療生協さいたま広報課
FAX／048-294-1601

戦
争
を
語
り
継
ぐ

語
り
継
ぐ

戦
争
を
語
り
継
ぐ 102

「
戦
争
さ
え
な
か
っ
た
ら
…
…
」

母
の
悲
し
み
と
落
胆
の
言
葉
。

新
座
市

　内な
い

藤と
う

延の
ぶ

子こ

さ
ん（
82
）
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