
メ
ラ
ノ
ー
マ

　
日
本
人
に
は
比
較
的
少
な
い
。
足
の
裏
や

手
の
平
、
手
足
の
爪
の
下
、
高
齢
者
の
顔
面

に
も
発
生
し
や
す
く
、
輪り
ん

郭か
く

が
不
定
形
の
黒

い
シ
ミ
が
徐
々
に
拡
大
し
て
い
く
。

基
底
細
胞
が
ん

　
日
本
人
に
最
も
多
い
。
黒
っ
ぽ
い
結け
っ

節せ
つ

で

痛
み
や
か
ゆ
み
も
な
く
、
初
期
は
ホ
ク
ロ
と

間
違
い
や
す
い
。

有
棘
細
胞
が
ん

　
表
面
が
カ
サ
カ
サ
し
た
り
盛
り
上
が
っ
た

り
す
る
赤
っ
ぽ
い
腫
瘍
。

ボ
ー
エ
ン
病

　
表
面
が
赤
く
ザ
ラ
ザ
ラ
と
し
て
い
び
つ
な

形
で
見
た
目
は
湿し
っ

疹し
ん

に
似
て
い
る
。   

　
典
型
的
な
皮
膚
が
ん
は
肉
眼
で
わ
か
り
ま

す
。
受
診
の
流
れ
は
、
問
診
、
診
察
、
ダ
ー

モ
ス
コ
ピ
ー
と
い
う
拡
大
鏡
検
査
、
組
織
検

査
を
し
ま
す
。
初
期
の
段
階
で
治
療
す
れ
ば
、

手
遅
れ
に
な
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
。

　
リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
が
な
け
れ
ば
、
完
治

の
目
安
と
な
る
５
年
を
過
ぎ
て
も
、
多
く
の

人
が
再
発
・
転
移
も
な
く
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
皮
膚
が
ん
の
種
類
や
進
行
の
程
度
に
よ
っ

て
完
治
す
る
確
率
は
違
い
ま
す
が
、
見
え
る

場
所
に
あ
り
、
ほ
か
の
が
ん
よ
り
気
づ
き
や

す
い
で
す
。
気
に
な
る
シ
ミ
や
ホ
ク
ロ
な
ど

が
大
き
く
な
っ
て
き
た
と
き
は
、
自
己
判
断

せ
ず
に
、
皮
膚
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
紫
外
線
は
D 

N 

A
を
傷
つ
け
、
シ
ミ
、
シ

ワ
、
皮
膚
が
ん
な
ど
に
大
き
な
影
響
を
あ
た

え
ま
す
。
紫
外
線
に
当
た
ら
な
い
こ
と
が
一

番
の
皮
膚
が
ん
予
防
に
な
り
ま
す
。

　
日
光
に
当
た
ら
な
い
と
、
ビ
タ
ミ
ン
D
が

不
足
し
て
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
栄
養
事
情
が
よ
い

現
代
は
、
食
材
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
D
を
と
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
、
妊
婦
や
成
長
期
の

子
ど
も
は
、
体
の
一
部
を
日
に
当
て
る
こ
と

は
大
切
で
す
。
　
　
　
　
（
２
面
へ
続
く
）

　
皮
膚
は
紫
外
線
を
は
じ
め
と
す
る
外
か
ら

の
刺
激
を
受
け
止
め
て
体
を
守
り
、
水
分
の

喪そ
う

失し
つ

を
防
い
だ
り
、
温
度
調
節
を
す
る
機
能

を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
皮
膚
は
加
齢
に
伴
い
、
茶
色
い

シ
ミ
、
シ
ワ
、
ホ
ク
ロ
な
ど
が
顔
や
手
の
甲

な
ど
に
増
え
て
い
き
ま
す
。
シ
ミ
や
ホ
ク
ロ

の
な
か
に
は
、
ま
れ
に
皮
膚
が
ん
が
潜ひ
そ

ん
で

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

「
皮
膚
が
ん
を
発
生
さ
せ
る
危
険
因
子
＝

紫
外
線
」
と
考
え
る
人
が
多
い
よ
う
で
す

が
、
一
番
の
原
因
は
加
齢
で
す
。
男
女
と
も

に
、
60
歳
以
上
の
人
に
発
生
す
る
こ
と
が
多

く
、
若
い
人
は
極
め
て
少
な
い
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
が
ん
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
紫

外
線
が
が
ん
の
発
生
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
と
く
に
、
遺
伝
的
に

修
復
酵
素
が
少
な
い
色し
き

素そ

性せ
い

乾か
ん

皮ぴ

症し
ょ
うの

人
は
、

紫
外
線
に
当
た
る
こ
と
で
、
健
常
な
人
の
数

千
倍
も
皮
膚
が
ん
に
な
る
確
率
が
高
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
ケ
ガ
や
火や

傷け
ど

の
傷き

ず

痕あ
と

な
ど
も

健
常
な
皮
膚
に
比
べ
る
と
、
皮
膚
が
ん
に
な

る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
細
胞
に
は
修
復
機
能
が
あ
り
ま
す
。
正
常

な
細
胞
は
、
ケ
ガ
や
火
傷
を
す
る
と
細
胞
が

増
殖
し
て
傷
口
を
塞ふ
さ

ぎ
、
治
る
と
増
殖
が
止

ま
り
ま
す
。
何
万
回
も
修
復
を
し
て
い
る
う

ち
に
、
な
か
に
は
修
復
エ
ラ
ー
を
起
こ
し
て

異
常
な
遺
伝
子
の
ま
ま
増
殖
し
、
が
ん
細
胞

に
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
皮
膚
が
ん
の
進
行
は
ゆ
っ
く
り
な
た
め
、

幼
い
頃
に
大
き
な
火
傷
を
し
て
治
り
が
良
好

で
な
い
場
合
、
そ
の
傷
痕
か
ら
20
年
、
30
年

後
に
が
ん
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
皮
膚
が
ん
に
は
悪
性
腫し
ゅ

瘍よ
う

の
代
名
詞
と

な
っ
て
い
る
メ
ラ
ノ
ー
マ
と
呼
ば
れ
る
悪
性

黒こ
く

色し
ょ
く

腫し
ゅ

、
基
底
細
胞
が
ん
、
有ゆ

う

棘き
ょ
く

細
胞
が

ん
、
ボ
ー
エ
ン
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

一
番
の
危
険
因
子
は
加
齢

が
ん
は
遺
伝
子
の
修
復
エ
ラ
ー

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
ポ
イ
ン
ト

皮
膚
が
ん
の
種
類

目
に
見
え
る
場
所
に
発
症
す
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が
な
い
た
め

進
行
し
た
状
態
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
。

い
ち
早
く
異
変
に
気
づ
く
た
め
に
…
…
。

見
え
る
。
だ
か
ら
、
気
づ
け
る
。

［１面・2面上段監修］
埼玉協同病院
皮膚科部長

伊
い

藤
とう

理
り

恵
え

医師

予
防
は
紫
外
線
対
策
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下
肢
静
脈
瘤
は
血
管
の
病
気
な

の
で
、
は
じ
め
に
血
液
の
流
れ
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

　人
間
の
体
に
は
、
血
液
が
流
れ
る

動
脈
と
静
脈
と
い
う
血
管
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
に
役
割
が
あ
り
ま
す
。
動

脈
は
、
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血

液
を
体
の
す
み
ず
み
に
流
し
、
静
脈

は
、
動
脈
か
ら
送
り
込
ま
れ
た
血
液

を
つ
ま
先
か
ら
心
臓
に
戻
し
ま
す
。

　足
の
静
脈
に
は
皮
膚
の
下
を
流
れ

る
表
ひ
ょ
う

在ざ
い

静じ
ょ
う

脈み
ゃ
くと

い
う
血
管
が
あ
り
、

こ
こ
に
血
液
の
逆
流
を
防
ぐ
弁べ
ん

が
つ

い
て
い
ま
す
。
こ
の
弁
が
壊
れ
た
り
、

静
脈
が
拡
大
し
て
弁
が
ゆ
る
む
と
血

液
が
逆
流
し
、
血
管
が
瘤こ
ぶ

状
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
が
下
肢
静
脈
瘤
で
す
。

ふ
く
ら
は
ぎ
に
起
こ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。こ

の
病
気
は
長
年
に
わ
た
っ
て

立
ち
仕
事
を
し
て
い
る
人
、
肥
満
体

の
人
、
筋
力
が
落
ち
て
い
る
高
齢
者
、

女
性
に
多
い
で
す
。

　女
性
の
場
合
は
、
妊
娠
す
る
と
子

宮
が
大
き
く
な
り
静
脈
が
圧
迫
さ
れ

る
た
め
、
妊
娠
・
出
産
経
験
の
あ
る

人
が
な
り
や
す
い
で
す
。

　ま
た
、
家
族
・
親
族
に
下
肢
静
脈

瘤
の
人
が
い
る
場
合
は
、
静
脈
瘤
が

で
き
や
す
い
体
質
が
遺
伝
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
病
気
そ
の
も
の
が

遺
伝
す
る
こ
と
は
な
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

見
た
目
の
症
状
や
自
覚
症
状

は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、
次
の

よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
き
は
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

見
た
目
の
症
状

・
下
肢
静
脈
が
瘤
状
に
拡
張
し
て
、

　血
管
が
浮
き
出
て
い
る

・
下
肢
静
脈
が
赤
、
青
、
紫
色
に
網

　目
状
に
薄
く
浮
き
上
が
っ
て
い
る

・
皮
膚
に
赤
い
湿
疹
や
茶
色
の
シ
ミ

　な
ど
、
色
素
沈
着
や
皮
膚
炎
が
あ

　る
自
覚
症
状

・
足
が
む
く
ん
で
い
る

・
足
が
だ
る
い

・
就
寝
中
や
起
床
時
に
足
が
つ
る

 

（
こ
む
ら
返
り
）

・
皮
膚
に
か
ゆ
み
が
あ
る

・
皮
膚
に
潰か
い

瘍よ
う

が
で
き
た
り
出
血
し

　て
い
る

　こ
の
よ
う
な
症
状
に
気
づ
い
た
ら
、

早
め
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ま
ず
、
経
過
観
察
な
の
か
手
術

で
治
療
す
る
の
か
を
判
断
し
ま
す
。

　症
状
が
軽
い
場
合
は
、
悪
化
さ
せ

な
い
た
め
に
、
昼
間
は
弾
性
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
や
着
圧
ソ
ッ
ク
ス
を
着
用
し
、

静
脈
瘤
の
悪
化
を
予
防
し
ま
す
。

　症
状
が
進
行
し
て
き
た
場
合
は
、

血
管
外
科
で
手
術
を
行
い
ま
す
。

　一
般
的
に
は
手
術
の
前
に
血
管
エ

コ
ー
（
超
音
波
）
で
、
壊
れ
て
い
る

静
脈
弁
の
場
所
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

血
液
の
逆
流
を
起
こ
し
て
い
る
静
脈

弁
の
近
く
を
し
ば
っ
た
り
、
切
り
離

す
た
め
に
血
管
内
レ
ー
ザ
ー
焼
し
ょ
う

灼
し
ゃ
く

術
、
静
脈
瘤
切
除
術
、
硬
化
療
法
な

ど
を
行
い
ま
す
。
手
術
を
し
た
場
所

に
再
発
す
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、

新
た
に
静
脈
瘤
が
で
き
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
。

　下
肢
静
脈
瘤
は
良
性
の
病
気
な
の

で
、
あ
わ
て
て
治
療
を
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
然
に
治
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
放
置
し
て
お
く
と

血け
っ

栓せ
ん

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
、
エ
コ

ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
と
呼
ば
れ
て

い
る
深
部
静
脈
血
栓
症
や
血
栓
性
血

管
炎
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

長
時
間
立
っ
て
い
た
と
き
は
、

い
す
に
座
っ
て
お
尻
の
高
さ
に
足
を

上
げ
て
休
息
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
運
動
も
進
行
の
予
防
に
効
果
的

で
、
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
な
ど
を
す
る
と
よ
い
で
す
。
つ

ま
先
か
ら
太
も
も
に
向
か
っ
て
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
す
る
の
も
、
血
流
を
よ
く

す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
皮
膚
が
ん
は
、
目
で
確
認
で
き
る
の
で
早
期
発
見
し
や
す
い
で
す
。

予
防
の
た
め
に
も
、
と
き
ど
き
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

A Q
─▼

ど
ん
な
病
気
で
す
か

A Q
─▼

ど
の
よ
う
な
人
が
な

り
や
す
い
の
で
す
か

A Q
─▼

ど
の
よ
う
な
治
療
を

し
ま
す
か

A Q
─▼

ど
の
よ
う
な
症
状
が

あ
り
ま
す
か

□火傷などの傷痕に新しい傷がある
□シミやデキモノの発育が早い
□シミやデキモノの輪郭が不定形
□デキモノに血がにじんだことがある
□治りにくい傷があり、汁などが出て
くる
□かさぶたがついたりとれたりすると   
ころがある
□爪に茶色や黒色の血豆のようなもの 
があり、 爪が伸びても移動しない

角質層

顆粒層

有棘層

基底層

表皮

真皮

かく しつ そう

 か  

ゆうきょくそう

き  てい そう

正常な肌

メラノサイト

そう りゅう  

U
V-BU

V-A

    紫外線の種類と肌への影響について
　紫外線にはUV-A・UV-B・UV-Cがあり、地表に届くのはUV-A・UV-Bです。
日焼けを起こす力を比べると、UV-BはUV-Aの600～1000倍強いといわれて
います。

UV-A
波長が長く、皮膚の深く真皮にまで到
達し、活性酸素によって細胞の脂質膜
やたんぱく質、DNAなどを酸化させ損
傷を与える。たるみを引き起こすだけ
でなく、長年にわたって浴びた皮膚に
現れるシワやシミ（光老化）の原因とな
るので無視はできない。
UV-B
UV-Aと比べ波長が短く、肌の奥まで
届かない。日焼けで肌を赤くするだけ
でなく、遺伝子を傷つけ、シワやシミ、
皮膚がんの発生に大きな影響を与える。

ルフチェックセ

日常の予防法について
　皮膚がんのリスク因子は回避できるものと
できないものがあります。回避できるものと
しては、紫外線やタバコがあげられます。
   日焼け防止の基本は、「日光に当たらないこ
と」です。日中、陽が高いうちの外出はできる
だけ避けましょう。そして日焼け止め、帽子や日傘、サングラス、
長袖、長ズボン、保護効果の高いUVカットの衣類を着用して、紫
外線をできるだけ減らすことが皮膚がん予防につながります。タ
バコはすべてのがん発生因子になるので、やめましょう。
　日焼け止めは、UV-Bの防御効果をSPF、UV-Aの防御効果をPA
という値で示しています。日常生活ではそれほど強いものは必要
ありませんが、レジャーで山や海などに行くときは、強いものが
必要です。

火傷などの傷痕に新しい傷がある

    紫外線の種類と肌への影響について    紫外線の種類と肌への影響について

A Q
─▼

悪
化
さ
せ
な
い
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
で
す
か

日焼け止めの防御の目安

条　件

日常生活

軽い屋外活動、ドライブなど

晴天下のスポーツ、海水浴など

熱帯地方での屋外活動

光老化予防

日焼け、光老化予防

日焼け、光老化予防
耐水性のあるもの

備　考
防御効果

SPF→UV-B PA→UV-A

５ 

10 

20 

30
以上 

+ 

++

+++ 

+++ 

※使用表示を見て正しく使いましょう。
    汗で流れたりするので、３時間に１回くらい塗り替えると効果的です。
    顔だけでなく、胸、首、手の甲なども塗り忘れないようにしましょう。

（日本皮膚科学会より）

皮
膚
か
ら
の
S
O
S
を
見
逃
さ
な
い
！

下か

肢し

静じ
ょ
う

脈み
ゃ
く

瘤り
ゅ
う

に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

金
かね

子
こ

 史
ふみと

埼玉協同病院
循環器内科科長 医師監修
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［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は



医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 ケアセンターすこやか ☎048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

暦
こ
よ
み

の
う
え
で
は
夏
に
な
り
ま
す

が
、
気
温
は
高
く
て
も
湿
度
が
低
い

の
で
、
と
て
も
過
ご
し
や
す
い
時
期

で
す
。

　

初
夏
と
呼
ぶ
の
に
ふ
さ
わ
し
い
新

緑
の
季
節
。
若
葉
の
間
か
ら
吹
い
て

く
る
「
葉は

分わ

け
の
風
」
や
「
若わ
か

葉ば

風か
ぜ

」
が
み
ず
み
ず
し
い
香
り
を
運
ん

で
き
て
、
ま
さ
に
「
薫く

ん

風ぷ
う

」、「
風
薫か
お

る
季
節
」
で
す
。

お
出
か
け
に
も
最
適
で
す
が
、
紫

外
線
の
量
が
一
気
に
増
え
る
の
で
、

紫
外
線
対
策
を
忘
れ
ず
に
。

万
物
が
次
第
に
成
長
し
、
天
地
に

満
ち
始
め
る
頃
。

こ
の
時
期
に
吹
く
強
め
の
風
を

「
青あ

お

嵐
あ
ら
し

」、
こ
の
時
期
の
雨
を
「
青せ
い

雨う

」、「
緑
り
ょ
く

雨う

」、「
翠す
い

雨う

」
な
ど
と

呼
び
、
雨
風
ま
で
青
葉
の
色
を
映
し

だ
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

西
の
ほ
う
で
は
走
り
梅つ

雨ゆ

が
み
ら

れ
、
あ
け
る
と
陽
気
が
戻
り
、
そ
の

後
に
本
格
的
な
梅
雨
と
な
り
ま
す
。

　沖
縄
で
は
、
次
の
二
十
四
節
気
の

芒ぼ
う

種し
ゅ

と
合
わ
せ
て
「
小す
ー

満ま
ん

芒ぼ
ー

種す
ー

」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
、
梅
雨
の
意
味
で

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

◎
八
十
八
夜
　５
月
２
日

立
春
か
ら
数
え
て
88
日
目
を

八
十
八
夜
と
い
い
、
こ
の
頃
か
ら
霜し

も

が
降
り
な
く
な
る
の
で
、
茶
摘
み
や

農
作
業
の
目
安
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

八
十
八
の
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と

「
米
」
に
な
る
よ
う
に
、
米
作
り
に

は
八
十
八
も
の
手
間
が
か
か
る
と
い

わ
れ
、
末
広
が
り
で
縁
起
の
よ
い
数

字
な
の
で
、
豊
作
祈
願
の
行
事
や
夏

の
準
備
を
始
め
る
吉
日
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
傘
や
帽
子
な
ど
を
出
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
昔
か
ら
「
八
十
八
夜
に
摘

ん
だ
お
茶
を
飲
む
と
75
日
長
生
き
す

る
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◎
端た

ん

午ご

の
節
句
　
５
月
５
日

　「
端
午
の
節
句
」
は
、
古
代
中
国

の
菖

し
ょ
う

蒲ぶ

を
使
っ
た
邪
気
払
い
行
事
が

起
源
で
す
。
こ
の
行
事
が
奈
良
時
代

に
伝
来
す
る
と
、
日
本
古
来
の
早さ

乙お
と

女め

の
神
事
（
田
植
え
を
す
る
女
性
が

菖
蒲
の
家
で
身
を
清
め
る
行
事
）
と

結
び
つ
い
て
広
が
り
ま
し
た
。

や
が
て
武
家
社
会
で
菖
蒲
が
尚

し
ょ
う

武ぶ

や
勝
負
に
通
じ
る
こ
と
か
ら
男
児

の
成
長
を
願
う
行
事
に
変
化
し
、
江

戸
時
代
に
五
節
句
の
一
つ
に
な
る
と
、

鎧よ
ろ
い

兜か
ぶ
とや

鯉
の
滝
登
り
に
由
来
す
る

鯉
の
ぼ
り
を
飾
り
、
子
孫
繁
栄
を
願

う
柏
餅
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。そ

の
後
、
昭
和
23
年
に
男
女
の
別

な
く
子
ど
も
の
幸
せ
を
願
う
「
こ
ど

も
の
日
」
に
な
り
現
在
に
至
り
ま
す
。

別
名
「
菖
蒲
の
節
句
」
と
い
い
、

菖
蒲
湯
の
ほ
か
、
菖
蒲
を
お
酒
に
浸

し
た
菖
蒲
酒
、
菖
蒲
を
枕
の
下
に
敷

い
て
寝
る
菖
蒲
枕
、
菖
蒲
を
軒
先
に

さ
げ
る
軒
菖
蒲
な
ど
の
風
習
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
菖
蒲
で
鉢
巻
き
を
す

る
と
、
頭
に
邪
気
が
入
ら
な
い
の
で

賢
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◎
皆
さ
ん
の
介
護
体
験
記
（
約
５
２
０
字
）
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情

報
は
住
所
（
自
治
体
名
）、
年
齢
の
掲
載
の
ほ
か
、

問
い
合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。

　
当
時
90
歳
だ
っ
た
母
が
大だ
い

腿た
い

骨こ
つ

を
骨
折
し
、
３
カ
月
入
院
し
ま
し

た
。
入
院
中
に
認
知
症
が
進
み
、

要
介
護
５
に
な
っ
て
の
退
院
。
同

時
に
本
格
的
な
介
護
生
活
が
始
ま

り
、
今
年
で
5
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
以
前
か
ら
家
で
看み

よ
う
と
決
め

て
い
ま
し
た
が
、
意
思
の
疎そ

通つ
う

も

難
し
く
、
歩
け
な
く
な
っ
た
母
の

下
の
世
話
の
こ
と
な
ど
を
考
え
る

と
、
一
人
で
支
え
て
い
け
る
だ
ろ

う
か
と
、
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。

　
で
も
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
、

看
護
師
さ
ん
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

担
当
者
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
な
ど
と

話
し
合
い
を
重
ね
、
常
に
一
番
よ

い
方
法
を
考
え
て
い
た
だ
き
、
今

日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
去
年
の
夏
、
突
然
嘔お

う

吐と

し
、
顔

面
蒼そ

う

白は
く

と
な
り
意
識
が
な
く
な
る

事
態
に
直
面
し
ま
し
た
。
看
護
師

さ
ん
に
電
話
す
る
と
す
ぐ
来
て
く

だ
さ
り
、
往
診
中
の
先
生
と
も
連

絡
が
と
れ
、
診
察
の
結
果
、
入
院
。

一
刻
を
あ
ら
そ
う
と
き
に
素
早
い

対
応
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
退
院
後
は
、
自
分
で
で
き
る
こ

と
が
少
な
く
な
っ
た
母
で
す
が
、

今
は
週
２
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
も

行
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ひ
孫
が
来
る
と
笑
顔
で
頭
を
な

で
、
私
に
も
ご
く
た
ま
に
「
あ
り

が
と
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
笑
顔
と
皆
さ
ん
に
支
え
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、
在
宅
介
護
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　   （
川
口
市
　
Ｈ
・
Ｙ 

70
歳
）

退職後、 活動に参加。　 
これからも地域に役立つ
活動をしていきたいです

県央地区上尾西支部

大
おお

友
とも

廣
ひろ

子
こ

和文化研究家               三
み

浦
うら

康
やす

子
こ

【
立り

っ

夏か

】
５
月
６
日
〜
20
日

【
小

し
ょ
う

満ま
ん

】
５
月
21
日
〜
６
月
５
日

暮
ら
し
を
彩
る
行
事

母
の
笑
顔
と
「
あ
り
が
と
ね
」
が
、
在
宅
介
護
の
支
え
で
す

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

   

自
宅
で
看
よ
う
と
決
め
て
の
介

護
と
は
い
え
、
ご
苦
労
も
あ
っ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。
急
な
体
調
変

化
は
あ
わ
て
ま
す
よ
ね
。
話
し
合

い
を
重
ね
た
こ
と
で
、
急
な
こ
と

に
も
対
応
で
き
る
お
母
様
の
介
護

チ
ー
ム
が
で
き
た
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

  

こ
れ
か
ら
も
何
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
気
持
ち
を
伝
え
て
い
た

だ
く
と
、
チ
ー
ム
は
さ
ら
に
お
母

様
と
Ｈ
様
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

生
協
介
護
セ
ン
タ
ー
こ
だ
ま
　

　
　
　
　
　
　
　
所
長    

井い

野の

川か
わ

え
り

　
私
が
医
療
生
協
と
出
会
っ
た
の
は
、

１
９
６
4
年
に
浦
和
民
主
診
療
所
が
で
き

た
と
き
で
し
た
。
故
・
肥
田
舜
太
郎
先
生

に
も
診
察
を
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
上
尾
市
に
住
所
を
移
し
て
か

ら
は
、
子
ど
も
が
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
60
歳
ま
で
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
、

退
職
す
る
ま
で
は
医
療
生
協
の
組
合
員
活

動
に
参
加
す
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
退
職
後
、
知
人
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
、

地
域
で
何
か
役
立
つ
活
動
を
し
て
も
よ
い

か
な
ぁ
と
考
え
ま
し
た
。

　
医
療
生
協
は
、
い
の
ち
と
暮
ら
し
を
大

切
に
し
、「
健
康
や
平
和
を
守
る
」
幅
広

い
活
動
を
地
域
の
な
か
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
月
に
１
回
の
運
営
委
員
会
や

学
習
会
、
上
尾
市
の
健
康
を
守
る
懇
談
会
、

健
康
ま
つ
り
、
消
費
者
展
な
ど
を
通
し
て

医
療
生
協
の
活
動
を
理
解
し
、
み
ん
な
で

力
を
合
わ
せ
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
上
尾
市
に
は
、「
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
か
も
が

わ
」
も
あ
り
、
私
た
ち
の
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
、
と
て
も
心
強

く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
に
と
っ
て
は
、
医
療
生
協
と
出
会
っ

て
で
き
た
多
く
の
友
だ
ち
が
、
大
切
な
宝

物
で
す
。

2019年5月1日（水）第326号（第三種郵便物認可）3



お知らせ

定款第50条に基づき、第39回通常総代会を開催します。
［開催日時］ 6月22日（土）　13：00開会　16：25閉会(予定)
［開催場所］ 川越プリンスホテル
　　　　　（西武新宿線・本川越駅直結／東武東上線・川越市駅徒歩５分）
［議案（予定）］
第１号議案　2018年度のまとめ、事業報告・決算関係書類承認の件 
第２号議案　医療生協さいたま中期計画（2019～2021年度）、
                       2019年度の基本方針・ 事業計画決定の件
第３号議案　埼玉協同病院リニューアルおよび「在宅療養支援病院」 

建設基本構想決定の件 
第４号議案　さいわい診療所・ケアセンターかがやき移転新築基本構想決定の件 
第５号議案　行田協立診療所・ケアセンターさきたま建設基本構想決定の件 
第６号議案　役員選任の件
第７号議案　役員退職金承認の件

４月１日に行われた2019年度入職式で、90人の新しい仲間を迎えました。医師
８人、歯科医師１人、薬剤師２人、保健師５人、助産師２人、看護師33人のほか、
介護福祉士、社会福祉士、臨床検査技師、臨床工学技士、診療放射線技師、理学
療法士、作業療法士、言語聴覚士、歯科衛生士、事務総合職が入職しています。
入職式のあとには研修があり、理念や人事育成制度などを学び、組合員との交流
も行いました。

 ようこそ､医療生協さいたまへ！　90人が入職しました

支部などで学習し、平和を守る取り組みに活かしてもらう
ために、埼玉県の基地や平和をテーマにしたビデオを制作
しました。各15分程度の3つの講義が、１枚のDVDに収
められています。講師は埼玉県平和委員会の二橋元長事務
局長で、大変わかりやすい内容です。
各事業所で貸し出しをしますので、ぜひ仲間と学習を行い、
感想を交換してみてください。

昨年の様子

 第39回通常総代会のお知らせ

 支部学習用ビデオが完成! テーマは、埼玉県の平和! 

参加しませんか
 「原爆の絵」展示会を開催します

 ６・２オール埼玉総行動～埼玉から流れを変えよう!

ニュースファイル

昨年の様子

埼玉西協同病院・新棟オープンしました
４月１日に、埼玉西協同病院の新棟が完成！
急性期一般病床・50床、地域包括ケア病床・49床の99床となりました。
埼玉西協同病院のある県西地域には、当生協の診療所・老人保健施設・介
護事業所などのネットワークがあります。その強みを活かし、急性期から
在宅医療まで切れ目なくつなぐ地域包括ケアの拠点病院をめざしています。

2007年から、広島平和記念資料館と広島市立基町高校が
共同で作成に取り組んでいる「原爆の絵」を展示します。
［開催日時］５月26日（日）～６月１日（土）
　　　　　10：00～20：00（最終日は18:00まで）
［開催場所］浦和コミュニティセンター多目的ホール
                  （浦和パルコ9階）　※無料
［問い合わせ先］ 本部まちづくり推進課　☎048-296-5408

立憲主義を取り戻すため、憲法を守るための行動に参加しましょう。
［開催日時］６月２日（日）　10：30開会、集会後パレード
［開催場所］北浦和公園（JR北浦和駅西口すぐ）
［ゲストスピーチ］ 伊藤千尋氏（国際ジャーナリスト、「九条の会」世話人）
［問い合わせ先］ 本部まちづくり推進課　☎048-296-5408

★歯科診療スタート
一般歯科、小児歯科、訪問歯科、口腔ケア、
嚥下評価、審美歯科の診療を行っています。
小児から高齢者まで口からの健康づくりを応援します。
＜歯科受診・予約のお問い合わせ＞
☎04-2941-3234（直通）※基本は予約制

交通案内
■無料送迎バス運行
    新所沢コース、航空公園コース
    （月曜～土曜運行･土曜は午前のみ）
    東所沢コース（月曜～金曜･午後のみ運行）
    ※運行ルート上ならどこでも降車できます。
■公共交通機関・西武バス
   （新所沢駅発→所沢ニュータウン下車徒歩10分）
■無料個別送迎（通院・入院等）
   足が不自由な方、通院が困難な方はご相談ください。
   ご自宅まで送迎いたします。
■無料駐車場約50台

ナースステーション、病棟

①病気でなくても行きたくなる病院
②地域包括ケアを推進する病院
③人を育て、働きやすい病院

地域包括ケアの
拠点病院をめざして

至入間

航空公園

西武新宿線

所沢航空
記念公園

至さいたま

東新井町

ヤオコー

埼玉西
協同病院

航空管制部前

国立身体障害者
リハビリテーション
センター病院

米軍所沢
通信基地

市民武道館

市民
武道館前

老人保健施設さんとめ 中富
中新井1丁目

防衛医科
大学校病院

新所沢

463

6

56

126

P

新棟３つのコンセプト
新棟にオープン

★地域コミュニティールーム「ゆるっと」
健康講座、体操教室、趣味の会、多世代食堂、コンサートな
ど自由に利用できるスペースです。
地域の人が誰でも気軽に立ち寄れるよう、外から見えるガラ
ス張りになっています。
壁には、新棟を建てるために伐採した桜の木でつくった桜の
花びらのホスピ
タルアートが続
いています。
だれでも気軽に
「ゆるっと」立ち
寄れるようにと、
思いを込めてい
ます。

★健診センター
独立したフロアで健診を短時間
でスムーズに行えます。

★眼科
レーザー治療、白内障手術（日
帰り・1泊入院も可）にも力を入
れています。
独居や高齢者でも安心して手術
が受けられます。 受診予約　☎ 04-2942-6363

ナースステーション、病棟

新棟３つのコンセプト
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［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は



※腰やひざなど体に痛みがあるときは無理をせず、エクササイズを中止してください。

❶仰向けになり、ひざを立てて足を開きます。
❷陰部周囲をキュッと閉めるようにして骨盤底筋
に力を入れて10秒間保ちます。

❸ゆっくり力を抜き30秒ほど休み、再び❷を繰
り返します。

❶足を開いて、ひじで体を支えるようにして四つ
ばいになります。
❷陰部周囲をキュッと閉めるようにして10秒間
保ちます。
❸ゆっくり力を抜き30秒ほど休み、再び❷を繰
り返します。10回1セットから始めてみましょう。

❶いすに座り、片方の手を下
腹部に当てます。
❷肛門や陰部周囲をおなか
に向かってじわじわと上へ
持ち上げる感じで力を入
れ、10秒間保ちます。
❸ゆっくり力を抜き30秒ほど
休み、再び❷を繰り返しま
す。10回１セットから始め
てみましょう。

● 仰向けの姿勢で ● ● 四つばいの姿勢で ● ● 座った姿勢で ●

 

レ
シ
ピ
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
た 

「
お
い
し
い
！
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
」で
紹

介
さ
れ
て
い
た「
メ
カ
ジ
キ
の
ね
ぎ
味

噌
焼
き
」は
簡
単
で
、
血
栓
予
防
で
き

る
と
は
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
レ
シ
ピ

の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
ま
し
た
。

 

草
加
市
　
M
･
T（
55
）

 

病
気
の
記
事
は
勉
強
に
な
り
ま
す 

先
日
、
突
発
性
難
聴
に
な
り
通
院
し
て

い
た
の
で
、
記
事
の
内
容
に
ひ
か
れ
ま

し
た
。
自
分
に
し
か
わ
か
ら
な
い
症
状
、

は
た
か
ら
は
健
康
そ
う
に
見
え
ま
す
が
、

つ
ら
い
病
気
な
ん
で
す
よ
ね
。
一
生
治

ら
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
悩
み
ま

し
た
。
病
気
の
記
事
は
勉
強
に
な
り
ま

す
。 

小
鹿
野
町
　
古こ

桐ぎ
り

真ま

知ち

子こ
（
46
）

 

い
つ
も
楽
し
み
で
す 

小
学
生
で
す
が
、
い
つ
も『
け
ん
こ
う

と
平
和
』の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。 

 

川
口
市
　
小こ

網あ
み

秀し
ゅ
う

馬ま
（
9
）

 

指
先
に
も
老
化
が 

「
指
先
の
脳
ト
レ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」を
し

て
み
ま
し
た
。
簡
単
に
で
き
る
は
ず

だ
っ
た
の
に
、
な
ん
と
薬
指
が
も
た

も
た
し
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
。
エ
〜
ッ
!! 

老
化
が
こ
こ
に
も
!!
　
と
驚
い
て
し
ま

い
ま
し
た
。 

 

越
谷
市
　
勝か

つ

部べ

道み
ち

子こ
（
72
）

 

パ
ズ
ル
正
解
が
安
心
バ
ロ
メ
ー
タ
ー 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
毎
月
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
解
け
る
と
、「
ま
だ

大
丈
夫
」と
自
分
な
り
に
安
心
し
て
１

カ
月
を
過
ご
し
ま
す
。　 

 

川
口
市
　
S
･
S（
91
）

 

院
内
病
児
保
育
室
を
も
っ
と
地
域
に 

熊
谷
生
協
病
院
の
院
内
病
児
保
育
室
は
、

働
く
親
御
さ
ん
に
と
っ
て
大
変
あ
り
が

た
い
施
設
で
す
。
も
っ
と
地
域
に
知
っ

て
ほ
し
い
で
す
。　 

 

さ
い
た
ま
市
　
E
･
S（
42
）

 
簡
潔
な
文
章
が
よ
い
で
す

日
頃
の
健
康
で
気
に
か
か
る
こ
と
が
簡

潔
に
書
い
て
あ
り
、
あ
り
が
た
い
で
す
。

 

さ
い
た
ま
市
　
K
･
Y（
63
）

桜
舞
う

道
を
子
供
ら

　駆
け
て
行
く   

春
日
部
市
　
福ふ

家け

駿し
ゅ
ん

吉き
ち（
80
） 

誇
ら
し
き

巣
立
つ
姿
の

　我
子
か
な   

さ
い
た
ま
市
　
渡わ

た

辺な
べ

美み

津つ

枝え（
68
） 

俳句川柳

絵手紙

全身の力を
抜いたままで！

新聞を読みながら
でもOK

秩父市　齋
さい

藤
とう

藤
ふじ

枝
え

（88）

足は肩幅くらいに
開く

監修：埼玉西協同病院　リハビリテーション科　冨
とみ

田
た

 哲
あきら

掲載された方に
ココロンのクリアファイル

プレゼント！

スマホでも
投稿できます。

QRコードからの投
稿・応募が増えてい
ます。簡単にできま
すので、ドシドシご
意見・ご感想をお寄
せください。

骨盤底筋は、膀
ぼう
胱
こう
や直腸などを支えている筋肉です。筋力が低下すると、尿漏れを引き起こす原因となります。

骨盤底筋を鍛え、尿漏れ予防に効果のある体操を紹介します。

尿漏れ予防エクササイズ
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［所沢市中富］　 グループホームさんとめ ☎04-2941-6359
［所沢市中富］　 ケアセンターとみおか ☎04-2942-0360
［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121

［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695
［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622

医療・福祉・
介護の
ご相談は

くらサポ（くらしサポーター制度）は、組合員どうしが
くらしの困りごとを助け合う有償のボランティア制度
です。興味のある方、利用したい方は、くらしサポーター
事務局   ☎048-296-8692までお電話ください。

くらサポさん情報
声の新聞制作委員会は視覚障がいのある組合員さんに、毎月、音声版『けん
こうと平和』を届けています（無料）。デイジー録音版CDまたはカセットテー
プをお選びいただけます。ぜひ、気軽にお申し込みください。
［申し込み先］本部広報課　☎048-296-5612   
　　　　　　　　　　　　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

声の新聞を聞いてみませんか

投稿募集中！氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号をご記入の上、下記へ
文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、川柳など、ジャンル
は問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがありますので、ご
了承ください。 ※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。 ※いただい
た原稿などは原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

FAX：048-294-1601　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送：〒333-0831 川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
連絡先：048-296-5612
個人情報の取り扱いについて　
投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自治体名）と年齢の掲載のほか、
医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があります。
電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

■組合員の皆さまへのお願い
転居等により、住所が変わった場合は
医療生協さいたま本部（048-294-6111）
までお知らせください。
電話番号のかけまちがいにご注意ください。



▶
災
害
を
リ
ア
ル
に
語
る
壊
れ
た

     

椅
子

▶
大
画
面
で
防
災
診
断
ク
イ
ズ

     

に
挑
戦

▶
防
災
絵
巻
関
連
の

　
展
示

　「
埼
玉
県
は
、
津
波
は
来
な
い
し

大
き
な
地
震
も
な
い
か
ら
安
心
だ
」

な
ど
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　

　
昨
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
た「
埼
玉
県
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー

〝
そ
な
ー
え
〞」へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

大
人
も
子
ど
も
も
災
害
の
怖
さ
を

知
り
、
防
災
を
楽
し
く
学
べ
る
よ

う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
建
物
は
３
階
建
て
で
、
１
階
は

災
害
関
連
、
２
階
は
防
災
関
連
、

３
階
は
研
修
室
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
１
階
に
は
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
地

震
・
煙
・
消
火
・
暴
風
）
や
埼
玉

災
害
コ
ー
ナ
ー
（
埼
玉
県
の
地
理

的
な
特
徴
や
、
過
去
に
起
こ
っ
た

災
害
を
紹
介
）
が
あ
り
ま
す
。

   

ま
た
、
大
画
面
の
防
災
診
断
ク
イ

ズ
は
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
み
な

が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
日
は
、
期
間
限
定
で
１
８
８
９

〜
２
０
１
８
年
に
日
本
で
起
こ
っ

た
大
地
震
の
写
真
展
（
現
在
は
終

了
）
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
日
本

全
国
で
地
震
が
発
生
し
て
い
る

こ
と
、
過
去
に
埼
玉
県
で
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
６・９
の
大
地
震
（
西
埼

玉
地
震
１
９
３
１
年
9
月
21
日
）

が
あ
っ
た
こ
と
を
知
り
驚
き
ま
し

た
。
災
害
で
壊
れ
た
椅
子
な
ど
の

実
物
展
示
も
あ
り
、
災
害
の
威
力
・

恐
怖
を
感
じ
ま
し
た
。

　
２
階
は
、
明
る
く
開
放
的
で
す
。

壁
一
面
の
防
災
絵
巻
に
は
災
害
発

生
前
か
ら
復
興
ま
で
の
町
並
み
が

描
か
れ
、
日
ご
ろ
の
備
え
や
災
害

発
生
時
の
対
処
方
法
な
ど
が
学
べ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。ほ
か
に
、

防
災
関
連
の
図
書
や
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
な
ど
を
閲
覧
で
き
る
コ
ー

ナ
ー
、
家
の
な
か
の
危
険
に
つ
い

て
学
ぶ
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。

　
取
材
を
終
え
て
、
特
に
印
象
に

残
っ
た
の
は
①
災
害
が
発
生
し
た

と
き
、
ま
ず
は
自
分
の
身
（
命
）

を
守
る
、
②
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら

防
災
す
る
、
③
普
段
か
ら
食
べ
な

れ
た
食
料
品
を
少
し
多
め
に
購
入

し
備
蓄
す
れ
ば
〝
非
常
食
〞
と
な
る
、

の
３
点
で
す
。

   

毎
月
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
、
気
軽
に
楽
し
く
学

べ
る
セ
ン
タ
ー
で
し
た
。

　
帰
宅
後
、
水
や

食
料
品
の
確
認
を

し
、食
器
棚
に
つ
っ

ぱ
り
棒
を
設
置
し

ま
し
た
。
防
災
を

意
識
し
直
し
た
一

日
で
し
た
。
　

　
消
費
税
は
と
て
も
厄や
っ

介か
い

な
税
制
で
す
。
消
費

者
だ
け
が
す
べ
て
負
担
し
て
い
る
と
、
多
く
の

人
は
考
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

マ
ス
コ
ミ
の
言
い
方
も
そ
ん
な
ふ
う
で
す
し

…
…
。
で
も
、
実
は
、
そ
れ
ほ
ど
簡
単
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
消
費
税
と
は
、
こ
ん
な
税
制
な
の
で
す
。

　
①
原
則
あ
ら
ゆ
る
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
、
全

　
　
流
通
段
階
で
課
せ
ら
れ
る
税
で
あ
る

　
②
年
商
で
１
，
０
０
０
万
円
を
超
え
る
事
業

　
　
者
が
、
そ
の
納
税
義
務
を
負
う

　
①
は
、
腕
時
計
を
例
に
と
る
と
、
消
費
者
が

時
計
屋
さ
ん
で
買
う
と
き
だ
け
で
な
く
、
時
計

屋
さ
ん
が
問
屋
さ
ん
か
ら
仕
入
れ
る
と
き
も
、

問
屋
さ
ん
が
メ
ー
カ
ー
か
ら
仕
入
れ
る
と
き
も
、

メ
ー
カ
ー
が
部
品
を
仕
入
れ
る
と
き
に
も
…
…

と
、
ど
の
段
階
で
も
消
費
税
が
か
か
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
輸
送
や
保
管
に
も
、
要
は
お
金
の
や

り
取
り
が
あ
れ
ば
、
病
院
の
窓
口
な
ど
一
部
の

例
外
を
除
い
て
、基
本
、ど
こ
で
も
か
か
り
ま
す
。

　
②
は
、
確
か
に
消
費
税
は
、
ど
の
段
階
で
も

買
い
手
が
支
払
う
形
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

そ
れ
を
計
算
し
て
、
税
務
署
に
納
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
は
、
売
り
手
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
公
共
料
金
を
別
に
す
れ
ば
、
商
品
や
サ
ー
ビ

ス
の
値
段
は
、
市
場
原
理
で
決
ま
り
ま
す
。
事

業
者
は
利
益
を
確
保
で
き
る
値
段
＋
消
費
税
と

い
う
値
決
め
を
し
た
い
わ
け
で
す
が
、
た
と
え

ば
近
く
に
安
売
り
ス
ー
パ
ー
が
で
き
る
と
、
そ

う
は
い
き
ま
せ
ん
。
や
っ
ぱ
り
値
引
き
す
る
し

か
な
い
。「
消
費
税
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん
」な
ん

て
感
じ
で
。
で
も
税
務
署
は
冷
酷
で
す
。
値
段

に
消
費
税
分
を
乗
せ
ら
れ
な
か
っ
た（
い
わ
ゆ

る「
転
嫁
で
き
な
い
」状
態
）事
業
者
は
、
利
益

を
削
り
、
と
き
に
は
借
金
を
し
て
で
も
、
消
費

税
を
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
で
な
い
と
財

産
を
差
し
押
さ
え
ら
れ
て
破
滅
し
ま
す
。

　
逆
に
、
あ
ま
り
競
争
が
激
し
く
な
い
環
境
な

ら
、
事
業
者
は
遠
慮
な
く
消
費
税
分
を
乗
せ
て

売
り
ま
す
。
立
場
の
弱
い
側
が
、
常
に
よ
り
多

く
を
負
担
さ
せ
ら
れ
る
の
が
、
こ
の
税
制
の
本

質
な
の
で
す
。　

　
そ
れ
で
も
、
政
府
が
公
約
し
て
き
た
通
り
、

こ
れ
が
社
会
保
障
の
充
実
や
安
定
の
た
め
に
使

わ
れ
る
の
な
ら
仕
方
が
な
い
、
と
い
う
考
え
方

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
８
％
へ
の
増
税
以

来
、
実
際
に
進
ん
だ
の
は
年
金
支
給
額
の
減
額
、

医
療
費
の
窓
口
負
担
増
や
介
護
保
険
料
の
引
き

上
げ
、
生
活
保
護
費
の
減
額
…
…
。
年
金
支
給

年
齢
を
引
き
上
げ
る
動
き
さ
え
あ
り
ま
す
。
一

方
で
、
防
衛
費
は
空
前
の
伸
び
、
大
企
業
の
法

人
税
率
は
下
が
り
っ
ぱ
な
し
。
政
府
は
嘘
ば
か

り
つ
い
て
い
る
と
、
私
に
は
断
言
で
き
ま
す
。

　
今
年
の
10
月
に
は
、
さ
ら
に
10
％
へ
の
税
率

引
き
上
げ
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
野
党
は
共

闘
し
て
、
20
年
以
上
も
デ
フ
レ
が
続
き
、
個
人

消
費
が
伸
び
な
い
、
実
質
賃
金
も
前
年
比
で

減
っ
て
い
る
状
況
下
で
の
増
税
は
許
さ
れ
な
い
、

と
批
判
し
て
い
ま
す
が
、
私
は
さ
ら
に
一
歩
進

め
て
、
廃
止
論
の
高
ま
り
を
期
待
し
た
い
。
こ

ん
な
弱
い
者
い
じ
め
の
化
身
み
た
い
な
不
公
平

税
制
は
、
一
刻
も
早
く
廃
止
し
な
け
れ
ば
、
社

会
そ
の
も
の
が
壊
れ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
。

消費税って何？

埼
玉
県
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
〝
そ
な
ー
え
〞
で
防
災
体
験
学
習
〔
鴻
巣
市
〕

埼玉県防災学習センター“そなーえ” ▲

鴻巣市袋30 ☎048-549-2313 ※無料駐車場あ
り

▲

交通：JR高崎線北鴻巣駅東口から徒歩約20
分、吹上駅北口から徒歩約25分、鴻巣市コミュ
ニティバスあり

▲

９：00～16：30（入館は16：00
まで） 

▲

入館料：無料

▲

休館日：毎週月曜日（祝日・
県民の日は開館・休館日は翌日）、年末年始。そ
のほか、館内点検の休館あり。夏休み期間中（７
月中旬～８月31日）は月曜日も開館

▲埼玉県防災学習センター
     “そなーえ"外観

弱
者
が
よ
り
多
く
負
担
さ
せ
ら
れ
る

不
公
平
税
制
は
廃
止
し
よ
う
！

▶
風
速
30
メ
ー
ト
ル
を

     

体
験
中  

▶
ベ
ッ
ド
の
ま
わ
り
は

     

危
険
が
い
っ
ぱ
い

2階

1階

こ
れ
ま
で
消
費
税
は
、

何
に
使
わ
れ
て
た
の
？

北鴻巣駅

赤見台近隣公園

埼玉県
消防学校

17

J
R高

崎
線

吹上駅

袋

365

307

埼玉県防災学習センター

筑波

元荒川

吹上駅前
鴻巣警察署

吹上駅前交番

箕田橋

ジャーナリスト　斎
さい

藤
とう

貴
たか

男
お

今月のテーマ

取材／小
こ

阪
さか

幸
さち

子
こ
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［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241
［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 ふじみ野ケアセンター ☎049-267-1104

［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001
［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市阿保町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-22-9902

医療・福祉・
介護の
ご相談は



作り方

　
春
先
か
ら
出
回
る
じ
ゃ
が
い
も

を
新
じ
ゃ
が
い
も
と
呼
び
ま
す
。

収
穫
時
期
が
桜
前
線
と
同
じ
よ
う

に
九
州
か
ら
関
東
、
北
海
道
へ
と

北
上
す
る
こ
と
か
ら
「
新
じ
ゃ
が

前
線
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
野
菜
は
皮
の
近
く
に
栄
養
素
が

た
っ
ぷ
り
あ
る
の
で
、
薄
皮
ご
と

食
べ
ら
れ
る
新
じ
ゃ
が
い
も
は
栄

養
満
点
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
果

物
に
負
け
な
い
く
ら
い
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
う
れ
し
い
の
は
、

ビ
タ
ミ
ン
C
が
で
ん
ぷ
ん
に
包
ま

れ
保
護
さ
れ
て
い
る
の
で
、
加
熱

し
て
も
減
少
し
に
く
い
こ
と
。
ゆ

で
る
場
合
も
皮
つ
き
の
ま
ま
が
お

す
す
め
で
す
。
ま
た
、 

血
中
の
塩

分
を
排
出
し
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
働
き
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム
も
豊
富

で
す
。

　
表
面
の
皮
が
薄
く
、
指
で
は
が

れ
そ
う
な
く
ら
い
の
も
の
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
緑
色
に
変
色
し
て
い

る
部
分
や
芽
に
は
、
ソ
ラ
ニ
ン
な

ど
の
苦
み
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

避
け
て
く
だ
さ
い
。

  

保
存
す
る
と
き
は
、
新
聞
紙
な

ど
で
く
る
む
か
、
空
気
穴
の
あ
る

ポ
リ
袋
に
入
れ
て
通
気
性
の
よ
い

冷
暗
所
に
置
い
て
く
だ
さ
い
。
リ

ン
ゴ
と
一
緒
に
保
存
す
る
と
リ
ン

ゴ
が
発
す
る
エ
チ
レ
ン
ガ
ス
の
作

用
で
発
芽
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

1 よく洗ったじゃがいもをラップに包み、電子レンジ（600W）で６分
加熱し、４つに切る

2 ボウルに薄力粉・炭酸水を入れ、泡立て器でだまにならないように混
ぜる

3 1のじゃがいもを2にくぐらせ、180度の油でカリッとするまで揚げ、
油を切る

4 熱いうちに青のりと塩をまぶす

ワンポイントアドバイス
じゃがいもを電子レンジで加熱しておくことで、揚げる時間を短縮し、
油量をカットできます。衣に炭酸水を使用することで、油のなかで炭酸
水に含まれる二酸化炭素が一気に蒸発するため、カラッと揚がります。
炭酸水は炭酸が抜けていないものを使用。青のりの香りで、塩が少なく
ても風味豊かに仕上がります。
※フリットは、イタリア語で揚げた料理をさす言葉。
　パン粉を使わないフリットは洋風天ぷらのようなものです。

新じゃがいも ....................２個（中）
薄力粉...............................大さじ４
炭酸水 .....................................50cc

材料 （２人分）

新じゃがいものフリット カロリー
約276

kcal

調理時間
約15分

│
│
│   

新
し
い
人
権（
2
）   

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│

持
っ
て
い
て
当
然
だ
と
の
視
点
か
ら
、
た
と

え
ば「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
権
」は
、第
13
条
の「
幸

福
追
求
権
」
に
根こ

ん

拠き
ょ

を
置
く
、
憲
法
が
保
障

す
る
人
権
の
一
つ
と
し
て
扱
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
こ
の
よ
う
な
「
新
し
い
人
権
」
を

は
っ
き
り
と
憲
法
の
な
か
に
書
き
込
む
た
め

に
憲
法
を
改
正
す
る
べ
き
で
は
な
い
か
、
と

い
う
意
見
が
あ
り
ま
す
。
確
か
に
そ
の
ほ
う

が
よ
り
は
っ
き
り
と
憲
法
の
対
象
と
し
て
認

識
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
社
会
は
日
々
変
化

し
、
そ
れ
に
伴
っ
て
新
し
い
問
題
が
起
き
て

い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
す
べ
て
カ
バ
ー
す
る
憲

法
を
つ
く
る
こ
と
は
、
お
よ
そ
不
可
能
に
近

い
で
し
ょ
う
。

　
憲
法
は
、「
国
民
の
権
利
・
自
由
を
守
る

た
め
に
国
家
権
力
を
縛
る
た
め
の
も
の
」
で
、

こ
れ
は
将
来
も
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、
憲
法
は
、
将
来
の
課
題
に
対

し
て
も
答
え
を
出
す
こ
と
が
で
き
る
存
在
で

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
は
ず
で
す
。
新
し
い
問

題
が
起
き
た
と
き
に
は
、
そ
れ
に
対
応
す
る

権
利
を
規
定
し
な
け
れ
ば
効
力
を
持
て
な
い

と
い
う
の
で
あ
れ
ば
、
憲
法
の
生
命
力
は
限

ら
れ
た
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
私
は
、
こ
れ
ら
の
「
新
し
い
人
権
」
も
、

ま
ず
は
現
在
の
憲
法
の
条
文
に
照
ら
し
て
考

え
る
べ
き
も
の
と
思
い
ま
す
。
現
在
の
憲
法

の
生
命
力
を
も
っ
て
し
て
も
人
権
と
し
て
は

認
め
ら
れ
な
い
が
、
憲
法
上
の
保
障
の
対
象

と
す
る
べ
き
だ
、
と
い
う
検
討
が
な
さ
れ
て

初
め
て
憲
法
の
条
文
を
加
え
る
こ
と
を
考
え

る
べ
き
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

が
現
在
の
日
本
国
憲
法
の
生
命
力
を
鮮
明
な

も
の
に
す
る
ゆ
え
ん
で
は
な
い
か
、
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
４
月
号
で
、
日
本
国
憲
法
に
直
接
規
定
さ

れ
て
い
な
い
権
利
も
こ
の
憲
法
の
保
障
の
対

象
と
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
こ
と
を
述
べ
ま
し

た
。
国
民
の
「
知
る
権
利
」、
さ
ら
に
は
報

道
機
関
の
「
報
道
の
自
由
」
を
例
に
説
明
し

ま
し
た
が
、
ほ
か
に
も
主
張
さ
れ
て
い
る
新

し
い
権
利
は
あ
り
ま
す
。「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

権
」「
環
境
権
」
な
ど
で
す
。
　
　
　
　
　

　「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
権
」
は
、
私
生
活
の
平へ

い

穏お
ん

を
維
持
す
る
た
め
に
は
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
権
利
だ
と
い
え
ま
す
が
、
日
本
国
憲

法
に
そ
の
規
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
第
13
条
は
、「
す
べ
て
国
民
は
、

個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
。
生
命
、
自
由
及

び
幸
福
追
求
に
対
す
る
国
民
の
権
利
は
、
公

共
の
福
祉
に
反
し
な
い
限
り
、
立
法
そ
の
他

の
国
政
の
上
で
、
最
大
の
尊
重
を
必
要
と
す

る
」
と
定
め
て
お
り
、
こ
れ
を
「
幸
福
追
求

権
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
規
定
さ
れ
て
い
る
「
表
現
の
自

由
」
や
「
学
問
の
自
由
」
な
ど
と
は
少
々

趣お
も
む
きが
異
な
り
、
と
て
も
抽
象
的
な
言
葉
で

総
論
的
に
綴つ

づ

ら
れ
て
い
る
た
め
、
か
つ
て
は
、

こ
う
し
た
条
文
か
ら
具
体
的
な
権
利
を
導
き

出
す
こ
と
は
で
き
な
い
と
解
釈
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
社
会

の
変
化
に
伴
っ
て

現
れ
た
個
人
の
尊

厳
に
直
接
に
関
わ

る
よ
う
な
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
が
ら
に

対
し
て
は
、
ほ
か

の
具
体
的
な
人
権

条
項
と
同
じ
よ
う

な
効
力
を
憲
法
が

サラダ油 ...................................適量
青のり ................................大さじ１
塩 ....................................小さじ1/5

企画／食養部会　担当／埼玉協同病院　管理栄養士　松永順子
調理／もりたとしこ

※カロリー、塩分は１人分です。

塩分
約0.6g

憲
法
が
保
障
す
る
「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
権
」

憲
法
の
持
つ
生
命
力

⑨

牧ま
き

野の 

丘た
か
し

埼
玉
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士

新じゃがいも

［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841
［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030
［深谷市東方町］　 深谷生協訪問看護ステーション ☎048-501-8170

医療・福祉・
介護の
ご相談は

［行田市本丸］　 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］　 生協介護センターこだま ☎0495-35-3271

2019年5月1日（水）第326号（第三種郵便物認可）7
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少
年
期
に
体
験
し
た
あ
の
戦
争
。

生
き
る
た
め
の
食
糧
は
、
早
い
者
勝
ち
の
時
代
だ
っ
た
。

川
口
市

　山や
ま

下し
た

一か
ず

雄お

さ
ん（
85
）

CC

DD

FF

EE

BB

AA

21 3 4

10 11 12

1413 15

16

65

7

8 9

答えは「キユウシヨク」でした。

4月号の答え

CCDD

FF

EE

BB

AA

21 3 4 5

11

12 13

14 15 16

17

6 7

8 9

10

タ イ ヤ キ 　 コ ト

ラ ジ オ 　 マ ユ ゲ

コ 　 ヨ ウ シ キ

　 ト ロ ツ コ 　 パ

ズ ケ ズ ケ 　 エ ド

シ イ 　 モ ウ ハ ツ

キ 　 ア ノ ラ ッ ク

答え
A B C D E F

■クロスワードパズル3月号の正解者は、333人（応募者は337人）でした■当選者は次の皆さんです（敬称略）。
川口市／榎原順子、小網秀馬、傳保啓子、樋口香菜、平井周、本木弘子、熊谷市／天野雅治、越谷市／勝部道子、
さいたま市／石原季雄、板倉愛子、小坂美代子、小林正和、白岡市／矢島一美、秩父市／栗原美幸、所沢市／天野
広子、白石洋子、深谷市／荻野君江、富士見市／五十嵐純、蕨市／土橋重子、長瀞町／関根みつの

新緑のまぶしい季節になり、道沿
いの家の庭にかわいい花が咲いて
いるのを見つけると散歩が楽しく
なる。でも、紫外線が強くなる時
期、日焼けはお肌の大敵。シミだ
けでなく、皮膚がんになる要因に
なるとのことです。外出するとき
はUVケアを忘れずに。（野）

応募方法　●はがき、FAX、メール、QRコードで受け付けています。
●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
てお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じてい
ることを書き添えてください（投稿欄に掲載する場合があります）。
応募先　●郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
●FAX／048-294-1601　●メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
●締切日：5月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の
掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があり
ます。年齢は読者層の年代把握のため、電話番号は感想などについてお問い合わせ
の際に利用します。

パズル作成／春日部市　徳重京子

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。 A～Fの文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。 

組織の現況（3月末現在）
組合員数　229,650人 
2月の加入者数　1,001人 
班数　1,463班 
出資金総額　62億8,019万円 
1人当たり平均出資金額　27,346円 
「けんこうと平和」配布者数　10,331人 
「けんこうと平和」配布部数　118,530部 

正解者の中から
抽選で20人に
̶̶̶

図書カード
（500円分）を
プレゼント！

今月のオススメ今月のオススメ

お申し込み・お問い合わせは配置薬センターへ
TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

●掲載商品はすべてその場での精算となります。
    どなたでも買えます。 
●薬は薬事委員会で検討承認されたものを採用しています。

 

タ
テ
の
カ
ギ

②
香
川
県
の
琴
平
が
発
祥
地
と
い
わ
れ
て
い
る

③
大
ま
か
に
す
る
計
算

④
車
が
走
る
の
は
道
路
。
電
車
が
走
る
の
は
ど
こ
？

⑤
朝
・
昼
・
晩
の
食
事
、
毎
日
考
え
る
の
が
ひ
と
苦
労

⑥
島
崎
藤
村
の「
椰
子
の
実
」歌
詞
、

     

…
…
そ
も
波
に
○
○
○
○

⑦
挨
拶
の
と
き
に
持
参
す
る
こ
と
も

⑩
工
業
、
流
通
、
住
宅
に
共
通
す
る
の
は
○
○
○

⑫『
け
ん
こ
う
と
平
和
』の
○
○
○
の
企
画
は

    

広
報
委
員
会
が
担
当

⑭
め
っ
た
に
な
い
、
珍
し
い
こ
と

⑮
牛
を
英
語
で
こ
う
い
う

 ヨコのカギ
①牛が共通。神戸、松阪、滋
賀県の○○○牛
⑤結婚して出す届け
⑦怒りが爆発するときに切れ
るのは、何の緒？
⑧見える範囲
⑨野球でヒットを打った数値
⑩宮城県の仙台は昔、○○藩
⑪○○回生
⑬○○○政治、○○○構造、
○○○団体
⑯スペースシャトル、ソユー
ズは何？

7×7のマス目で考えて編集部にお送り
ください。誰でも解きやすい問題をお願
いします。難しい場合は、編集部で変え
ることがあります。採用された方には、
図書カードをお送りいたします。 

クロスワードパズルの問題募集中！

▲

肌にやさしい
　ベールをつくり
　紫外線から素肌を守る
　〈SPF15・PA＋＋〉
パックスナチュロン
UVクリーム（45g）
税込864円

▲栄養機能食品
　（ビタミンE）
　ルテインと
　ビルベリーを配合
アイタイムエース
(120粒)
税込3,672円

　
人
生
の
終し
ゅ
う

焉え
ん

も
近
づ
い
て
い
る

昨
今
、
よ
く
見
る
夢
は
決
ま
っ
て
少

年
期
に
体
験
し
た
戦
時
中
の
食
糧
難

の
こ
と
で
す
。

　
当
時
は
大
東
亜
戦
争
（
第
二
次
世

界
大
戦
）
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
そ

の
頃
、
私
た
ち
は
札
幌
に
住
ん
で
い

ま
し
た
。
開
戦
前
の
秋
、
私
の
父
は
、

身
内
だ
け
の
見
送
り
で
、
夜や

陰い
ん

に
ま

ぎ
れ
て
密ひ
そ

か
に
出
征
し
ま
し
た
。

　
軽が

る

川が
わ

駅
（
現
・
手て

稲い
ね

駅
）
で
私
の

頭
を
押
さ
え
「
母
さ
ん
を
助
け
て

や
っ
て
く
れ
。
妹
と
弟
の
面
倒
も
頼

む
ぞ
」
と
言
っ
て
、
華
や
か
な
軍
楽

隊
な
ど
の
見
送
り
も
な
く
、
夜
行
列

車
に
乗
っ
て
静
か
に
出
征
し
て
い
き

ま
し
た
。
私
が
尋
常
小
学
校
２
年
生

の
秋
で
し
た
。
母
の
背
で
何
事
も
知

ら
な
い
で
寝
て
い
た
末
弟
は
、
生
後

７
カ
月
で
し
た
。

　
帰
路
の
夜
道
、
提ち

ょ
う

灯ち
ん

を
持
っ
た

私
の
後
ろ
を
、
妹
と
弟
２
人
の
手
を

し
っ
か
り
握
っ
た
母
が
続
き
ま
し
た
。

銃じ
ゅ
う

後ご

を
守
る
母
の
姿
は
凛り

り々

し
く

頼
も
し
く
も
あ
り
ま
し
た
。

　
毎
日
の
食
卓
に
は
、
父
の
武
運
を

祈
願
し
て
陰か
げ

膳ぜ
ん

（
家
に
い
な
い
人
の

分
ま
で
食
事
を
用
意
す
る
こ
と
）
が

供
え
て
あ
り
ま
し
た
。
食
事
は
長
男

の
私
か
ら
箸
で
小
分
け
し
て
、
み
ん

な
で
食
べ
ま
し
た
。
育
ち
盛
り
の
３

人
の
目
は
厳
し
く
、
少
し
で
も
多
く

と
る
と
「
兄
ち
ゃ
ん
ず
る
い
」
な
ど

の
厳
し
い
口こ
う

撃げ
き

を
受
け
ま
し
た
。

　
国
の
記
念
日
に
配
ら
れ
る
紅
白
の

ま
ん
じ
ゅ
う
は
貴
重
な
甘
味
で
、
妹

と
弟
で
少
し
ず
つ
分
け
合
っ
て
食
べ

ま
し
た
。
「
欲
し
が
り
ま
せ
ん
、
勝

つ
ま
で
は
」
「
ぜ
い
た
く
は
敵
」
、

戦
時
中
の
標
語
の
と
お
り
、
が
ま
ん

が
ま
ん
の
毎
日
で
し
た
。

　
先
生
い
わ
く
、
「
前
の
戦
争
で
勝

ち
取
っ
た
台
湾
で
は
、
砂
糖
、
バ
ナ

ナ
、
米
は
二
毛
作
な
の
で
、
今
、
進

軍
し
て
い
る
南
方
は
宝
の
島
な
の
だ

か
ら
、
何
と
し
て
も
勝
ち
取
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
。
食
料
品
は
す
べ

て
統
制
さ
れ
て
お
り
家
族
人
数
で
の

割
当
で
し
た
。
や
が
て
主
食
の
米
は

な
く
な
り
雑
穀
に
変
わ
り
、
さ
ら
に

代
用
品
と
し
て
干ひ

鱈だ
ら

な
ど
に
変
わ
り
、

食
糧
の
欠
配
は
優
に
百
日
を
超
え
て

い
ま
し
た
。
空
腹
に
耐
え
野
草
を
食

べ
た
り
し
て
、
栄
養
失
調
に
な
ら
な

い
よ
う
に
頑
張
り
抜
き
ま
し
た
。

　
自
給
自
足
の
た
め
、
荒
れ
地
を
一

生
懸
命
に
耕
作
し
て
、
収
穫
を
期
待

し
て
種
を
蒔ま

い
て
か
ら
「
こ
の
畑
に

は
立
て
釘く
ぎ

が
あ
る
の
で
立
入
禁
止
」

の
立
て
札
を
立
て
ま
し
た
が
、
収
穫

時
に
は
何
も
残
っ
て
な
く
、
す
で
に

野
荒
ら
し
連
中
の
腹
に
収
ま
っ
て
い

ま
し
た
。
生
き
る
た
め
の
食
糧
は
、

早
い
者
勝
ち
の
時
代
で
し
た
。
　

　
終
戦
か
ら
３
年
経
っ
て
、
父
は

帰
っ
て
き
ま
し
た
。

体
験
談
や

聞
き
書
き
の
投
稿
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

文
字
数
は
約
8
0
0
字
で
す
。
投
稿
に

よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情
報
は
、
紙
面
に

掲
載
す
る
ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
に

使
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
原
稿
は
原
則

お
返
し
し
ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の
方

は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
応
募
先

〒
3
3
3
ー
0
8
3
1

川
口
市
木
曽
呂
1
3
1
7

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
課

ご注文は、お近くの事業所または、
本部（☎048-294-6111）へ。

『へいわノート』第２巻好評販売中！
第 2巻 400 円（税込）

傘寿の祝いで、子、孫、ひ孫に囲まれる山下さん（2014年）
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