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ホーム
ページは
こちらから
バック
ナンバーも
見られます

？眼
め

のトラブルに隠れているのは…

文字が読みにくい、ぼやけるのは……加齢のせい?
でも、病気が隠れている可能性も。
年に１回、眼の定期検査を受けましょう。

病気

［１面・2面上段監修］
埼玉協同病院
眼科部長

太
た

根
ね

伸
のぶ

浩
ひろ

医師

　

そ
の
ほ
か
に
紫
外
線
の
影
響
な
ど
も
あ
り

ま
す
が
、
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
。
テ
レ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
ゲ
ー
ム
機
な
ど
、
身
の
ま

わ
り
に
は
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
発
す
る
機
器
が

増
え
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
ブ
ル
ー
ラ

イ
ト
に
囲
ま
れ
た
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

　

機
器
を
使
う
と
き
は
、
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を

カ
ッ
ト
す
る
シ
ー
ル
や
眼
鏡
を
使
う
の
も
よ

い
で
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
機
器
を
長
時

間
使
い
続
け
て
よ
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
自
律
神
経
の
乱

れ
に
つ
な
が
り
、
睡
眠
に
も
大
き
な
影
響
を

与
え
る
の
で
、
特
に
寝
る
前
は
避
け
た
ほ
う

が
よ
い
で
す
。

　

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
が
眼
に
ど
れ
だ
け
の
悪
影

響
を
与
え
る
の
か
は
ま
だ
わ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
10
年
後
、
20
年
後
が
心
配
さ
れ
て
い

ま
す
。

   

物
が
見
え
な
く
な
る
よ
う
な
眼
の
病
気
は
、

症
状
が
相
当
進
ま
な
い
と
起
こ
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
、
糖
尿
病
が
進
ん
で
症
状
が
現
れ

て
も
す
ぐ
に
見
え
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

ま
た
両
眼
が
あ
る
た
め
、
一
方
の
視
力
が

落
ち
て
も
、
よ
い
ほ
う
で
カ
バ
ー
す
る
こ
と

が
多
く
、
視
力
の
低
下
な
ど
の
症
状
に
気
づ

か
ず
、
放
置
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

　

眼
の
病
気
で
失
明
の
リ
ス
ク
が
高
い
緑
内

障
は
、
40
歳
以
上
に
な
る
と
発
症
頻
度
が
高

く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
、
発
見
さ
れ
た
と
き
に
は
進
行
し
て
い

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
初
期
の
段
階
で
発
見

さ
れ
る
緑
内
障
の
多
く
は
定
期
検
査
（
眼
底

検
査
）
の
と
き
で
す
。

　

豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に
は
、
眼
の
健

康
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

も
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
る
定

期
検
査
を
年
に
１
回
は
受
け
ま
し
ょ
う
。

               　
　
　
　
　
　

（
２
面
へ
続
く
）

　

誰
も
が
眼
の
大
切
さ
は
知
っ
て
い
ま
す
が
、

「
見
え
て
い
る
か
ら
安
心
」
と
思
っ
て
い
る

人
も
多
い
は
ず
で
す
。
で
も
、
加
齢
に
よ
っ

て
体
は
酸
化
し
、
体
中
の
血
管
を
傷
め
な
が

ら
ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
に
全
身
に
酸
化
反
応

を
起
こ
し
、
眼
の
老
化
も
進
行
し
ま
す
。　

    

　

「
老
視
（
老
眼
）
＝
高
齢
者
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
眼
の
老
化
は

20
代
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

眼
球
に
は
水
晶
体
と
い
う
天
然
の
レ
ン
ズ

が
あ
り
（
２
面
図
参
照
）
、
そ
れ
が
伸
び
た

り
縮
ん
だ
り
し
て
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
て
い
ま

す
。
若
い
頃
は
眼
が
十
分
に
機
能
し
て
お
り
、

老
眼
が
始
ま
っ
て
い
て
も
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク

カ
メ
ラ
が
ピ
ン
ト
を
自
動
調
整
す
る
の
と
同

じ
よ
う
に
自
然
に
で
き
ま
す
。
し
か
し
40
〜

50
代
に
な
る
と
レ
ン
ズ
が
硬
く
な
り
、
そ
の

調
整
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

正
常
な
眼
の
場
合
は
網
膜
で
焦
点
を
結
び
、

遠
く
か
ら
近
く
ま
で
は
っ
き
り
と
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
近
視
だ
と
焦
点
が
網
膜
の
前

に
、
遠
視
だ
と
後
ろ
に
ず
れ
、
ど
ち
ら
も
像

が
ぼ
や
け
て
見
え
ま
す
。

　

は
っ
き
り
と
見
る
た
め
の
補
正
レ
ン
ズ
が

眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
で
す
。
最
近
話

題
に
な
っ
て
い
る
眼
鏡
型
拡
大
鏡
を
使
う
と

き
に
近
視
や
老
視
の
眼
鏡
を
は
ず
し
て
い
る

人
が
い
ま
す
が
、
補
正
レ
ン
ズ
も
合
わ
せ
て

使
わ
な
け
れ
ば
ピ
ン
ト
は
合
い
ま
せ
ん
。

   

眼
の
病
気
の
原
因
で
一
番
多
い
と
い
わ
れ

る
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
は
、
40
歳
以
上
に
な
る
と
起
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
も
眼
の
病
気
を
促
進
さ
せ
る
要
因
の

一
つ
で
す
。
そ
れ
に
と
も
な
っ
て
眼
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
変
化
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

   
白
内
障
の
約
70
％
は
加
齢
に
よ
る
変
化
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
人
は
40

歳
以
降
に
な
る
と
、
20
人
に
１
人
が
緑
内
障

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

20
代
か
ら
始
ま
る
眼
の
老
化

注
目
さ
れ
る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト

定
期
検
査
で
早
期
発
見
！

？加齢
医療生協さいたまの
キャラクター「ココロン」
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太
た

根
ね

伸
のぶ

浩
ひろ

埼玉協同病院
眼科部長 医師監修

網も

う

膜ま

く

剥は

く

離り

に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

眼
球
の
内
側
の
壁
に
は
、
カ
メ

ラ
に
た
と
え
る
と
フ
ィ
ル
ム
の
役
割

を
し
て
い
る
網
膜
が
張
り
付
い
て
い

ま
す
。
こ
の
網
膜
に
孔あ
な

が
あ
い
て
壁

か
ら
は
が
れ
た
状
態
を
網
膜
剥
離
と

い
い
ま
す
。

　

大
き
く
は
、
裂れ
つ

孔こ
う

原げ
ん

性せ
い

網も
う

膜ま
く

剥は
く

離り

、

牽け
ん

引い
ん

性せ
い

網
膜
剥
離
、
滲し
ん

出し
ゅ
つ

性せ
い

網
膜

剥
離
な
ど
に
わ
け
ら
れ
ま
す
が
、
最

も
多
く
み
ら
れ
る
裂
孔
原
性
網
膜
剥

離
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

原
因
は
網
膜
の
弱
い
部
分
に
裂さ

け

目
が
で
き
、
眼
の
な
か
の
水
（
液え
き

化か

硝し
ょ
う

子し

体た
い

）
が
孔
を
通
り
網
膜
の
下

に
入
り
込
み
、
網
膜
が
は
が
れ
て
起

こ
り
ま
す
。
自
然
に
発
生
す
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
ボ
ー
ル
が
当

た
っ
た
り
、
殴
ら
れ
た
り
し
た
こ
と

が
原
因
で
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ち
ぎ
れ
た
よ
う
な
孔
が
あ
い
て

い
る
た
め
、
弁
の
よ
う
に
ゆ
ら
ゆ
ら

と
動
き
、
物
や
ゴ
ミ
が
飛
ん
で
見
え

た
り
す
る
飛ひ

蚊ぶ
ん

症し
ょ
うや
、
稲
妻
の
よ
う

な
閃せ
ん

光こ
う

が
見
え
る
光こ
う

視し

症し
ょ
うな
ど
の
症

状
を
自
覚
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

無
症
状
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

網
膜
剥
離
の
重
要
な
サ
イ
ン
の
一

つ
が
飛
蚊
症
で
す
が
、
そ
の
う
ち
約

９
割
は
正
常
で
す
。
た
だ
し
、
飛
蚊

症
が
進
行
す
る
場
合
は
、
網
膜
剥
離

の
初
期
症
状
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の

で
、
眼
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

物
を
見
る
中
心
の
黄お
う

斑は
ん

部
分
が
は

が
れ
る
と
、
視
力
が
低
下
し
ま
す
。

さ
ら
に
進
行
す
る
と
視
野
が
狭
く

な
っ
た
り
、
見
え
に
く
い
部
分
が
出

て
き
た
り
、
物
が
ゆ
が
ん
で
見
え
た

り
し
ま
す
。
網
膜
に
は
痛
覚
が
な
い

た
め
、
痛
み
は
感
じ
ま
せ
ん
。

　

進
行
は
剥
離
し
た
場
所
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
上
の
ほ

う
に
孔
が
あ
い
て
は
が
れ
た
と
き
は
、

一
気
に
進
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

逆
に
は
が
れ
た
場
所
が
下
の
と
き

は
、
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
進
行

す
る
こ
と
も
あ
り
、
見
え
な
い
と
こ

ろ
が
増
え
る
ま
で
気
が
つ
か
ず
、
受

診
し
て
網
膜
剥
離
と
診
断
さ
れ
る
人

も
い
ま
す
。

　

網
膜
剥
離
だ
け
で
な
く
、
黄
斑
が

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
と
元
に
戻
る
こ

と
は
な
く
、
最
悪
の
場
合
は
失
明
し

ま
す
。　網

膜
剥
離
は
眼
の
外
か
ら
判
断

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
眼
底

検
査
を
し
ま
す
。

　

眼
底
鏡
を
使
っ
て
瞳
孔
か
ら
光
を

入
れ
ま
す
が
、
そ
の
際
に
網
膜
を

隅
々
ま
で
観
察
す
る
た
め
に
瞳
孔
を

拡
大
す
る
目
薬
を
さ
し
ま
す
。

　

瞳
孔
が
拡
大
す
る
と
ま
ぶ
し
く
な

り
ピ
ン
ト
が
合
い
に
く
く
な
る
た
め
、

検
査
後
、
数
時
間
は
車
の
運
転
を
控

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

裂
け
た
だ
け
で
、
網
膜
が
は
が

れ
て
い
な
い
場
合
は
、
レ
ー
ザ
ー
治

療
で
網
膜
が
は
が
れ
な
い
よ
う
に
固

め
る
こ
と
で
進
行
を
防
ぎ
ま
す
。

　

網
膜
が
は
が
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

場
合
は
、
手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

は
が
れ
て
い
る
場
所
の
位
置
や
大
き

さ
、
進
行
の
度
合
い
、
ほ
か
に
眼
の

病
気
の
合
併
な
ど
が
あ
る
か
に
よ
っ

て
、
手
術
の
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

術
後
に
ゆ
が
み
が
残
っ
た
り
、
視
力

が
戻
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

手
術
か
ら
退
院
ま
で
、
２
週
間
〜

１
カ
月
程
度
必
要
で
す
。

術
後
の
状
況
次
第
で
、
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
な
ら
１
カ
月
く
ら
い
で
復
帰

す
る
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
再
び

網
膜
剥
離
に
な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

医
師
の
指
示
に
従
っ
て
受
診
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

網
膜
剥
離
は
誰
に
で
も
起
こ
り
ま

す
。
失
明
の
リ
ス
ク
を
少
な
く
す
る

た
め
に
も
、
年
に
１
回
は
眼
の
定
期

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

A

A

A Q
─▼

ど
ん
な

病
気
で
す
か

Q
─▼

ど
ん
な
症
状
が

あ
り
ま
す
か

Q
─▼

ど
ん
な
検
査
を

す
る
の
で
す
か

眼
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

A Q
─▼

社
会
復
帰
は

で
き
ま
す
か

A Q
─▼

ど
ん
な
治
療
を

す
る
の
で
す
か

眼
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
、
眼
に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
、
眼
を
い
た
わ
る
生
活
を
し
ま

し
ょ
う
。

　眼はカメラと似た仕組みになっています。色
や形は、外からの光によって認識しています。
　物が見えるのは、角膜や水晶体を通って光や
色、明るさなどの情報がフィルムの働きをする
網膜に届き、視神経を通って脳に伝わり、脳が
色や形、動きを認識するからです。水晶体はカ
メラでいうレンズの役割で、毛様体筋が水晶体
の厚みを変えて、遠くや近くの物にピントを合
わせます。

物が見えるのはなぜ？

　眼の病気は自覚症状が少ないため、放置することで失明のリスクが高くなり
ます。40歳を過ぎたら眼科で眼の定期検査を受け、早期発見・早期治療につ
なげましょう。

眼の健康を守る定期検査のススメ

眼のアンチエイジング

　目薬を1日に何回もささない
と落ち着かないという「点眼依
存症」の人がいます。
　市販の目薬には防腐剤のほか
にいろいろな成分が含まれてい
ます。特に白眼を白くするための血管収縮剤が
入っているものは、長期間の使用により血管を
拡張させ眼が赤くなることがあります。血管収
縮剤や防腐剤によるトラブルも起こりやすいの
で使い過ぎには注意しましょう。

市販薬の使い過ぎには注意！

■点眼するときは石けんで手を洗う
■点眼のときは天井を見つめ、手で下まぶたを軽く引っ張り
　容器を眼の真上に持って点眼する
■点眼容器の先が眼、まぶたやまつ毛等に触れないようにする
■直射日光の当たらない場所で常温保存。冷蔵庫でもよい
■開封後は、約１カ月を目安に廃棄する
※目薬が汚染されたり混濁することがあるので注意する

目薬の正しいさし方

角
かくまく

膜

水
すいしょうたい

晶体

虹
こうさい

彩

毛
もう

様
よう

体
たい

筋
きん

視
し

神
しん

経
けい

黄
おうはん

斑

網
もうまく

膜

強
きょうまく

膜
結
けつまく

膜

瞳
どうこう

孔

硝
しょうしたい

子体

■眼の毛様体筋を鍛える体操
◎眼を強めにつぶり眼球を大きく左右、上下、左右まわりに動かす
◎上下、左右、斜め、円を描くように動かす
■紫外線とブルーライト対策
◎サングラスやブルーライトカットの眼鏡を使用するとよい
◎濃いサングラスは見えづらく眼が疲れるので、濃すぎない 
色を選ぶほうがよい
■眼の疲労対策
◎長時間の作業のときは、眼を休める時間をつくる
◎疲れが溜まったときは、蒸しタオルなどで眼を温める
◎遠くを眺めると眼の緊張がほぐれる
◎眼鏡やコンタクトは、視力と合っているか定期的にチェック
　する
◎ドライアイの人は意識してまばたきをする。それでも乾くよう
　なら、保湿や涙成分の目薬を使うとよい
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［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は



医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 ケアセンターすこやか ☎048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

清
明
と
は
「
清
し
ょ
う

浄
じ
ょ
う

明め
い

潔け
つ

」
と
い

う
言
葉
を
略
し
た
も
の
で
、
す
べ
て

の
も
の
が
清
ら
か
で
生
き
生
き
し
て

い
る
と
い
う
意
味
で
す
。

そ
の
言
葉
通
り
、
木
々
は
生
命
力

に
あ
ふ
れ
、
生
き
物
が
元
気
よ
く
動

き
ま
わ
る
時
期
で
す
。

冷
た
い
北
風
の
季
節
が
終
わ
っ
て

南
東
か
ら
吹
い
て
く
る
穏
や
か
な
風

を
「
清せ

い

明め
い

風ふ
う

」
と
呼
び
ま
す
。

や
わ
ら
か
く
暖
あ
た
た

か
な
雨
が
降
り
、

田
畑
を
潤

う
る
お
す
頃
。「
雨
降
っ
て
百
穀

を
潤
す
」
と
い
う
言
葉
か
ら
き
て
い

ま
す
。

農
作
業
で
は
雨
は
と
て
も
重
要

な
の
で
、
春
を
表
す
雨
だ
け
で
も
、

「
春は

る

時し
ぐ
れ雨
」「
春は
る

雨さ
め

」「
春は
る

驟
し
ゅ
う

雨う

」

「
催さ

い

花か

雨う

」「
菜な

種た
ね

梅つ

雨ゆ

」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

ま
た
、
変
化
の
多
い
春
の
気
候
も

安
定
し
、
種
ま
き
に
も
っ
て
こ
い
の

時
期
と
な
り
ま
す
。

◎
桜
前
線

桜
前
線
は
、
日
本
各
地
の
桜
の
開

花
日
を
線
で
結
ん
だ
も
の
で
す
。

例
年
１
月
中
に
沖
縄
・
奄あ

ま

美み

地
方

で
緋ひ

寒か
ん

桜ざ
く
らが
開
花
し
、
３
月
後
半
に

西
日
本
と
東
日
本
の
太
平
洋
側
で
、

染そ
め

井い

吉よ
し

野の

が
開
花
し
ま
す
。

そ
の
後
、
４
月
末
に
東
北
地
方
北

部
、
５
月
に
入
っ
て
北
海
道
で
も

蝦え

夷ぞ

山や
ま

桜ざ
く
らや
千ち

島し
ま

桜
ざ
く
ら 

な
ど
が
咲
き
、

５
月
下
旬
に
北
海
道
東
部
で
も
開
花

し
て
、
桜
前
線
も
終
わ
り
と
な
り
ま

す
。桜

好
き
は
桜
前
線
と
と
も
に
北
上

し
、
お
花
見
を
楽
し
む
そ
う
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
地
で
お
花
見
を
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

◎
新
年
度　

４
月
１
日

４
月
か
ら
学
校
や
会
社
な
ど
多
く

の
と
こ
ろ
で
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
国
に
よ
っ
て
年
度
が
始
ま
る

時
期
は
異
な
り
ま
す
が
、
４
月
と
い

う
の
は
珍
し
い
よ
う
で
す
。

日
本
が
４
月
始
ま
り
に
な
っ
た
主

な
要
因
は
、
明
治
19
年
に
国
の
会
計

年
度
が
４
月
始
ま
り
に
な
っ
た
こ
と
。

当
時
は
農
家
が
多
く
、
秋
に
収
穫

し
た
米
を
現
金
に
換
え
て
か
ら
税
金

を
納
め
、
そ
れ
を
も
と
に
予
算
を
組

む
に
は
１
月
で
は
早
す
ぎ
る
た
め
、

４
月
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
国
の
会
計
年
度
に
見
合

う
よ
う
に
学
校
も
４
月
始
ま
り
に

な
っ
て
い
き
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

◎
十

じ
ゅ
う

三さ
ん

詣ま
い

り　

４
月
13
日

十
三
詣
り
と
は
、
数
え
で
13
歳
に

な
る
子
が
、
知
恵
を
司

つ
か
さ
ど

る
虚こ

空く
う

蔵ぞ
う

菩ぼ

薩さ
つ

に
参
拝
し
、
大
人
と
し
て
必
要

な
知
恵
を
授
か
る
行
事
で
、別
名「
知

恵
も
ら
い
」「
知
恵
詣
」
と
い
い
ま
す
。

13
歳
は
干え

支と

が
一
回
り
し
て
最
初

に
戻
っ
た
初
め
て
の
年
。
主
に
関
西

で
盛
ん
な
行
事
で
、
参
拝
後
に
振
り

返
る
と
授
か
っ
た
知
恵
を
落
と
し
て

し
ま
う
の
で
、
振
り
返
ら
ず
に
帰
る

習
わ
し
が
あ
り
ま
す
。

◎
皆
さ
ん
の
介
護
体
験
記
（
約
５
２
０
字
）
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情

報
は
住
所
（
自
治
体
名
）、
年
齢
の
掲
載
の
ほ
か
、

問
い
合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。

　

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
母
の

認
知
症
が
始
ま
っ
た
の
は
、
６
年

ほ
ど
前
か
ら
で
す
。
そ
れ
以
前
か

ら
お
鍋
を
焦こ

が
す
な
ど
、
毎
日
の

生
活
の
な
か
で
少
し
ず
つ
変
化
が

あ
ら
わ
れ
て
き
て
い
ま
し
た
。

　

一
時
は
被
害
妄
想
に
よ
る
暴
言

な
ど
が
あ
り
、
家
族
だ
け
で
な
く

近
所
の
方
た
ち
に
も
迷
惑
を
か
け

て
し
ま
い
、
介
護
の
大
変
さ
を
痛

感
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
認
知
症
も
さ
ら
に
進

み
、
現
在
は
要
介
護
５
に
認
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
食
事
以
外
は
ベ
ッ

ド
で
寝
た
き
り
の
生
活
を
し
て
お

り
、
日
常
生
活
の
す
べ
て
に
介
護

が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
市
外

に
住
む
私
が
週
の
半
分
ほ
ど
泊
ま

り
込
み
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん

や
訪
問
看
護
師
さ
ん
に
助
け
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、
な
ん
と
か
在
宅

で
の
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
認
知
症
が
さ
ら
に
進
み
、

体
調
の
変
化
を
自
分
で
伝
え
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
き
て
お
り
、

常
に
見
守
り
が
必
要
な
状
態
で
す
。

現
状
は
、
家
族
の
な
か
で
母
の
介

護
が
で
き
る
の
は
私
し
か
い
な
い

の
で
、
不
安
も
あ
り
ま
す
。

   

介
護
施
設
へ
の
入
居
な
ど
も
考

え
て
い
る
の
で
す
が
、
今
は
ま
だ
、

母
が
穏
や
か
に
住
み
慣
れ
た
住
ま

い
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
少
し
で
も
長
く
在
宅
介
護
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
　

   （
戸
田
市　

Ｍ
・
Ｗ 

54
歳
）

出会いは20年前の母の入院。
これからも医療生協の
健康づくりを地域に広めたい。

　

20
年
前
、
母
の
白
内
障
の
手
術
で
埼
玉

協
同
病
院
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
と
き
に
初
め
て
医
療
生
協
を
知
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
母
は
80
歳
で
骨
の
ガ
ン
で

あ
る
骨こ
つ

髄ず
い

腫し
ゅ

と
闘
い
な
が
ら
、
96
歳
で
老

衰
の
た
め
、
父
の
そ
ば
へ
旅
立
ち
ま
し
た
。

　

亡
く
な
る
一
年
余
り
前
の
日
曜
日
、
血

圧
が
急
上
昇
し
た
た
め
、
救
急
病
院
に
連

絡
し
ま
し
た
が
、
医
師
不
在
な
ど
で
受
け

入
れ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
と

き
に
、
埼
玉
協
同
病
院
で
受
け
入
れ
て
い

た
だ
き
、
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
埼
玉
協
同
病
院
に
相
談
し
た

と
こ
ろ
「
高
齢
な
の
で
訪
問
診
療
サ
ー
ビ

ス
が
あ
れ
ば
一
番
安
心
で
き
る
の
で
は
な

い
か
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
す
ぐ
に
近
く

の
訪
問
診
療
を
し
て
い
る
医
療
機
関
を
見

つ
け
、
一
年
余
り
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

母
は
も
ち
ろ
ん
、
自
宅
で
介
護
を
し
て

い
た
私
も
含
め
、
本
当
に
安
心
し
た
終
末

期
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
と

あ
る
ご
と
に
、
当
時
の
こ
と
を
思
い
出
し

て
い
ま
す
。

　

今
、
私
は
、
支
部
の
健
康
づ
く
り
の
担

当
と
し
て
、
安
心
の
医
療
や
介
護
、
健
康

づ
く
り
を
地
域
の
な
か
に
広
め
て
い
け
れ

ば
と
の
思
い
で
、
医
療
生
協
の
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。

南部地区Dブロック蕨塚越支部

太
おお

田
た

文
ふみ

子
こ

和文化研究家               三
み

浦
うら

康
やす

子
こ

【
清せ

い

明め
い

】
４
月
５
日
〜
19
日

【
穀こ

く

雨う

】
４
月
20
日
〜
５
月
５
日

暮
ら
し
を
彩
る
行
事

住
み
慣
れ
た
住
ま
い
で
、
少
し
で
も
長
く
介
護
を
続
け
た
い

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

　

認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
こ

と
は
、
ひ
と
言
で
は
語
り
つ
く
せ

な
い
苦
労
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

日
々
変
化
す
る
お
母
様
の
介
護

を
さ
れ
る
な
か
で
、
「
穏
や
か
に
、

住
み
慣
れ
た
住
ま
い
で
過
ご
せ
る

よ
う
に
」
と
、
不
安
に
な
り
な
が

ら
も
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
姿

は
、
お
母
様
に
も
伝
わ
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

  

ご
自
身
の
お
体
も
、
ご
自
愛
く

だ
さ
い
ね
。

ふ
じ
み
野
ケ
ア
セ
ン
タ
ー　

　
　

所
長　

石い
し

井い

美み

恵え

子こ
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午前の部　体操 

お知らせ

4月1日（月）、埼玉西協同病
院の新棟(3階建て）がオープ
ンしました。新しく49床増
えて99床となり、新棟には、
健診センターや眼科、歯科が
開設。地域に開かれたコミュ
ニティルーム「ゆるっと」が
でき、組合員をはじめ地域の人が集う場として活用し
ていきます。３月17日（日）には竣工式が執り行われ、
19日（火）・20日（水）には、内覧会が行われました。

 2019年度社会貢献に係る助成を行う団体が決まりました
医療生協さいたまの社会貢献に係る助成制度は、非営利で国民のいのちと健康を守るこ
とに役立つ活動を対象に、県内の団体に資金を助成する制度です。
2019年度は下記６団体に決定しました（くわしくはホームページをご覧ください）。
●原発とめよう秩父人（秩父市）
●ともに会（秩父市）
●特定非営利活動法人　無料塾ひこざ（さいたま市）
●特定非営利活動法人　親子ふれあい教育研究所（さいたま市）
●聖学院大学　学生ボランティア団体STEP（さいたま市）
●特定非営利活動法人　NPOにじいろ（熊谷市）

昨年の様子

　

草
加
支
部
で
は
、
介
護
予
防
や
認
知
症
予

防
も
で
き
、
地
域
の
人
が
気
軽
に
集
う
居
場

所
を
つ
く
ろ
う
と
「
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・

新
田
」
を
オ
ー
プ
ン
。
2
0
1
9
年
４
月
で

３
年
目
を
迎
え
ま
す
。
は
じ
め
の
頃
は
、
参

加
者
が
ゼ
ロ
の
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で

は
月
に
2
0
0
人
を
超
え
る
人
が
利
用
し
て

い
ま
す
。
チ
ラ
シ
や
活
動
計
画
を
記
し
た
お

便
り
を
つ
く
っ
た
り
、
11
月
に
「
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
・
新
田
ま
つ
り
」
を
開
催
し
た
り

し
て
、
認
知
度
を
高
め
て
き
ま
し
た
。

　

週
３
日
の
活
動
日
に
は
、
体
操
を
軸
に
、

脳
い
き
い
き
ゲ
ー
ム
や
歌
ご
え
、
笑
い
ヨ
ガ
、

ち
ぎ
り
絵
な
ど
の
創
作
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
女
性
が
多
い
こ
と
か
ら
手
芸
ク
ラ
ブ
が

立
ち
上
が
り
、
利
用
者
か
ら
講
師
も
生
ま
れ

ま
し
た
。

　

利
用
者
の
な
か
に
は
、
週
に
１
回
以
上
参

加
す
る
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
で
す
。
２
年
目

に
は
フ
レ
イ
ル
予
防
の
視
点
を
取
り
入
れ
、

一
人
ひ
と
り
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
記
録
。
筋

力
ア
ッ
プ
や
骨
格
筋
率
の
向
上
が
み
ら
れ
る

方
々
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
要
介
護
か
ら
要

支
援
に
な
り
「
生
き
る
喜
び
を
感
じ
る
」
と

話
す
利
用
者
も
い
ま
す
。

　

こ
の
２
年
間
で
「
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・

新
田
」
の
活
動
は
地
域
に
浸
透
し
て
き
ま
し

た
。
医
療
生
協
の
健
康
づ
く
り
が
地
域
の
役

に
立
ち
、
利
用
者
だ
け
で
な
く
、
運
営
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
元
気
を
も
ら
え
る
場
所
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

草
加
市
や
他
団
体
と
の
関
係
を
強
め
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
介
護
予
防
活
動
を
す
す
め
、

つ
な
が
り
を
感
じ
る
居
場
所
を
め
ざ
し
て
い

き
ま
す
。

利用者の
声

   体を動かし、
大きな声で歌うと
スッキリする

外出するように
なり、  生活に

メリハリができた
楽しみが増え、
前向きになった

どこの筋肉を
強化するという
説明があるので
わかりやすい

開所日時   每週火･水･金曜日
10：00～12：00、13：00～15：00

主な内容  口腔・脳・身体の機能向上をめざし、
体操や創作活動 などを実施

場　所   草加市長栄1-799-1
                    エクセレントウエストこはく102
連絡先   ☎048-960-0270
運　営  草加市の研修を受けた約30人の
　　　　   ボランティアが担当

ふれあいセンター･新田

総合事業は、市町村が中心となり、地域の
実情に応じて地域の支え合い体制をつくり、
介護予防・日常生活支援のサービスを行い
ます。草加市では、医療生協さいたまの 「ふ
れあいセンター・新田」をはじめ、８つの団
体が市から委託を受けています。

草加市の総合事業

延べ利用者数

2017年度(1年間）          2,066人   
⬇

2018年度(２月末まで）  2,600人

午後の部　貝殻細工

歌いながらキャップバッグを回します

楽しいお茶タイム
細かい作業に集中！

ワンちゃんと一緒に参加！

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
が
入
っ
た
袋
で

キ
ャ
ッ
プ
バ
ッ
グ
体
操
に
挑
戦

先生の説明を受けてから貝殻細工をはじめます

 埼玉西協同病院･新棟オープン

4月21日日 in レイ
クタ
ウン

10：00～13：00
（受付終了12：00）

医療生協さいたま 本部内
ウオークフェスタ実行委員会

☎048-294-6111（代）

参加費の一部は、災害復興支援に役立てます

事前申し
込み

不要

参加費200円
（参加証バッジ、クイズカード）

クイズに答えて
抽選に参加しよう！

●後援／埼玉県・越谷市・越谷市教育委員会・一般社団法人埼玉県物
産観光協会・埼玉県生活協同組合連合会・生活協同組合
コープみらい・生活協同組合パルシステム埼玉・生活クラ
ブ生活協同組合

●協賛／農事組合法人埼玉産直センター・東京キリンビバレッジ
サービス株式会社

みんなで楽しめるイベントいろいろ

食べ物もいろいろあります♪
クレープ、焼きそば、かき氷、焼き鳥、ケバブ、
カレーパン、プチトマト、手づくりアイスなど（予定）

埼玉県マスコット
「コバトン」

越谷市特別市民
「ガーヤちゃん」

ゆるキャラ集合♥（予定）

ココロンも来るよ！

JR武蔵野線

➡三郷方面

イオン
レイクタウン
kaze

イオン
レイクタウン
アウトレット

レイクタウン
見田方遺跡
公園

大相模調節池
（北池）

越谷レイクタウン駅

レイクタウン
大芝生広場★

ウオーキングコース（3km）

スタート地点

受付・会場・
ステージ

大相模調節池親水公園（越谷市）
JR武蔵野線 越谷レイクタウン駅からすぐ

レイクサイドウオーク（3kmコース）

参加しませんか
 組合員活動推進員の追加説明会を開催します

組合員活動推進員は、お住まいの地域で、組合員活動の企画・運営をサポートします。
活動を通じて、理事や職員と一緒に、人や地域のつながりをつくります。
地域づくりにあなたの力を貸してください！
［説明会日時・場所］５月30日（木） 
　　　　　　　　   ①10：00～12：00　行田市商工センター（行田市）
　　　　　　　　   ②14：30～16：30　ルネス新富町スクエア2階（川越市）
［申し込み先］本部けんこう文化部　
　　　　　　☎048-296-8291　メール：info@mcp-saitama.or.jp

参加しませんか

工
夫
を
凝
ら
し
、
利
用
者
を
増
や
す

医
療
生
協
の
健
康
づ
く
り
が
地
域
を
元
気
に

事前に
お申し込み
ください

新棟・外観

竣工式テープカット

た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
迎
え
て
く
れ
る
、

総
合
事
業
で
生
ま
れ
た「
ほ
っ
と
で
き
る
場
所
」

草
加
支
部
が
２
０
１
７
年
４
月
か
ら
草
加
市
の
総
合
事
業
（
訪
問
型
・
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
）

の
委
託
を
受
け
ス
タ
ー
ト
し
た
「
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
新
田
」
の
２
年
間
の
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す
。

草
加
支
部　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
新し

ん

田で
ん　

連
絡
調
整
役 

● 

佐さ

藤と
う

優ゆ
う

子こ
（
保
健
師
）

2019年4月1日（月）第325号（第三種郵便物認可） 4

［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は



※肩周囲に痛みや持病がある場合は無理をせず、できる範囲で行いましょう。

❶手のひらは上向きにし、ペットボトル
をしっかりと持ちます。ひじは90度に
曲げ、体につけます。

❶ひじを曲げ、ペットボトルを肩に寄せ
ます。

❷5秒間かけてペットボトルを持ち上げ
ます。その後5秒間かけてゆっくりと
①の位置まで下ろします。

❷ペットボトルの高さは変えずに、5秒
間かけてひじを前に突き出します。
   その後5秒間かけてゆっくりと①の姿
勢に戻します。

左右各5回ずつ行い、1日2セットくらいから始めましょう。

● ひじ曲げ運動 ● ● 前方突き出し運動 ●

 

国
民
の
た
め
に
働
く
人
を
選
ぼ
う
！ 

毎
回
、
国
会
中
継
を
見
て
、
腹
が
立
っ

て
い
ま
す
。
ま
っ
た
く
私
た
ち
国
民
の

ほ
う
を
向
い
て
い
な
い
政
治
に
う
ん
ざ

り
で
す
。
選
挙
の
年
、
私
た
ち
国
民
の

た
め
に
働
い
て
く
れ
る
人
を
選
び
ま

し
ょ
う
。　 

ふ
じ
み
野
市

　
S
・
S（
65
）

 

病
児
保
育
事
業
の
拡
大
に
期
待 

熊
谷
生
協
病
院
の
病
児
保
育
事
業
の
記

事
を
読
み
ま
し
た
。
現
在
、
川
口
市
は

人
口
60
万
の
大
都
市
に
も
か
か
わ
ら
ず

病
児
保
育
室
は
1
つ
の
み
。
し
か
も
芝

地
区
ま
で
行
か
な
く
て
は
な
ら
ず
、
市

内
北
部
エ
リ
ア
の
住
民
と
し
て
は
使
い

に
く
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
難
し

い
の
は
重
々
承
知
で
す
が
、
埼
玉
協
同

病
院
に
併
設
さ
れ
た
ら
う
れ
し
い
な
ぁ

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　   

川
口
市

　
S
・
O（
45
）

 

気
持
ち
が
ほ
っ
こ
り
し
ま
す 

健
康
や
介
護
な
ど
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、

地
元
の
情
報
や
料
理
の
レ
シ
ピ
が
載
っ

て
い
て
、
ほ
っ
こ
り
と
気
が
休
ま
る
よ

う
な
情
報
紙
で
す
ね
。　 

 
川
口
市

　
上う

え

原は
ら

里さ
と

美み
（
42
）

 

大
切
な
情
報
源 

『
け
ん
こ
う
と
平
和
』を
子
育
て
の
合
間

に
斜
め
読
み
し
て
い
ま
す
。
育
児
関
連

や
初
め
て
聞
く
病
気
に
つ
い
て
書
か
れ

て
い
る
と
、
細
か
く
読
ん
で
情
報
を
得

ら
れ
る
の
で
、
助
か
っ
て
い
ま
す
！

 

さ
い
た
ま
市

　
H
・
K（
32
）

 

パ
ズ
ル
の
作
成
に
挑
戦
し
た
い
！ 

2
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
、

い
つ
も
よ
り
難
し
く
感
じ
ま
し
た
。
そ

の
う
ち
、
問
題
作
成
に
も
挑
戦
し
て
み

よ
う
か
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。　 

 

春
日
部
市

　
S
・
T（
66
）

 「
二
十
四
節
気
」を
感
慨
深
く
読
ん
だ 

立
春
生
ま
れ
の
娘
が
い
ま
す
。「
二
十
四

節
気
」の
記
事
を
読
み
、
旧
暦
で
は
新

年
の
始
ま
り
な
の
だ
な
、
と
感
慨
深

か
っ
た
で
す
。

 

川
口
市

　
N
・
O（
43
）

ひじは90度に
曲げる

ペットボトルの
高さは変えない

日
が
の
び
て

枝
先
伸
ば
す 

新
芽
か
な   

所
沢
市

　
前ま

え

　の

　ゆ

　き

　こ

野
由
紀
子（
71
） 

俳句

絵手紙

秩
父
市

　
原は

ら

嶋し
ま

と
く
子（
75
）

所
沢
市

　
青あ

お

木き

　
功い

さ
お（
70
）

テレビを見ながらできる肩周りエクササイズ
監修：埼玉西協同病院　リハビリテーション科　冨

とみ

田
た

 哲
あきら

掲載された方に
ココロンのクリアファイル

プレゼント！

スマホでも
投稿できます。

QRコードからの投
稿・応募が増えてい
ます。簡単にできま
すので、ドシドシご
意見・ご感想をお寄
せください。

今回はテレビを見ながら、座ったまま簡単にできる肩周りのエクササイズを紹介します。
手軽に手に入るペットボトルを使用します。

［ ペットボトルは1ℓ～1.5ℓのものを使用し、きつければ500㎖を使用してください。 ］
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［所沢市中富］　 グループホームさんとめ ☎04-2941-6359
［所沢市中富］　 ケアセンターとみおか ☎04-2942-0360
［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121

［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695
［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622

医療・福祉・
介護の
ご相談は

くらサポ（くらしサポーター制度）は、組合員どうしが
くらしの困りごとを助け合う有償のボランティア制度
です。興味のある方、利用したい方は、くらしサポーター
事務局   ☎048-296-8692までお電話ください。

くらサポさん情報
声の新聞制作委員会は視覚障がいのある組合員さんに、毎月、音声版『けんこ
うと平和』を届けています（無料）。デイジー録音版CDまたはカセットテープを
お選びいただけます。ぜひ、気軽にお申し込みください。
［申し込み先］本部広報課　☎048-296-5612   
　　　　　　　　　　　　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

声の新聞を聞いてみませんか

投稿募集中！ 氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号をご記入の上、下記へ

文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、川柳など、ジャンルは
問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがありますので、ご了承く
ださい。 ※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。 ※いただいた原稿など
は原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

FAX：048-294-1601　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送：〒333-0831 川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
連絡先：048-296-5612
個人情報の取り扱いについて　投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自
治体名）と年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために
使う場合があります。電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

■
組
合
員
の
皆
さ
ま
へ
の
お
願
い

転
居
等
に
よ
り
、
住
所
が
変
わ
っ
た
場
合
は

医
療
生
協
さ
い
た
ま
本
部
（
0
4
8-

2
9
4-

6
1
1
1
）
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
番
号
の
か
け
ま
ち
が
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。



羽生駅
入口（東）
羽生駅
入口（東）

東
武
伊
勢
崎
線

秩父鉄道

羽生駅羽生駅

正覚院正覚院

大正院大正院

観音寺観音寺

古江神社古江神社

ベルク

JAほくさい
羽生中央
JAほくさい
羽生中央

ケーヨー
デイツー

羽生北小学校

羽生市民プラザ羽生市民プラザ
60128

▲藍の原料・タデアイ▲備前焼の藍がめ

　

2
月
に
し
て
は
暖
か
く
静
か
な

木
曜
日
、
母
と
羽
生
市
民
プ
ラ
ザ

へ
向
か
い
ま
し
た
。
屋
上
駐
車
場

か
ら
1
階
に
下
り
て
商
工
課
で
受

付
を
済
ま
せ
、
い
よ
い
よ
藍
染
め

工
房
の
あ
る
地
下
1
階
へ
。
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
が
あ
る
の
で
、
86
歳
の

母
に
も
負
担
が
少
な
く
移
動
で
き

ま
し
た
。

　

工
房
の
ド
ア
を
開
け
る
と
、
藍

特
有
の
匂
い
と
と
も
に
講
師
の
方

が
に
こ
や
か
に
出
迎
え
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
ず
、
見
本
を
見
な
が

ら
染
め
の
技
法
を
教
え
て
も
ら
い
、

ハ
ン
カ
チ
の
柄が
ら

を
決
め
ま
す
。

　

次
に
、
ハ
ン
カ
チ
を
輪
ゴ
ム
で

き
つ
く
巻
き
ま
す
。
ビ
ニ
ー
ル
手

袋
を
は
め
て
水
洗
い
を
し
、
糊の
り

を

落
と
し
た
ら
、
い
よ
い
よ
藍
染

め
で
す
。
藍
が
め
の
な
か
に
ハ
ン

カ
チ
を
沈
め
、
よ
く
も
み
込
み
ま

す
。
2
分
後
に
取
り
出
し
空
気
に

触
れ
さ
せ
て
か
ら
、ま
た
沈
め
ま
す
。

藍
に
浸
け
る
回
数
に
よ
っ
て
色
の

濃
さ
が
違
っ
て
き
ま
す
。
私
た
ち

は
３
回
染
め
ま
し
た
。
輪
ゴ
ム
を

外
し
十
分
水
洗
い
し
、
約
１
時
間

で
完
成
。
広
げ
た
瞬
間
、
思
っ
て

い
た
以
上
の
味
わ
い
深
い
作
品
に

仕
上
が
り
、初
体
験
の
母
も
大
満
足
。

帰
宅
後
も
作
品
を
眺
め
て
は
余
韻

に
浸
っ
て
い
ま
す
。

　

天
然
の
藍
染
め
は
化
学
染
料

と
は
違
い
、
虫
が
つ
か
な
い
、
速

乾
性
が
あ
る
、
糸
が
丈
夫
に
な

る
な
ど
の
利
点
が
あ
り
、
天
然

の
藍
は
健
康
に
も
よ
い
そ
う
で

す
。
80
代
の
ベ
テ
ラ
ン
の
職
人

さ
ん
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
た
こ
と
が
な
い
と
か
…
…
。

　

羽
生
市
で
は
毎
年
、
小
学
３
・
４

年
生
を
対
象
に
、
藍
染
め
の
魅
力

を
肌
で
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

体
験
授
業
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

１
階
に
は
、
市
内
の
工
場
で
生

産
さ
れ
た
藍
染
め
製
品
を
販
売
す

る
「
ふ
れ
藍
シ
ョ
ッ
プ
」
も
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
、
藍
染
め
の
味
わ
い

深
さ
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

政
府
は
2
0
1
9
年
度
を「
全
世
代
型
社
会

保
障
」の
改
革
の
ス
タ
ー
ト
年
と
位
置
づ
け
て

い
ま
す
。
全
世
代
の
医
療
費
が
軽
減
さ
れ
る
の

は
よ
い
こ
と
な
の
で
歓
迎
し
た
い
と
こ
ろ
で
す

が
、
ど
う
も
違
う
よ
う
で
す
。
昨
年
６
月
に
閣

議
決
定
さ
れ
た「
骨
太
方
針
２
０
１
９
」で
は
、

真
っ
先
に「
75
歳
以
上
の
病
院
等
窓
口
で
の
医

療
費
を
現
在
の
原
則
１
割
か
ら
２
割
負
担
に
」

と
い
う
内
容
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
4
月
1
日
か
ら
実
施
し
た
か
っ
た
よ
う

で
す
が
、
結
局「
選
挙
が
気
に
な
っ
て
先
延
ば

し
」と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
７
月
の
参
議
院

選
挙
の
結
果
に
よ
っ
て
は
、
２
０
２
０
年
4
月

か
ら
実
施
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
原
則
2
割
負
担
化
と

は
、
病
院
等
で
の
窓
口
負
担
が
2
倍
に
な
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
、
高
血
圧
な
ど
の

治
療
が
診
療
報
酬
の
計
算
で
2
５
，  ０
０
０
円

の
場
合
、
病
院
等
の
窓
口
負
担
は
1
割
の
２
，  

５
０
０
円
と
な
り
ま
す
。
改
定
さ
れ
て
２
割
負

担
が
実
施
さ
れ
る
と
、
５
， ０
０
０
円
に
跳
ね

上
が
り
ま
す
。
ど
ち
ら
の
場
合
で
も
診
療
報
酬

は
２
５
， ０
０
０
円
で
あ
り
、
病
院
の
収
入
が

２
倍
に
増
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
、
医
療
費
負
担
割
合
を
現
役
世
代
も

高
齢
者
も
公
平
に
同
じ
割
合
に
し
よ
う
と
い
う

考
え
方
で
す
。
し
か
し
、
負
担
増
に
よ
っ
て
受

診
を
控
え
、
病
状
が
悪
化
す
る
こ
と
が
懸け

念ね
ん

さ

れ
ま
す
。

　

国
民
が
本
当
に
望
む
の
は
、
イ
ギ
リ
ス
や
カ

ナ
ダ
の
よ
う
に
医
療
費
窓
口
負
担
が
無
料
の
制

度
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
む
し
ろ

全
世
代
が
無
料
と
な
る
制
度
へ
の
転

換
に
向
け
た
議
論
を
開
始
し
て
ほ
し

い
と
願
い
ま
す
。

　

約
１
０
０
年
前
の
こ
と
で
す
が
、

日
本
で
も
長
ら
く
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
本

人
の
医
療
費
が
無
料
だ
っ
た
歴
史
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
健
康
保
険
法

が
誕
生
し
た
１
９
２
２ 

（
大
正
11
）年

か
ら
１
９
８
４ 

（
昭
和
59
）年
ま
で
の

63
年
間
の
こ
と
で
す
。
１
９
７
３
年

か
ら
１
９
８
２
年
ま
で
の
10
年
間
は

70
歳
以
上
の
老
人
医
療
費
が
無
料
で

し
た
。

　

老
人
医
療
が
有
料
と
な
っ
て
37
年

が
経
過
し
ま
し
た
が
、
ム
ダ
な
公
共

事
業
や
高
性
能
な
戦
闘
機
購
入
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
が
つ
け
ら
れ
、
国
民
の
医
療

費
負
担
が
増
大
し
続
け
て
い
る
の
で
す
。

　

75
歳
以
上
の
医
療
費
負
担
の
2
倍
化
の
ほ
か

に
も
、
全
世
代
が
公
平
に
負
担
増
と
な
る
プ
ラ

ン
も
た
く
さ
ん
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
政
府
・

与
党
は
参
議
院
選
挙
投
票
日
の
翌
日
か
ら
具
体

化
に
向
け
て
一
気
に
動
き
だ
し
た
い
と
考
え
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
の
一
票
が
、
今
後
の
動
向
の
カ
ギ
を

握
っ
て
い
ま
す
。
各
党
の
政
策
を
し
っ
か
り
見

極
め
る
と
き
で
す
。

75歳以上の医療費負担を
2倍にする計画

藍
の
ま
ち
羽は

生
に
ゅ
う

で
藍あ

い

染
め
体
験
・
羽
生
市
民
プ
ラ
ザ
〔
羽
生
市
〕

羽生市民プラザ藍染め体験コーナー ▲

羽生市中央3-7-5 ▲

交通：東武伊勢崎線羽生駅東口から徒歩10分
☎048-560-3111（羽生市役所商工課）
※無料駐車場あり▲

体験可能日：火・木・日曜日（年末年始および館内
清掃等による休館有）
※【予約制】申し込みは体験前日の正午までに。 
　藍の状態等により利用できない場合があります。▲

体験可能時間：10：00～12：00、13：00～15：00▲

体験料金：大人1人1回500円、小中学生は1人1回
200円
※染めるものは1人1回1品目。
　体験用ハンカチは、商工課で1枚300円で販売

▲藍染め工房

〝
全
世
代
公
平
〞
と
い
う
名
の
も
と
の
負
担
増

医療費

を
握
る
の
は
私
た
ち
の
一
票

埼玉社会保障推進協議会　事務局長　川
かわ

嶋
しま

芳
よし

男
お

今月のテーマ

取材／岡
おか

田
だ

京
きょう

子
こ
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［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241
［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 ふじみ野ケアセンター ☎049-267-1104

［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001
［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市阿保町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-22-9902

医療・福祉・
介護の
ご相談は



作り方

　

ア
ツ
ア
ツ
ご
飯
、
サ
ラ
ダ
、
ピ

ザ
や
パ
ス
タ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

料
理
に
登
場
し
、
小
さ
い
け
れ
ど

も
存
在
感
の
あ
る
し
ら
す
。
カ
タ

ク
チ
イ
ワ
シ
や
マ
イ
ワ
シ
の
稚
魚

の
総
称
で
、
一
般
的
に
し
ら
す
と

呼
ん
で
い
る
の
は
、
カ
タ
ク
チ
イ

ワ
シ
を
天
日
で
半
干
し
に
し
た
も

の
が
多
い
で
す
。

　

年
間
を
通
し
て
出
回
り
ま
す
が
、

春
と
秋
に
お
い
し
い
旬
を
迎
え

ま
す
。
春
の
し
ら
す
は
、
秋
に
比

べ
て
少
し
小
さ
め
で
す
が
、
身
が

柔
ら
か
く
、
食
感
が
好
ま
れ
ま
す
。

ち
な
み
に
５
月
４
日
は
「
し
ら
す

の
日
」
な
の
だ
と
か
。

　

丸
ご
と
食
べ
ら
れ
る
し
ら
す
は
、

歯
や
骨
の
形
成
に
必
要
な
カ
ル
シ

ウ
ム
を
多
く
摂
取
で
き
ま
す
。
ま

た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
に
必
要

な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
神
経
の
修
復
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
B12
な
ど
も
豊
富

に
含
ん
で
い
る
優
れ
モ
ノ
で
す
。

　

上
質
な
し
ら
す
は
、
大
き
さ
や

形
が
そ
ろ
っ
て
い
て
、
身
が
白
く

ふ
っ
く
ら
と
し
て
い
ま
す
。

  

保
存
期
間
は
冷
蔵
で
４
日
ほ
ど

で
す
が
、
消
費
期
限
内
で
も
、
で

き
る
だ
け
早
め
に
食
べ
き
り
ま

し
ょ
う
。
す
ぐ
に
食
べ
な
い
場
合

は
、
小
分
け
に
し
て
ラ
ッ
プ
に
包

み
、
保
存
袋
に
入
れ
て
冷
凍
す
る

と
１
カ
月
ほ
ど
保
存
で
き
ま
す
。

1 万能ねぎは小口切りにしておく
2 マヨネーズと粒マスタードを混ぜ合わせる
3 食パンに2を塗り、しらす干しと1をのせ、その上にスライスチーズ
　 をのせる
4 オーブントースターで３～４分焼く

ワンポイントアドバイス

しらす干しとチーズのカルシウムたっぷりメニュー。パンにマヨネーズ
を塗ることで、バターの塩分と油分をカットできます。しらす干しの
塩気とマヨネーズの酸味にねぎが加わることで、香り豊かな仕上がりに。
ねぎの代わりに海

の

苔
り

を加えてもおいしくいただけます。

万能ねぎ ......................10ｇ（６本）
マヨネーズ .........................小さじ2
粒マスタード .....................小さじ1

材料 （２人分）

しらすのチーズトースト カロリー
約275
kcal

調理時間
約10分

│
│
│   

新
し
い
人
権（
１
）   

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│

か
ら
も
明
ら
か
で
す
。

　
た
と
え
ば
国
民
の
「
知
る
権
利
」。
憲
法

の
ど
こ
に
も
こ
の
言
葉
は
見
当
た
り
ま
せ
ん

が
、
情
報
や
秘
密
が
あ
ふ
れ
る
現
代
社
会
に

お
い
て
、
国
政
に
関
す
る
情
報
を
正
し
く
知

る
こ
と
は
、
民
主
政
治
実
現
や
豊
か
な
暮
ら

し
の
た
め
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
注
目
さ
れ
る
の
が
、第
21
条
の「
表

現
の
自
由
」
で
す
。
こ
れ
は
い
わ
ば
情
報
等

の
「
送
り
手
」
の
自
由
で
す
。
送
り
手
の
自

由
を
保
障
す
る
た
め
に
は
、
受
け
手
が
そ
れ

を
干
渉
な
く
受
け
取
る
自
由
が
保
障
さ
れ
て

い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
す
る
と
日

本
国
憲
法
は
表
現
の
自
由
の
裏
返
し
と
し
て

国
民
の
「
知
る
権
利
」
を
保
障
し
て
い
る
と

解
釈
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
現
代
社
会
で
は
、
報
道
機
関
が
国

民
の
「
知
る
権
利
」
を
満
た
す
た
め
の
重
要

な
役
割
を
負
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
報
道

機
関
の
「
報
道
の
自
由
」
は
国
民
の
「
知
る

権
利
」
に
奉
仕
す
る
も
の
と
し
て
、
憲
法
の

保
障
の
対
象
だ
と
解
釈
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
最
高
裁
判
決
で
も
「
憲
法
第
21
条
の
精

神
に
照
ら
し
十
分
尊
重
に
値
す
る
」
と
さ
れ

ま
し
た
）。

　
こ
の
よ
う
に
、
日
本
国
憲
法
は
、
直
接
規

定
さ
れ
て
い
る
こ
と
以
外
に
つ
い
て
も
、
社

会
の
変
化
に
対
応
す
る
生
命
力
を
持
っ
て
い

ま
す
。
条
文
に
規
定
さ
れ
て
い
る
権
利
が
生

ま
れ
た
背
景
や
本
質
を
じ
っ
く
り
と
検
討
す

る
こ
と
に
よ
り
、
解
釈
に
よ
っ
て
日
本
国
憲

法
は
時
代
に
即
し
た
意
味
を
持
つ
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。
し
か
し
そ
の
た
め
に
は
、
日

頃
か
ら
、
憲
法
が
持
つ
価
値
を
学
び
発
展
さ

せ
る
国
民
の
不
断
の
努
力
が
欠
か
せ
な
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　
日
本
国
憲
法
は
、
第
14
条
か
ら
第
40
条
ま

で
、
基
本
的
人
権
を
列
挙
し
て
い
ま
す
。
表

現
の
自
由
や
学
問
の
自
由
、
さ
ら
に
は
刑
事

被
告
人
の
権
利
に
つ
い
て
ま
で
規
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、
社
会
の
変
化
に
と
も
な
っ
て
憲

法
制
定
当
時
に
は
想
定
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

問
題
が
発
生
し
、
新
し
い
権
利
が
主
張
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、「
知

る
権
利
」「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
権
」「
環
境
権
」

な
ど
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
新
し
い
権
利
が
憲
法
の
保
障
の

対
象
だ
と
す
れ
ば
、
権
利
を
侵
害
す
る
法
律

は
効
力
を
持
ち
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
の
権
利

が
侵
害
さ
れ
た
場
合
に
は
、
特
に
そ
の
権
利

を
保
障
す
る
法
律
が
な
く
て
も
、
憲
法
を
根

拠
に
侵
害
行
為
を
排
除
し
た
り
損
害
賠
償
を

請
求
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
憲
法
に
書
か
れ
て
い
な
い
事
柄

も
、
憲
法
の
保
障
の
対
象
に
な
る
理
由
が
存

在
し
ま
す
。

　
日
本
国
憲
法
が
列
挙
す
る
権
利
は
、
あ
く

ま
で
も
、
こ
れ
ま
で
の
歴
史
上
国
家
権
力
に

よ
っ
て
侵
害
さ
れ
る
こ
と
の
多
か
っ
た
権
利

が
並
べ
ら
れ
て
い
る
の
で
あ
っ
て
、
こ
れ
以

外
の
権
利
の
保
障
を
拒
絶
し
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
、
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
国
憲
法

が
徹
底
し
た
人
権
保
障
を
志
し
て
い
る
こ
と

食パン6枚切り ......................... 2枚
しらす干し .............................. 20ｇ
スライスチーズ ........................ 2枚

企画／食養部会　担当／老人保健施設みぬま　管理栄養士　松永順子
調理／もりたとしこ

※カロリー、塩分は１人分です。

塩分
約1.6g

憲
法
に
書
か
れ
て
い
な
く
て
も
保
障
の
対
象

知
る
権
利
は
表
現
の
自
由
と
表
裏
一
体

⑧

牧ま
き

野の 

丘た
か
し

埼
玉
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士

しらす

［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841
［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030
［深谷市東方町］　 深谷生協訪問看護ステーション ☎048-501-8170

医療・福祉・
介護の
ご相談は

［行田市本丸］　 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］　 生協介護センターこだま ☎0495-35-3271

2019年4月1日（月）第325号（第三種郵便物認可）7
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16
歳
で
軍
隊
に
志
願
し
、
特
攻
隊
の
訓
練
を
受
け

出
撃
す
る
こ
と
な
く
終
戦
を
迎
え
た

川
口
市

　
鈴す

ず

木き

逞と
し

文ふ
み

さ
ん（
93
）

CCDD

FF

EE

BB

AA

21 3 4 5

11

12 13

14 15 16

17

6 7

8 9

10

CC

DD

FF

GG

EE

BB

AA

21 3 4 5

11 12

13 14 15 16

17 18 19

2120

6 7

8 9 10

答えは「ヒガナガクナル」でした。

3月号の答え

ケ ン ヤ ク 　 サ ル

イ 　 ヨ ウ ダ ン ス

チ テ イ 　 ツ ガ イ

ツ ジ 　 フ ク ツ

　 ナ ガ メ 　 キ ナ

ヒ 　 マ ツ リ 　 イ

ダ サ ン 　 ヒ ガ ン

答え
A B C D E F

■クロスワードパズル2月号の正解者は、340人（応募者は354人）でした■当選者は次の皆さんです（敬称略）。
春日部市／清水静子、川口市／浦野満里、太田久美子、落合登、亀本豊子、福島早紀、森川理沙、熊谷市／柴﨑幸
子、藤川陽子、さいたま市／岩﨑久子、都築幸子、長島北斗、三木佐智子、草加市／中島淑子、所沢市／前野由紀子、
稲垣愛子、本橋清子、占部耕三、日高市／水村明日香、ふじみ野市／石井美知子

『けんこうと平和』の4月号が届く
頃には、新元号が発表されてい
ます。昭和生まれの人は「2019
年は昭和何年？」と考えるのでは
……。でも、元号を使っているの
は、日本だけのようです。（佐）

応募方法　●はがき、FAX、メール、QRコードで受け付けています。
●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
てお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じてい
ることを書き添えてください（投稿欄に掲載する場合があります）。
応募先　●郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
●FAX／048-294-1601　●メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
●締切日：4月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の
掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があり
ます。年齢は読者層の年代把握のため、電話番号は感想などについてお問い合わせ
の際に利用します。

パズル作成／さいたま市　青木幸一

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。 A～Fの文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。 

組織の現況（2月末現在）
組合員数　233,516人 
1月の加入者数　809人 
班数　1,500班 
出資金総額　63億2,827万円 
1人当たり平均出資金額　27,099円 
「けんこうと平和」配布者数　10,316人 
「けんこうと平和」配布部数　119,240部 

正解者の中から
抽選で20人に
̶̶̶

図書カード
（500円分）を
プレゼント！

今月のオススメ今月のオススメ

お申し込み・お問い合わせは配置薬センターへ
TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

●使ってからの後払いとなります。どなたでも買えます。 
●薬は薬事委員会で検討承認されたものを採用しています。

 

タ
テ
の
カ
ギ

①
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
・
ジ
ョ
リ
ー
と
石
原
さ
と
み
の

　
共
通
点
は
魅
力
的
な
◯
◯
◯
唇

②
◯
◯
悪
・
◯
◯
っ
ぱ
り

③
日
本
に
は
◯
◯
◯
◯
◯
の
神
が
い
る
と
か

④
少
し
降
る
雪
の
こ
と

⑤
サ
ボ
テ
ン
や
バ
ラ
に
あ
る

⑦
人
間
国
宝
・
濱
田
庄
司
は
こ
の
地
で
窯
を
築
い
た

⑨
織
田
信
長
は
尾
張
の
◯
◯
◯
◯
◯
と
い
わ
れ
た

⑩
北
海
道
の
観
光
名
所
・
札
幌
◯
◯
◯
台

⑪
競
馬
場
で
馬
を
下
見
す
る
所

⑫
物
事
の
関
係
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
た
め
に
書
い
た
図

⑬
僧
侶
の
持
ち
物
。「
い
は
つ
」や「
え
は
ち
」と
も
い
う

⑯
表
と
◯
◯

 ヨコのカギ
①毎日鉄板で焼かれるのは◯
◯◯◯
④京都・奈良・鎌倉
⑥◯◯◯体操には、第一と第
二がある
⑦公家は元服の前に抜いたり
剃ったりする
⑧和式の反対語
⑩黒部渓谷鉄道の小さな◯◯
◯◯列車
⑫遠慮なくものを言う様子
⑬徳川家康から徳川慶喜まで
の時代
⑭見かけは小粒のどんぐり。
◯◯の実
⑮髪の毛
⑰フードがついた防寒・防風
用の上着。「ヤッケ」や「パー
カー」ともいう

7×7のマス目で考えて編集部にお送り
ください。誰でも解きやすい問題をお願
いします。難しい場合は、編集部で変え
ることがあります。採用された方には、
図書カードをお送りいたします。 

クロスワードパズルの問題募集中！

▲

栄養機能食品
　１粒に50mgの 
　ビタミンC
ビオールＣ
(250粒)  
税込価格3,780円

▲目の疲れ、
　充血をクリア
　刺激の少ないタイプ
第一ゴールド目薬
(12㎖) 
税込価格864円

　

大
正
15
（
１
９
２
６
）
年
に
生
ま

れ
た
私
は
、
愛
知
県
北き
た

設し

楽た
ら

郡ぐ
ん

田た

口ぐ
ち

町ち
ょ
う

（
現
・
北き
た

設し

楽た
ら

郡ぐ
ん

設し

楽た
ら

町ち
ょ
う

）
で

小
学
生
時
代
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

１
９
３
２
年
５
月
15
日
、
武
装
し

た
海
軍
の
青
年
将
校
た
ち
が
総
理
官

邸
に
乱
入
。
当
時
の
内
閣
総
理
大

臣
・
犬い
ぬ

養か
い

毅つ
よ
し

を
殺
害
し
た
、
世
に

い
う
五
・
一
五
事
件
の
あ
と
、
言
論

が
制
限
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
頃
、
子
ど
も
心
に
恐
ろ
し
い
と

思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
兄
が
夏
休
み
で
帰
省
し

て
い
た
あ
る
日
、
二
人
の
警
察
官
が

来
て
「
『
文
藝
春
秋
』
が
あ
る
は
ず

だ
か
ら
見
せ
て
く
れ
」
と
言
い
ま
し

た
。
兄
が
雑
誌
を
出
す
と
、
そ
の
な

か
の
２
、
３
枚
を
破
っ
て
持
っ
て
行

き
ま
し
た
。
な
ぜ
、
中
学
生
の
兄
が

『
文
藝
春
秋
』
と
い
う
雑
誌
を
持
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
た
の
か
、

不
思
議
で
し
た
。

　

１
９
３
６
年
２
月
26
〜
29
日
に
か

け
て
二
・
二
六
事
件
が
起
き
ま
し
た
。

こ
の
事
件
は
、
皇こ
う

道ど
う

派は

の
青
年
将
校

た
ち
に
よ
っ
て
政せ
い

府ふ

要よ
う

人じ
ん

、
警
視
庁
、

新
聞
社
も
襲
撃
さ
れ
ま
し
た
。
軍
部

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
広こ
う

義ぎ

国こ
く

防ぼ
う

」
の
も

と
、
大
幅
な
軍
備
増
強
と
軍
縮
条
約

の
脱
退
で
戦
争
へ
の
ス
タ
ー
ト
が
切

ら
れ
、
太
平
洋
戦
争
の
引
き
金
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
戦
争
の
時
代
に
名
古

屋
工
芸
学
校
を
卒
業
し
た
私
は
、
16

歳
で
軍
隊
に
志
願
し
ま
し
た
。
海
軍

飛
行
予
科
練
習
生
と
し
て
奈
良
県
丹た
ん

波ば

市い
ち

村む
ら

（
現
・
天
理
市
）
で
１
年
、

そ
の
後
は
徳
島
県
で
通
信
兵
と
し
て

特
攻
隊
訓
練
を
受
け
な
が
ら
待
機
し

て
い
ま
し
た
。
戦
争
末
期
、
米
軍
は

圧
倒
的
戦
力
で
日
本
の
都
市
を
焼
き

払
い
、
海
上
で
は
軍
艦
だ
け
で
な
く
、

輸
送
に
あ
た
る
漁
船
ま
で
７
０
０
０

隻せ
き

を
撃げ
き

沈ち
ん

さ
せ
ま
し
た
。
私
は
出
撃

す
る
こ
と
な
く
終
戦
を
迎
え
ま
し
た
。

　

ふ
り
か
え
る
と
、
満
州
事
変
で

始
ま
っ
た
陸
軍
の
軍
政
は
、
15
年

も
の
間
、
国
民
に
耐
え
る
生
活
を

強
制
し
、
無む

謀ぼ
う

な
戦
い
は
都
市
を

焼
け
野
原
に
し
、
大
勢
の
犠
牲
者

を
出
し
て
敗
戦
し
ま
し
た
。
無
条

件
降
伏
を
し
た
の
に
「
敗
戦
」
と

言
わ
ず
「
終
戦
」
と
言
い
換
え
て
、

戦
争
責
任
を
曖あ
い

昧ま
い

に
し
、
戦
争
に

至
っ
た
経
緯
を
深
く
検
証
し
、
反

省
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

米
ソ
対
立
の
な
か
、
ア
メ
リ
カ
の
占

領
地
と
し
て
利
用
さ
れ
た
た
め
に
予

想
外
の
経
済
発
展
を
し
、
今
に
至
り

ま
し
た
。

　

現
在
の
日
本
は
、
政
治
家
、
官
僚
、

経
済
界
か
ら
教
育
、
ス
ポ
ー
ツ
界
ま

で
改
ざ
ん
・
隠い

ん

ぺ
い
、
差
別
が
深
刻

化
し
て
い
ま
す
。
責
任
を
取
ら
な
い

リ
ー
ダ
ー
た
ち
を
見
て
い
る
と
、
こ

れ
か
ら
先
、
ど
ん
な
世
の
中
に
な
っ

て
い
く
の
か
が
心
配
で
す
。

体
験
談
や

聞
き
書
き
の
投
稿
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

文
字
数
は
約
8
0
0
字
で
す
。
投
稿
に

よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情
報
は
、
紙
面
に

掲
載
す
る
ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
に

使
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
原
稿
は
原
則

お
返
し
し
ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の
方

は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
応
募
先

〒
3
3
3
ー
0
8
3
1

川
口
市
木
曽
呂
1
3
1
7

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
課

ご注文は、お近くの事業所または、
本部（☎048-294-6111）へ。

『へいわノート』第２巻好評販売中！
第 2巻 400 円（税込）

会議に参加中の鈴木さん（2006年頃）
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