
の
影
響
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿

病
は
、
突
発
性
難
聴
だ
け
で
な
く
、
ゆ
っ
く

り
進
行
す
る
難
聴
に
な
り
や
す
い
こ
と
も
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
は
内
服
薬
や
点
滴
の
副ふ
く

腎じ
ん

皮ひ

質し
つ

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
治
療
を
行
い
ま
す
が
、
高
圧

酸
素
治
療
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ス
テ

ロ
イ
ド
治
療
は
発
症
し
て
か
ら
１
週
間
以
内
、

高
圧
酸
素
治
療
は
２
〜
４
週
間
の
間
に
は
じ

め
た
ほ
う
が
よ
い
で
す
。

　
聞
こ
え
る
レ
ベ
ル
に
よ
っ
て
軽
度
、
中
度
、

高
度
に
分
け
ら
れ
、
軽
度
は
治
る
確
率
が
高

く
、
約
８
割
以
上
が
元
の
聴
力
を
回
復
し
ま

す
。

　
中
度
と
高
度
を
合
わ
せ
た
人
の
１
／
３
は

元
に
近
い
聴
力
に
な
り
ま
す
が
、
１
／
３
は

回
復
し
て
も
元
の
聴
力
が
戻
ら
ず
、
１
／
３

は
回
復
し
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
治
療
の
副
作
用
に
は
胃
の

痛
み
、
吐
き
気
、
寝
つ
き
の
悪
さ
、
血
糖
値

の
上
昇
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
が
な
け

れ
ば
、
治
療
後
は
血
糖
値
は
元
に
戻
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
人
は
イ
ン
ス
リ
ン
を
併
用
し
、
入

院
し
て
血
糖
値
を
は
か
り
な
が
ら
治
療
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
は
発
症
リ
ス
ク

を
高
め
治
療
に
も
影
響
す
る
た
め
、
予
防
が

重
要
で
す
。

　
突
発
性
難
聴
と
間
違
わ
れ
や
す
い
病
気
に
、

メ
ニ
エ
ー
ル
病
と
聴
神
経
腫し
ゅ

瘍よ
う

な
ど
が
あ
り

ま
す
。
メ
ニ
エ
ー
ル
病
は
め
ま
い
や
難
聴
、

耳
鳴
り
、
耳
の
詰
ま
り
な
ど
の
聴
覚
症
状
が

同
時
に
あ
ら
わ
れ
、
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。

　
聴
神
経
腫
瘍
は
、
内
耳
の
蝸
牛
神
経
の
そ

ば
を
通
る
前
庭
神
経
に
で
き
る
腫
瘍
で
、
突

発
性
難
聴
と
同
じ
症
状
の
出
方
を
す
る
こ
と

が
あ
る
た
め
、
M 

R 

I
（
画
像
）
を
撮
っ
て

鑑
別
し
ま
す
。
良
性
の
神
経
腫
瘍
で
あ
り
、

脳
外
科
で
定
期
的
に
M 

R 

I
を
撮
っ
て
治
療

方
針
を
決
定
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　                              

（
２
面
へ
続
く
）

　
メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が

多
い
突
発
性
難
聴
は
、
は
っ
き
り
と
し
た
原

因
が
な
く
、
急
激
に
難
聴
が
生
じ
る
病
気
で

す
。
そ
の
名
の
通
り
、
こ
れ
ま
で
健
康
で
耳

の
病
気
に
縁
が
な
か
っ
た
人
が
、
あ
る
日
突

然
、
何
の
前
触
れ
も
な
く
、
左
右
ど
ち
ら
か

の
耳
が
聞
こ
え
な
く
な
り
ま
す
。
幅
広
い
年

代
に
起
こ
り
ま
す
。

　
特
徴
は
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
ら
急
に
聞

こ
え
づ
ら
く
な
っ
た
、
朝
起
き
た
ら
聞
こ
え

づ
ら
い
な
ど
、
い
つ
起
こ
っ
た
の
か
を
自
覚

し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
で
す
。

   

難
聴
だ
け
で
な
く
、
耳
鳴
り
や
回
転
性
の

め
ま
い
、
吐
き
気
、
音
が
二
重
に
聞
こ
え
る
、

音
が
割
れ
て
聞
こ
え
る
な
ど
の
症
状
を
訴
え

る
人
も
い
ま
す
。
再
発
し
な
い
の
も
こ
の
病

気
の
特
徴
で
、
回
復
後
、
症
状
が
繰
り
返
さ

れ
る
場
合
は
、
ほ
か
の
病
気
の
可
能
性
が
高

い
で
す
。

　
大
音
量
で
長
時
間
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で
音
楽
を

聞
い
た
り
、
工
事
現
場
な
ど
で
長
時
間
の
騒

音
に
さ
ら
さ
れ
て
聞
こ
え
な
く
な
っ
た
り
す

る
の
は
騒
音
性
難
聴
で
す
。

　
突
発
性
難
聴
は
、
音
を
感
じ
て
脳
に
伝
え

る
役
割
を
す
る
内な
い

耳じ

の
有ゆ

う

毛も
う

細
胞
が
、
何
ら

か
の
原
因
で
傷
つ
き
壊
れ
る
こ
と
で
起
こ
り

ま
す
（
2
面
イ
ラ
ス
ト
参
照
）
。

   

原
因
は
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

循じ
ゅ
ん

環か
ん

障し
ょ
う

害が
い

と
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
２
つ
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

■
循
環
障
害

　
耳
の
一
番
奥
に
あ
る
内
耳
の
血
管
が
詰
ま

　
り
、
神
経
へ
の
血
流
が
悪
く
な
る
た
め
に

　
聞
こ
え
な
く
な
り
ま
す
。

■
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
難
聴
を
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
は
確
定
さ
れ
て

　
い
ま
せ
ん
が
、
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
で
内
耳

　
の
三さ
ん

半は
ん

規き

管か
ん

や
蝸か

牛ぎ
ゅ
うに

障
害
が
起
こ
り
聞

　
こ
え
な
く
な
り
ま
す
。

　
睡
眠
不
足
や
過
労
、
ス
ト
レ
ス
や
糖
尿
病

突
発
性
難
聴
は
再
発
し
な
い

発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
糖
尿
病

間
違
わ
れ
や
す
い
病
気

軽
度
な
ら
８
割
以
上
が
完
治

気がついたら聞こえない！？
突発性難聴をご存じですか

朝、起きたら聞こえない。

その名の通り、予兆なく突然発症する突発性難聴。

正しい知識と対処法で、生活の質を左右する聴覚を守りましょう。

医療生協さいたまの
キャラクター「ココロン」
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［１面・2面上段監修］
埼玉協同病院
耳鼻咽喉科 部長

越
お

智
ち

篤
あつし

医師

外耳 内耳中耳

肛門

(あな痔）

(いぼ痔）

(切れ痔）(いぼ痔）

痔ろう
じ

外痔核
がい じ  かく

裂肛
れっこう

歯状線
し じょう せん

内痔核
ない  じ かく

ちょくちょう
直腸

痔
の
定
義
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
、

か
つ
て
は
、
肛
門
周
辺
の
静
脈
瘤
と

い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
最
近
は
、
肛

門
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
で
、
肛
門

を
閉
じ
る
と
き
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役

割
を
す
る
血
管
や
筋
肉
、
組
織
な
ど

が
腫
れ
た
り
、
弱
く
な
っ
て
緩
み
肛

門
の
外
に
出
た
り
出
血
し
た
り
す
る

と
い
う
説
が
有
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

男
女
共
通
の
病
気
で
、
慢
性
的
に
下

痢
や
便
秘
を
繰
り
返
す
な
ど
排
便
習

慣
が
よ
く
な
い
人
、
排
便
時
に
い
き

む
人
、
高
齢
者
が
な
り
や
す
く
、
女

性
の
場
合
は
妊
娠
・
出
産
が
き
っ
か

け
で
な
る
人
も
い
ま
す
。

　
食
べ
物
は
胃
・
十
二
指
腸
・
小

腸
・
大
腸
・
直
腸
を
経
て
肛
門
か
ら

便
と
し
て
排は
い

泄せ
つ

さ
れ
ま
す
。

　
直
腸
と
肛
門
の
境
界
を
歯し

状じ
ょ
う

線せ
ん

と
い
い
ま
す
。
痔
の
種
類
に
は
、
直

腸
側
に
で
き
る
内な
い

痔じ

核か
く

、
肛
門
側
に

で
き
る
外が
い

痔じ

核か
く

、
裂れ

っ

肛こ
う

、
痔
ろ
う
が

あ
り
ま
す
。
最
も
多
い
痔
核
は
、
い

ぼ
痔
で
す
（
左
図
参
照
）
。

内
痔
核
の
場
合
は
、
初
期
は
痛

み
を
感
じ
ま
せ
ん
が
、
排
便
時
に
出

血
が
あ
り
ま
す
。
症
状
の
進
行
程
度

は
１
〜
４
段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

１
／
痔
核
が
肛
門
の
な
か
に
あ
る
。

２
／
排
便
時
に
痔
核
が
肛
門
の
外
に

　
　
出
る
が
自
然
に
元
に
戻
る
。

3
／
排
便
時
に
痔
核
が
肛
門
の
外
に

　
　
出
て
指
で
押
さ
な
い
と
元
に
戻

　
　
ら
な
い
。

４
／
排
便
時
に
痔
核
が
肛
門
の
外
に

　
　
出
た
ま
ま
元
に
戻
ら
な
い
。

　
外
痔
核
の
場
合
は
、
排
便
時
に
い

き
ん
だ
り
、
細
菌
が
つ
く
こ
と
で
、

急
激
に
腫
れ
て
激
し
い
痛
み
を
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
ま
り
出

血
し
ま
せ
ん
。
裂
肛
は
、
硬
い
便
の

排は
い

泄せ
つ

や
下
痢
な
ど
に
よ
っ
て
、
肛
門

の
皮
膚
が
切
れ
て
起
こ
り
ま
す
。
痛

み
と
出
血
が
あ
り
、
痛
み
は
排
便
後

も
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
慢
性
化

す
る
と
肛
門
が
狭
く
な
り
便
が
通
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
痔
ろ
う
は
、
排

便
時
に
限
ら
ず
肛
門
に
痛
み
を
感
じ

た
り
、
う
み
が
出
て
き
ま
す
。

排
便
時
に
出
血
し
て
痛
み
が

あ
っ
て
も
痛
み
が
な
く
な
る
と
「
痔

か
な
？
」
と
思
い
、
市
販
薬
の
痛
み

止
め
な
ど
を
使
用
す
る
人
も
多
い
で

す
。
大
腸
な
ど
の
病
気
の
可
能
性
も

あ
る
の
で
、
一
度
は
受
診
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
肛
門
科
や
外

科
が
あ
る
と
こ
ろ
、
肛
門
専
門
病
院

で
相
談
す
る
と
よ
い
で
す
。

炎
症
や
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、

痛
み
を
抑
え
る
内
服
薬
や
座
薬
を
処

方
し
様
子
を
見
ま
す
。
あ
わ
せ
て
生

活
習
慣
の
改
善
を
指
導
し
ま
す
。
急

激
な
痛
み
で
受
診
し
た
場
合
は
、
入

院
し
て
安
静
に
し
、
保
温
、
痛
み
止

め
で
炎
症
が
治
ま
る
の
を
待
ち
ま
す
。

　
外
科
手
術
の
対
象
と
な
る
の
は
、

内
痔
核
で
は
、
進
行
が
３
〜
４
の
場

合
で
す
。
術
式
は
痔
核
を
切
り
取
り
、

根
本
の
血
管
を
縛
る
血け
っ

紮さ
つ

切せ
つ

除じ
ょ

術じ
ゅ
つ、

痔
を
切
ら
ず
、
自
動
縫ほ
う

合ご
う

器
で
直
腸

粘
膜
を
切
り
取
り
固
定
す
る
P 

P 

H

法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
数

日
で
退
院
で
き
ま
す
。

毎
日
お
風
呂
に
入
り
血
行
を
よ

く
す
る
／
お
尻
の
清
潔
を
保
つ
／
便

秘
や
下
痢
に
気
を
つ
け
る
／
ト
イ
レ

を
我
慢
し
な
い
／
長
時
間
ト
イ
レ
で

い
き
ま
な
い
／
酒
や
刺
激
物
を
過
度

に
と
ら
な
い
、
な
ど
、
生
活
習
慣
の

改
善
で
よ
く
な
る
人
は
多
い
で
す
。

そ
し
て
適
度
に
体
を
動
か
し
、
食
事

な
ど
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

繊
細
で
複
雑
な
耳
の
構
造
と
音
の
聞
こ
え
る
仕
組
み
を
知
り
、
耳
に
や
さ
し
い
生
活
の
工
夫

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

A

A

A

Q
─▼

ど
ん
な
病
気
で
す
か

Q
─▼

ど
ん
な
症
状
が

あ
り
ま
す
か

A Q
─▼

日
常
生
活
で
の

予
防
法
は

Q
─▼

ど
ん
な
治
療
を

す
る
の
で
す
か

A Q
─▼

病
院
に
行
っ
た
ほ
う

が
よ
い
で
す
か

1

2

3

4

音は外耳道を通って鼓膜にあたります。
鼓膜にあたった音は、中耳内の耳小骨を震動させます。
耳小骨からの振動が伝わると、内耳の蝸牛のなかにある
リンパ液が振動し、蝸牛内の小さな有毛細胞を動かしま
す。有毛細胞は感知した動きを化学信号に変換し、蝸牛
神経に伝えます。
蝸牛神経がこの情報を脳に伝え、音として認識されます。

耳は大きく「外
がい

耳
じ

」「 中
ちゅう

耳
じ

」「内
ない

耳
じ

」の３つの部分に分けられます。

突発性難聴の検査には、耳鼻咽喉科
の検査が必要です。夜間に突然耳が
聞こえなくなったとき、救急外来を
受診する人がいますが、あわてなく
ても大丈夫ですので、翌朝に耳鼻咽
喉科を受診しましょう。めまいを伴
うときは、すぐに受診してください。
また、症状があるときは動かず、治
まっても車の運転はしないようにし
ましょう。

■ はっきり、ゆっくりと話す
■ 近くで話をする
■ 難聴側から話しかけるのを避       
　ける
■ 騒音のする場所や複数で同時       
　に話さない
■ 聞きとりづらい言葉は表現を
　変える

■ 大音量でテレビを見たり音楽を聞かない
■ 大きな音のする場所は避ける
■ 騒音のなかで仕事をする人は耳栓をする
■ 静かな場所で耳を休ませる時間を持つ
■ 睡眠を十分にとる
■ 過労・ストレスを溜

た

めない

典型的な突発性難聴には、後遺症が残っても補聴器はすすめてい
ません。補聴器などで大きな音を聞くと音割れや歪

ひず

みなど、不快
な響きとして聞こえ、よい方の耳の聞こえを邪魔することになり
ます。補聴器は両側難聴になったときには効果があります。

鼓
こ

膜
まく

耳
じ

小
しょう

骨
こつ

蝸
か

牛
ぎゅう

　

蝸
か

牛
ぎゅう

神
しん

経
けい

　
耳
じ

管
かん

（のどにつながっている）

三
さん

半
はん

規
き

管
かん

（平衡感覚をつかさどる）

有
ゆう

毛
もう

細
さい

胞
ぼう

脳
のう

外
がい

耳
じ

道
どう

前
ぜん

庭
てい

神
しん

経
けい

●埼玉県の耳鼻咽喉科の休日救急診  
　療は以下で調べることができます。
https://www.pref.saitama.lg.jp/
a0703/jibika.html

耳に
やさしい生活

補聴器
の使用

病院にかかる
タイミング

周囲の人が
気づかうこと

音が聞こえる仕組み

突
発
性
難
聴
の
リ
ス
ク
を
軽
減

痔
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

重
しげ

吉
よし

 到
いたる

埼玉協同病院
外科医長 医師監修
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［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は



の
影
響
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿

病
は
、
突
発
性
難
聴
だ
け
で
な
く
、
ゆ
っ
く

り
進
行
す
る
難
聴
に
な
り
や
す
い
こ
と
も
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
は
内
服
薬
や
点
滴
の
副ふ
く

腎じ
ん

皮ひ

質し
つ

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
治
療
を
行
い
ま
す
が
、
高
圧

酸
素
治
療
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ス
テ

ロ
イ
ド
治
療
は
発
症
し
て
か
ら
１
週
間
以
内
、

高
圧
酸
素
治
療
は
２
〜
４
週
間
の
間
に
は
じ

め
た
ほ
う
が
よ
い
で
す
。

　
聞
こ
え
る
レ
ベ
ル
に
よ
っ
て
軽
度
、
中
度
、

高
度
に
分
け
ら
れ
、
軽
度
は
治
る
確
率
が
高

く
、
約
８
割
以
上
が
元
の
聴
力
を
回
復
し
ま

す
。

　
中
度
と
高
度
を
合
わ
せ
た
人
の
１
／
３
は

元
に
近
い
聴
力
に
な
り
ま
す
が
、
１
／
３
は

回
復
し
て
も
元
の
聴
力
が
戻
ら
ず
、
１
／
３

は
回
復
し
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
治
療
の
副
作
用
に
は
胃
の

痛
み
、
吐
き
気
、
寝
つ
き
の
悪
さ
、
血
糖
値

の
上
昇
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
が
な
け

れ
ば
、
治
療
後
は
血
糖
値
は
元
に
戻
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
人
は
イ
ン
ス
リ
ン
を
併
用
し
、
入

院
し
て
血
糖
値
を
は
か
り
な
が
ら
治
療
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
は
発
症
リ
ス
ク

を
高
め
治
療
に
も
影
響
す
る
た
め
、
予
防
が

重
要
で
す
。

　
突
発
性
難
聴
と
間
違
わ
れ
や
す
い
病
気
に
、

メ
ニ
エ
ー
ル
病
と
聴
神
経
腫し
ゅ

瘍よ
う

な
ど
が
あ
り

ま
す
。
メ
ニ
エ
ー
ル
病
は
め
ま
い
や
難
聴
、

耳
鳴
り
、
耳
の
詰
ま
り
な
ど
の
聴
覚
症
状
が

同
時
に
あ
ら
わ
れ
、
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。

　
聴
神
経
腫
瘍
は
、
内
耳
の
蝸
牛
神
経
の
そ

ば
を
通
る
前
庭
神
経
に
で
き
る
腫
瘍
で
、
突

発
性
難
聴
と
同
じ
症
状
の
出
方
を
す
る
こ
と

が
あ
る
た
め
、
M 

R 

I
（
画
像
）
を
撮
っ
て

鑑
別
し
ま
す
。
良
性
の
神
経
腫
瘍
で
あ
り
、

脳
外
科
で
定
期
的
に
M 

R 

I
を
撮
っ
て
治
療

方
針
を
決
定
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　                              

（
２
面
へ
続
く
）

　
メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が

多
い
突
発
性
難
聴
は
、
は
っ
き
り
と
し
た
原

因
が
な
く
、
急
激
に
難
聴
が
生
じ
る
病
気
で

す
。
そ
の
名
の
通
り
、
こ
れ
ま
で
健
康
で
耳

の
病
気
に
縁
が
な
か
っ
た
人
が
、
あ
る
日
突

然
、
何
の
前
触
れ
も
な
く
、
左
右
ど
ち
ら
か

の
耳
が
聞
こ
え
な
く
な
り
ま
す
。
幅
広
い
年

代
に
起
こ
り
ま
す
。

　
特
徴
は
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
ら
急
に
聞

こ
え
づ
ら
く
な
っ
た
、
朝
起
き
た
ら
聞
こ
え

づ
ら
い
な
ど
、
い
つ
起
こ
っ
た
の
か
を
自
覚

し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
で
す
。

   

難
聴
だ
け
で
な
く
、
耳
鳴
り
や
回
転
性
の

め
ま
い
、
吐
き
気
、
音
が
二
重
に
聞
こ
え
る
、

音
が
割
れ
て
聞
こ
え
る
な
ど
の
症
状
を
訴
え

る
人
も
い
ま
す
。
再
発
し
な
い
の
も
こ
の
病

気
の
特
徴
で
、
回
復
後
、
症
状
が
繰
り
返
さ

れ
る
場
合
は
、
ほ
か
の
病
気
の
可
能
性
が
高

い
で
す
。

　
大
音
量
で
長
時
間
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で
音
楽
を

聞
い
た
り
、
工
事
現
場
な
ど
で
長
時
間
の
騒

音
に
さ
ら
さ
れ
て
聞
こ
え
な
く
な
っ
た
り
す

る
の
は
騒
音
性
難
聴
で
す
。

　
突
発
性
難
聴
は
、
音
を
感
じ
て
脳
に
伝
え

る
役
割
を
す
る
内な
い

耳じ

の
有ゆ

う

毛も
う

細
胞
が
、
何
ら

か
の
原
因
で
傷
つ
き
壊
れ
る
こ
と
で
起
こ
り

ま
す
（
2
面
イ
ラ
ス
ト
参
照
）
。

   

原
因
は
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

循じ
ゅ
ん

環か
ん

障し
ょ
う

害が
い

と
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
２
つ
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

■
循
環
障
害

　
耳
の
一
番
奥
に
あ
る
内
耳
の
血
管
が
詰
ま

　
り
、
神
経
へ
の
血
流
が
悪
く
な
る
た
め
に

　
聞
こ
え
な
く
な
り
ま
す
。

■
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
難
聴
を
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
は
確
定
さ
れ
て

　
い
ま
せ
ん
が
、
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
で
内
耳

　
の
三さ
ん

半は
ん

規き

管か
ん

や
蝸か

牛ぎ
ゅ
うに

障
害
が
起
こ
り
聞

　
こ
え
な
く
な
り
ま
す
。

　
睡
眠
不
足
や
過
労
、
ス
ト
レ
ス
や
糖
尿
病

突
発
性
難
聴
は
再
発
し
な
い

発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
糖
尿
病

間
違
わ
れ
や
す
い
病
気

軽
度
な
ら
８
割
以
上
が
完
治

気がついたら聞こえない！？
突発性難聴をご存じですか

朝、起きたら聞こえない。

その名の通り、予兆なく突然発症する突発性難聴。

正しい知識と対処法で、生活の質を左右する聴覚を守りましょう。

医療生協さいたまの
キャラクター「ココロン」
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基本理念
私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り
健康で笑顔あるまちをつくります
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●明日のくらしのために……………………………………6面
  東電福島第一原発事故から8年
●おいしい！すこしおレシピ………………………………7面
  メカジキのねぎ味噌焼き

●みんなの診察室……………………………………………2面
  痔
●今月の見て聞いて…………………………………………4面
  熊谷生協病院 病児保育室「こぐまちゃんち」

医療生協さいたま生活協同組合　広報委員会
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317
☎ 048-294-6111　FAX 048-294-1601
https://www.mcp-saitama.or.jp/

ホーム
ページは
こちらから
バック
ナンバーも
見られます

［１面・2面上段監修］
埼玉協同病院
耳鼻咽喉科 部長

越
お

智
ち

篤
あつし

医師

外耳 内耳中耳

肛門

(あな痔）

(いぼ痔）

(切れ痔）(いぼ痔）

痔ろう
じ

外痔核
がい じ  かく

裂肛
れっこう

歯状線
し じょう せん

内痔核
ない  じ かく

ちょくちょう
直腸

痔
の
定
義
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
、

か
つ
て
は
、
肛
門
周
辺
の
静
脈
瘤
と

い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
最
近
は
、
肛

門
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
で
、
肛
門

を
閉
じ
る
と
き
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役

割
を
す
る
血
管
や
筋
肉
、
組
織
な
ど

が
腫
れ
た
り
、
弱
く
な
っ
て
緩
み
肛

門
の
外
に
出
た
り
出
血
し
た
り
す
る

と
い
う
説
が
有
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

男
女
共
通
の
病
気
で
、
慢
性
的
に
下

痢
や
便
秘
を
繰
り
返
す
な
ど
排
便
習

慣
が
よ
く
な
い
人
、
排
便
時
に
い
き

む
人
、
高
齢
者
が
な
り
や
す
く
、
女

性
の
場
合
は
妊
娠
・
出
産
が
き
っ
か

け
で
な
る
人
も
い
ま
す
。

　
食
べ
物
は
胃
・
十
二
指
腸
・
小

腸
・
大
腸
・
直
腸
を
経
て
肛
門
か
ら

便
と
し
て
排は
い

泄せ
つ

さ
れ
ま
す
。

　
直
腸
と
肛
門
の
境
界
を
歯し

状じ
ょ
う

線せ
ん

と
い
い
ま
す
。
痔
の
種
類
に
は
、
直

腸
側
に
で
き
る
内な
い

痔じ

核か
く

、
肛
門
側
に

で
き
る
外が
い

痔じ

核か
く

、
裂れ

っ

肛こ
う

、
痔
ろ
う
が

あ
り
ま
す
。
最
も
多
い
痔
核
は
、
い

ぼ
痔
で
す
（
左
図
参
照
）
。

内
痔
核
の
場
合
は
、
初
期
は
痛

み
を
感
じ
ま
せ
ん
が
、
排
便
時
に
出

血
が
あ
り
ま
す
。
症
状
の
進
行
程
度

は
１
〜
４
段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

１
／
痔
核
が
肛
門
の
な
か
に
あ
る
。

２
／
排
便
時
に
痔
核
が
肛
門
の
外
に

　
　
出
る
が
自
然
に
元
に
戻
る
。

3
／
排
便
時
に
痔
核
が
肛
門
の
外
に

　
　
出
て
指
で
押
さ
な
い
と
元
に
戻

　
　
ら
な
い
。

４
／
排
便
時
に
痔
核
が
肛
門
の
外
に

　
　
出
た
ま
ま
元
に
戻
ら
な
い
。

　
外
痔
核
の
場
合
は
、
排
便
時
に
い

き
ん
だ
り
、
細
菌
が
つ
く
こ
と
で
、

急
激
に
腫
れ
て
激
し
い
痛
み
を
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
ま
り
出

血
し
ま
せ
ん
。
裂
肛
は
、
硬
い
便
の

排は
い

泄せ
つ

や
下
痢
な
ど
に
よ
っ
て
、
肛
門

の
皮
膚
が
切
れ
て
起
こ
り
ま
す
。
痛

み
と
出
血
が
あ
り
、
痛
み
は
排
便
後

も
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
慢
性
化

す
る
と
肛
門
が
狭
く
な
り
便
が
通
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
痔
ろ
う
は
、
排

便
時
に
限
ら
ず
肛
門
に
痛
み
を
感
じ

た
り
、
う
み
が
出
て
き
ま
す
。

排
便
時
に
出
血
し
て
痛
み
が

あ
っ
て
も
痛
み
が
な
く
な
る
と
「
痔

か
な
？
」
と
思
い
、
市
販
薬
の
痛
み

止
め
な
ど
を
使
用
す
る
人
も
多
い
で

す
。
大
腸
な
ど
の
病
気
の
可
能
性
も

あ
る
の
で
、
一
度
は
受
診
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
肛
門
科
や
外

科
が
あ
る
と
こ
ろ
、
肛
門
専
門
病
院

で
相
談
す
る
と
よ
い
で
す
。

炎
症
や
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、

痛
み
を
抑
え
る
内
服
薬
や
座
薬
を
処

方
し
様
子
を
見
ま
す
。
あ
わ
せ
て
生

活
習
慣
の
改
善
を
指
導
し
ま
す
。
急

激
な
痛
み
で
受
診
し
た
場
合
は
、
入

院
し
て
安
静
に
し
、
保
温
、
痛
み
止

め
で
炎
症
が
治
ま
る
の
を
待
ち
ま
す
。

　
外
科
手
術
の
対
象
と
な
る
の
は
、

内
痔
核
で
は
、
進
行
が
３
〜
４
の
場

合
で
す
。
術
式
は
痔
核
を
切
り
取
り
、

根
本
の
血
管
を
縛
る
血け
っ

紮さ
つ

切せ
つ

除じ
ょ

術じ
ゅ
つ、

痔
を
切
ら
ず
、
自
動
縫ほ
う

合ご
う

器
で
直
腸

粘
膜
を
切
り
取
り
固
定
す
る
P 

P 

H

法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
数

日
で
退
院
で
き
ま
す
。

毎
日
お
風
呂
に
入
り
血
行
を
よ

く
す
る
／
お
尻
の
清
潔
を
保
つ
／
便

秘
や
下
痢
に
気
を
つ
け
る
／
ト
イ
レ

を
我
慢
し
な
い
／
長
時
間
ト
イ
レ
で

い
き
ま
な
い
／
酒
や
刺
激
物
を
過
度

に
と
ら
な
い
、
な
ど
、
生
活
習
慣
の

改
善
で
よ
く
な
る
人
は
多
い
で
す
。

そ
し
て
適
度
に
体
を
動
か
し
、
食
事

な
ど
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

繊
細
で
複
雑
な
耳
の
構
造
と
音
の
聞
こ
え
る
仕
組
み
を
知
り
、
耳
に
や
さ
し
い
生
活
の
工
夫

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

A

A

A

Q
─▼

ど
ん
な
病
気
で
す
か

Q
─▼

ど
ん
な
症
状
が

あ
り
ま
す
か

A Q
─▼

日
常
生
活
で
の

予
防
法
は

Q
─▼

ど
ん
な
治
療
を

す
る
の
で
す
か

A Q
─▼

病
院
に
行
っ
た
ほ
う

が
よ
い
で
す
か

1

2

3

4

音は外耳道を通って鼓膜にあたります。
鼓膜にあたった音は、中耳内の耳小骨を震動させます。
耳小骨からの振動が伝わると、内耳の蝸牛のなかにある
リンパ液が振動し、蝸牛内の小さな有毛細胞を動かしま
す。有毛細胞は感知した動きを化学信号に変換し、蝸牛
神経に伝えます。
蝸牛神経がこの情報を脳に伝え、音として認識されます。

耳は大きく「外
がい

耳
じ

」「 中
ちゅう

耳
じ

」「内
ない

耳
じ

」の３つの部分に分けられます。

突発性難聴の検査には、耳鼻咽喉科
の検査が必要です。夜間に突然耳が
聞こえなくなったとき、救急外来を
受診する人がいますが、あわてなく
ても大丈夫ですので、翌朝に耳鼻咽
喉科を受診しましょう。めまいを伴
うときは、すぐに受診してください。
また、症状があるときは動かず、治
まっても車の運転はしないようにし
ましょう。

■ はっきり、ゆっくりと話す
■ 近くで話をする
■ 難聴側から話しかけるのを避       
　ける
■ 騒音のする場所や複数で同時       
　に話さない
■ 聞きとりづらい言葉は表現を
　変える

■ 大音量でテレビを見たり音楽を聞かない
■ 大きな音のする場所は避ける
■ 騒音のなかで仕事をする人は耳栓をする
■ 静かな場所で耳を休ませる時間を持つ
■ 睡眠を十分にとる
■ 過労・ストレスを溜

た

めない

典型的な突発性難聴には、後遺症が残っても補聴器はすすめてい
ません。補聴器などで大きな音を聞くと音割れや歪

ひず

みなど、不快
な響きとして聞こえ、よい方の耳の聞こえを邪魔することになり
ます。補聴器は両側難聴になったときには効果があります。

鼓
こ

膜
まく

耳
じ

小
しょう

骨
こつ

蝸
か

牛
ぎゅう

　

蝸
か

牛
ぎゅう

神
しん

経
けい

　
耳
じ

管
かん

（のどにつながっている）

三
さん

半
はん

規
き

管
かん

（平衡感覚をつかさどる）

有
ゆう

毛
もう

細
さい

胞
ぼう

脳
のう

外
がい

耳
じ

道
どう

前
ぜん

庭
てい

神
しん

経
けい

●埼玉県の耳鼻咽喉科の休日救急診  
　療は以下で調べることができます。
https://www.pref.saitama.lg.jp/
a0703/jibika.html

耳に
やさしい生活

補聴器
の使用

病院にかかる
タイミング

周囲の人が
気づかうこと

音が聞こえる仕組み

突
発
性
難
聴
の
リ
ス
ク
を
軽
減

痔
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

重
しげ

吉
よし

 到
いたる

埼玉協同病院
外科医長 医師監修
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［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は

医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 ケアセンターすこやか ☎048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

啓
蟄
は
、
冬
眠
し
て
い
た
虫
た
ち

が
、
春
の
気
配
を
感
じ
て
活
動
を
始

め
る
頃
と
い
う
意
味
。「
啓
」
は
開

く
と
い
う
意
味
、「
蟄
」
は
虫
が
冬

ご
も
り
を
す
る
こ
と
を
表
す
漢
字
で

す
。昔

は
昆
虫
に
限
ら
ず
小
さ
な
生
き

物
を
虫
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
の

場
合
も
、
蛇
や
蛙
、
蜥と

か
げ蜴
な
ど
が
含

ま
れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
漢

字
が
虫む

し

偏へ
ん

に
な
っ
て
い
ま
す
。

昼
と
夜
が
ほ
ぼ
同
じ
長
さ
に
な
る

頃
。
太
陽
が
春
分
点
を
通
る
「
春
分

の
日
」（
３
月
21
日
）
は
、「
自
然
を

称た
た

え
、
生
物
を
い
つ
く
し
む
」
と
い

う
趣
旨
の
祝
日
で
す
。

春
分
を
迎
え
る
と
、「
暑
さ
寒
さ

も
彼
岸
ま
で
」
と
い
う
よ
う
に
、
過

ご
し
や
す
い
穏
や
か
な
日
が
続
き
ま

す
。
春
爛ら

ん

漫ま
ん

！
　
お
彼
岸
や
お
花
見

な
ど
に
ぴ
っ
た
り
の
季
節
で
す
。

◎
桃
の
節
句
・
ひ
な
祭
り

　
３
月
３
日

桃
の
節
句
は
、
も
と
も
と
は
性
別

や
年
齢
に
関
わ
ら
ず
無
病
息
災
を
祈

る
日
で
し
た
。
古
来
、
縁
起
の
よ
い

奇
数
が
重
な
る
日
は
、
め
で
た
い
反

面
、
凶
に
転
じ
や
す
い
と
さ
れ
た
た

め
、
３
月
３
日
に
人
形
に
厄や

く

を
移
し

て
川
へ
流
し
、
災
い
を
払
っ
て
い
ま

し
た
。

や
が
て
、
ひ
な
人
形
を
飾
っ
て
女

の
子
の
成
長
を
祈
願
す
る
よ
う
に
な

り
、
ひ
な
祭
り
と
呼
ん
で
親
し
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

◎
春
の
お
彼ひ

岸が
ん

　

　
３
月
18
日
〜
24
日

お
彼
岸
は
、「
春
分
の
日
」
と
「
秋

分
の
日
」
を
そ
れ
ぞ
れ
中
日
と
し
た

前
後
３
日
、
合
計
７
日
間
を
さ
し
、

春
と
秋
に
あ
り
ま
す
。

お
彼
岸
に
お
墓
参
り
を
す
る
風
習

が
あ
る
の
は
、
太
陽
に
関
係
し
て
い

ま
す
。
仏
教
で
は
、
西
の
あ
の
世
を

彼
岸
、
東
の
こ
の
世
を
此し

岸が
ん

と
い
い

ま
す
。
昼
と
夜
の
長
さ
が
ほ
ぼ
同
じ

に
な
る
「
春
分
の
日
」
と
「
秋
分
の

日
」
は
、
太
陽
が
真
東
か
ら
昇
っ
て

真
西
に
沈
む
た
め
、
西
の
彼
岸
と
東

の
此
岸
が
最
も
通
じ
や
す
く
な
る
と

考
え
、「
お
彼
岸
」
と
呼
ん
で
お
墓

参
り
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◎
お
花
見

桜
の
花
は
平
安
時
代
に
鑑
賞
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
花
と
い
え
ば
桜
を

指
す
ほ
ど
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
当

初
は
大
変
風
雅
な
貴
族
の
娯
楽
で
し

た
が
、
江
戸
幕
府
が
桜
の
名
所
を
つ

く
っ
て
庶
民
に
花
見
を
奨
励
し
、
春

の
行
楽
と
し
て
広
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
お
花
見
に
は
豊
作
祈
願
の

意
味
も
あ
り
ま
す
。
桜
は
春
に
な
っ

て
山
か
ら
里
に
下
り
て
き
た
田
の
神

様
が
宿
る
場
と
考
え
ら
れ
、
サ
ク
ラ

の
「
サ
」
は
田
の
神
様
、「
ク
ラ
」

は
神
様
が
座
る
場
所
だ
と
い
う
説
が

あ
り
ま
す
。
桜
の
開
花
は
田
の
神
様

の
到
来
を
表
し
、
満
開
の
桜
が
た
わ

わ
に
実
っ
た
稲
の
様
子
に
重
な
る
の

で
、
桜
の
花
が
春
の
訪
れ
や
喜
び
の

象
徴
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

◎
皆
さ
ん
の
介
護
体
験
記
（
約
５
２
０
字
）
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情

報
は
住
所
（
自
治
体
名
）、
年
齢
の
掲
載
の
ほ
か
、

問
い
合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。

　
75
歳
の
母
は
４
年
前
の
12
月
、
肺

炎
を
こ
じ
ら
せ
、
救
急
車
で
病
院
に

運
ば
れ
、
そ
の
ま
ま
入
院
。
年
越
し

は
病
室
で
し
た
。
１
カ
月
近
く
経
っ

て
少
し
元
気
に
な
り
ま
し
た
。「
早

く
退
院
し
た
い
」
と
食
事
の
お
か
ゆ

を
一
生
懸
命
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、

食
後
は
痰た
ん

を
な
か
な
か
出
せ
ず
苦
し

ん
で
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
２
カ
月
入
院
し
、
退
院
す
る
に
あ

た
り
、
在
宅
介
護
を
希
望
し
ま
し
た

が
、
父
と
私
で
や
っ
て
い
け
る
の
か

不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
在
宅
介
護
が
始
ま
る
と
、
今
ま
で

の
生
活
が
一
変
し
ま
し
た
。
毎
日
の

よ
う
に
、
往
診
の
先
生
や
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
、
訪
問
看
護
師
さ

ん
、
訪
問
入
浴
の
方
、
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
が
入
れ
替
わ
り
で
来
て
く
れ
、
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
す
の
に
必
死
で

し
た
。
母
の
た
め
に
来
て
く
だ
さ
る

こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

こ
れ
ま
で
家
族
だ
け
で
過
ご
し
て
い

た
の
で
、
毎
日
来
客
が
あ
る
こ
と
で

落
ち
着
か
ず
、
心
の
負
担
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　
最
初
の
１
年
は
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
母

の
体
調
は
思
わ
し
く
な
く
、
夜
中
に

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
し
の
木
の
看

護
師
さ
ん
に
何
度
も
来
て
い
た
だ
き
、

大
事
に
至
ら
ず
に
こ
こ
ま
で
き
ま
し

た
。

　
昨
年
か
ら
、
母
は
編
み
物
で
髪
の

毛
を
結
ぶ
シ
ュ
シ
ュ
を
つ
く
り
始
め

ま
し
た
。皆
さ
ん
に
好
評
で
、バ
ザ
ー

に
出
し
て
売
っ
て
い
た
だ
け
た
こ
と

が
、
母
の
や
る
気
に
つ
な
が
り
、
見

違
え
る
ほ
ど
気
力
が
み
な
ぎ
っ
て
い

ま
す
。
同
時
に
体
力
が
つ
き
元
気
に

な
り
、
毎
日
せ
っ
せ
と
編
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
も
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
さ

ん
の
お
か
げ
で
す
。

（
さ
い
た
ま
市
　
C
・
S 

52
歳
）

医療生協と出会って42年。
『けんこうと平和』 の創刊、
声の新聞にも携わりました

　
今
か
ら
42
年
前
、
上
の
子
が
１
歳
半
の

と
き
に
川
口
診
療
所
で
診
て
も
ら
っ
た
の

が
医
療
生
協
と
出
会
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

そ
の
後
、
運
営
委
員
に
な
り
、
年
上
の
方

と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
活
動
が
楽
し
く
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
支
部
が
で
き
て
支
部
長

に
な
り
、
１
９
８
７
年
に
は
理
事
を
引
き

受
け
ま
し
た
が
、
経
験
の
浅
い
私
に
は
わ

か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
日
々
の
活
動
で

戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
１
９
９
２
年
、
医
療
生
協
さ
い
た
ま

が
発
足
し
、
広
報
委
員
に
な
っ
て
『
け
ん

こ
う
と
平
和
』
の
創
刊
に
携た
ず
さわ
り
ま
し
た
。

県
内
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
広
報
委
員
は
、

ほ
と
ん
ど
が
元
理
事
と
し
て
活
動
し
て
き

た
方
で
、
積
み
重
ね
て
き
た
経
験
か
ら
発

す
る
ひ
と
言
ひ
と
言
が
、
私
の
心
に
響
き

ま
し
た
。『
け
ん
こ
う
と
平
和
』
を
音
に
し

て
視
覚
障
が
い
者
に
送
ろ
う
と
提
案
が
あ

り
、
声
の
新
聞
に
参
加
。
20
年
以
上
、
仲

間
と
励
ま
し
合
っ
て
き
ま
し
た
が
、２
年
前
、

ひ
と
足
先
に
卒
業
し
ま
し
た
。

　
２
０
０
０
年
か
ら
、
さ
い
わ
い
診
療
所

の
あ
る
南
部
地
区
C
ブ
ロ
ッ
ク
西
並
支
部

の
支
部
長
を
続
け
て
い
ま
す
。
医
療
生
協

の
活
動
と
出
会
わ
な
か
っ
た
ら
、
も
っ
と

平
々
凡
々
な
人
生
だ
っ
た
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

南部地区Cブロック西並支部

柴
しば

原
はら

節
せつ

子
こ

和文化研究家               三
み

浦
うら

康
やす

子
こ

【
啓け

い

蟄ち
つ

】
３
月
６
日
〜
20
日

【
春

し
ゅ
ん

分ぶ
ん

】
３
月
21
日
〜
４
月
４
日

暮
ら
し
を
彩
る
行
事

多
く
の
人
の
支
え
が
あ
る
か
ら
、
在
宅
介
護
が
続
け
ら
れ
ま
す

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

　
私
た
ち
専
門
職
は
ご
家
族
の
負

担
軽
減
を
配
慮
し
た
サ
ー
ビ
ス
を

心
が
け
て
い
ま
す
が
、
予
想
も
し

て
い
な
か
っ
た
毎
日
の
支
援
者
の

訪
問
に
と
ま
ど
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　
改
め
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
方

の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
か
な

け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
４
年
間

の
み
な
さ
ん
の
手
厚
い
介
護
で
、

お
母
様
が
元
気
に
な
ら
れ
て
本
当

に
よ
か
っ
た
で
す
。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
ん
の
う
　

　
　
所
長
　
伊い

藤と
う

久く

美み

子こ
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外耳 内耳中耳

肛門

(あな痔）

(いぼ痔）

(切れ痔）(いぼ痔）

痔ろう
じ

外痔核
がい じ  かく

裂肛
れっこう

歯状線
し じょう せん

内痔核
ない  じ かく

ちょくちょう
直腸

痔
の
定
義
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
、

か
つ
て
は
、
肛
門
周
辺
の
静
脈
瘤
と

い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
最
近
は
、
肛

門
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
で
、
肛
門

を
閉
じ
る
と
き
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役

割
を
す
る
血
管
や
筋
肉
、
組
織
な
ど

が
腫
れ
た
り
、
弱
く
な
っ
て
緩
み
肛

門
の
外
に
出
た
り
出
血
し
た
り
す
る

と
い
う
説
が
有
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

男
女
共
通
の
病
気
で
、
慢
性
的
に
下

痢
や
便
秘
を
繰
り
返
す
な
ど
排
便
習

慣
が
よ
く
な
い
人
、
排
便
時
に
い
き

む
人
、
高
齢
者
が
な
り
や
す
く
、
女

性
の
場
合
は
妊
娠
・
出
産
が
き
っ
か

け
で
な
る
人
も
い
ま
す
。

　
食
べ
物
は
胃
・
十
二
指
腸
・
小

腸
・
大
腸
・
直
腸
を
経
て
肛
門
か
ら

便
と
し
て
排は
い

泄せ
つ

さ
れ
ま
す
。

　
直
腸
と
肛
門
の
境
界
を
歯し

状じ
ょ
う

線せ
ん

と
い
い
ま
す
。
痔
の
種
類
に
は
、
直

腸
側
に
で
き
る
内な
い

痔じ

核か
く

、
肛
門
側
に

で
き
る
外が
い

痔じ

核か
く

、
裂れ

っ

肛こ
う

、
痔
ろ
う
が

あ
り
ま
す
。
最
も
多
い
痔
核
は
、
い

ぼ
痔
で
す
（
左
図
参
照
）
。

内
痔
核
の
場
合
は
、
初
期
は
痛

み
を
感
じ
ま
せ
ん
が
、
排
便
時
に
出

血
が
あ
り
ま
す
。
症
状
の
進
行
程
度

は
１
〜
４
段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

１
／
痔
核
が
肛
門
の
な
か
に
あ
る
。

２
／
排
便
時
に
痔
核
が
肛
門
の
外
に

　
　
出
る
が
自
然
に
元
に
戻
る
。

3
／
排
便
時
に
痔
核
が
肛
門
の
外
に

　
　
出
て
指
で
押
さ
な
い
と
元
に
戻

　
　
ら
な
い
。

４
／
排
便
時
に
痔
核
が
肛
門
の
外
に

　
　
出
た
ま
ま
元
に
戻
ら
な
い
。

　
外
痔
核
の
場
合
は
、
排
便
時
に
い

き
ん
だ
り
、
細
菌
が
つ
く
こ
と
で
、

急
激
に
腫
れ
て
激
し
い
痛
み
を
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
ま
り
出

血
し
ま
せ
ん
。
裂
肛
は
、
硬
い
便
の

排は
い

泄せ
つ

や
下
痢
な
ど
に
よ
っ
て
、
肛
門

の
皮
膚
が
切
れ
て
起
こ
り
ま
す
。
痛

み
と
出
血
が
あ
り
、
痛
み
は
排
便
後

も
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
慢
性
化

す
る
と
肛
門
が
狭
く
な
り
便
が
通
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
痔
ろ
う
は
、
排

便
時
に
限
ら
ず
肛
門
に
痛
み
を
感
じ

た
り
、
う
み
が
出
て
き
ま
す
。

排
便
時
に
出
血
し
て
痛
み
が

あ
っ
て
も
痛
み
が
な
く
な
る
と
「
痔

か
な
？
」
と
思
い
、
市
販
薬
の
痛
み

止
め
な
ど
を
使
用
す
る
人
も
多
い
で

す
。
大
腸
な
ど
の
病
気
の
可
能
性
も

あ
る
の
で
、
一
度
は
受
診
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
肛
門
科
や
外

科
が
あ
る
と
こ
ろ
、
肛
門
専
門
病
院

で
相
談
す
る
と
よ
い
で
す
。

炎
症
や
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、

痛
み
を
抑
え
る
内
服
薬
や
座
薬
を
処

方
し
様
子
を
見
ま
す
。
あ
わ
せ
て
生

活
習
慣
の
改
善
を
指
導
し
ま
す
。
急

激
な
痛
み
で
受
診
し
た
場
合
は
、
入

院
し
て
安
静
に
し
、
保
温
、
痛
み
止

め
で
炎
症
が
治
ま
る
の
を
待
ち
ま
す
。

　
外
科
手
術
の
対
象
と
な
る
の
は
、

内
痔
核
で
は
、
進
行
が
３
〜
４
の
場

合
で
す
。
術
式
は
痔
核
を
切
り
取
り
、

根
本
の
血
管
を
縛
る
血け
っ

紮さ
つ

切せ
つ

除じ
ょ

術じ
ゅ
つ、

痔
を
切
ら
ず
、
自
動
縫ほ
う

合ご
う

器
で
直
腸

粘
膜
を
切
り
取
り
固
定
す
る
P 

P 

H

法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
数

日
で
退
院
で
き
ま
す
。

毎
日
お
風
呂
に
入
り
血
行
を
よ

く
す
る
／
お
尻
の
清
潔
を
保
つ
／
便

秘
や
下
痢
に
気
を
つ
け
る
／
ト
イ
レ

を
我
慢
し
な
い
／
長
時
間
ト
イ
レ
で

い
き
ま
な
い
／
酒
や
刺
激
物
を
過
度

に
と
ら
な
い
、
な
ど
、
生
活
習
慣
の

改
善
で
よ
く
な
る
人
は
多
い
で
す
。

そ
し
て
適
度
に
体
を
動
か
し
、
食
事

な
ど
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

繊
細
で
複
雑
な
耳
の
構
造
と
音
の
聞
こ
え
る
仕
組
み
を
知
り
、
耳
に
や
さ
し
い
生
活
の
工
夫

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

A

A

A

Q
─▼

ど
ん
な
病
気
で
す
か

Q
─▼

ど
ん
な
症
状
が

あ
り
ま
す
か

A Q
─▼

日
常
生
活
で
の

予
防
法
は

Q
─▼

ど
ん
な
治
療
を

す
る
の
で
す
か

A Q
─▼

病
院
に
行
っ
た
ほ
う

が
よ
い
で
す
か

1

2

3

4

音は外耳道を通って鼓膜にあたります。
鼓膜にあたった音は、中耳内の耳小骨を震動させます。
耳小骨からの振動が伝わると、内耳の蝸牛のなかにある
リンパ液が振動し、蝸牛内の小さな有毛細胞を動かしま
す。有毛細胞は感知した動きを化学信号に変換し、蝸牛
神経に伝えます。
蝸牛神経がこの情報を脳に伝え、音として認識されます。

耳は大きく「外
がい

耳
じ

」「 中
ちゅう

耳
じ

」「内
ない

耳
じ

」の３つの部分に分けられます。

突発性難聴の検査には、耳鼻咽喉科
の検査が必要です。夜間に突然耳が
聞こえなくなったとき、救急外来を
受診する人がいますが、あわてなく
ても大丈夫ですので、翌朝に耳鼻咽
喉科を受診しましょう。めまいを伴
うときは、すぐに受診してください。
また、症状があるときは動かず、治
まっても車の運転はしないようにし
ましょう。

■ はっきり、ゆっくりと話す
■ 近くで話をする
■ 難聴側から話しかけるのを避       
　ける
■ 騒音のする場所や複数で同時       
　に話さない
■ 聞きとりづらい言葉は表現を
　変える

■ 大音量でテレビを見たり音楽を聞かない
■ 大きな音のする場所は避ける
■ 騒音のなかで仕事をする人は耳栓をする
■ 静かな場所で耳を休ませる時間を持つ
■ 睡眠を十分にとる
■ 過労・ストレスを溜

た

めない

典型的な突発性難聴には、後遺症が残っても補聴器はすすめてい
ません。補聴器などで大きな音を聞くと音割れや歪

ひず

みなど、不快
な響きとして聞こえ、よい方の耳の聞こえを邪魔することになり
ます。補聴器は両側難聴になったときには効果があります。

鼓
こ

膜
まく

耳
じ

小
しょう

骨
こつ

蝸
か

牛
ぎゅう

　

蝸
か

牛
ぎゅう

神
しん

経
けい

　
耳
じ

管
かん

（のどにつながっている）

三
さん

半
はん

規
き

管
かん

（平衡感覚をつかさどる）

有
ゆう

毛
もう

細
さい

胞
ぼう

脳
のう

外
がい

耳
じ

道
どう

前
ぜん

庭
てい

神
しん

経
けい

●埼玉県の耳鼻咽喉科の休日救急診  
　療は以下で調べることができます。
https://www.pref.saitama.lg.jp/
a0703/jibika.html

耳に
やさしい生活

補聴器
の使用

病院にかかる
タイミング

周囲の人が
気づかうこと

音が聞こえる仕組み

突
発
性
難
聴
の
リ
ス
ク
を
軽
減

痔
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

重
しげ

吉
よし

 到
いたる

埼玉協同病院
外科医長 医師監修

2019年3月1日（金）第324号（第三種郵便物認可） 2

［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は

医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 ケアセンターすこやか ☎048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

啓
蟄
は
、
冬
眠
し
て
い
た
虫
た
ち

が
、
春
の
気
配
を
感
じ
て
活
動
を
始

め
る
頃
と
い
う
意
味
。「
啓
」
は
開

く
と
い
う
意
味
、「
蟄
」
は
虫
が
冬

ご
も
り
を
す
る
こ
と
を
表
す
漢
字
で

す
。昔

は
昆
虫
に
限
ら
ず
小
さ
な
生
き

物
を
虫
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
の

場
合
も
、
蛇
や
蛙
、
蜥と

か
げ蜴
な
ど
が
含

ま
れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
漢

字
が
虫む

し

偏へ
ん

に
な
っ
て
い
ま
す
。

昼
と
夜
が
ほ
ぼ
同
じ
長
さ
に
な
る

頃
。
太
陽
が
春
分
点
を
通
る
「
春
分

の
日
」（
３
月
21
日
）
は
、「
自
然
を

称た
た

え
、
生
物
を
い
つ
く
し
む
」
と
い

う
趣
旨
の
祝
日
で
す
。

春
分
を
迎
え
る
と
、「
暑
さ
寒
さ

も
彼
岸
ま
で
」
と
い
う
よ
う
に
、
過

ご
し
や
す
い
穏
や
か
な
日
が
続
き
ま

す
。
春
爛ら

ん

漫ま
ん

！
　
お
彼
岸
や
お
花
見

な
ど
に
ぴ
っ
た
り
の
季
節
で
す
。

◎
桃
の
節
句
・
ひ
な
祭
り

　
３
月
３
日

桃
の
節
句
は
、
も
と
も
と
は
性
別

や
年
齢
に
関
わ
ら
ず
無
病
息
災
を
祈

る
日
で
し
た
。
古
来
、
縁
起
の
よ
い

奇
数
が
重
な
る
日
は
、
め
で
た
い
反

面
、
凶
に
転
じ
や
す
い
と
さ
れ
た
た

め
、
３
月
３
日
に
人
形
に
厄や

く

を
移
し

て
川
へ
流
し
、
災
い
を
払
っ
て
い
ま

し
た
。

や
が
て
、
ひ
な
人
形
を
飾
っ
て
女

の
子
の
成
長
を
祈
願
す
る
よ
う
に
な

り
、
ひ
な
祭
り
と
呼
ん
で
親
し
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

◎
春
の
お
彼ひ

岸が
ん

　

　
３
月
18
日
〜
24
日

お
彼
岸
は
、「
春
分
の
日
」
と
「
秋

分
の
日
」
を
そ
れ
ぞ
れ
中
日
と
し
た

前
後
３
日
、
合
計
７
日
間
を
さ
し
、

春
と
秋
に
あ
り
ま
す
。

お
彼
岸
に
お
墓
参
り
を
す
る
風
習

が
あ
る
の
は
、
太
陽
に
関
係
し
て
い

ま
す
。
仏
教
で
は
、
西
の
あ
の
世
を

彼
岸
、
東
の
こ
の
世
を
此し

岸が
ん

と
い
い

ま
す
。
昼
と
夜
の
長
さ
が
ほ
ぼ
同
じ

に
な
る
「
春
分
の
日
」
と
「
秋
分
の

日
」
は
、
太
陽
が
真
東
か
ら
昇
っ
て

真
西
に
沈
む
た
め
、
西
の
彼
岸
と
東

の
此
岸
が
最
も
通
じ
や
す
く
な
る
と

考
え
、「
お
彼
岸
」
と
呼
ん
で
お
墓

参
り
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◎
お
花
見

桜
の
花
は
平
安
時
代
に
鑑
賞
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
花
と
い
え
ば
桜
を

指
す
ほ
ど
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
当

初
は
大
変
風
雅
な
貴
族
の
娯
楽
で
し

た
が
、
江
戸
幕
府
が
桜
の
名
所
を
つ

く
っ
て
庶
民
に
花
見
を
奨
励
し
、
春

の
行
楽
と
し
て
広
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
お
花
見
に
は
豊
作
祈
願
の

意
味
も
あ
り
ま
す
。
桜
は
春
に
な
っ

て
山
か
ら
里
に
下
り
て
き
た
田
の
神

様
が
宿
る
場
と
考
え
ら
れ
、
サ
ク
ラ

の
「
サ
」
は
田
の
神
様
、「
ク
ラ
」

は
神
様
が
座
る
場
所
だ
と
い
う
説
が

あ
り
ま
す
。
桜
の
開
花
は
田
の
神
様

の
到
来
を
表
し
、
満
開
の
桜
が
た
わ

わ
に
実
っ
た
稲
の
様
子
に
重
な
る
の

で
、
桜
の
花
が
春
の
訪
れ
や
喜
び
の

象
徴
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

◎
皆
さ
ん
の
介
護
体
験
記
（
約
５
２
０
字
）
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情

報
は
住
所
（
自
治
体
名
）、
年
齢
の
掲
載
の
ほ
か
、

問
い
合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。

　
75
歳
の
母
は
４
年
前
の
12
月
、
肺

炎
を
こ
じ
ら
せ
、
救
急
車
で
病
院
に

運
ば
れ
、
そ
の
ま
ま
入
院
。
年
越
し

は
病
室
で
し
た
。
１
カ
月
近
く
経
っ

て
少
し
元
気
に
な
り
ま
し
た
。「
早

く
退
院
し
た
い
」
と
食
事
の
お
か
ゆ

を
一
生
懸
命
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、

食
後
は
痰た
ん

を
な
か
な
か
出
せ
ず
苦
し

ん
で
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
２
カ
月
入
院
し
、
退
院
す
る
に
あ

た
り
、
在
宅
介
護
を
希
望
し
ま
し
た

が
、
父
と
私
で
や
っ
て
い
け
る
の
か

不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
在
宅
介
護
が
始
ま
る
と
、
今
ま
で

の
生
活
が
一
変
し
ま
し
た
。
毎
日
の

よ
う
に
、
往
診
の
先
生
や
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
、
訪
問
看
護
師
さ

ん
、
訪
問
入
浴
の
方
、
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
が
入
れ
替
わ
り
で
来
て
く
れ
、
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
す
の
に
必
死
で

し
た
。
母
の
た
め
に
来
て
く
だ
さ
る

こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

こ
れ
ま
で
家
族
だ
け
で
過
ご
し
て
い

た
の
で
、
毎
日
来
客
が
あ
る
こ
と
で

落
ち
着
か
ず
、
心
の
負
担
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　
最
初
の
１
年
は
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
母

の
体
調
は
思
わ
し
く
な
く
、
夜
中
に

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
し
の
木
の
看

護
師
さ
ん
に
何
度
も
来
て
い
た
だ
き
、

大
事
に
至
ら
ず
に
こ
こ
ま
で
き
ま
し

た
。

　
昨
年
か
ら
、
母
は
編
み
物
で
髪
の

毛
を
結
ぶ
シ
ュ
シ
ュ
を
つ
く
り
始
め

ま
し
た
。皆
さ
ん
に
好
評
で
、バ
ザ
ー

に
出
し
て
売
っ
て
い
た
だ
け
た
こ
と

が
、
母
の
や
る
気
に
つ
な
が
り
、
見

違
え
る
ほ
ど
気
力
が
み
な
ぎ
っ
て
い

ま
す
。
同
時
に
体
力
が
つ
き
元
気
に

な
り
、
毎
日
せ
っ
せ
と
編
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
も
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
さ

ん
の
お
か
げ
で
す
。

（
さ
い
た
ま
市
　
C
・
S 

52
歳
）

医療生協と出会って42年。
『けんこうと平和』 の創刊、
声の新聞にも携わりました

　
今
か
ら
42
年
前
、
上
の
子
が
１
歳
半
の

と
き
に
川
口
診
療
所
で
診
て
も
ら
っ
た
の

が
医
療
生
協
と
出
会
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

そ
の
後
、
運
営
委
員
に
な
り
、
年
上
の
方

と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
活
動
が
楽
し
く
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
支
部
が
で
き
て
支
部
長

に
な
り
、
１
９
８
７
年
に
は
理
事
を
引
き

受
け
ま
し
た
が
、
経
験
の
浅
い
私
に
は
わ

か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
日
々
の
活
動
で

戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
１
９
９
２
年
、
医
療
生
協
さ
い
た
ま

が
発
足
し
、
広
報
委
員
に
な
っ
て
『
け
ん

こ
う
と
平
和
』
の
創
刊
に
携た
ず
さわ
り
ま
し
た
。

県
内
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
広
報
委
員
は
、

ほ
と
ん
ど
が
元
理
事
と
し
て
活
動
し
て
き

た
方
で
、
積
み
重
ね
て
き
た
経
験
か
ら
発

す
る
ひ
と
言
ひ
と
言
が
、
私
の
心
に
響
き

ま
し
た
。『
け
ん
こ
う
と
平
和
』
を
音
に
し

て
視
覚
障
が
い
者
に
送
ろ
う
と
提
案
が
あ

り
、
声
の
新
聞
に
参
加
。
20
年
以
上
、
仲

間
と
励
ま
し
合
っ
て
き
ま
し
た
が
、２
年
前
、

ひ
と
足
先
に
卒
業
し
ま
し
た
。

　
２
０
０
０
年
か
ら
、
さ
い
わ
い
診
療
所

の
あ
る
南
部
地
区
C
ブ
ロ
ッ
ク
西
並
支
部

の
支
部
長
を
続
け
て
い
ま
す
。
医
療
生
協

の
活
動
と
出
会
わ
な
か
っ
た
ら
、
も
っ
と

平
々
凡
々
な
人
生
だ
っ
た
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

南部地区Cブロック西並支部

柴
しば

原
はら

節
せつ

子
こ

和文化研究家               三
み

浦
うら

康
やす

子
こ

【
啓け

い

蟄ち
つ

】
３
月
６
日
〜
20
日

【
春

し
ゅ
ん

分ぶ
ん

】
３
月
21
日
〜
４
月
４
日

暮
ら
し
を
彩
る
行
事

多
く
の
人
の
支
え
が
あ
る
か
ら
、
在
宅
介
護
が
続
け
ら
れ
ま
す

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

　
私
た
ち
専
門
職
は
ご
家
族
の
負

担
軽
減
を
配
慮
し
た
サ
ー
ビ
ス
を

心
が
け
て
い
ま
す
が
、
予
想
も
し

て
い
な
か
っ
た
毎
日
の
支
援
者
の

訪
問
に
と
ま
ど
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　
改
め
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
方

の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
か
な

け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
４
年
間

の
み
な
さ
ん
の
手
厚
い
介
護
で
、

お
母
様
が
元
気
に
な
ら
れ
て
本
当

に
よ
か
っ
た
で
す
。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
ん
の
う
　

　
　
所
長
　
伊い

藤と
う

久く

美み

子こ
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募集中

 『けんこうと平和』2019年度読者モニター大募集
あなたの声を聞かせてください！読者モニターをやってみませんか？
［モニター期間］ 2019年４月～2020年３月
［活動内容］毎月1回『けんこうと平和』を読んで、感想や意見を寄せていただきま

す。年に1回、モニター交流会も予定しています。
［募集人数］80人程度（応募者多数の場合は、調整のうえ決定します）
［謝礼］年度末に図書カードを進呈します。
［締め切り］3月22日（金）
［決定のお知らせ］『けんこうと平和』4月号のアンケート発送（3月末）をもって、

決定通知とさせていただきます。
［応募方法］はがき、電話、FAX、メールで下記項目と読者モニター希望 の旨を

お書きのうえご応募ください。
①氏名　②年齢　③住所　④電話番号　⑤アンケートの返送方法（郵
便、FAX、Webのいずれか1つ）　⑥新規・継続

［連絡先］本部 広報課　☎048-296-5612　FAX048-294-1601　 
　　　　　　　　　　  メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

参加しませんか

昨年に続き、越谷レイクタウンでウオークフェスタを開催します。ステージ企画
や出店もあり、友人やご家族で楽しむことができます。さわやかな春の1日、み
んなで歩いてみませんか。
●健康チェック　●体力チェック　●健康相談   ●各種ゲーム　
●ノルディックウォーキング体験　●キッチンカー　●手づくり小物販売　ほか
［募集人数］４月21日（日）10：00～13：00（受付終了12：00）
［場所］見田方遺跡公園・大相模調節池親水公園
　　　（JR武蔵野線　越谷レイクタウン駅すぐ）
　　　レイクサイドウオーク（3kmコース）
［参加費］200円（参加証バッジ、クイズカード）
　　　　※参加費の一部は、災害復興支援に役立てます。
［連絡先］ウオークフェスタ実行委員会　☎048-294-6111（代）
               ※当日、運営を手伝っていただけるボランティアさん募集中！
                   （昼食代補助あり・交通費支給）

 健康ウオークフェスタ2019 in レイクタウン（越谷市）

 「被爆体験を次の世代に伝える」学習会
医療生協さいたまでは、毎年３・１ビキニデー行動（静岡県）に
取り組んでいます。戦争を二度と繰り返さないため、核兵器
廃絶や平和をつくる活動の一環です。
２月２日（土）には、３・１ビキニデー行動の事前学習会を開催。
埼玉県原爆被害者協議会（しらさぎ会）副会長・木内恭

ゆき

子
こ

さんか
ら被爆体験をお聞きしました。ビキニデー行動
の参加者を中心に、16人が木内さんの話に聞
き入りました。「被爆者にしかわからないことが
ある。生きている限り、体験を語っていきたい」
という木内さん。参加者は、平和や命の尊さを
感じ、核兵器廃絶を求める声を広げていく決意
を確認しました。

昨年の様子

子どもたちが飽きないように保育
士がさまざまな工夫をしています。
年齢によって異なりますが、小さ
い子はお絵描きや塗り絵、粘土遊
びなどを一緒にします。宿題を持っ
てくる小学生もいます。

３つの部屋があるので、感染を
防ぐために、インフルエンザ、風
邪など病気ごとに部屋を分けて預
かっています。

き
っ
か
け
は
院
内
病
児
保
育
室

　
病
児
保
育
室
と
は
、風
邪
な
ど
で
保
育
園
・

幼
稚
園
・
学
校
に
行
け
な
い
子
ど
も
を
、
仕

事
や
病
気
の
た
め
に
家
庭
で
世
話
を
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
保
護
者
に
代
わ
っ
て
一
時
的

に
預
か
る
と
こ
ろ
で
す
。
熊
谷
生
協
病
院
で

は
、
2
0
1
2
年
に
職
員
用
の
病
児
保
育
室

を
院
内
に
つ
く
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
熊
谷
市
に
は
病
児
保
育
室
が
な

く
、
行
田
市
の
施
設
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

熊
谷
生
協
病
院
を
受
診
し
た
人
た
ち
の
口
コ

ミ
で
、
院
内
の
病
児
保
育
室
が
知
ら
れ
、「
利

用
で
き
な
い
か
」
と
い
う
問
い
合
せ
が
数
多

く
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

市
と
の
連
携
で
実
現
　

　
熊
谷
市
で
病
児
保
育
事
業
に
取
り
組
む
こ

と
が
決
ま
り
、
約
６
年
の
実
績
を
持
つ
熊
谷

生
協
病
院
に
委
託
さ
れ
、
医
療
機
関
併
設
型

の
「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
ち
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
市
の
協
力
で
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
保

育
園
の
保
護
者
や
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
配
布

さ
れ
て
お
り
、
事
前
に
登
録
す
る
人
も
増
え

て
い
ま
す
。
対
象
年
齢
は
生
後
６
カ
月
か
ら

10
歳
未
満
。

　
利
用
す
る
子
ど
も
は
、
医
師
の
回
診
が
あ

り
、
必
要
に
応
じ
て
症
状
を
緩
和
す
る
処
置

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
安
心
し
て
一

日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
医
師
、
看
護
師
、

保
育
士
が
看
護
・
保
育
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
か
ら
は
「
先
生
の
診
察
が
あ
り
安

心
」「
仕
事
を
休
む
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、

預
け
ら
れ
て
助
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。   

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
寄
り
添
い
、
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
ち
」
を

め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

過ごし方はいろいろ

感染防止対策

利用状況
現在までの登録者数は、熊谷市内外を
合わせて181人。利用者の延べ人数は
272人（2018年4月～11月）。利用に
は登録が必要です。

⬆いも虫ベンチがかわいい

⬅利用方法はパンフレット
で確認できます

➡
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
ち
を
見
学
し
た

富
岡
清
熊
谷
市
長
と
小
堀
院
長

道路から見える
大きな看板が目印です！

　

事前
申し込み
不要

ニュースファイル

［日時］４月６日（土）13：30～15：30
［場所］行田市グリーンアリーナ研修室（行田市大字和田1242）
［内容］組合員の活動や取り組みを発表をするほか、
　　　学習会を実施する予定です。
［問い合わせ先］高橋（070-2154-7346）・加藤（070-2154-7358） 　　　 
　　　　　　　曾田（070-2154-7357）・渋谷（070-2154-7359）　 

 県北地域で組合員活動交流集会を開催します

どなたでも
参加
できます

⬆見守りながら症状を記録

雨天決行

2019年チラシ

熊
谷
市
初
の
病
児
保
育
事
業

熊
谷
生
協
病
院「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
ち
」

２
０
１
８
年
４
月
か
ら
、
熊
谷
市
の
委
託
事
業
と
し
て
は
じ
ま
っ
た
病
児
保
育
室
「
こ
ぐ
ま

ち
ゃ
ん
ち
」
が
１
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
緯
と
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

熊
谷
生
協
病
院「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
ち
」保
育
士 

● 

有あ
る

賀が

勝か
つ

美み
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［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は



医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 ケアセンターすこやか ☎048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

啓
蟄
は
、
冬
眠
し
て
い
た
虫
た
ち

が
、
春
の
気
配
を
感
じ
て
活
動
を
始

め
る
頃
と
い
う
意
味
。「
啓
」
は
開

く
と
い
う
意
味
、「
蟄
」
は
虫
が
冬

ご
も
り
を
す
る
こ
と
を
表
す
漢
字
で

す
。昔

は
昆
虫
に
限
ら
ず
小
さ
な
生
き

物
を
虫
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
の

場
合
も
、
蛇
や
蛙
、
蜥と

か
げ蜴
な
ど
が
含

ま
れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
漢

字
が
虫む

し

偏へ
ん

に
な
っ
て
い
ま
す
。

昼
と
夜
が
ほ
ぼ
同
じ
長
さ
に
な
る

頃
。
太
陽
が
春
分
点
を
通
る
「
春
分

の
日
」（
３
月
21
日
）
は
、「
自
然
を

称た
た

え
、
生
物
を
い
つ
く
し
む
」
と
い

う
趣
旨
の
祝
日
で
す
。

春
分
を
迎
え
る
と
、「
暑
さ
寒
さ

も
彼
岸
ま
で
」
と
い
う
よ
う
に
、
過

ご
し
や
す
い
穏
や
か
な
日
が
続
き
ま

す
。
春
爛ら

ん

漫ま
ん

！
　
お
彼
岸
や
お
花
見

な
ど
に
ぴ
っ
た
り
の
季
節
で
す
。

◎
桃
の
節
句
・
ひ
な
祭
り

　
３
月
３
日

桃
の
節
句
は
、
も
と
も
と
は
性
別

や
年
齢
に
関
わ
ら
ず
無
病
息
災
を
祈

る
日
で
し
た
。
古
来
、
縁
起
の
よ
い

奇
数
が
重
な
る
日
は
、
め
で
た
い
反

面
、
凶
に
転
じ
や
す
い
と
さ
れ
た
た

め
、
３
月
３
日
に
人
形
に
厄や

く

を
移
し

て
川
へ
流
し
、
災
い
を
払
っ
て
い
ま

し
た
。

や
が
て
、
ひ
な
人
形
を
飾
っ
て
女

の
子
の
成
長
を
祈
願
す
る
よ
う
に
な

り
、
ひ
な
祭
り
と
呼
ん
で
親
し
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

◎
春
の
お
彼ひ

岸が
ん

　

　
３
月
18
日
〜
24
日

お
彼
岸
は
、「
春
分
の
日
」
と
「
秋

分
の
日
」
を
そ
れ
ぞ
れ
中
日
と
し
た

前
後
３
日
、
合
計
７
日
間
を
さ
し
、

春
と
秋
に
あ
り
ま
す
。

お
彼
岸
に
お
墓
参
り
を
す
る
風
習

が
あ
る
の
は
、
太
陽
に
関
係
し
て
い

ま
す
。
仏
教
で
は
、
西
の
あ
の
世
を

彼
岸
、
東
の
こ
の
世
を
此し

岸が
ん

と
い
い

ま
す
。
昼
と
夜
の
長
さ
が
ほ
ぼ
同
じ

に
な
る
「
春
分
の
日
」
と
「
秋
分
の

日
」
は
、
太
陽
が
真
東
か
ら
昇
っ
て

真
西
に
沈
む
た
め
、
西
の
彼
岸
と
東

の
此
岸
が
最
も
通
じ
や
す
く
な
る
と

考
え
、「
お
彼
岸
」
と
呼
ん
で
お
墓

参
り
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◎
お
花
見

桜
の
花
は
平
安
時
代
に
鑑
賞
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
花
と
い
え
ば
桜
を

指
す
ほ
ど
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
当

初
は
大
変
風
雅
な
貴
族
の
娯
楽
で
し

た
が
、
江
戸
幕
府
が
桜
の
名
所
を
つ

く
っ
て
庶
民
に
花
見
を
奨
励
し
、
春

の
行
楽
と
し
て
広
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
お
花
見
に
は
豊
作
祈
願
の

意
味
も
あ
り
ま
す
。
桜
は
春
に
な
っ

て
山
か
ら
里
に
下
り
て
き
た
田
の
神

様
が
宿
る
場
と
考
え
ら
れ
、
サ
ク
ラ

の
「
サ
」
は
田
の
神
様
、「
ク
ラ
」

は
神
様
が
座
る
場
所
だ
と
い
う
説
が

あ
り
ま
す
。
桜
の
開
花
は
田
の
神
様

の
到
来
を
表
し
、
満
開
の
桜
が
た
わ

わ
に
実
っ
た
稲
の
様
子
に
重
な
る
の

で
、
桜
の
花
が
春
の
訪
れ
や
喜
び
の

象
徴
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

◎
皆
さ
ん
の
介
護
体
験
記
（
約
５
２
０
字
）
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情

報
は
住
所
（
自
治
体
名
）、
年
齢
の
掲
載
の
ほ
か
、

問
い
合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。

　
75
歳
の
母
は
４
年
前
の
12
月
、
肺

炎
を
こ
じ
ら
せ
、
救
急
車
で
病
院
に

運
ば
れ
、
そ
の
ま
ま
入
院
。
年
越
し

は
病
室
で
し
た
。
１
カ
月
近
く
経
っ

て
少
し
元
気
に
な
り
ま
し
た
。「
早

く
退
院
し
た
い
」
と
食
事
の
お
か
ゆ

を
一
生
懸
命
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、

食
後
は
痰た
ん

を
な
か
な
か
出
せ
ず
苦
し

ん
で
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
２
カ
月
入
院
し
、
退
院
す
る
に
あ

た
り
、
在
宅
介
護
を
希
望
し
ま
し
た

が
、
父
と
私
で
や
っ
て
い
け
る
の
か

不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
在
宅
介
護
が
始
ま
る
と
、
今
ま
で

の
生
活
が
一
変
し
ま
し
た
。
毎
日
の

よ
う
に
、
往
診
の
先
生
や
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
、
訪
問
看
護
師
さ

ん
、
訪
問
入
浴
の
方
、
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
が
入
れ
替
わ
り
で
来
て
く
れ
、
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
す
の
に
必
死
で

し
た
。
母
の
た
め
に
来
て
く
だ
さ
る

こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

こ
れ
ま
で
家
族
だ
け
で
過
ご
し
て
い

た
の
で
、
毎
日
来
客
が
あ
る
こ
と
で

落
ち
着
か
ず
、
心
の
負
担
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　
最
初
の
１
年
は
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
母

の
体
調
は
思
わ
し
く
な
く
、
夜
中
に

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
し
の
木
の
看

護
師
さ
ん
に
何
度
も
来
て
い
た
だ
き
、

大
事
に
至
ら
ず
に
こ
こ
ま
で
き
ま
し

た
。

　
昨
年
か
ら
、
母
は
編
み
物
で
髪
の

毛
を
結
ぶ
シ
ュ
シ
ュ
を
つ
く
り
始
め

ま
し
た
。皆
さ
ん
に
好
評
で
、バ
ザ
ー

に
出
し
て
売
っ
て
い
た
だ
け
た
こ
と

が
、
母
の
や
る
気
に
つ
な
が
り
、
見

違
え
る
ほ
ど
気
力
が
み
な
ぎ
っ
て
い

ま
す
。
同
時
に
体
力
が
つ
き
元
気
に

な
り
、
毎
日
せ
っ
せ
と
編
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
も
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
さ

ん
の
お
か
げ
で
す
。

（
さ
い
た
ま
市
　
C
・
S 

52
歳
）

医療生協と出会って42年。
『けんこうと平和』 の創刊、
声の新聞にも携わりました

　
今
か
ら
42
年
前
、
上
の
子
が
１
歳
半
の

と
き
に
川
口
診
療
所
で
診
て
も
ら
っ
た
の

が
医
療
生
協
と
出
会
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

そ
の
後
、
運
営
委
員
に
な
り
、
年
上
の
方

と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
活
動
が
楽
し
く
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
支
部
が
で
き
て
支
部
長

に
な
り
、
１
９
８
７
年
に
は
理
事
を
引
き

受
け
ま
し
た
が
、
経
験
の
浅
い
私
に
は
わ

か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
日
々
の
活
動
で

戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
１
９
９
２
年
、
医
療
生
協
さ
い
た
ま

が
発
足
し
、
広
報
委
員
に
な
っ
て
『
け
ん

こ
う
と
平
和
』
の
創
刊
に
携た
ず
さわ
り
ま
し
た
。

県
内
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
広
報
委
員
は
、

ほ
と
ん
ど
が
元
理
事
と
し
て
活
動
し
て
き

た
方
で
、
積
み
重
ね
て
き
た
経
験
か
ら
発

す
る
ひ
と
言
ひ
と
言
が
、
私
の
心
に
響
き

ま
し
た
。『
け
ん
こ
う
と
平
和
』
を
音
に
し

て
視
覚
障
が
い
者
に
送
ろ
う
と
提
案
が
あ

り
、
声
の
新
聞
に
参
加
。
20
年
以
上
、
仲

間
と
励
ま
し
合
っ
て
き
ま
し
た
が
、２
年
前
、

ひ
と
足
先
に
卒
業
し
ま
し
た
。

　
２
０
０
０
年
か
ら
、
さ
い
わ
い
診
療
所

の
あ
る
南
部
地
区
C
ブ
ロ
ッ
ク
西
並
支
部

の
支
部
長
を
続
け
て
い
ま
す
。
医
療
生
協

の
活
動
と
出
会
わ
な
か
っ
た
ら
、
も
っ
と

平
々
凡
々
な
人
生
だ
っ
た
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

南部地区Cブロック西並支部

柴
しば

原
はら

節
せつ

子
こ

和文化研究家               三
み

浦
うら

康
やす

子
こ

【
啓け

い

蟄ち
つ

】
３
月
６
日
〜
20
日

【
春

し
ゅ
ん

分ぶ
ん

】
３
月
21
日
〜
４
月
４
日

暮
ら
し
を
彩
る
行
事

多
く
の
人
の
支
え
が
あ
る
か
ら
、
在
宅
介
護
が
続
け
ら
れ
ま
す

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

　
私
た
ち
専
門
職
は
ご
家
族
の
負

担
軽
減
を
配
慮
し
た
サ
ー
ビ
ス
を

心
が
け
て
い
ま
す
が
、
予
想
も
し

て
い
な
か
っ
た
毎
日
の
支
援
者
の

訪
問
に
と
ま
ど
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　
改
め
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
方

の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
か
な

け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
４
年
間

の
み
な
さ
ん
の
手
厚
い
介
護
で
、

お
母
様
が
元
気
に
な
ら
れ
て
本
当

に
よ
か
っ
た
で
す
。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
ん
の
う
　

　
　
所
長
　
伊い

藤と
う

久く

美み

子こ

2019年3月1日（金）第324号（第三種郵便物認可）3

募集中

 『けんこうと平和』2019年度読者モニター大募集
あなたの声を聞かせてください！読者モニターをやってみませんか？
［モニター期間］ 2019年４月～2020年３月
［活動内容］毎月1回『けんこうと平和』を読んで、感想や意見を寄せていただきま

す。年に1回、モニター交流会も予定しています。
［募集人数］80人程度（応募者多数の場合は、調整のうえ決定します）
［謝礼］年度末に図書カードを進呈します。
［締め切り］3月22日（金）
［決定のお知らせ］『けんこうと平和』4月号のアンケート発送（3月末）をもって、

決定通知とさせていただきます。
［応募方法］はがき、電話、FAX、メールで下記項目と読者モニター希望 の旨を

お書きのうえご応募ください。
①氏名　②年齢　③住所　④電話番号　⑤アンケートの返送方法（郵
便、FAX、Webのいずれか1つ）　⑥新規・継続

［連絡先］本部 広報課　☎048-296-5612　FAX048-294-1601　 
　　　　　　　　　　  メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

参加しませんか

昨年に続き、越谷レイクタウンでウオークフェスタを開催します。ステージ企画
や出店もあり、友人やご家族で楽しむことができます。さわやかな春の1日、み
んなで歩いてみませんか。
●健康チェック　●体力チェック　●健康相談   ●各種ゲーム　
●ノルディックウォーキング体験　●キッチンカー　●手づくり小物販売　ほか
［募集人数］４月21日（日）10：00～13：00（受付終了12：00）
［場所］見田方遺跡公園・大相模調節池親水公園
　　　（JR武蔵野線　越谷レイクタウン駅すぐ）
　　　レイクサイドウオーク（3kmコース）
［参加費］200円（参加証バッジ、クイズカード）
　　　　※参加費の一部は、災害復興支援に役立てます。
［連絡先］ウオークフェスタ実行委員会　☎048-294-6111（代）
               ※当日、運営を手伝っていただけるボランティアさん募集中！
                   （昼食代補助あり・交通費支給）

 健康ウオークフェスタ2019 in レイクタウン（越谷市）

 「被爆体験を次の世代に伝える」学習会
医療生協さいたまでは、毎年３・１ビキニデー行動（静岡県）に
取り組んでいます。戦争を二度と繰り返さないため、核兵器
廃絶や平和をつくる活動の一環です。
２月２日（土）には、３・１ビキニデー行動の事前学習会を開催。
埼玉県原爆被害者協議会（しらさぎ会）副会長・木内恭

ゆき

子
こ

さんか
ら被爆体験をお聞きしました。ビキニデー行動
の参加者を中心に、16人が木内さんの話に聞
き入りました。「被爆者にしかわからないことが
ある。生きている限り、体験を語っていきたい」
という木内さん。参加者は、平和や命の尊さを
感じ、核兵器廃絶を求める声を広げていく決意
を確認しました。

昨年の様子

子どもたちが飽きないように保育
士がさまざまな工夫をしています。
年齢によって異なりますが、小さ
い子はお絵描きや塗り絵、粘土遊
びなどを一緒にします。宿題を持っ
てくる小学生もいます。

３つの部屋があるので、感染を
防ぐために、インフルエンザ、風
邪など病気ごとに部屋を分けて預
かっています。

き
っ
か
け
は
院
内
病
児
保
育
室

　
病
児
保
育
室
と
は
、風
邪
な
ど
で
保
育
園
・

幼
稚
園
・
学
校
に
行
け
な
い
子
ど
も
を
、
仕

事
や
病
気
の
た
め
に
家
庭
で
世
話
を
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
保
護
者
に
代
わ
っ
て
一
時
的

に
預
か
る
と
こ
ろ
で
す
。
熊
谷
生
協
病
院
で

は
、
2
0
1
2
年
に
職
員
用
の
病
児
保
育
室

を
院
内
に
つ
く
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
熊
谷
市
に
は
病
児
保
育
室
が
な

く
、
行
田
市
の
施
設
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

熊
谷
生
協
病
院
を
受
診
し
た
人
た
ち
の
口
コ

ミ
で
、
院
内
の
病
児
保
育
室
が
知
ら
れ
、「
利

用
で
き
な
い
か
」
と
い
う
問
い
合
せ
が
数
多

く
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

市
と
の
連
携
で
実
現
　

　
熊
谷
市
で
病
児
保
育
事
業
に
取
り
組
む
こ

と
が
決
ま
り
、
約
６
年
の
実
績
を
持
つ
熊
谷

生
協
病
院
に
委
託
さ
れ
、
医
療
機
関
併
設
型

の
「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
ち
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
市
の
協
力
で
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
保

育
園
の
保
護
者
や
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
配
布

さ
れ
て
お
り
、
事
前
に
登
録
す
る
人
も
増
え

て
い
ま
す
。
対
象
年
齢
は
生
後
６
カ
月
か
ら

10
歳
未
満
。

　
利
用
す
る
子
ど
も
は
、
医
師
の
回
診
が
あ

り
、
必
要
に
応
じ
て
症
状
を
緩
和
す
る
処
置

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
安
心
し
て
一

日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
医
師
、
看
護
師
、

保
育
士
が
看
護
・
保
育
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
か
ら
は
「
先
生
の
診
察
が
あ
り
安

心
」「
仕
事
を
休
む
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、

預
け
ら
れ
て
助
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。   

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
寄
り
添
い
、
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
ち
」
を

め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

過ごし方はいろいろ

感染防止対策

利用状況
現在までの登録者数は、熊谷市内外を
合わせて181人。利用者の延べ人数は
272人（2018年4月～11月）。利用に
は登録が必要です。

⬆いも虫ベンチがかわいい

⬅利用方法はパンフレット
で確認できます

➡
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
ち
を
見
学
し
た

富
岡
清
熊
谷
市
長
と
小
堀
院
長

道路から見える
大きな看板が目印です！

　

事前
申し込み
不要

ニュースファイル

［日時］４月６日（土）13：30～15：30
［場所］行田市グリーンアリーナ研修室（行田市大字和田1242）
［内容］組合員の活動や取り組みを発表をするほか、
　　　学習会を実施する予定です。
［問い合わせ先］高橋（070-2154-7346）・加藤（070-2154-7358） 　　　 
　　　　　　　曾田（070-2154-7357）・渋谷（070-2154-7359）　 

 県北地域で組合員活動交流集会を開催します

どなたでも
参加
できます

⬆見守りながら症状を記録

雨天決行

2019年チラシ

熊
谷
市
初
の
病
児
保
育
事
業

熊
谷
生
協
病
院「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
ち
」

２
０
１
８
年
４
月
か
ら
、
熊
谷
市
の
委
託
事
業
と
し
て
は
じ
ま
っ
た
病
児
保
育
室
「
こ
ぐ
ま

ち
ゃ
ん
ち
」
が
１
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
緯
と
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

熊
谷
生
協
病
院「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
ち
」保
育
士 

● 

有あ
る

賀が

勝か
つ

美み
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［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は

子
ど
も
た
ち
に「
憲
法
」の
　
　
　
　

大
切
さ
を
伝
え
た
い

小
学
校
の
非
常
勤
講
師
を
し
て
い
ま
す
。

新
年
号
を
読
ん
で
、
憲
法
の
こ
と
を
職

場
の
人
た
ち
と
話
し
合
っ
た
り
、
子
ど

も
た
ち
に
も
わ
か
り
や
す
く
憲
法
の
大

切
さ
を
伝
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
秩
父
市
　
高た

か

野の

和か
ず

夫お
（
67
）

※指に変形がある方や痛みがある方は無理をせず、できる範囲で行いましょう。

くらサポさん情報
くらサポ（くらしサポーター制度）は、組合員どうしがくらしの困りごとを
助け合う有償のボランティア制度です。興味のある方、利用したい方は、
くらしサポーター事務局   ☎048-296-8692までお電話ください。

❶手はテニスボールを持つような感覚
で自然に開きます。

❶親指から小指まで指先をつけます。❷親指と人差し指の腹の部分をしっか
りとつけます。順番に親指と中指、薬
指、小指をくっつける運動を続けます。
その後、小指から人差し指まで戻し
ます。テンポよく、左右それぞれ10回
程度行います。

❷親指から順に指どうしをぐるぐると
10回まわします。

人差し指から小指まで同じようにまわします。小指までいったら、最初と反対まわし
でぐるぐるまわしながら小指から人差し指に戻します。3回程度行います。

● 親指つけ体操 ● ● 指先ぐるぐる運動 ●

慣れてきたら左右同時に行ってみましょう。右手は人差し指からスター
トし、左手は小指からスタートする（難易度中級）など、バリエーショ
ンも加えてみましょう。

薬指は特にやりにくいのですが、あせらず、ゆっくりと行いましょう。
ワンポイント
アドバイス

ワンポイント
アドバイス

難易度
初級

難易度
中級

憲
法
の
大
切
さ
を
　
　
　
　
　
　
　

伝
え
続
け
て
ほ
し
い

松
元
ヒ
ロ
さ
ん
頑
張
れ
！
　
芸
人
さ
ん

で「
憲
法
こ
そ
宝
物
！
」と
主
張
す
る
こ

と
が
ど
れ
だ
け
難
し
い
こ
と
か
と
思
い

ま
す
。
テ
レ
ビ
で
取
り
上
げ
ら
れ
な
い

の
が
残
念
で
す
。
で
も
、
め
げ
ず
に〝
笑

い
〞で
憲
法
の
大
切
さ
を
伝
え
続
け
て

く
だ
さ
い
。
平
和
で
あ
れ
ば
こ
そ
の
健

康
で
す
。 

 

三
郷
市
　
川か

合わ
い

八や

重え

子こ
（
67
）

 

憲
法
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
た 

松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
読

ん
で
、「
憲
法
」と
い
う
言
葉
が
少
し
身

近
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
憲
法
の
３
原

則
な
ど
、
日
本
人
と
し
て
知
っ
て
い
る

べ
き
こ
と
に
無
関
心
で
過
ご
し
て
こ
こ

ま
で
き
ま
し
た
が
、
知
っ
て
い
る
べ
き

こ
と
は
き
ち
ん
と
理
解
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。　 

 

ふ
じ
み
野
市
　
石い

し

川か
わ

文あ
や

子こ
（
53
）

 

勇
気
が
湧
い
て
き
ま
し
た
！ 

国
は
憲
法
改
悪
を
着
々
と
進
め
て
い
る

の
で
、
今
年
こ
そ
声
を
あ
げ
な
け
れ

ば
！
　
子
育
て
世
代
の
私
た
ち
こ
そ
、

子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
、
正
し

い
知
識
を
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
ヒ
ロ
さ
ん
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
読
ん
で
、
勇
気
が
湧
い
て
き

ま
し
た
！
　
職
場
の
九
条
の
会
の
活
動

な
ど
を
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

　 

川
口
市
　
横よ

こ

島し
ま

陽よ
う

子こ
（
40
）

孫
世
代
と
憲
法
に
つ
い
て
　
　
　
　

勉
強
し
た
い

孫
が
18
歳
に
な
っ
て
選
挙
権
を
得
ま
し

た
。
学
校
で
十
分
に
憲
法
の
勉
強
も
せ

ず
、
投
票
権
を
与
え
る
政
治
家
の
下
心

が
残
念
で
す
。
日
本
の
将
来
を
担
う
孫

世
代
と
一
緒
に
、『
憲
法
く
ん
』を
通
し

て
憲
法
の
勉
強
を
し
た
い
で
す
。 

 

春
日
部
市
　
T
・
T（
77
）

 

松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の
見
方
が
変
わ
っ
た 

お
笑
い
芸
人
だ
と
思
っ
て
い
た
松
元
ヒ

ロ
さ
ん
で
す
が
、
生
い
立
ち
か
ら
、
今

の
芸
風
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

『
憲
法
く
ん
』の
本
を
書
き
、
憲
法
の
重

要
性
を
広
げ
て
い
る
こ
と
で
、
松
元
さ

ん
の
見
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。
松
元
ヒ

ロ
さ
ん
を
医
療
生
協
が
取
り
上
げ
た
こ

と
が
す
ご
い
！ 

 

さ
い
た
ま
市
　
青あ

お

景か
げ

雅ま
さ

子こ
（
71
）

 

笑
い
な
が
ら
学
習
で
き
ま
し
た 

地
域
で「
憲
法
カ
フ
ェ
」を
細
々
と
し
て

い
ま
す
が
、
憲
法
の
字
面
は
難
し
く
難

解
な
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
ね
。
そ
の
た

め
に
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
今
回
は

読
ん
で
笑
い
、
学
習
で
き
ま
し
た
。
以

前
に
松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の
舞
台
を
見
た
と

き
に
、
憲
法
の
前
文
を
す
ら
す
ら
と
朗

読
さ
れ
た
の
に
、
度ど

肝ぎ
も

を
抜
か
れ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
松
元
さ
ん
の

舞
台
を
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

 

春
日
部
市
　
Y
・
S（
86
）

今
回
は
、
１
月
号
の
特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、
松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の

「
憲
法
こ
そ
宝
物
！
　〝
笑
い
〞で
憲
法
の
大
切
さ
を
伝
え
続
け
ま
す
！
」に
対
す
る
感
想
の
特
集
で
す
。

■組合員の皆さまへのお願い
転居等により、住所が変わった場合は
医療生協さいたま本部（048-294-6111）までお知らせ
ください。 電話番号のかけ間違いにご注意ください。

1月号1面と『憲法くん』

指先の脳トレエクササイズ
監修：埼玉西協同病院　リハビリテーション科　冨

とみ

田
た

 哲
あきら

掲載された方に
ココロンのクリアファイル

プレゼント！

スマホでも
投稿できます。

QRコードからの投
稿・応募が増えてい
ます。簡単にできま
すので、ドシドシご
意見・ご感想をお寄
せください。

簡単にできる脳トレエクササイズ、「指先体操」を紹介します。
指は体のなかで細かい運動を多く担う場所で、大脳の多くの部分を使って指先を制御しています。

そのため指先を動かすと、脳の広い範囲が活性化するといわれています。
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文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、
川柳など、ジャンルは問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更するこ
とがありますので、ご了承ください。 ※本紙は医療生協さいた
まホームページに掲載されます。 ※いただいた原稿などは原
則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

FAX： 048-294-1601
メール： kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送： 〒333-0831 川口市木曽呂1317
 医療生協さいたま広報課
連絡先： 048-296-5612
個人情報の取り扱いについて　投稿・応募で得られる
個人情報は、氏名、住所（自治体名）と年齢の掲載のほか、
医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使
う場合があります。電話番号は感想などについてお問い
合わせの際に利用します。

投稿募集中！
氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号をご記入の上、下記へ

［所沢市中富］　 グループホームさんとめ ☎04-2941-6359
［所沢市中富］　 ケアセンターとみおか ☎04-2942-0360
［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121

［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695
［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622

医療・福祉・
介護の
ご相談は



募集中

 『けんこうと平和』2019年度読者モニター大募集
あなたの声を聞かせてください！読者モニターをやってみませんか？
［モニター期間］ 2019年４月～2020年３月
［活動内容］毎月1回『けんこうと平和』を読んで、感想や意見を寄せていただきま

す。年に1回、モニター交流会も予定しています。
［募集人数］80人程度（応募者多数の場合は、調整のうえ決定します）
［謝礼］年度末に図書カードを進呈します。
［締め切り］3月22日（金）
［決定のお知らせ］『けんこうと平和』4月号のアンケート発送（3月末）をもって、

決定通知とさせていただきます。
［応募方法］はがき、電話、FAX、メールで下記項目と読者モニター希望 の旨を

お書きのうえご応募ください。
①氏名　②年齢　③住所　④電話番号　⑤アンケートの返送方法（郵
便、FAX、Webのいずれか1つ）　⑥新規・継続

［連絡先］本部 広報課　☎048-296-5612　FAX048-294-1601　 
　　　　　　　　　　  メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

参加しませんか

昨年に続き、越谷レイクタウンでウオークフェスタを開催します。ステージ企画
や出店もあり、友人やご家族で楽しむことができます。さわやかな春の1日、み
んなで歩いてみませんか。
●健康チェック　●体力チェック　●健康相談   ●各種ゲーム　
●ノルディックウォーキング体験　●キッチンカー　●手づくり小物販売　ほか
［募集人数］４月21日（日）10：00～13：00（受付終了12：00）
［場所］見田方遺跡公園・大相模調節池親水公園
　　　（JR武蔵野線　越谷レイクタウン駅すぐ）
　　　レイクサイドウオーク（3kmコース）
［参加費］200円（参加証バッジ、クイズカード）
　　　　※参加費の一部は、災害復興支援に役立てます。
［連絡先］ウオークフェスタ実行委員会　☎048-294-6111（代）
               ※当日、運営を手伝っていただけるボランティアさん募集中！
                   （昼食代補助あり・交通費支給）

 健康ウオークフェスタ2019 in レイクタウン（越谷市）

 「被爆体験を次の世代に伝える」学習会
医療生協さいたまでは、毎年３・１ビキニデー行動（静岡県）に
取り組んでいます。戦争を二度と繰り返さないため、核兵器
廃絶や平和をつくる活動の一環です。
２月２日（土）には、３・１ビキニデー行動の事前学習会を開催。
埼玉県原爆被害者協議会（しらさぎ会）副会長・木内恭

ゆき

子
こ

さんか
ら被爆体験をお聞きしました。ビキニデー行動
の参加者を中心に、16人が木内さんの話に聞
き入りました。「被爆者にしかわからないことが
ある。生きている限り、体験を語っていきたい」
という木内さん。参加者は、平和や命の尊さを
感じ、核兵器廃絶を求める声を広げていく決意
を確認しました。

昨年の様子

子どもたちが飽きないように保育
士がさまざまな工夫をしています。
年齢によって異なりますが、小さ
い子はお絵描きや塗り絵、粘土遊
びなどを一緒にします。宿題を持っ
てくる小学生もいます。

３つの部屋があるので、感染を
防ぐために、インフルエンザ、風
邪など病気ごとに部屋を分けて預
かっています。

き
っ
か
け
は
院
内
病
児
保
育
室

　
病
児
保
育
室
と
は
、風
邪
な
ど
で
保
育
園
・

幼
稚
園
・
学
校
に
行
け
な
い
子
ど
も
を
、
仕

事
や
病
気
の
た
め
に
家
庭
で
世
話
を
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
保
護
者
に
代
わ
っ
て
一
時
的

に
預
か
る
と
こ
ろ
で
す
。
熊
谷
生
協
病
院
で

は
、
2
0
1
2
年
に
職
員
用
の
病
児
保
育
室

を
院
内
に
つ
く
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
熊
谷
市
に
は
病
児
保
育
室
が
な

く
、
行
田
市
の
施
設
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

熊
谷
生
協
病
院
を
受
診
し
た
人
た
ち
の
口
コ

ミ
で
、
院
内
の
病
児
保
育
室
が
知
ら
れ
、「
利

用
で
き
な
い
か
」
と
い
う
問
い
合
せ
が
数
多

く
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

市
と
の
連
携
で
実
現
　

　
熊
谷
市
で
病
児
保
育
事
業
に
取
り
組
む
こ

と
が
決
ま
り
、
約
６
年
の
実
績
を
持
つ
熊
谷

生
協
病
院
に
委
託
さ
れ
、
医
療
機
関
併
設
型

の
「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
ち
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
市
の
協
力
で
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
保

育
園
の
保
護
者
や
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
配
布

さ
れ
て
お
り
、
事
前
に
登
録
す
る
人
も
増
え

て
い
ま
す
。
対
象
年
齢
は
生
後
６
カ
月
か
ら

10
歳
未
満
。

　
利
用
す
る
子
ど
も
は
、
医
師
の
回
診
が
あ

り
、
必
要
に
応
じ
て
症
状
を
緩
和
す
る
処
置

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
安
心
し
て
一

日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
医
師
、
看
護
師
、

保
育
士
が
看
護
・
保
育
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
か
ら
は
「
先
生
の
診
察
が
あ
り
安

心
」「
仕
事
を
休
む
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、

預
け
ら
れ
て
助
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。   

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
寄
り
添
い
、
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
ち
」
を

め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

過ごし方はいろいろ

感染防止対策

利用状況
現在までの登録者数は、熊谷市内外を
合わせて181人。利用者の延べ人数は
272人（2018年4月～11月）。利用に
は登録が必要です。

⬆いも虫ベンチがかわいい

⬅利用方法はパンフレット
で確認できます

➡
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
ち
を
見
学
し
た

富
岡
清
熊
谷
市
長
と
小
堀
院
長

道路から見える
大きな看板が目印です！

　

事前
申し込み
不要

ニュースファイル

［日時］４月６日（土）13：30～15：30
［場所］行田市グリーンアリーナ研修室（行田市大字和田1242）
［内容］組合員の活動や取り組みを発表をするほか、
　　　学習会を実施する予定です。
［問い合わせ先］高橋（070-2154-7346）・加藤（070-2154-7358） 　　　 
　　　　　　　曾田（070-2154-7357）・渋谷（070-2154-7359）　 

 県北地域で組合員活動交流集会を開催します

どなたでも
参加
できます

⬆見守りながら症状を記録

雨天決行

2019年チラシ

熊
谷
市
初
の
病
児
保
育
事
業

熊
谷
生
協
病
院「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
ち
」

２
０
１
８
年
４
月
か
ら
、
熊
谷
市
の
委
託
事
業
と
し
て
は
じ
ま
っ
た
病
児
保
育
室
「
こ
ぐ
ま

ち
ゃ
ん
ち
」
が
１
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
緯
と
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

熊
谷
生
協
病
院「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
ち
」保
育
士 

● 

有あ
る

賀が

勝か
つ

美み
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［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は

子
ど
も
た
ち
に「
憲
法
」の
　
　
　
　

大
切
さ
を
伝
え
た
い

小
学
校
の
非
常
勤
講
師
を
し
て
い
ま
す
。

新
年
号
を
読
ん
で
、
憲
法
の
こ
と
を
職

場
の
人
た
ち
と
話
し
合
っ
た
り
、
子
ど

も
た
ち
に
も
わ
か
り
や
す
く
憲
法
の
大

切
さ
を
伝
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
秩
父
市
　
高た

か

野の

和か
ず

夫お
（
67
）

※指に変形がある方や痛みがある方は無理をせず、できる範囲で行いましょう。

くらサポさん情報
くらサポ（くらしサポーター制度）は、組合員どうしがくらしの困りごとを
助け合う有償のボランティア制度です。興味のある方、利用したい方は、
くらしサポーター事務局   ☎048-296-8692までお電話ください。

❶手はテニスボールを持つような感覚
で自然に開きます。

❶親指から小指まで指先をつけます。❷親指と人差し指の腹の部分をしっか
りとつけます。順番に親指と中指、薬
指、小指をくっつける運動を続けます。
その後、小指から人差し指まで戻し
ます。テンポよく、左右それぞれ10回
程度行います。

❷親指から順に指どうしをぐるぐると
10回まわします。

人差し指から小指まで同じようにまわします。小指までいったら、最初と反対まわし
でぐるぐるまわしながら小指から人差し指に戻します。3回程度行います。

● 親指つけ体操 ● ● 指先ぐるぐる運動 ●

慣れてきたら左右同時に行ってみましょう。右手は人差し指からスター
トし、左手は小指からスタートする（難易度中級）など、バリエーショ
ンも加えてみましょう。

薬指は特にやりにくいのですが、あせらず、ゆっくりと行いましょう。
ワンポイント
アドバイス

ワンポイント
アドバイス

難易度
初級

難易度
中級

憲
法
の
大
切
さ
を

　
　
　
　
　
　
　

伝
え
続
け
て
ほ
し
い

松
元
ヒ
ロ
さ
ん
頑
張
れ
！
　
芸
人
さ
ん

で「
憲
法
こ
そ
宝
物
！
」と
主
張
す
る
こ

と
が
ど
れ
だ
け
難
し
い
こ
と
か
と
思
い

ま
す
。
テ
レ
ビ
で
取
り
上
げ
ら
れ
な
い

の
が
残
念
で
す
。
で
も
、
め
げ
ず
に〝
笑

い
〞で
憲
法
の
大
切
さ
を
伝
え
続
け
て

く
だ
さ
い
。
平
和
で
あ
れ
ば
こ
そ
の
健

康
で
す
。 

 

三
郷
市
　
川か

合わ
い

八や

重え

子こ
（
67
）

 

憲
法
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
た 

松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
読

ん
で
、「
憲
法
」と
い
う
言
葉
が
少
し
身

近
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
憲
法
の
３
原

則
な
ど
、
日
本
人
と
し
て
知
っ
て
い
る

べ
き
こ
と
に
無
関
心
で
過
ご
し
て
こ
こ

ま
で
き
ま
し
た
が
、
知
っ
て
い
る
べ
き

こ
と
は
き
ち
ん
と
理
解
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。　 

 

ふ
じ
み
野
市
　
石い

し

川か
わ

文あ
や

子こ
（
53
）

 

勇
気
が
湧
い
て
き
ま
し
た
！ 

国
は
憲
法
改
悪
を
着
々
と
進
め
て
い
る

の
で
、
今
年
こ
そ
声
を
あ
げ
な
け
れ

ば
！
　
子
育
て
世
代
の
私
た
ち
こ
そ
、

子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
、
正
し

い
知
識
を
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
ヒ
ロ
さ
ん
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
読
ん
で
、
勇
気
が
湧
い
て
き

ま
し
た
！
　
職
場
の
九
条
の
会
の
活
動

な
ど
を
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

　 

川
口
市
　
横よ

こ

島し
ま

陽よ
う

子こ
（
40
）

孫
世
代
と
憲
法
に
つ
い
て

　
　
　
　

勉
強
し
た
い

孫
が
18
歳
に
な
っ
て
選
挙
権
を
得
ま
し

た
。
学
校
で
十
分
に
憲
法
の
勉
強
も
せ

ず
、
投
票
権
を
与
え
る
政
治
家
の
下
心

が
残
念
で
す
。
日
本
の
将
来
を
担
う
孫

世
代
と
一
緒
に
、『
憲
法
く
ん
』を
通
し

て
憲
法
の
勉
強
を
し
た
い
で
す
。 

 

春
日
部
市
　
T
・
T（
77
）

 

松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の
見
方
が
変
わ
っ
た 

お
笑
い
芸
人
だ
と
思
っ
て
い
た
松
元
ヒ

ロ
さ
ん
で
す
が
、
生
い
立
ち
か
ら
、
今

の
芸
風
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

『
憲
法
く
ん
』の
本
を
書
き
、
憲
法
の
重

要
性
を
広
げ
て
い
る
こ
と
で
、
松
元
さ

ん
の
見
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。
松
元
ヒ

ロ
さ
ん
を
医
療
生
協
が
取
り
上
げ
た
こ

と
が
す
ご
い
！ 

 

さ
い
た
ま
市
　
青あ

お

景か
げ

雅ま
さ

子こ
（
71
）

 

笑
い
な
が
ら
学
習
で
き
ま
し
た 

地
域
で「
憲
法
カ
フ
ェ
」を
細
々
と
し
て

い
ま
す
が
、
憲
法
の
字
面
は
難
し
く
難

解
な
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
ね
。
そ
の
た

め
に
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
今
回
は

読
ん
で
笑
い
、
学
習
で
き
ま
し
た
。
以

前
に
松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の
舞
台
を
見
た
と

き
に
、
憲
法
の
前
文
を
す
ら
す
ら
と
朗

読
さ
れ
た
の
に
、
度ど

肝ぎ
も

を
抜
か
れ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
松
元
さ
ん
の

舞
台
を
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

 

春
日
部
市
　
Y
・
S（
86
）

今
回
は
、
１
月
号
の
特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、
松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の

「
憲
法
こ
そ
宝
物
！
　〝
笑
い
〞で
憲
法
の
大
切
さ
を
伝
え
続
け
ま
す
！
」に
対
す
る
感
想
の
特
集
で
す
。

■組合員の皆さまへのお願い
転居等により、住所が変わった場合は
医療生協さいたま本部（048-294-6111）までお知らせ
ください。 電話番号のかけ間違いにご注意ください。

1月号1面と『憲法くん』

指先の脳トレエクササイズ
監修：埼玉西協同病院　リハビリテーション科　冨

とみ

田
た

 哲
あきら

掲載された方に
ココロンのクリアファイル

プレゼント！

スマホでも
投稿できます。

QRコードからの投
稿・応募が増えてい
ます。簡単にできま
すので、ドシドシご
意見・ご感想をお寄
せください。

簡単にできる脳トレエクササイズ、「指先体操」を紹介します。
指は体のなかで細かい運動を多く担う場所で、大脳の多くの部分を使って指先を制御しています。

そのため指先を動かすと、脳の広い範囲が活性化するといわれています。
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文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、
川柳など、ジャンルは問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更するこ
とがありますので、ご了承ください。 ※本紙は医療生協さいた
まホームページに掲載されます。 ※いただいた原稿などは原
則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

FAX： 048-294-1601
メール： kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送： 〒333-0831 川口市木曽呂1317
 医療生協さいたま広報課
連絡先： 048-296-5612
個人情報の取り扱いについて　投稿・応募で得られる
個人情報は、氏名、住所（自治体名）と年齢の掲載のほか、
医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使
う場合があります。電話番号は感想などについてお問い
合わせの際に利用します。

投稿募集中！
氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号をご記入の上、下記へ

［所沢市中富］　 グループホームさんとめ ☎04-2941-6359
［所沢市中富］　 ケアセンターとみおか ☎04-2942-0360
［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121

［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695
［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622

医療・福祉・
介護の
ご相談は

岩槻駅
東武アーバンパークライン

区役所
東玉大正館

愛宕神社

岩槻駅
入口

岩槻藩
遷喬館

酒蔵
資料館

天神小路

裏小路

広小路

時の鐘

大手口跡

三の丸跡

本丸跡 二の丸跡

諏
訪
小
路

諏訪神社
岩槻城址公園岩槻城址公園

さ
い
た
ま
幸
手
線

（
日
光
御
成
街
道
）

人形塚 元
荒
川

大
椋
跡

　
岩
槻
は
江
戸
の
北
を
守
る
城
下

町
。
将
軍
が
日
光
参さ
ん

詣け
い

で
通
る
御お

成な
り

街
道
の
宿
場
町
と
し
て
も
栄
え

ま
し
た
。

　
岩
槻
城
は
元
荒
川
沿
い
の
起
伏

の
あ
る
台
地
に
建
造
さ
れ
ま
し
た

が
、
明
治
維
新
で
城
閣
は
取
り
壊

さ
れ
、
城
内
も
宅
地
化
や
道
路
拡

幅
で
大
幅
に
縮
小
し
ま
し
た
。残
っ

た
約
18
ヘ
ク
タ
ー
ル
（
東
京
ド
ー

ム
４
個
分
）
が
城
址
公
園
と
し
て

整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
岩
槻
駅
か
ら
城
址
公
園
ま
で
約

２・５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
。
昔
の
城

下
町
の
名
残
を
訪
ね
る
武
家
屋
敷

ゾ
ー
ン
の
散
策
が
お
す
す
め
。
岩

槻
駅
の
東
口
改
札
前
の
観
光
案
内

所
に
イ
ラ
ス
ト
地
図
が
あ
り
ま
す
。

　
裏
小
路
、
広
小
路
、
諏
訪
小
路

に
は
、
武
家
の
子
息
の
学
問
所
だ

っ
た
「
岩
槻
藩
遷せ
ん

喬
き
ょ
う

館
」、
今
も

朝
６
時
、
正
午
、
夕
方
６
時
の
３

回
、
時
を
知
ら
せ
る
「
時
の
鐘か
ね

」

や
「
諏
訪
神
社
」
を
巡
っ
て
城
址

公
園
へ
。公
園
の
入
り
口
の「
城
門
」、

「
人
形
塚
」（
岩
槻
は
人
形
作
り
の

町
）、「
裏
門
」、
敵
を
迷
い
込
ま
せ

る
空か
ら

堀ぼ
り

の
「
堀
障
子
」、
白
鶴
城
址

（
岩
槻
城
の
別
称
）
の
石
碑
、
菖
蒲

池
と
朱
色
の
き
れ
い
な
橋
な
ど
を

巡
っ
て
芝
生
広
場
に
た
ど
り
着
き

ま
す
。こ
こ
で
敷
物
を
広
げ
て
ゆ
っ

く
り
休
み
、
お
弁
当
を
食
べ
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
芝
生
広
場
に
は
、
水
飲
み
場
、

ト
イ
レ
、
カ
ナ
ダ
か
ら
贈
ら
れ
た

大
き
な
ト
ー
テ
ム
・
ポ
ー
ル
や
人

形
時
計
台
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
安

心
し
て
遊
べ
る
の
で
年
間
を
通
し

て
大
勢
の
親
子
連
れ
が
ピ
ク
ニ
ッ

ク
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、約
６
０
０
本
の
桜
が
咲
く
、

県
内
有
数
の
桜
の
名
所
も
。
特
に

元
荒
川
沿
い
の
車
道
は
見
事
な
桜

の
ト
ン
ネ
ル
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ

お
花
見
に
も
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

2
0
0
6
年
の
国
会
質
疑
で

炉ろ

心し
ん

溶よ
う

融ゆ
う（
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
）事
故
を
想
定

　
２
０
１
１
年
3
月
11
日
の
午
後
2
時
46
分
。

こ
の
と
き
、
私
は
衆
議
院
第
二
議
員
会
館
の
自

分
の
部
屋
に
い
ま
し
た
。
ド
ー
ン
と
下
か
ら
突

き
上
げ
ら
れ
、
そ
の
後
長
く
続
く
横
揺
れ
に
、

「
こ
の
長
周
期
地
震
動
か
ら
し
て
比
較
的
近
く

で
発
生
し
た
地
震
だ
な
」と
考
え
ま
し
た
。
テ

レ
ビ
で
東
日
本
の
太
平
洋
側
で
大
き
な
地
震
発

生
を
知
り
、
女お
な

川が
わ

と
福
島
の
原
発
は
大
丈
夫
か

と
考
え
て
、
情
報
を
集
め
ま
し
た
が
、
テ
レ
ビ

報
道
と
部
分
的
に
入
っ
て
く
る
問
い
合
わ
せ
へ

の
回
答
だ
け
で
、
詳
細
な
状
況
は
つ
か
め
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
ま
ず
心
配
し
た
の
は
、
２
０
０
６
年
の
国
会

質
疑
な
ど
で
取
り
上
げ
た「
炉
心
溶
融
事
故
に

つ
な
が
る
電
源
喪
失
」の
こ
と
で
し
た
。
残
念

な
が
ら
想
定
し
た
通
り
、
地
震
で
送
電
鉄
塔
が

倒
壊
し
て
外
部
電
源
が
取
れ
な
く
な
り
、
津
波

で
デ
ィ
ー
ゼ
ル
発
電
機
が
破
壊
さ
れ
て
内
部
電

源
も
喪
失
し
ま
し
た
。
原
発
を
停
止
し
て
も
、

核
燃
料
は
高
温
で
燃
え
続
け
て
放
射
線（
崩ほ
う

壊か
い

熱ね
つ

）を
出
し
続
け
ま
す
か
ら
、
ず
っ
と
冷
却
し

続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
す
べ

て
の
電
源
が
失
わ
れ
て
核
燃
料
の
冷
却
が
で
き

ず
、
そ
の
結
果
、
核
燃
料
が
溶
け
落
ち
て
、
原

子
炉
建
屋
が
爆
発
し
て
大
規
模
な
放
射
能
汚
染

と
な
り
ま
し
た
。

　
当
初
17
万
人
、
今
で
も
５
万
人
近
い
人
々
が

強
制
避
難
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
溶
け
た
核

燃
料
が
ど
こ
に
ど
れ
だ
け
あ
る
の
か
基
本
的
な

事
実
さ
え
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
。
原
発
か
ら
の

汚
染
水
と
地
下
水
と
が
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
た
状
態

で
海
へ
も
流
出
し
、
遮し

ゃ

水す
い

壁へ
き

を
設
置
し
て
も
食

い
止
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
広
い
範

囲
で
今
も
避
難
指
示
が
解
除
で
き
な
い
汚
染
状

態
で
す
。
原
発
事
故
で
周
辺
住
民
の

暮
ら
し
も
事
故
炉
も
、
解
決
で
き
な

い
深
刻
な
状
態
が
続
く
こ
と
を
経
験

し
ま
し
た
。

原
発
依
存
か
ら
抜
け
出
す
方
向
に
　

　
今
、
原
発
は
巨
大
地
震
・
津
波
そ

し
て
カ
ル
デ
ラ
噴
火
に
よ
る
地
球
史

的
規
模
の
変
動
に
晒さ
ら

さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
福
島
原
子
力
事
故
を
受
け

て
考
え
ら
れ
た
防ぼ
う

潮ち
ょ
う

堤て
い

の
高
さ
を

女
川
原
発
で
29
メ
ー
ト
ル
、
浜
岡
原

発
で
22
メ
ー
ト
ル
に
す
れ
ば
、
事
故

の
発
生
を
未
然
に
防
げ
る
と
い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
す
で
に
世
界
で
は
、
原
発
の
危
険

な
現
実
や
安
全
対
策
を
含
む
発
電
コ

ス
ト
の
高
騰
に
よ
っ
て
、
原
発
依
存

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
か
ら
抜
け
出
す
方
向
が
明

確
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
安
倍
内
閣
の
原
発

輸
出
は
、
ア
メ
リ
カ
、
ベ
ト
ナ
ム
、
ト
ル
コ
、

イ
ギ
リ
ス
な
ど
で
も
破
綻
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
巨
大
資
本
の
勝

手
な
建
設
で
は
環
境
破
壊
と
災
害
発
生
で
、
地

域
に
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
住
民
が
主
人
公
と
な
る
、
地
域
に
根
差
し
た

風
力
発
電
や
太
陽
光
発
電
な
ど
の
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
取
り
組
ん
で
こ
そ
、
原
発
か
ら
脱

け
出
し
た
持
続
可
能
な
地
域
社
会
の
発
展
が
望

め
ま
す
。

東電福島第一原発事故から8年
～これからどうするか～

岩
槻
城
の
跡
地
に
つ
く
ら
れ
た
岩
槻
城
址
公
園
〔
さ
い
た
ま
市
〕

岩槻城址公園 ▲

さいたま市岩槻区太田3-4
☎048-757-9122（岩槻城址
公園管理事務所）▲

交通：東武アーバンパーク
ライン(野田線)岩槻駅から
徒歩23分▲

駐車場：約300台(無料)▲

駐車場利用時間：4月～9月
／9時～18時、10月～3月／
9時～17時（桜の開花期間／9
時～21時)

▲トーテム・ポール

▲岩槻城裏門

▲岩槻城址公園へ行く途中
　にある時の鐘

▲人形塚

▲人形時計台

▲菖蒲池と朱色の橋▲約６００本の桜が咲く桜の名所

水力発電

太陽光発電

火力発電

地熱発電

原子力発電風力発電

原発・エネルギー・地域経済研究会代表、元衆議院議員　吉
よし

井
い

英
ひで

勝
かつ

今月のテーマ

取材／大
おお

石
いし

敏
とし

和
かず
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［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241
［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 ふじみ野ケアセンター ☎049-267-1104

［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001
［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市阿保町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-22-9902

医療・福祉・
介護の
ご相談は



子
ど
も
た
ち
に「
憲
法
」の
　
　
　
　

大
切
さ
を
伝
え
た
い

小
学
校
の
非
常
勤
講
師
を
し
て
い
ま
す
。

新
年
号
を
読
ん
で
、
憲
法
の
こ
と
を
職

場
の
人
た
ち
と
話
し
合
っ
た
り
、
子
ど

も
た
ち
に
も
わ
か
り
や
す
く
憲
法
の
大

切
さ
を
伝
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
秩
父
市
　
高た

か

野の

和か
ず

夫お
（
67
）

※指に変形がある方や痛みがある方は無理をせず、できる範囲で行いましょう。

くらサポさん情報
くらサポ（くらしサポーター制度）は、組合員どうしがくらしの困りごとを
助け合う有償のボランティア制度です。興味のある方、利用したい方は、
くらしサポーター事務局   ☎048-296-8692までお電話ください。

❶手はテニスボールを持つような感覚
で自然に開きます。

❶親指から小指まで指先をつけます。❷親指と人差し指の腹の部分をしっか
りとつけます。順番に親指と中指、薬
指、小指をくっつける運動を続けます。
その後、小指から人差し指まで戻し
ます。テンポよく、左右それぞれ10回
程度行います。

❷親指から順に指どうしをぐるぐると
10回まわします。

人差し指から小指まで同じようにまわします。小指までいったら、最初と反対まわし
でぐるぐるまわしながら小指から人差し指に戻します。3回程度行います。

● 親指つけ体操 ● ● 指先ぐるぐる運動 ●

慣れてきたら左右同時に行ってみましょう。右手は人差し指からスター
トし、左手は小指からスタートする（難易度中級）など、バリエーショ
ンも加えてみましょう。

薬指は特にやりにくいのですが、あせらず、ゆっくりと行いましょう。
ワンポイント
アドバイス

ワンポイント
アドバイス

難易度
初級

難易度
中級

憲
法
の
大
切
さ
を
　
　
　
　
　
　
　

伝
え
続
け
て
ほ
し
い

松
元
ヒ
ロ
さ
ん
頑
張
れ
！
　
芸
人
さ
ん

で「
憲
法
こ
そ
宝
物
！
」と
主
張
す
る
こ

と
が
ど
れ
だ
け
難
し
い
こ
と
か
と
思
い

ま
す
。
テ
レ
ビ
で
取
り
上
げ
ら
れ
な
い

の
が
残
念
で
す
。
で
も
、
め
げ
ず
に〝
笑

い
〞で
憲
法
の
大
切
さ
を
伝
え
続
け
て

く
だ
さ
い
。
平
和
で
あ
れ
ば
こ
そ
の
健

康
で
す
。 

 

三
郷
市
　
川か

合わ
い

八や

重え

子こ
（
67
）

 

憲
法
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
た 

松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
読

ん
で
、「
憲
法
」と
い
う
言
葉
が
少
し
身

近
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
憲
法
の
３
原

則
な
ど
、
日
本
人
と
し
て
知
っ
て
い
る

べ
き
こ
と
に
無
関
心
で
過
ご
し
て
こ
こ

ま
で
き
ま
し
た
が
、
知
っ
て
い
る
べ
き

こ
と
は
き
ち
ん
と
理
解
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。　 

 

ふ
じ
み
野
市
　
石い

し

川か
わ

文あ
や

子こ
（
53
）

 

勇
気
が
湧
い
て
き
ま
し
た
！ 

国
は
憲
法
改
悪
を
着
々
と
進
め
て
い
る

の
で
、
今
年
こ
そ
声
を
あ
げ
な
け
れ

ば
！
　
子
育
て
世
代
の
私
た
ち
こ
そ
、

子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
、
正
し

い
知
識
を
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
ヒ
ロ
さ
ん
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
読
ん
で
、
勇
気
が
湧
い
て
き

ま
し
た
！
　
職
場
の
九
条
の
会
の
活
動

な
ど
を
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

　 

川
口
市
　
横よ

こ

島し
ま

陽よ
う

子こ
（
40
）

孫
世
代
と
憲
法
に
つ
い
て
　
　
　
　

勉
強
し
た
い

孫
が
18
歳
に
な
っ
て
選
挙
権
を
得
ま
し

た
。
学
校
で
十
分
に
憲
法
の
勉
強
も
せ

ず
、
投
票
権
を
与
え
る
政
治
家
の
下
心

が
残
念
で
す
。
日
本
の
将
来
を
担
う
孫

世
代
と
一
緒
に
、『
憲
法
く
ん
』を
通
し

て
憲
法
の
勉
強
を
し
た
い
で
す
。 

 

春
日
部
市
　
T
・
T（
77
）

 

松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の
見
方
が
変
わ
っ
た 

お
笑
い
芸
人
だ
と
思
っ
て
い
た
松
元
ヒ

ロ
さ
ん
で
す
が
、
生
い
立
ち
か
ら
、
今

の
芸
風
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

『
憲
法
く
ん
』の
本
を
書
き
、
憲
法
の
重

要
性
を
広
げ
て
い
る
こ
と
で
、
松
元
さ

ん
の
見
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。
松
元
ヒ

ロ
さ
ん
を
医
療
生
協
が
取
り
上
げ
た
こ

と
が
す
ご
い
！ 

 

さ
い
た
ま
市
　
青あ

お

景か
げ

雅ま
さ

子こ
（
71
）

 

笑
い
な
が
ら
学
習
で
き
ま
し
た 

地
域
で「
憲
法
カ
フ
ェ
」を
細
々
と
し
て

い
ま
す
が
、
憲
法
の
字
面
は
難
し
く
難

解
な
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
ね
。
そ
の
た

め
に
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
今
回
は

読
ん
で
笑
い
、
学
習
で
き
ま
し
た
。
以

前
に
松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の
舞
台
を
見
た
と

き
に
、
憲
法
の
前
文
を
す
ら
す
ら
と
朗

読
さ
れ
た
の
に
、
度ど

肝ぎ
も

を
抜
か
れ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
松
元
さ
ん
の

舞
台
を
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

 

春
日
部
市
　
Y
・
S（
86
）

今
回
は
、
１
月
号
の
特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、
松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の

「
憲
法
こ
そ
宝
物
！
　〝
笑
い
〞で
憲
法
の
大
切
さ
を
伝
え
続
け
ま
す
！
」に
対
す
る
感
想
の
特
集
で
す
。

■組合員の皆さまへのお願い
転居等により、住所が変わった場合は
医療生協さいたま本部（048-294-6111）までお知らせ
ください。 電話番号のかけ間違いにご注意ください。

1月号1面と『憲法くん』

指先の脳トレエクササイズ
監修：埼玉西協同病院　リハビリテーション科　冨

とみ

田
た

 哲
あきら

掲載された方に
ココロンのクリアファイル

プレゼント！

スマホでも
投稿できます。

QRコードからの投
稿・応募が増えてい
ます。簡単にできま
すので、ドシドシご
意見・ご感想をお寄
せください。

簡単にできる脳トレエクササイズ、「指先体操」を紹介します。
指は体のなかで細かい運動を多く担う場所で、大脳の多くの部分を使って指先を制御しています。

そのため指先を動かすと、脳の広い範囲が活性化するといわれています。

2019年3月1日（金）第324号（第三種郵便物認可）5

文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、
川柳など、ジャンルは問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更するこ
とがありますので、ご了承ください。 ※本紙は医療生協さいた
まホームページに掲載されます。 ※いただいた原稿などは原
則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

FAX： 048-294-1601
メール： kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送： 〒333-0831 川口市木曽呂1317
 医療生協さいたま広報課
連絡先： 048-296-5612
個人情報の取り扱いについて　投稿・応募で得られる
個人情報は、氏名、住所（自治体名）と年齢の掲載のほか、
医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使
う場合があります。電話番号は感想などについてお問い
合わせの際に利用します。

投稿募集中！
氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号をご記入の上、下記へ

［所沢市中富］　 グループホームさんとめ ☎04-2941-6359
［所沢市中富］　 ケアセンターとみおか ☎04-2942-0360
［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121

［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695
［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622

医療・福祉・
介護の
ご相談は

岩槻駅
東武アーバンパークライン

区役所
東玉大正館

愛宕神社

岩槻駅
入口

岩槻藩
遷喬館

酒蔵
資料館

天神小路

裏小路

広小路

時の鐘

大手口跡

三の丸跡

本丸跡 二の丸跡

諏
訪
小
路

諏訪神社
岩槻城址公園岩槻城址公園

さ
い
た
ま
幸
手
線

（
日
光
御
成
街
道
）

人形塚 元
荒
川

大
椋
跡

　
岩
槻
は
江
戸
の
北
を
守
る
城
下

町
。
将
軍
が
日
光
参さ
ん

詣け
い

で
通
る
御お

成な
り

街
道
の
宿
場
町
と
し
て
も
栄
え

ま
し
た
。

　
岩
槻
城
は
元
荒
川
沿
い
の
起
伏

の
あ
る
台
地
に
建
造
さ
れ
ま
し
た

が
、
明
治
維
新
で
城
閣
は
取
り
壊

さ
れ
、
城
内
も
宅
地
化
や
道
路
拡

幅
で
大
幅
に
縮
小
し
ま
し
た
。残
っ

た
約
18
ヘ
ク
タ
ー
ル
（
東
京
ド
ー

ム
４
個
分
）
が
城
址
公
園
と
し
て

整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
岩
槻
駅
か
ら
城
址
公
園
ま
で
約

２・５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
。
昔
の
城

下
町
の
名
残
を
訪
ね
る
武
家
屋
敷

ゾ
ー
ン
の
散
策
が
お
す
す
め
。
岩

槻
駅
の
東
口
改
札
前
の
観
光
案
内

所
に
イ
ラ
ス
ト
地
図
が
あ
り
ま
す
。

　
裏
小
路
、
広
小
路
、
諏
訪
小
路

に
は
、
武
家
の
子
息
の
学
問
所
だ

っ
た
「
岩
槻
藩
遷せ
ん

喬
き
ょ
う

館
」、
今
も

朝
６
時
、
正
午
、
夕
方
６
時
の
３

回
、
時
を
知
ら
せ
る
「
時
の
鐘か
ね

」

や
「
諏
訪
神
社
」
を
巡
っ
て
城
址

公
園
へ
。公
園
の
入
り
口
の「
城
門
」、

「
人
形
塚
」（
岩
槻
は
人
形
作
り
の

町
）、「
裏
門
」、
敵
を
迷
い
込
ま
せ

る
空か
ら

堀ぼ
り

の
「
堀
障
子
」、
白
鶴
城
址

（
岩
槻
城
の
別
称
）
の
石
碑
、
菖
蒲

池
と
朱
色
の
き
れ
い
な
橋
な
ど
を

巡
っ
て
芝
生
広
場
に
た
ど
り
着
き

ま
す
。こ
こ
で
敷
物
を
広
げ
て
ゆ
っ

く
り
休
み
、
お
弁
当
を
食
べ
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
芝
生
広
場
に
は
、
水
飲
み
場
、

ト
イ
レ
、
カ
ナ
ダ
か
ら
贈
ら
れ
た

大
き
な
ト
ー
テ
ム
・
ポ
ー
ル
や
人

形
時
計
台
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
安

心
し
て
遊
べ
る
の
で
年
間
を
通
し

て
大
勢
の
親
子
連
れ
が
ピ
ク
ニ
ッ

ク
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、約
６
０
０
本
の
桜
が
咲
く
、

県
内
有
数
の
桜
の
名
所
も
。
特
に

元
荒
川
沿
い
の
車
道
は
見
事
な
桜

の
ト
ン
ネ
ル
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ

お
花
見
に
も
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

2
0
0
6
年
の
国
会
質
疑
で

炉ろ

心し
ん

溶よ
う

融ゆ
う（
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
）事
故
を
想
定

　
２
０
１
１
年
3
月
11
日
の
午
後
2
時
46
分
。

こ
の
と
き
、
私
は
衆
議
院
第
二
議
員
会
館
の
自

分
の
部
屋
に
い
ま
し
た
。
ド
ー
ン
と
下
か
ら
突

き
上
げ
ら
れ
、
そ
の
後
長
く
続
く
横
揺
れ
に
、

「
こ
の
長
周
期
地
震
動
か
ら
し
て
比
較
的
近
く

で
発
生
し
た
地
震
だ
な
」と
考
え
ま
し
た
。
テ

レ
ビ
で
東
日
本
の
太
平
洋
側
で
大
き
な
地
震
発

生
を
知
り
、
女お
な

川が
わ

と
福
島
の
原
発
は
大
丈
夫
か

と
考
え
て
、
情
報
を
集
め
ま
し
た
が
、
テ
レ
ビ

報
道
と
部
分
的
に
入
っ
て
く
る
問
い
合
わ
せ
へ

の
回
答
だ
け
で
、
詳
細
な
状
況
は
つ
か
め
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
ま
ず
心
配
し
た
の
は
、
２
０
０
６
年
の
国
会

質
疑
な
ど
で
取
り
上
げ
た「
炉
心
溶
融
事
故
に

つ
な
が
る
電
源
喪
失
」の
こ
と
で
し
た
。
残
念

な
が
ら
想
定
し
た
通
り
、
地
震
で
送
電
鉄
塔
が

倒
壊
し
て
外
部
電
源
が
取
れ
な
く
な
り
、
津
波

で
デ
ィ
ー
ゼ
ル
発
電
機
が
破
壊
さ
れ
て
内
部
電

源
も
喪
失
し
ま
し
た
。
原
発
を
停
止
し
て
も
、

核
燃
料
は
高
温
で
燃
え
続
け
て
放
射
線（
崩ほ
う

壊か
い

熱ね
つ

）を
出
し
続
け
ま
す
か
ら
、
ず
っ
と
冷
却
し

続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
す
べ

て
の
電
源
が
失
わ
れ
て
核
燃
料
の
冷
却
が
で
き

ず
、
そ
の
結
果
、
核
燃
料
が
溶
け
落
ち
て
、
原

子
炉
建
屋
が
爆
発
し
て
大
規
模
な
放
射
能
汚
染

と
な
り
ま
し
た
。

　
当
初
17
万
人
、
今
で
も
５
万
人
近
い
人
々
が

強
制
避
難
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
溶
け
た
核

燃
料
が
ど
こ
に
ど
れ
だ
け
あ
る
の
か
基
本
的
な

事
実
さ
え
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
。
原
発
か
ら
の

汚
染
水
と
地
下
水
と
が
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
た
状
態

で
海
へ
も
流
出
し
、
遮し

ゃ

水す
い

壁へ
き

を
設
置
し
て
も
食

い
止
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
広
い
範

囲
で
今
も
避
難
指
示
が
解
除
で
き
な
い
汚
染
状

態
で
す
。
原
発
事
故
で
周
辺
住
民
の

暮
ら
し
も
事
故
炉
も
、
解
決
で
き
な

い
深
刻
な
状
態
が
続
く
こ
と
を
経
験

し
ま
し
た
。

原
発
依
存
か
ら
抜
け
出
す
方
向
に
　

　
今
、
原
発
は
巨
大
地
震
・
津
波
そ

し
て
カ
ル
デ
ラ
噴
火
に
よ
る
地
球
史

的
規
模
の
変
動
に
晒さ
ら

さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
福
島
原
子
力
事
故
を
受
け

て
考
え
ら
れ
た
防ぼ
う

潮ち
ょ
う

堤て
い

の
高
さ
を

女
川
原
発
で
29
メ
ー
ト
ル
、
浜
岡
原

発
で
22
メ
ー
ト
ル
に
す
れ
ば
、
事
故

の
発
生
を
未
然
に
防
げ
る
と
い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
す
で
に
世
界
で
は
、
原
発
の
危
険

な
現
実
や
安
全
対
策
を
含
む
発
電
コ

ス
ト
の
高
騰
に
よ
っ
て
、
原
発
依
存

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
か
ら
抜
け
出
す
方
向
が
明

確
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
安
倍
内
閣
の
原
発

輸
出
は
、
ア
メ
リ
カ
、
ベ
ト
ナ
ム
、
ト
ル
コ
、

イ
ギ
リ
ス
な
ど
で
も
破
綻
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
巨
大
資
本
の
勝

手
な
建
設
で
は
環
境
破
壊
と
災
害
発
生
で
、
地

域
に
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
住
民
が
主
人
公
と
な
る
、
地
域
に
根
差
し
た

風
力
発
電
や
太
陽
光
発
電
な
ど
の
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
取
り
組
ん
で
こ
そ
、
原
発
か
ら
脱

け
出
し
た
持
続
可
能
な
地
域
社
会
の
発
展
が
望

め
ま
す
。

東電福島第一原発事故から8年
～これからどうするか～

岩
槻
城
の
跡
地
に
つ
く
ら
れ
た
岩
槻
城
址
公
園
〔
さ
い
た
ま
市
〕

岩槻城址公園 ▲

さいたま市岩槻区太田3-4
☎048-757-9122（岩槻城址
公園管理事務所）▲

交通：東武アーバンパーク
ライン(野田線)岩槻駅から
徒歩23分▲

駐車場：約300台(無料)▲

駐車場利用時間：4月～9月
／9時～18時、10月～3月／
9時～17時（桜の開花期間／9
時～21時)

▲トーテム・ポール

▲岩槻城裏門

▲岩槻城址公園へ行く途中
　にある時の鐘

▲人形塚

▲人形時計台

▲菖蒲池と朱色の橋▲約６００本の桜が咲く桜の名所

水力発電

太陽光発電

火力発電

地熱発電

原子力発電風力発電

原発・エネルギー・地域経済研究会代表、元衆議院議員　吉
よし

井
い

英
ひで

勝
かつ

今月のテーマ

取材／大
おお

石
いし

敏
とし

和
かず
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［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241
［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 ふじみ野ケアセンター ☎049-267-1104

［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001
［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市阿保町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-22-9902

医療・福祉・
介護の
ご相談は

作り方

　ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
の
小
説
『
老

人
と
海
』
で
老
人
が
死
闘
を
繰

り
広
げ
た
相
手
は
カ
ジ
キ
。
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
見
か
け
る
カ
ジ
キ
マ

グ
ロ
は
、
カ
ジ
キ
全
般
の
通
称
で
、

カ
ジ
キ
マ
グ
ロ
と
い
う
魚
は
い
ま

せ
ん
。
マ
グ
ロ
は
サ
バ
科
、
カ
ジ

キ
は
メ
カ
ジ
キ
科
と
マ
カ
ジ
キ
科

に
分
か
れ
る
別
の
魚
で
す
。
店
頭

で
販
売
さ
れ
て
い
る
の
は
メ
カ
ジ

キ
科
の
メ
カ
ジ
キ
が
多
い
で
す
。

　メ
カ
ジ
キ
は
高
タ
ン
パ
ク
で
低

脂
肪
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
な
ど

に
含
ま
れ
る
一い

っ
価か

不ふ

飽ほ
う

和わ

脂し

肪ぼ
う

酸さ
ん

、

青
魚
に
含
ま
れ
る
D 

H 

A
や
E 

P 

A
が
豊
富
で
、
血
液
中
の
中
性

脂
肪
や
L 

D 

L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
減
ら
し
、
血
栓
予
防
に
効
果
的

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
高
め
、
骨
や

歯
を
丈
夫
に
す
る
ビ
タ
ミ
ン
D
や

塩
分
を
排は

い
泄せ
つ
す
る
カ
リ
ウ
ム
も
多

く
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
フ
レ
イ
ル

予
防
も
期
待
で
き
ま
す
。

　身
の
白
い
も
の
は
脂あ

ぶ
らが

多
く
、

赤
い
も
の
は
少
な
め
で
す
。
ど
ち

ら
も
弾
力
と
ツ
ヤ
の
あ
る
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
褐
色
の
シ
ミ
の

よ
う
に
見
え
る
の
は
血
合
い
で
、

気
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

冷
凍
も
の
は
一
度
解
凍
す
る
と
鮮

度
が
落
ち
る
の
で
、
解
凍
さ
れ
て

い
な
い
も
の
が
お
す
す
め
で
す
。

1 メカジキはキッチンペーパーで水気をよく拭き取り、バットに白味噌、
砂糖、酒を混ぜ合わせ、メカジキを一晩漬けておく

2 ホウレン草はゆでて水にさらし、食べやすい大きさに切る
3 かつおぶし、しょうゆ、だし汁を合わせ、水気を絞ったホウレン草を
漬けておく

4 長ねぎはみじん切り、万能ねぎは薄めの小口に切り、それぞれゴマ油
で和える

5 漬けておいたメカジキの味噌はキッチンペーパーなどで拭き取り、２
枚ずつに4の長ねぎ、万能ねぎをのせて、グリルで５～６分焼く

6 焼いた２種類のメカジキを皿にのせ、汁気を切ったホウレン草を盛り
つける

ワンポイントアドバイス
味噌や砂糖が少なめでも魚を漬けておくことで、しっかりと味がつきま
す。ホウレン草はしっかり水気を切ってから、だし汁に漬けると汁が薄
まりません。

メカジキ ........................40gを４切
長ねぎ .......................................20g
万能ねぎ ...................................20g
白味噌 ...................小さじ１と１/３
砂糖 .............................小さじ１/２
酒........................................小さじ１

材料 （２人分）

メカジキのねぎ味噌焼き 塩分
約1.0g

カロリー
約178

kcal

調理時間
約30分

│ 

憲
法
25
条（
生
存
権
） 

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│  

活
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、

国
民
が
国
家
に
対
し
て
施
策
を
要
求
す
る
こ

と
が
で
き
る
権
利
と
し
て
規
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
　
　

　
日
本
の
福
祉
制
度
の
多
く
は
、「
生
存
権
」

を
守
る
た
め
、
と
い
う
意
義
が
あ
り
、
決
し

て
国
に
よ
る
恩
恵
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の

で
す
。
も
し
も
施
策
が
十
分
で
な
か
っ
た
り
、

施
策
の
切
り
捨
て
が
行
わ
れ
よ
う
と
し
て
い

る
場
合
、
私
た
ち
は
、「
生
存
権
」
を
主
張

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
本
当
に
正
し

い
施
策
と
い
え
る
の
か
を
検
証
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
よ
く
「
財
政
厳
し
き
折
・
・
・
」

と
い
う
表
現
が
用
い
ら
れ
ま
す
が
、
財
政
が

厳
し
く
て
も
、
国
民
の
最
低
限
の
生
活
を
切

り
捨
て
る
よ
う
な
施
策
は
、
憲
法
が
保
障
す

る
「
生
存
権
」
を
侵
す
も
の
で
あ
り
、
違
憲

無
効
だ
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
国
憲
法
の
も
と
で
は
、
暮
ら
し
に
必

要
な
政
策
を
考
え
る
と
き
「
ま
ず
初
め
に
国

民
の
健
康
で
文
化
的
な
生
活
の
た
め
に
何
が

必
要
な
の
か
」
か
ら
考
え
始
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
財
政
の
こ
と
も
重
要

で
す
が
、
ま
ず
は
国
民
の
暮
ら
し
の
確
保
。

も
し
財
政
的
な
手
当
が
大
変
で
あ
れ
ば
、
国

の
財
政
の
す
み
ず
み
ま
で
見
渡
し
て
、
一
所

懸
命
に
や
り
く
り
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
れ
が
日
本
国
憲
法
の
考
え
方
で
す
。

　
基
本
的
人
権
に
は
、
大
き
く
分
け
て
２
種

類
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
つ
は
、
表
現
の
自
由
や
学
問
の
自
由
な

ど
の
「
自
由
権
」
で
す
。
こ
れ
は
、
国
民
の

自
由
を
国
家
が
侵
し
て
は
な
ら
な
い
（
つ
ま

り
国
家
に
よ
る
制
限
を
排
除
す
る
）
と
い
う

も
の
で
、
簡
潔
に
言
え
ば
、
国
に
放
っ
て
お

い
て
も
ら
う
権
利
で
す
（
国
の
不
作
為
を
求

め
る
権
利
）。

　
19
世
紀
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
市
民
革
命
な
ど

が
求
め
た
の
は
、
主
に
こ
の
権
利
で
し
た
。

そ
の
当
時
は
、
国
家
に
よ
る
干か

ん

渉し
ょ
うが
な
け
れ

ば
、
市
民
に
よ
る
自
由
闊か

っ

達た
つ

な
競
争
に
よ
っ

て
暮
ら
し
は
ど
ん
ど
ん
よ
く
な
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
実
は
貧
富
の

差
が
広
が
り
、
努
力
を
し
て
も
、
人
間
に
値

す
る
暮
ら
し
を
営い

と
なむ

こ
と
が
で
き
な
い
人
々

が
大
勢
う
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
人

間
は
誰
し
も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
等
し

く
個
人
の
尊そ

ん

厳げ
ん

を
持
っ
て
い
る
と
い
う
の
で

あ
れ
ば
、
そ
の
よ
う
な
状
態
は
あ
っ
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　
も
う
一
つ
は「
社
会
権
」で
す
。「
自
由
権
」

の
よ
う
に
、
国
家
は
不
当
に
市
民
生
活
に
介

入
し
な
い
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
確

保
の
た
め
の
施
策
を
講
じ
る
こ
と
を
要
求
す

る
権
利
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
国
家
が
施
策

を
講
じ
て
市
民
の
生
活
を
守
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、
と
さ
れ
、
市
民
の
基
本
的
人
権
の

一
つ
に
ま
で
高
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
日
本
国
憲
法
の
第
25
条
で
は
「
す
べ
て
国

民
は
、
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活

を
営
む
権
利
を
有
す
る
」
と
定
め
て
お
り
、

「
生
存
権
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は「
社

会
権
」
の
一
つ
で
、
単
に
国
民
が
健
康
で
文

化
的
な
生
活
を
送
る
の
を
邪
魔
さ
せ
な
い
た

め
だ
け
の
条
文
で
は
な
く
、
最
低
限
度
の
生

ゴマ油 ................................小さじ１
ホウレン草 ............................. 100g
かつおぶし ...............................0.2g
しょうゆ .....................................２g
だし汁 ......................................20cc
（湯20ccに顆粒和風だし（無塩）小さじ１/４を入れる）

企画／食養部会　担当／埼玉協同病院　管理栄養士　相澤巧
調理／もりたとしこ

生存権

※カロリー、塩分は１人分です。

⑦

牧ま
き

野の 

丘た
か
し

埼
玉
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士

メカジキ

［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841
［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030
［深谷市東方町］　 深谷生協訪問看護ステーション ☎048-501-8170

医療・福祉・
介護の
ご相談は

［行田市本丸］　 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］　 生協介護センターこだま ☎0495-35-3271
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岩槻駅
東武アーバンパークライン

区役所
東玉大正館

愛宕神社

岩槻駅
入口

岩槻藩
遷喬館

酒蔵
資料館

天神小路

裏小路

広小路

時の鐘

大手口跡

三の丸跡

本丸跡 二の丸跡

諏
訪
小
路

諏訪神社
岩槻城址公園岩槻城址公園

さ
い
た
ま
幸
手
線

（
日
光
御
成
街
道
）

人形塚 元
荒
川

大
椋
跡

　
岩
槻
は
江
戸
の
北
を
守
る
城
下

町
。
将
軍
が
日
光
参さ
ん

詣け
い

で
通
る
御お

成な
り

街
道
の
宿
場
町
と
し
て
も
栄
え

ま
し
た
。

　
岩
槻
城
は
元
荒
川
沿
い
の
起
伏

の
あ
る
台
地
に
建
造
さ
れ
ま
し
た

が
、
明
治
維
新
で
城
閣
は
取
り
壊

さ
れ
、
城
内
も
宅
地
化
や
道
路
拡

幅
で
大
幅
に
縮
小
し
ま
し
た
。残
っ

た
約
18
ヘ
ク
タ
ー
ル
（
東
京
ド
ー

ム
４
個
分
）
が
城
址
公
園
と
し
て

整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
岩
槻
駅
か
ら
城
址
公
園
ま
で
約

２・５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
。
昔
の
城

下
町
の
名
残
を
訪
ね
る
武
家
屋
敷

ゾ
ー
ン
の
散
策
が
お
す
す
め
。
岩

槻
駅
の
東
口
改
札
前
の
観
光
案
内

所
に
イ
ラ
ス
ト
地
図
が
あ
り
ま
す
。

　
裏
小
路
、
広
小
路
、
諏
訪
小
路

に
は
、
武
家
の
子
息
の
学
問
所
だ

っ
た
「
岩
槻
藩
遷せ
ん

喬
き
ょ
う

館
」、
今
も

朝
６
時
、
正
午
、
夕
方
６
時
の
３

回
、
時
を
知
ら
せ
る
「
時
の
鐘か
ね

」

や
「
諏
訪
神
社
」
を
巡
っ
て
城
址

公
園
へ
。公
園
の
入
り
口
の「
城
門
」、

「
人
形
塚
」（
岩
槻
は
人
形
作
り
の

町
）、「
裏
門
」、
敵
を
迷
い
込
ま
せ

る
空か
ら

堀ぼ
り

の
「
堀
障
子
」、
白
鶴
城
址

（
岩
槻
城
の
別
称
）
の
石
碑
、
菖
蒲

池
と
朱
色
の
き
れ
い
な
橋
な
ど
を

巡
っ
て
芝
生
広
場
に
た
ど
り
着
き

ま
す
。こ
こ
で
敷
物
を
広
げ
て
ゆ
っ

く
り
休
み
、
お
弁
当
を
食
べ
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
芝
生
広
場
に
は
、
水
飲
み
場
、

ト
イ
レ
、
カ
ナ
ダ
か
ら
贈
ら
れ
た

大
き
な
ト
ー
テ
ム
・
ポ
ー
ル
や
人

形
時
計
台
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
安

心
し
て
遊
べ
る
の
で
年
間
を
通
し

て
大
勢
の
親
子
連
れ
が
ピ
ク
ニ
ッ

ク
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、約
６
０
０
本
の
桜
が
咲
く
、

県
内
有
数
の
桜
の
名
所
も
。
特
に

元
荒
川
沿
い
の
車
道
は
見
事
な
桜

の
ト
ン
ネ
ル
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ

お
花
見
に
も
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

2
0
0
6
年
の
国
会
質
疑
で

炉ろ

心し
ん

溶よ
う

融ゆ
う（
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
）事
故
を
想
定

　
２
０
１
１
年
3
月
11
日
の
午
後
2
時
46
分
。

こ
の
と
き
、
私
は
衆
議
院
第
二
議
員
会
館
の
自

分
の
部
屋
に
い
ま
し
た
。
ド
ー
ン
と
下
か
ら
突

き
上
げ
ら
れ
、
そ
の
後
長
く
続
く
横
揺
れ
に
、

「
こ
の
長
周
期
地
震
動
か
ら
し
て
比
較
的
近
く

で
発
生
し
た
地
震
だ
な
」と
考
え
ま
し
た
。
テ

レ
ビ
で
東
日
本
の
太
平
洋
側
で
大
き
な
地
震
発

生
を
知
り
、
女お
な

川が
わ

と
福
島
の
原
発
は
大
丈
夫
か

と
考
え
て
、
情
報
を
集
め
ま
し
た
が
、
テ
レ
ビ

報
道
と
部
分
的
に
入
っ
て
く
る
問
い
合
わ
せ
へ

の
回
答
だ
け
で
、
詳
細
な
状
況
は
つ
か
め
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
ま
ず
心
配
し
た
の
は
、
２
０
０
６
年
の
国
会

質
疑
な
ど
で
取
り
上
げ
た「
炉
心
溶
融
事
故
に

つ
な
が
る
電
源
喪
失
」の
こ
と
で
し
た
。
残
念

な
が
ら
想
定
し
た
通
り
、
地
震
で
送
電
鉄
塔
が

倒
壊
し
て
外
部
電
源
が
取
れ
な
く
な
り
、
津
波

で
デ
ィ
ー
ゼ
ル
発
電
機
が
破
壊
さ
れ
て
内
部
電

源
も
喪
失
し
ま
し
た
。
原
発
を
停
止
し
て
も
、

核
燃
料
は
高
温
で
燃
え
続
け
て
放
射
線（
崩ほ
う

壊か
い

熱ね
つ

）を
出
し
続
け
ま
す
か
ら
、
ず
っ
と
冷
却
し

続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
す
べ

て
の
電
源
が
失
わ
れ
て
核
燃
料
の
冷
却
が
で
き

ず
、
そ
の
結
果
、
核
燃
料
が
溶
け
落
ち
て
、
原

子
炉
建
屋
が
爆
発
し
て
大
規
模
な
放
射
能
汚
染

と
な
り
ま
し
た
。

　
当
初
17
万
人
、
今
で
も
５
万
人
近
い
人
々
が

強
制
避
難
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
溶
け
た
核

燃
料
が
ど
こ
に
ど
れ
だ
け
あ
る
の
か
基
本
的
な

事
実
さ
え
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
。
原
発
か
ら
の

汚
染
水
と
地
下
水
と
が
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
た
状
態

で
海
へ
も
流
出
し
、
遮し

ゃ

水す
い

壁へ
き

を
設
置
し
て
も
食

い
止
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
広
い
範

囲
で
今
も
避
難
指
示
が
解
除
で
き
な
い
汚
染
状

態
で
す
。
原
発
事
故
で
周
辺
住
民
の

暮
ら
し
も
事
故
炉
も
、
解
決
で
き
な

い
深
刻
な
状
態
が
続
く
こ
と
を
経
験

し
ま
し
た
。

原
発
依
存
か
ら
抜
け
出
す
方
向
に
　

　
今
、
原
発
は
巨
大
地
震
・
津
波
そ

し
て
カ
ル
デ
ラ
噴
火
に
よ
る
地
球
史

的
規
模
の
変
動
に
晒さ
ら

さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
福
島
原
子
力
事
故
を
受
け

て
考
え
ら
れ
た
防ぼ
う

潮ち
ょ
う

堤て
い

の
高
さ
を

女
川
原
発
で
29
メ
ー
ト
ル
、
浜
岡
原

発
で
22
メ
ー
ト
ル
に
す
れ
ば
、
事
故

の
発
生
を
未
然
に
防
げ
る
と
い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
す
で
に
世
界
で
は
、
原
発
の
危
険

な
現
実
や
安
全
対
策
を
含
む
発
電
コ

ス
ト
の
高
騰
に
よ
っ
て
、
原
発
依
存

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
か
ら
抜
け
出
す
方
向
が
明

確
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
安
倍
内
閣
の
原
発

輸
出
は
、
ア
メ
リ
カ
、
ベ
ト
ナ
ム
、
ト
ル
コ
、

イ
ギ
リ
ス
な
ど
で
も
破
綻
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
巨
大
資
本
の
勝

手
な
建
設
で
は
環
境
破
壊
と
災
害
発
生
で
、
地

域
に
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
住
民
が
主
人
公
と
な
る
、
地
域
に
根
差
し
た

風
力
発
電
や
太
陽
光
発
電
な
ど
の
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
取
り
組
ん
で
こ
そ
、
原
発
か
ら
脱

け
出
し
た
持
続
可
能
な
地
域
社
会
の
発
展
が
望

め
ま
す
。

東電福島第一原発事故から8年
～これからどうするか～

岩
槻
城
の
跡
地
に
つ
く
ら
れ
た
岩
槻
城
址
公
園
〔
さ
い
た
ま
市
〕

岩槻城址公園 ▲

さいたま市岩槻区太田3-4
☎048-757-9122（岩槻城址
公園管理事務所）▲

交通：東武アーバンパーク
ライン(野田線)岩槻駅から
徒歩23分▲

駐車場：約300台(無料)▲

駐車場利用時間：4月～9月
／9時～18時、10月～3月／
9時～17時（桜の開花期間／9
時～21時)

▲トーテム・ポール

▲岩槻城裏門

▲岩槻城址公園へ行く途中
　にある時の鐘

▲人形塚

▲人形時計台

▲菖蒲池と朱色の橋▲約６００本の桜が咲く桜の名所

水力発電

太陽光発電

火力発電

地熱発電

原子力発電風力発電

原発・エネルギー・地域経済研究会代表、元衆議院議員　吉
よし

井
い

英
ひで

勝
かつ

今月のテーマ

取材／大
おお

石
いし

敏
とし

和
かず
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［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241
［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 ふじみ野ケアセンター ☎049-267-1104

［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001
［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市阿保町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-22-9902

医療・福祉・
介護の
ご相談は

作り方

　ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
の
小
説
『
老

人
と
海
』
で
老
人
が
死
闘
を
繰

り
広
げ
た
相
手
は
カ
ジ
キ
。
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
見
か
け
る
カ
ジ
キ
マ

グ
ロ
は
、
カ
ジ
キ
全
般
の
通
称
で
、

カ
ジ
キ
マ
グ
ロ
と
い
う
魚
は
い
ま

せ
ん
。
マ
グ
ロ
は
サ
バ
科
、
カ
ジ

キ
は
メ
カ
ジ
キ
科
と
マ
カ
ジ
キ
科

に
分
か
れ
る
別
の
魚
で
す
。
店
頭

で
販
売
さ
れ
て
い
る
の
は
メ
カ
ジ

キ
科
の
メ
カ
ジ
キ
が
多
い
で
す
。

　メ
カ
ジ
キ
は
高
タ
ン
パ
ク
で
低

脂
肪
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
な
ど

に
含
ま
れ
る
一い

っ
価か

不ふ

飽ほ
う
和わ

脂し

肪ぼ
う
酸さ
ん
、

青
魚
に
含
ま
れ
る
D 

H 

A
や
E 

P 

A
が
豊
富
で
、
血
液
中
の
中
性

脂
肪
や
L 

D 

L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
減
ら
し
、
血
栓
予
防
に
効
果
的

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
高
め
、
骨
や

歯
を
丈
夫
に
す
る
ビ
タ
ミ
ン
D
や

塩
分
を
排は

い
泄せ
つ

す
る
カ
リ
ウ
ム
も
多

く
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
フ
レ
イ
ル

予
防
も
期
待
で
き
ま
す
。

　身
の
白
い
も
の
は
脂あ

ぶ
らが

多
く
、

赤
い
も
の
は
少
な
め
で
す
。
ど
ち

ら
も
弾
力
と
ツ
ヤ
の
あ
る
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
褐
色
の
シ
ミ
の

よ
う
に
見
え
る
の
は
血
合
い
で
、

気
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

冷
凍
も
の
は
一
度
解
凍
す
る
と
鮮

度
が
落
ち
る
の
で
、
解
凍
さ
れ
て

い
な
い
も
の
が
お
す
す
め
で
す
。

1 メカジキはキッチンペーパーで水気をよく拭き取り、バットに白味噌、
砂糖、酒を混ぜ合わせ、メカジキを一晩漬けておく

2 ホウレン草はゆでて水にさらし、食べやすい大きさに切る
3 かつおぶし、しょうゆ、だし汁を合わせ、水気を絞ったホウレン草を
漬けておく

4 長ねぎはみじん切り、万能ねぎは薄めの小口に切り、それぞれゴマ油
で和える

5 漬けておいたメカジキの味噌はキッチンペーパーなどで拭き取り、２
枚ずつに4の長ねぎ、万能ねぎをのせて、グリルで５～６分焼く

6 焼いた２種類のメカジキを皿にのせ、汁気を切ったホウレン草を盛り
つける

ワンポイントアドバイス
味噌や砂糖が少なめでも魚を漬けておくことで、しっかりと味がつきま
す。ホウレン草はしっかり水気を切ってから、だし汁に漬けると汁が薄
まりません。

メカジキ ........................40gを４切
長ねぎ .......................................20g
万能ねぎ ...................................20g
白味噌 ...................小さじ１と１/３
砂糖 .............................小さじ１/２
酒........................................小さじ１

材料 （２人分）

メカジキのねぎ味噌焼き 塩分
約1.0g

カロリー
約178

kcal

調理時間
約30分

│ 

憲
法
25
条（
生
存
権
） 

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│  

活
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、

国
民
が
国
家
に
対
し
て
施
策
を
要
求
す
る
こ

と
が
で
き
る
権
利
と
し
て
規
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
　
　

　
日
本
の
福
祉
制
度
の
多
く
は
、「
生
存
権
」

を
守
る
た
め
、
と
い
う
意
義
が
あ
り
、
決
し

て
国
に
よ
る
恩
恵
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の

で
す
。
も
し
も
施
策
が
十
分
で
な
か
っ
た
り
、

施
策
の
切
り
捨
て
が
行
わ
れ
よ
う
と
し
て
い

る
場
合
、
私
た
ち
は
、「
生
存
権
」
を
主
張

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
本
当
に
正
し

い
施
策
と
い
え
る
の
か
を
検
証
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
よ
く
「
財
政
厳
し
き
折
・
・
・
」

と
い
う
表
現
が
用
い
ら
れ
ま
す
が
、
財
政
が

厳
し
く
て
も
、
国
民
の
最
低
限
の
生
活
を
切

り
捨
て
る
よ
う
な
施
策
は
、
憲
法
が
保
障
す

る
「
生
存
権
」
を
侵
す
も
の
で
あ
り
、
違
憲

無
効
だ
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
国
憲
法
の
も
と
で
は
、
暮
ら
し
に
必

要
な
政
策
を
考
え
る
と
き
「
ま
ず
初
め
に
国

民
の
健
康
で
文
化
的
な
生
活
の
た
め
に
何
が

必
要
な
の
か
」
か
ら
考
え
始
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
財
政
の
こ
と
も
重
要

で
す
が
、
ま
ず
は
国
民
の
暮
ら
し
の
確
保
。

も
し
財
政
的
な
手
当
が
大
変
で
あ
れ
ば
、
国

の
財
政
の
す
み
ず
み
ま
で
見
渡
し
て
、
一
所

懸
命
に
や
り
く
り
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
れ
が
日
本
国
憲
法
の
考
え
方
で
す
。

　
基
本
的
人
権
に
は
、
大
き
く
分
け
て
２
種

類
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
つ
は
、
表
現
の
自
由
や
学
問
の
自
由
な

ど
の
「
自
由
権
」
で
す
。
こ
れ
は
、
国
民
の

自
由
を
国
家
が
侵
し
て
は
な
ら
な
い
（
つ
ま

り
国
家
に
よ
る
制
限
を
排
除
す
る
）
と
い
う

も
の
で
、
簡
潔
に
言
え
ば
、
国
に
放
っ
て
お

い
て
も
ら
う
権
利
で
す
（
国
の
不
作
為
を
求

め
る
権
利
）。

　
19
世
紀
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
市
民
革
命
な
ど

が
求
め
た
の
は
、
主
に
こ
の
権
利
で
し
た
。

そ
の
当
時
は
、
国
家
に
よ
る
干か

ん

渉し
ょ
うが
な
け
れ

ば
、
市
民
に
よ
る
自
由
闊か

っ

達た
つ

な
競
争
に
よ
っ

て
暮
ら
し
は
ど
ん
ど
ん
よ
く
な
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
実
は
貧
富
の

差
が
広
が
り
、
努
力
を
し
て
も
、
人
間
に
値

す
る
暮
ら
し
を
営い

と
なむ
こ
と
が
で
き
な
い
人
々

が
大
勢
う
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
人

間
は
誰
し
も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
等
し

く
個
人
の
尊そ

ん

厳げ
ん

を
持
っ
て
い
る
と
い
う
の
で

あ
れ
ば
、
そ
の
よ
う
な
状
態
は
あ
っ
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　
も
う
一
つ
は「
社
会
権
」で
す
。「
自
由
権
」

の
よ
う
に
、
国
家
は
不
当
に
市
民
生
活
に
介

入
し
な
い
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
確

保
の
た
め
の
施
策
を
講
じ
る
こ
と
を
要
求
す

る
権
利
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
国
家
が
施
策

を
講
じ
て
市
民
の
生
活
を
守
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、
と
さ
れ
、
市
民
の
基
本
的
人
権
の

一
つ
に
ま
で
高
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
日
本
国
憲
法
の
第
25
条
で
は
「
す
べ
て
国

民
は
、
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活

を
営
む
権
利
を
有
す
る
」
と
定
め
て
お
り
、

「
生
存
権
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は「
社

会
権
」
の
一
つ
で
、
単
に
国
民
が
健
康
で
文

化
的
な
生
活
を
送
る
の
を
邪
魔
さ
せ
な
い
た

め
だ
け
の
条
文
で
は
な
く
、
最
低
限
度
の
生

ゴマ油 ................................小さじ１
ホウレン草 ............................. 100g
かつおぶし ...............................0.2g
しょうゆ .....................................２g
だし汁 ......................................20cc
（湯20ccに顆粒和風だし（無塩）小さじ１/４を入れる）

企画／食養部会　担当／埼玉協同病院　管理栄養士　相澤巧
調理／もりたとしこ

生存権

※カロリー、塩分は１人分です。

⑦

牧ま
き

野の 

丘た
か
し

埼
玉
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士

メカジキ

［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841
［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030
［深谷市東方町］　 深谷生協訪問看護ステーション ☎048-501-8170

医療・福祉・
介護の
ご相談は

［行田市本丸］　 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］　 生協介護センターこだま ☎0495-35-3271
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ご注文は、お近くの事業所または、
本部（☎048-294-6111）へ。

『へいわノート』第２巻好評販売中！
第 2巻 400 円（税込）
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答えは「バレンタインデー」でした。

2月号の答え

キ ン ト キ 　 フ デ

バ 　 レ ン タ イ

　 キ ン カ ン 　 キ

タ 　 ド ク ゴ カ ン

マ イ 　 ジ 　 イ シ

　 タ レ 　 ツ テ

カ ン フ ー エ イ ガ

　
こ
の
体
験
談
は
、
野の

本も
と

家か

六ろ
く

さ
ん

の
姪
か
ら
聞
い
た
話
を
つ
づ
り
ま
し

た
。　

１
９
４
０
（
昭
和
15
）
年
、
私

は
21
歳
で
現
役
兵
と
し
て
、
日
中

戦
争
の
最
中
に
出
征
し
ま
し
た
。

　
当
時
、
家
族
は
負
傷
し
て
帰
っ

て
き
た
ば
か
り
の
兄
と
母
の
３
人

で
し
た
。
住
み
な
れ
た
家
を
後
に

出
征
す
る
と
き
、
母
は
奥
の
部
屋

か
ら
出
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
た

ぶ
ん
、
泣
い
て
い
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
自
分
の
せ
が
れ
が
出
征
し

て
、
天
皇
陛
下
の
た
め
に
一
身
を

捧
げ
る
こ
と
は
、
こ
の
上
な
い
名

誉
な
の
だ
と
教
え
込
ま
れ
て
い
た

か
ら
、
涙
な
ど
流
す
こ
と
は
許
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
二
度
と
生
き
て
帰
れ
な
い
息
子

を
見
送
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

母
の
胸
中
を
思
う
と
、
胸
が
詰
ま

る
思
い
で
し
た
。

　
入
隊
後
は
、
中
国
山
西
省
で
、

中
国
人
捕
虜
を
刺
殺
・
銃
殺
す
る

少
年
兵
教
育
を
受
け
ま
し
た
。
３

カ
月
後
に
は
狙
撃
を
受
け
、
右
肩

に
重
傷
を
負
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

突
撃
中
に
頭
部
に
被
弾
・
負
傷
し
、

三
日
三
晩
、
一
人
で
山
中
を
さ
ま

よ
っ
た
末
、
中
国
軍
の
捕
虜
と
な

り
ま
し
た
。
収
容
所
で
は
３
０
０

人
の
日
本
人
捕
虜
と
生
活
を
と
も

に
し
ま
し
た
。
こ
の
な
か
に
反
戦

同
盟
の
人
た
ち
が
い
ま
し
た
。

　
日
本
人
の
や
っ
て
い
る
戦
争
は

侵
略
戦
争
で
あ
り
、
不
正
義
の
戦

争
で
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
仲
間
た
ち

と
の
学
習
会
で
、
科
学
的
社
会
主

義
の
理
論
を
知
り
、
目
の
前
が
明

る
く
な
る
思
い
を
味
わ
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
日
本
に
帰
る
こ
と
が
で

き
た
ら
、
だ
ま
さ
れ
た
ま
ま
死
ん

で
い
っ
た
多
く
の
戦
友
の
た
め
に

も
、
侵
略
で
犠
牲
に
な
っ
た
中
国

の
多
く
の
国
民
の
た
め
に
も
、
民

主
主
義
の
日
本
を
つ
く
る
た
め
に

献
身
す
る
こ
と
を
一
生
の
仕
事
に

し
よ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

　
終
戦
の
翌
年
、
１
９
４
６
（
昭

和
21
）
年
６
月
に
帰
国
し
た
と
き

は
、
す
で
に
戦
死
し
て
い
た
こ
と

に
な
っ
て
い
て
、
葬
儀
も
済
ま
さ

れ
、
役
場
の
戸
籍
か
ら
は
抹
消
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
帰
国
し
た
野
本
さ
ん
は
そ
の
後
、

労
働
者
、
農
民
、
働
く
す
べ
て
の
人

び
と
の
生
活
と
権
利
を
守
る
先
頭
に

立
っ
て
、
埼
玉
県
農
民
運
動
連
合
会

を
結
成
し
、
理
事
、
副
会
長
、
顧
問

を
歴
任
。
農
業
一
筋
88
年
、
地
域
社

会
活
動
に
生
涯
を
捧
げ
、
昨
年
99
歳

で
永
眠
さ
れ
ま
し
た
。

　
厳
し
い
戦
火
を
く
ぐ
り
抜
け
て
、

地
域
住
民
の
た
め
に
貢
献
さ
れ
た
野

本
さ
ん
の
生
涯
に
、
私
は
多
大
な
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。

答え
A B C D E F G

■クロスワードパズル1月号の正解者は、569人（応募者は576人）でした■当選者は次の皆さんです（敬称略）。
桶川市／冨田博子、橋本直子、春日部市／杉岡亮一、川口市／熊木よね、小宮敬子、太楽ツヤ子、廣橋知恵子、古
川晴、山下可奈子、行田市／小松原節子、熊谷市／石川捷、岩田幸枝、越谷市／加藤和徳、さいたま市／猪股愛子、
井口貴史、菊地由美子、鈴木佑一郎、西片雅則、秩父市／宮﨑治子、八潮市／浅田恵美子

東日本大震災から８年ーあっと
いう間です。最近、被災地や福
島の原発事故に関する報道が減っ
たように思います。昨年６月に岩
手県大槌町を訪れたとき、復興は
まだまだ……という印象でした。
もっと報道してほしいです。（岡）

応募方法　●はがき、FAX、メール、QRコードで受け付けています。
●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
てお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じてい
ることを書き添えてください（投稿欄に掲載する場合があります）。
応募先　●郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
●FAX／048-294-1601　●メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
●締切日：3月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の
掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があり
ます。年齢は読者層の年代把握のため、電話番号は感想などについてお問い合わせ
の際に利用します。

パズル作成／さいたま市　古川正樹

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。 A～Gの文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。 

組織の現況（1月末現在）
組合員数　233,117人 
1月の加入者数　694人 
班数　1,500班 
出資金総額　63億4,494万円 
1人当たり平均出資金額　27,217円 
「けんこうと平和」配布者数　10,316人 
「けんこうと平和」配布部数　119,143部 

正解者の中から
抽選で20人に
̶̶̶

図書カード
（500円分）を
プレゼント！

今月のオススメ今月のオススメ

お申し込み・お問い合わせは配置薬センターへ
TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

●使ってからの後払いとなります。どなたでも買えます。 
●薬は薬事委員会で検討承認されたものを採用しています。

 

タ
テ
の
カ
ギ

①
冬
ご
も
り
の
生
き
物
が
動
き
出
す
◯
◯
◯
◯

②
2
月
は
如き

さ
ら
ぎ月
、
3
月
は
？

③
色
即
是
◯
◯

④
も
う
す
ぐ
終
わ
っ
て
春
休
み

⑤
殿
の
不
在
を
守
る
役
に
ご
ざ
る

⑦
ア
ヒ
ル
、
北
京
◯
◯
◯

⑨
種
も
し
か
け
も
な
い

⑫
巨
人
軍
は
永
久
に
滅
び
な
い
？

⑭
春
が
く
る
ま
で
、
忍
の
１
字
で
し
て
い
た

⑯
サ
ッ
カ
ー
じ
ゃ
イ
レ
ブ
ン
、
野
球
は
？

⑰
フ
リ
ル
も
そ
の
１
つ

⑲
正
し
い
こ
と
と
間
違
っ
て
い
る
こ
と
、
◯
◯
曲
直
を
正
す

 ヨコのカギ
①ケチじゃないよ、ムダを省い
ているだけさ
④ときには失敗することのたと
え「◯◯も木から落ちる」
⑥洋服を吊るしてしまうタンス
⑧地下の奥深いところ
⑩鳥も恋の季節。鳥は夫婦と言
わず
⑪説法をしたりする。交差点
⑫困難にあっても決して屈しな
い精神
⑬遠くを望む素晴らしい◯◯◯
⑮不穏な、◯◯臭い半島情勢
⑱３月３日は桃の節句。ひな◯
◯◯
⑳損得勘定で動く
㉑暑さ寒さも、3月21日が中

ちゅう

日
にち

です
7×7のマス目で考えて編集部にお送り
ください。誰でも解きやすい問題をお願
いします。難しい場合は、編集部で変え
ることがあります。採用された方には、
図書カードをお送りいたします。 

クロスワードパズルの問題募集中！

体
験
談
や

聞
き
書
き
の
投
稿
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

文
字
数
は
約
8
0
0
字
で
す
。
投
稿
に

よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情
報
は
、
紙
面
に

掲
載
す
る
ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
に

使
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
原
稿
は
原
則

お
返
し
し
ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の
方

は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
応
募
先

〒
3
3
3
ー
0
8
3
1

川
口
市
木
曽
呂
1
3
1
7

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
課

▲

ミクロ粒子が
　患部に直接作用
サッチール点鼻薬
(30㎖) 
税込価格1,404円

▲天然型
　ビタミンE配合 
　目のかゆみや充血に
アイルビーナＳ
 (15㎖)
税込価格1,080円

新潟の海辺で中国を仰ぐ野本さん(88歳）

　
こ
の
体
験
談
は
、
野の

本も
と

家か

六ろ
く 092

捕
虜
収
容
所
で
芽
生
え
た
民
主
主
義
へ
の
思
い

　

〜
野
本
家
六
さ
ん
の
戦
争
体
験
〜

行
田
市

　堀ほ
り

口ぐ
ち

充み
つ

子こ

さ
ん（
82
）
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作り方

　ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
の
小
説
『
老

人
と
海
』
で
老
人
が
死
闘
を
繰

り
広
げ
た
相
手
は
カ
ジ
キ
。
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
見
か
け
る
カ
ジ
キ
マ

グ
ロ
は
、
カ
ジ
キ
全
般
の
通
称
で
、

カ
ジ
キ
マ
グ
ロ
と
い
う
魚
は
い
ま

せ
ん
。
マ
グ
ロ
は
サ
バ
科
、
カ
ジ

キ
は
メ
カ
ジ
キ
科
と
マ
カ
ジ
キ
科

に
分
か
れ
る
別
の
魚
で
す
。
店
頭

で
販
売
さ
れ
て
い
る
の
は
メ
カ
ジ

キ
科
の
メ
カ
ジ
キ
が
多
い
で
す
。

　メ
カ
ジ
キ
は
高
タ
ン
パ
ク
で
低

脂
肪
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
な
ど

に
含
ま
れ
る
一い

っ
価か

不ふ

飽ほ
う
和わ

脂し

肪ぼ
う
酸さ
ん
、

青
魚
に
含
ま
れ
る
D 

H 

A
や
E 

P 

A
が
豊
富
で
、
血
液
中
の
中
性

脂
肪
や
L 

D 

L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
減
ら
し
、
血
栓
予
防
に
効
果
的

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
高
め
、
骨
や

歯
を
丈
夫
に
す
る
ビ
タ
ミ
ン
D
や

塩
分
を
排は

い
泄せ
つ

す
る
カ
リ
ウ
ム
も
多

く
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
フ
レ
イ
ル

予
防
も
期
待
で
き
ま
す
。

　身
の
白
い
も
の
は
脂あ

ぶ
らが

多
く
、

赤
い
も
の
は
少
な
め
で
す
。
ど
ち

ら
も
弾
力
と
ツ
ヤ
の
あ
る
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
褐
色
の
シ
ミ
の

よ
う
に
見
え
る
の
は
血
合
い
で
、

気
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

冷
凍
も
の
は
一
度
解
凍
す
る
と
鮮

度
が
落
ち
る
の
で
、
解
凍
さ
れ
て

い
な
い
も
の
が
お
す
す
め
で
す
。

1 メカジキはキッチンペーパーで水気をよく拭き取り、バットに白味噌、
砂糖、酒を混ぜ合わせ、メカジキを一晩漬けておく

2 ホウレン草はゆでて水にさらし、食べやすい大きさに切る
3 かつおぶし、しょうゆ、だし汁を合わせ、水気を絞ったホウレン草を
漬けておく

4 長ねぎはみじん切り、万能ねぎは薄めの小口に切り、それぞれゴマ油
で和える

5 漬けておいたメカジキの味噌はキッチンペーパーなどで拭き取り、２
枚ずつに4の長ねぎ、万能ねぎをのせて、グリルで５～６分焼く

6 焼いた２種類のメカジキを皿にのせ、汁気を切ったホウレン草を盛り
つける

ワンポイントアドバイス
味噌や砂糖が少なめでも魚を漬けておくことで、しっかりと味がつきま
す。ホウレン草はしっかり水気を切ってから、だし汁に漬けると汁が薄
まりません。

メカジキ ........................40gを４切
長ねぎ .......................................20g
万能ねぎ ...................................20g
白味噌 ...................小さじ１と１/３
砂糖 .............................小さじ１/２
酒........................................小さじ１

材料 （２人分）

メカジキのねぎ味噌焼き 塩分
約1.0g

カロリー
約178

kcal

調理時間
約30分

│ 

憲
法
25
条（
生
存
権
） 

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│  

活
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、

国
民
が
国
家
に
対
し
て
施
策
を
要
求
す
る
こ

と
が
で
き
る
権
利
と
し
て
規
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
　
　

　
日
本
の
福
祉
制
度
の
多
く
は
、「
生
存
権
」

を
守
る
た
め
、
と
い
う
意
義
が
あ
り
、
決
し

て
国
に
よ
る
恩
恵
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の

で
す
。
も
し
も
施
策
が
十
分
で
な
か
っ
た
り
、

施
策
の
切
り
捨
て
が
行
わ
れ
よ
う
と
し
て
い

る
場
合
、
私
た
ち
は
、「
生
存
権
」
を
主
張

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
本
当
に
正
し

い
施
策
と
い
え
る
の
か
を
検
証
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
よ
く
「
財
政
厳
し
き
折
・
・
・
」

と
い
う
表
現
が
用
い
ら
れ
ま
す
が
、
財
政
が

厳
し
く
て
も
、
国
民
の
最
低
限
の
生
活
を
切

り
捨
て
る
よ
う
な
施
策
は
、
憲
法
が
保
障
す

る
「
生
存
権
」
を
侵
す
も
の
で
あ
り
、
違
憲

無
効
だ
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
国
憲
法
の
も
と
で
は
、
暮
ら
し
に
必

要
な
政
策
を
考
え
る
と
き
「
ま
ず
初
め
に
国

民
の
健
康
で
文
化
的
な
生
活
の
た
め
に
何
が

必
要
な
の
か
」
か
ら
考
え
始
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
財
政
の
こ
と
も
重
要

で
す
が
、
ま
ず
は
国
民
の
暮
ら
し
の
確
保
。

も
し
財
政
的
な
手
当
が
大
変
で
あ
れ
ば
、
国

の
財
政
の
す
み
ず
み
ま
で
見
渡
し
て
、
一
所

懸
命
に
や
り
く
り
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
れ
が
日
本
国
憲
法
の
考
え
方
で
す
。

　
基
本
的
人
権
に
は
、
大
き
く
分
け
て
２
種

類
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
つ
は
、
表
現
の
自
由
や
学
問
の
自
由
な

ど
の
「
自
由
権
」
で
す
。
こ
れ
は
、
国
民
の

自
由
を
国
家
が
侵
し
て
は
な
ら
な
い
（
つ
ま

り
国
家
に
よ
る
制
限
を
排
除
す
る
）
と
い
う

も
の
で
、
簡
潔
に
言
え
ば
、
国
に
放
っ
て
お

い
て
も
ら
う
権
利
で
す
（
国
の
不
作
為
を
求

め
る
権
利
）。

　
19
世
紀
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
市
民
革
命
な
ど

が
求
め
た
の
は
、
主
に
こ
の
権
利
で
し
た
。

そ
の
当
時
は
、
国
家
に
よ
る
干か

ん

渉し
ょ
うが
な
け
れ

ば
、
市
民
に
よ
る
自
由
闊か

っ

達た
つ

な
競
争
に
よ
っ

て
暮
ら
し
は
ど
ん
ど
ん
よ
く
な
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
実
は
貧
富
の

差
が
広
が
り
、
努
力
を
し
て
も
、
人
間
に
値

す
る
暮
ら
し
を
営い

と
なむ

こ
と
が
で
き
な
い
人
々

が
大
勢
う
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
人

間
は
誰
し
も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
等
し

く
個
人
の
尊そ

ん

厳げ
ん

を
持
っ
て
い
る
と
い
う
の
で

あ
れ
ば
、
そ
の
よ
う
な
状
態
は
あ
っ
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　
も
う
一
つ
は「
社
会
権
」で
す
。「
自
由
権
」

の
よ
う
に
、
国
家
は
不
当
に
市
民
生
活
に
介

入
し
な
い
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
確

保
の
た
め
の
施
策
を
講
じ
る
こ
と
を
要
求
す

る
権
利
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
国
家
が
施
策

を
講
じ
て
市
民
の
生
活
を
守
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、
と
さ
れ
、
市
民
の
基
本
的
人
権
の

一
つ
に
ま
で
高
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
日
本
国
憲
法
の
第
25
条
で
は
「
す
べ
て
国

民
は
、
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活

を
営
む
権
利
を
有
す
る
」
と
定
め
て
お
り
、

「
生
存
権
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は「
社

会
権
」
の
一
つ
で
、
単
に
国
民
が
健
康
で
文

化
的
な
生
活
を
送
る
の
を
邪
魔
さ
せ
な
い
た

め
だ
け
の
条
文
で
は
な
く
、
最
低
限
度
の
生

ゴマ油 ................................小さじ１
ホウレン草 ............................. 100g
かつおぶし ...............................0.2g
しょうゆ .....................................２g
だし汁 ......................................20cc
（湯20ccに顆粒和風だし（無塩）小さじ１/４を入れる）

企画／食養部会　担当／埼玉協同病院　管理栄養士　相澤巧
調理／もりたとしこ

生存権

※カロリー、塩分は１人分です。

⑦

牧ま
き

野の 

丘た
か
し

埼
玉
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士

メカジキ

［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841
［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030
［深谷市東方町］　 深谷生協訪問看護ステーション ☎048-501-8170

医療・福祉・
介護の
ご相談は

［行田市本丸］　 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］　 生協介護センターこだま ☎0495-35-3271
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ご注文は、お近くの事業所または、
本部（☎048-294-6111）へ。

『へいわノート』第２巻好評販売中！
第 2巻 400 円（税込）

CC

DD

FF

GG

EE

BB

AA

21 3 4 5

11 12

13 14 15 16

17 18 19
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6 7

8 9 10

CC

DD FF

GG

EE

BB

HH

AA

21 3 4

10 11

1312 14

171615

18

5 6

7

9

8

答えは「バレンタインデー」でした。

2月号の答え

キ ン ト キ 　 フ デ

バ 　 レ ン タ イ

　 キ ン カ ン 　 キ

タ 　 ド ク ゴ カ ン

マ イ 　 ジ 　 イ シ

　 タ レ 　 ツ テ

カ ン フ ー エ イ ガ

　
こ
の
体
験
談
は
、
野の

本も
と

家か

六ろ
く

さ
ん

の
姪
か
ら
聞
い
た
話
を
つ
づ
り
ま
し

た
。　

１
９
４
０
（
昭
和
15
）
年
、
私

は
21
歳
で
現
役
兵
と
し
て
、
日
中

戦
争
の
最
中
に
出
征
し
ま
し
た
。

　
当
時
、
家
族
は
負
傷
し
て
帰
っ

て
き
た
ば
か
り
の
兄
と
母
の
３
人

で
し
た
。
住
み
な
れ
た
家
を
後
に

出
征
す
る
と
き
、
母
は
奥
の
部
屋

か
ら
出
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
た

ぶ
ん
、
泣
い
て
い
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
自
分
の
せ
が
れ
が
出
征
し

て
、
天
皇
陛
下
の
た
め
に
一
身
を

捧
げ
る
こ
と
は
、
こ
の
上
な
い
名

誉
な
の
だ
と
教
え
込
ま
れ
て
い
た

か
ら
、
涙
な
ど
流
す
こ
と
は
許
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
二
度
と
生
き
て
帰
れ
な
い
息
子

を
見
送
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

母
の
胸
中
を
思
う
と
、
胸
が
詰
ま

る
思
い
で
し
た
。

　
入
隊
後
は
、
中
国
山
西
省
で
、

中
国
人
捕
虜
を
刺
殺
・
銃
殺
す
る

少
年
兵
教
育
を
受
け
ま
し
た
。
３

カ
月
後
に
は
狙
撃
を
受
け
、
右
肩

に
重
傷
を
負
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

突
撃
中
に
頭
部
に
被
弾
・
負
傷
し
、

三
日
三
晩
、
一
人
で
山
中
を
さ
ま

よ
っ
た
末
、
中
国
軍
の
捕
虜
と
な

り
ま
し
た
。
収
容
所
で
は
３
０
０

人
の
日
本
人
捕
虜
と
生
活
を
と
も

に
し
ま
し
た
。
こ
の
な
か
に
反
戦

同
盟
の
人
た
ち
が
い
ま
し
た
。

　
日
本
人
の
や
っ
て
い
る
戦
争
は

侵
略
戦
争
で
あ
り
、
不
正
義
の
戦

争
で
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
仲
間
た
ち

と
の
学
習
会
で
、
科
学
的
社
会
主

義
の
理
論
を
知
り
、
目
の
前
が
明

る
く
な
る
思
い
を
味
わ
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
日
本
に
帰
る
こ
と
が
で

き
た
ら
、
だ
ま
さ
れ
た
ま
ま
死
ん

で
い
っ
た
多
く
の
戦
友
の
た
め
に

も
、
侵
略
で
犠
牲
に
な
っ
た
中
国

の
多
く
の
国
民
の
た
め
に
も
、
民

主
主
義
の
日
本
を
つ
く
る
た
め
に

献
身
す
る
こ
と
を
一
生
の
仕
事
に

し
よ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

　
終
戦
の
翌
年
、
１
９
４
６
（
昭

和
21
）
年
６
月
に
帰
国
し
た
と
き

は
、
す
で
に
戦
死
し
て
い
た
こ
と

に
な
っ
て
い
て
、
葬
儀
も
済
ま
さ

れ
、
役
場
の
戸
籍
か
ら
は
抹
消
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
帰
国
し
た
野
本
さ
ん
は
そ
の
後
、

労
働
者
、
農
民
、
働
く
す
べ
て
の
人

び
と
の
生
活
と
権
利
を
守
る
先
頭
に

立
っ
て
、
埼
玉
県
農
民
運
動
連
合
会

を
結
成
し
、
理
事
、
副
会
長
、
顧
問

を
歴
任
。
農
業
一
筋
88
年
、
地
域
社

会
活
動
に
生
涯
を
捧
げ
、
昨
年
99
歳

で
永
眠
さ
れ
ま
し
た
。

　
厳
し
い
戦
火
を
く
ぐ
り
抜
け
て
、

地
域
住
民
の
た
め
に
貢
献
さ
れ
た
野

本
さ
ん
の
生
涯
に
、
私
は
多
大
な
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。

答え
A B C D E F G

■クロスワードパズル1月号の正解者は、569人（応募者は576人）でした■当選者は次の皆さんです（敬称略）。
桶川市／冨田博子、橋本直子、春日部市／杉岡亮一、川口市／熊木よね、小宮敬子、太楽ツヤ子、廣橋知恵子、古
川晴、山下可奈子、行田市／小松原節子、熊谷市／石川捷、岩田幸枝、越谷市／加藤和徳、さいたま市／猪股愛子、
井口貴史、菊地由美子、鈴木佑一郎、西片雅則、秩父市／宮﨑治子、八潮市／浅田恵美子

東日本大震災から８年ーあっと
いう間です。最近、被災地や福
島の原発事故に関する報道が減っ
たように思います。昨年６月に岩
手県大槌町を訪れたとき、復興は
まだまだ……という印象でした。
もっと報道してほしいです。（岡）

応募方法　●はがき、FAX、メール、QRコードで受け付けています。
●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
てお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じてい
ることを書き添えてください（投稿欄に掲載する場合があります）。
応募先　●郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
●FAX／048-294-1601　●メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
●締切日：3月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の
掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があり
ます。年齢は読者層の年代把握のため、電話番号は感想などについてお問い合わせ
の際に利用します。

パズル作成／さいたま市　古川正樹

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。 A～Gの文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。 

組織の現況（1月末現在）
組合員数　233,117人 
1月の加入者数　694人 
班数　1,500班 
出資金総額　63億4,494万円 
1人当たり平均出資金額　27,217円 
「けんこうと平和」配布者数　10,316人 
「けんこうと平和」配布部数　119,143部 

正解者の中から
抽選で20人に
̶̶̶

図書カード
（500円分）を
プレゼント！

今月のオススメ今月のオススメ

お申し込み・お問い合わせは配置薬センターへ
TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

●使ってからの後払いとなります。どなたでも買えます。 
●薬は薬事委員会で検討承認されたものを採用しています。

 

タ
テ
の
カ
ギ

①
冬
ご
も
り
の
生
き
物
が
動
き
出
す
◯
◯
◯
◯

②
2
月
は
如き

さ
ら
ぎ月
、
3
月
は
？

③
色
即
是
◯
◯

④
も
う
す
ぐ
終
わ
っ
て
春
休
み

⑤
殿
の
不
在
を
守
る
役
に
ご
ざ
る

⑦
ア
ヒ
ル
、
北
京
◯
◯
◯

⑨
種
も
し
か
け
も
な
い

⑫
巨
人
軍
は
永
久
に
滅
び
な
い
？

⑭
春
が
く
る
ま
で
、
忍
の
１
字
で
し
て
い
た

⑯
サ
ッ
カ
ー
じ
ゃ
イ
レ
ブ
ン
、
野
球
は
？

⑰
フ
リ
ル
も
そ
の
１
つ

⑲
正
し
い
こ
と
と
間
違
っ
て
い
る
こ
と
、
◯
◯
曲
直
を
正
す

 ヨコのカギ
①ケチじゃないよ、ムダを省い
ているだけさ
④ときには失敗することのたと
え「◯◯も木から落ちる」
⑥洋服を吊るしてしまうタンス
⑧地下の奥深いところ
⑩鳥も恋の季節。鳥は夫婦と言
わず
⑪説法をしたりする。交差点
⑫困難にあっても決して屈しな
い精神
⑬遠くを望む素晴らしい◯◯◯
⑮不穏な、◯◯臭い半島情勢
⑱３月３日は桃の節句。ひな◯
◯◯
⑳損得勘定で動く
㉑暑さ寒さも、3月21日が中

ちゅう

日
にち

です
7×7のマス目で考えて編集部にお送り
ください。誰でも解きやすい問題をお願
いします。難しい場合は、編集部で変え
ることがあります。採用された方には、
図書カードをお送りいたします。 

クロスワードパズルの問題募集中！

体
験
談
や

聞
き
書
き
の
投
稿
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

文
字
数
は
約
8
0
0
字
で
す
。
投
稿
に

よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情
報
は
、
紙
面
に

掲
載
す
る
ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
に

使
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
原
稿
は
原
則

お
返
し
し
ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の
方

は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
応
募
先

〒
3
3
3
ー
0
8
3
1

川
口
市
木
曽
呂
1
3
1
7

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
課

▲

ミクロ粒子が
　患部に直接作用
サッチール点鼻薬
(30㎖) 
税込価格1,404円

▲天然型
　ビタミンE配合 
　目のかゆみや充血に
アイルビーナＳ
 (15㎖)
税込価格1,080円

新潟の海辺で中国を仰ぐ野本さん(88歳）

　
こ
の
体
験
談
は
、
野の

本も
と

家か

六ろ
く 092

捕
虜
収
容
所
で
芽
生
え
た
民
主
主
義
へ
の
思
い

　

〜
野
本
家
六
さ
ん
の
戦
争
体
験
〜

行
田
市

　堀ほ
り

口ぐ
ち

充み
つ

子こ

さ
ん（
82
）
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