
憲
法
こ
そ
宝
物
！

〝
笑
い
〞で
憲
法
の
大
切
さ
を
伝
え
続
け
ま
す
！

芸
人

　松
元 

ヒ
ロ 

氏

　
僕
は
鹿
児
島
県
の
出
身
で
す
が
、
う
ち
の
か
み
さ

ん
が
新
座
市
に
住
ん
で
い
た
の
で
、
結
婚
し
て
か
ら

し
ば
ら
く
は
そ
こ
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、

埼
玉
県
と
は
縁
が
あ
る
ん
で
す
。
埼
玉
は
平
和
運
動

が
盛
ん
で
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
よ
く
出
演
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
に
憧あ
こ
がれ

て
、
パ
ン
ト
マ

イ
ム
で
ピ
エ
ロ
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
白
塗
り

だ
っ
た
か
ら「
ど
れ
が
お
前
だ
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
」

と
、
お
ふ
く
ろ
に
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り

素
顔
で
テ
レ
ビ
に
も
出
た
い
一
心
で
、
お
笑
い
の

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
番
組
の『
お
笑
い
ス
タ
ー
誕
生
!!
』

に
応
募
し
て
出
演
し
た
ん
で
す
。

　
で
も
、
年
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、
ニ
ュ
ー
ス
を

見
て「
何
で
こ
ん
な
ニ
ッ
ポ
ン
な
ん
だ
」と
怒
っ
た
り
、

頭
に
き
た
り
す
る
う
ち
に
、
自
分
の
思
い
を
笑
い
で

表
現
し
た
い
と
、「
ザ
・
ニ
ュ
ー
ス
ペ
ー
パ
ー
」と
い
う

グ
ル
ー
プ
を
仲
間
と
立
ち
上
げ
、
笑
い
で
社
会
風ふ
う

刺し

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
怒
り
を
表
現
し
て
い

る
だ
け
で
は
絶
望
し
か
な
い
の
で
す
が
、
笑
い
に
す

る
と
み
ん
な
が「
そ
う
だ
！
」と
共
感
し
て
く
れ
て
、

希
望
が
見
え
て
く
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
僕
は
、「
笑
い

の
力
は
す
ご
い
」と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ
で
は
、
コ
メ
デ
ィ
ア
ン

も
俳
優
も
グ
ラ
ミ
ー
賞
の
司
会
者
だ
っ
て「
Ｎ
ｏ
！

ト
ラ
ン
プ
」と
自
己
主
張
し
ま
す
が
、
日
本
で
は
紅

白
歌
合
戦
で
そ
ん
な
こ
と
を
言
う
人
は
一
人
も
い
ま

せ
ん
よ
ね
。
で
も
、
僕
は
言
っ
て
も
い
い
と
思
う
。

そ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
る
か
ら
、
日
本
の
テ
レ
ビ
に

は
な
か
な
か
出
ら
れ
な
い
ん
で
す
け
ど（
笑
）。
お
か

げ
で
今
は
、
全
国
を
飛
び
回
っ
て
、
ス
テ
ー
ジ
で
自

由
に
演
じ
て
い
ま
す
。

　
お
客
さ
ん
に
語
り
か
け
て
、
１
０
０
人
の
う
ち
一

人
で
も「
わ
か
る
よ
！
」と
言
っ
て
拍
手
し
て
く
れ
る

と
、「
一
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ
」と
思
っ
て
う
れ
し
く
な

り
ま
す
。
１
回
し
か
な
い
人
生
だ
か
ら
、
最
後
ま
で

筋
を
通
し
た
い
。
そ
ん
な
気
持
ち
で
、
い
つ
も
舞
台

に
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
言
う
べ
き
こ
と
、
言
い
た
い
こ
と
は
は
っ
き
り
と

言
う
。
我が

慢ま
ん

は
健
康
に
悪
い
で
す
し
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
2
面
へ
続
く
）

新 春
特別

インタビュー

まつもと ひろ／政治風刺や時事ネタのコントで人気のコント集団「ザ・ニュー
スペーパー」で活躍後、1998年に独立。現在も、つねにリアルタイムの政治や社
会問題をテーマにしたネタを舞台にかけ、日本国憲法施行から50年目にあた
る1997年の初演以来、「憲法くん」を演じてきた。作家・井上ひさし氏、落語家・
立川談志師匠、放送作家・永六輔氏らが、早くからその才能に注目し、応援して
きた。
＜公演などの情報は、http://www.winterdesign.net/hiropon/まで＞

Profi le

●新春特別企画　……………………………………………5面  
  だいすき！埼玉“大人のプチ旅”贄川宿
●おいしい！すこしおレシピ　……………………………7面
  豆乳ミルクもち

●新春特別インタビュー  …………………………………1面
  憲法こそ宝物！  松元ヒロ氏
●新年のご挨拶　……………………………………………4面
  理事長新春メッセージ

医療生協さいたま生活協同組合　広報委員会
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317
☎ 048-294-6111　FAX 048-294-1601
https://www.mcp-saitama.or.jp/

ホーム
ページは
こちらから
バック
ナンバーも
見られます

素
顔
で
テ
レ
ビ
に
も
出
た
い
一
心
で
、
お
笑
い
の

ト
ラ
ン
プ
」と
自
己
主
張
し
ま
す
が
、
日
本
で
は
紅

ト
ラ
ン
プ
」と
自
己
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張
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ま
す
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日
本
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Profi le

笑
い
が
あ
れ
ば
希
望
が
見
え
て
く
る

笑
い
の
力
は
す
ご
い

医療生協さいたまの
キャラクター「ココロン」
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基本理念
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保健・医療・介護の事業と運動をとおして
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平和とくらしを守り
健康で笑顔あるまちをつくります
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め
に
」。
本
当
に
い
い
言
葉
で
す
よ
ね
。
一
人
ひ
と

り
が
力
を
合
わ
せ
れ
ば
、
最
後
に
必
ず
勝
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

『憲法くん』には「国民主権」「基
本的人権の尊重」「平和主義」
という３つの基本原則がこの順
番で書かれており、主権者は国
民だとわかります。基本的人権
を尊重するには、平和でないと
いけない。でも、改憲論の人は
まず積極的平和主義と言って、
平和を守るために戦争をしよう
とする。だから、この順番でな
いといけないんです。

『憲法くん』のページを開きながら……

た
国
会
に
お
け
る
〜
」と

言
っ
て
い
る
と
き
に
、
途

中
で
赤
ち
ゃ
ん
が
フ
ィ

ニ
ャ
！
っ
て
泣
く
と
止

ま
っ
て
し
ま
い
、「
す
み
ま

せ
ん
、
最
初
か
ら
言
わ
せ

て
く
だ
さ
い
」と
言
っ
て

や
り
直
し
て
い
た
の
で
す

が
、
今
は
そ
ん
な
場
面
で

も
大
丈
夫
。
暗
唱
で
は
な

く
、
も
う
自
分
が
憲
法
く

ん
に
な
り
き
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　「
戦
争
を
し
な
い
、
平
和
が
大
事
」と
言
い
続
け
て

い
る
と
自
分
の
心
が
浄

じ
ょ
う

化か

さ
れ
て
き
ま
す
。

　
ザ
・
ニ
ュ
ー
ス
ペ
ー
パ
ー
を
や
め
た
と
き
か
ら
10

年
間
、
立た
て

川か
わ

志し

の
輔す

け

師
匠
に
明
治
安
田
生
命
ホ
ー
ル

で
の
独
演
会「
志
の
輔
ら
く
ご
21
世
紀
は
21
日
」で
ゲ

ス
ト
と
し
て
呼
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
庶
民

の
気
持
ち
を
演
じ
る
心
が
宿
る
師
匠
の
落
語
を
聴
い

て
、
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
志
の
輔
師
匠
の
師
匠
で
あ
る
故
・
立
川
談
志
師
匠

に
も
、
大
変
か
わ
い
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
師

匠
は
僕
の
ラ
イ
ブ
を
見
て「
昔
の
芸
人
は
ヒ
ロ
み
た

い
に
、
ほ
か
の
人
が
言
え
な
い
こ
と
を
代
わ
り
に

言
っ
て
笑
わ
せ
て
い
た
ん
だ
。
オ
レ
は
、
お
前
の
こ

と
を
本
当
の
芸
人
と
呼
ぼ
う
」と
言
っ
て
も
ら
っ
た

と
き
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
談
志
師
匠
の
お
別
れ
会
の
と
き
に
師
匠
の
お
か
み

さ
ん
か
ら
、「
談
志
が
好
き
だ
っ
た
ヒ
ロ
さ
ん
の
芸
で
、

笑
い
な
が
ら
天
国
に
送
り
た
い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

最
初
に
弔ち

ょ
う
じ辞

を
読
ん
だ
の
が
当
時
都
知
事
だ
っ
た
石

原
慎
太
郎
さ
ん
、
最
後
に
芸
を
や
っ
た
の
が
僕
。
あ

る
人
が「
右
で
始
ま
り
左
で
終
わ
っ
た
」と
言
っ
て
い

ま
し
た（
笑
）。

　
永
六
輔
さ
ん
に
は
、
紀
伊
國
屋
ホ
ー
ル
の
新
宿
寄

席
で「
ヒ
ロ
く
ん
ね
、
自
分
の
主
張
を
し
っ
か
り
し

て
、
お
客
を
笑
わ
せ
る
。
そ
う
い
う
芸
人
は
今
ま
で

い
ま
せ
ん
で
し
た
」と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。
謙け

ん

遜そ
ん

し

て
、「
普
段
は
１
０
０
人
、
２
０
０
人
く
ら
い
の
前
だ

　
憲
法
を
擬
人
化
し
た「
憲
法
く
ん
」が
誕
生
し
た
の

は
、
ザ
・
ニ
ュ
ー
ス
ペ
ー
パ
ー
時
代
。
１
９
９
７
年
、

憲
法
施
行
50
周
年
の「
憲
法
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」で

「
憲
法
を
コ
ン
ト
で
や
っ
て
ほ
し
い
」と
言
わ
れ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
ザ
・
ニ
ュ
ー
ス
ペ
ー
パ
ー
の
仲

間
が
憲
法
９
条
、
25
条
を
コ
ン
ト
で
紹
介
し
て
、
そ

の
ま
と
め
と
し
て
、「
一
人
芝
居
が
得
意
な
ヒ
ロ
が
憲

法
く
ん
を
演
じ
た
ら
い
い
」と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
。

　
は
じ
め
に「
こ
ん
に
ち
は
憲
法
で
す
。
私
が
リ
ス

ト
ラ
さ
れ
る
っ
て
本
当
で
す
か
？
」か
ら
入
る
こ
と

が
決
ま
り
、「
絶
対
に
お
も
し
ろ
い
！
」と
思
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
憲
法
学
者
の
水み

ず

島し
ま

朝あ
さ

穂ほ

さ
ん
を
中
心

に
、
み
ん
な
で
ウ
ン
ウ
ン
う
な
り
な
が
ら
話
を
つ

く
っ
て
い
た
頃
、
あ
る
俳
優
さ
ん
が
テ
レ
ビ
で
憲
法

の
前
文
を
朗
読
し
、
そ
の
文
字
が
画
面
に
流
れ
る
の

を
見
て
感
動
し
た
の
が
本
番
５
日
前
。

　
水
島
さ
ん
に「
憲
法
の
前
文
は
憲
法
の
魂

た
ま
し
いで

す
よ

ね
」と
聞
い
た
ら
、「
そ
の
通
り
」と
言
わ
れ
、
お
酒
の

席
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、「
じ
ゃ
あ
、
前
文
を
暗

唱
し
、
詩
を
読
む
み
た
い
に
伝
え
ま
す
」と
宣
言
し

ち
ゃ
っ
た
ん
で
す（
笑
）。
そ
れ
か
ら
、
風
呂
や
ト
イ

レ
に
入
っ
て
い
る
と
き
で
も
、
ず
っ
と
前
文
を
練
習

し
て
本
番
に
臨の

ぞ

み
ま
し
た
。

　
最
初
は
般は

ん

若に
ゃ

心し
ん

経ぎ
ょ
うを

覚
え
る
よ
う
に
暗
記
し
ま
し

た
。
だ
か
ら
、「
日
本
国
民
は
、
正
当
に
選
挙
さ
れ

か
ら
で
す
よ
。
テ
レ
ビ
に
出
て
い
る
芸
人
さ
ん
は
言

え
な
い
で
す
か
ら
ね
」っ
て
応
じ
た
ら
、「
ヒ
ロ
く
ん
、

人
数
や
テ
レ
ビ
の
せ
い
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
す

べ
て
芸
人
本
人
の
度
量
の
問
題
で
す
！
」と
、
怒
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
仲
間
と「
芸
人
９
条
の
会
」を

立
ち
上
げ
、
永
さ
ん
に
褒ほ

め
ら
れ
ま
し
た
。

　
１
９
８
９
年
、
ベ
ル
リ
ン
の
壁
は
小
さ
な
デ
モ
が

50
万
人
に
膨ふ
く

れ
上
が
り
、
崩
壊
し
ま
し
た
。
ル
ー
マ

ニ
ア
の
チ
ャ
ウ
シ
ェ
ス
ク
政
権
が
倒
れ
た
と
き
も
、

た
っ
た
一
人
の
怒
り
の
声
に「
そ
う
だ
！
」と
い
う
声

が
上
が
っ
た
か
ら
で
す
。

　
声
を
上
げ
な
け
れ
ば
何
も
変
わ
ら
な
い
。
僕
は
、

憲
法
く
ん
を
は
じ
め
る
前
に
必
ず
こ
う
言
っ
て
い
ま

す
。

̶
̶

み
な
さ
ん
、
今
、「
時
代
に
合
わ
な
い
か
ら
憲
法

を
変
え
る
」と
主
張
す
る
人
も
い
ま
す
。
で
も
僕
は
、

今
こ
そ
憲
法
が
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。
も
し
時
代

に
合
わ
な
い
か
ら
憲
法
を
変
え
る
と
い
う
の
な
ら
、

私
た
ち
国
民
は
こ
う
言
え
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

「
憲
法
に
合
わ
な
か
っ
た
ら
政
治
を
変
え
る
！
」̶̶

。

　
憲
法
さ
え
き
ち
ん
と
守
っ
て
く
れ
れ
ば
、
平
和
や

僕
た
ち
の
人
権
や
権
利
は
守
ら
れ
る
の
で
す
。

　
医
療
生
協
さ
ん
の「
一
人
は
万
人
の
た
め
に
　
万

人
は
一
人
の
た
め
に
　
平
和
と
よ
り
よ
い
生
活
の
た

憲
法
く
ん
は
あ
る
き
っ
か
け
か
ら

〝
一
人
の
人
間
〞と
し
て
誕
生
し
た

憲
法
を
守
ろ
う
！

声
を
上
げ
な
け
れ
ば
変
わ
ら
な
い

立
川
談
志
師
匠
と
永
六
輔
さ
ん
か
ら

真
の
芸
人
魂
を
学
ん
だ

読者プレゼント
松元ヒロさんの著書
『憲法くん』（講談社）をサイン入りで
抽選で10人にプレゼント。

［応募方法］パズル応募はがきとは別に、この記事の感想を添え
て、住所、名前、電話番号をご記入の上、3面投稿募集中の宛先ま
で。QRコードからも応募できます。 
［締切］1月31日（木） 
※応募により得られる個人情報については、3面をご覧ください。
※発表は発送をもってかえさせていただきます。
※当選者の感想のなかから、3月号のみんなの声に掲載します。

日本国憲法を憲法くんという人間に
見立ててユーモラスに描いた絵本。憲
法くんの生い立ちや年齢、性格などが
とてもわかりやすく書かれているので、
気軽に憲法を知ることができます。

ま
る
で
ラ
イ
ブ
を
見
て
い
る
か
の
よ
う
な
松
元
さ
ん
の

語
り
口
に
、引
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
憲
法

く
ん
」を
演
じ
る
た
め
に
猛
勉
強
し
た
、と
い
う
松
元

さ
ん
の
お
話
を
聞
き
、私
た
ち
も
憲
法
の
こ
と
を
も
っ

と
勉
強
し
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て（
広
報
委
員
）

広報委員も取材の場に同席し、松元さんを囲んで憲法や
平和の話をしました

舞台で憲法くんを演じる松元さん

撮影／橘 蓮二

「
憲
法
く
ん
」を

演
じ
続
け
て

21
年
経
ち
ま
し
た
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［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は



みなさんの新年の決意を紹介します。

医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 ケアセンターすこやか ☎048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

わ
が
子
と
の
初
旅
行

昨
年
生
ま
れ
た
わ
が
子
と
初
の
家

族
旅
行
で
近
場
の
温
泉
へ
行
き
た

い
で
す
。
生
ま
れ
た
ば
か
り
で
バ

タ
バ
タ
と
時
は
過
ぎ
、
お
出
か
け

も
ま
ま
な
ら
な
か
っ
た
の
で
、
今

年
は
温
泉
で
ゆ
っ
く
り
と
家
族
風

呂
に
浸
か
っ
て
、
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
て
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
さ
い
た
ま
市
　
森も

り

田た

千ち

尋ひ
ろ（
36
）

母
の
生
前
整
理

一
人
暮
ら
し
の
母
か
ら
「
生
前
整

理
を
手
伝
っ
て
」
と
言
わ
れ
る
た

び
に
忙
し
い
か
ら
と
断
っ
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
は
手
伝
お
う
と
思

い
ま
す
。
で
も
そ
の
前
に
自
分
の

断
捨
離
を
し
た
い
な
ぁ
。

　
　
ふ
じ
み
野
市
　
H
・
O
(52
）

孫
に
平
和
の
尊
さ
を
教
え
た
い

孫
を
広
島
原
爆
ド
ー
ム
に
連
れ
て

行
き
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
、
平
和

の
尊
さ
を
教
え
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
年
金
暮
ら
し
で
は
無
理

か
な
？
　
沖
縄
へ
行
っ
た
と
き
に

孫
か
ら
「
平
和
の
礎い

し
じ

」
に
行
き
た

い
と
言
わ
れ
、
「
礎
」
と
「
ひ
め

ゆ
り
の
塔
」
に
行
き
ま
し
た
。
今

年
は
ぜ
ひ
、
広
島
へ
行
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

ふ
じ
み
野
市
　
Y
･
S（
65
）

満
開
の
サ
ク
ラ
を
楽
し
む

母
の
笑
顔
が
み
た
い

89
歳
の
母
を
車
に
乗
せ
て
花
見
に

連
れ
て
行
く
こ
と
で
す
。
歩
行
が

困
難
な
母
は
、
車
窓
か
ら
の
花
見

を
と
て
も
喜
び
ま
す
。
昨
年
は
３

月
に
入
院
し
た
た
め
に
行
け
ま
せ

ん
で
し
た
。
満
開
の
サ
ク
ラ
を
楽

し
む
母
の
笑
顔
が
楽
し
み
で
す
。

　
　
　    

川
口
市
　
Ｋ
･
Ｋ（
61
）

寒
さ
が
極き
わ

ま
る
少
し
手
前
、
こ
れ

か
ら
本
格
的
な
寒
さ
を
迎
え
ま
す
。

　
小
寒
か
ら
「
寒
の
入
り
」
し
、
大

寒
と
合
わ
せ
た
約
１
カ
月
間
を
「
寒

中
」、「
寒
の
内
」
と
い
い
ま
す
。

寒
中
見
舞
い
は
こ
の
期
間
に
出
し

ま
す
。
松
の
内
を
過
ぎ
た
年
賀
状
や
、

喪
中
の
方
へ
の
挨
拶
は
、
寒
中
見
舞

い
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

寒
さ
が
最
も
厳
し
い
頃
で
す
。

こ
の
時
期
の
水
を
「
寒
の
水
」
と

い
い
、
雑
菌
が
少
な
く
保
存
に
適
し
、

質
が
よ
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
水
と
寒
さ
が
、
酒
や
味
噌
、
醤
油
、

凍
り
豆
腐
な
ど
の
仕
込
み
に
最
も
適

し
て
い
る
と
さ
れ
、「
寒
仕
込
み
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
厳
し
い
寒
さ

を
利
用
し
た
生
活
の
知
恵
で
す
ね
。

◎
松
の
内
　
１
月
１
日
〜
７
日

正
月
飾
り
や
お
せ
ち
、
お
雑
煮
な

ど
、
伝
統
的
な
お
正
月
の
風
習
に
は
、

年と
し

神が
み

様さ
ま

と
い
う
新
年
の
神
様
を
迎
え

る
意
味
が
あ
り
ま
す
。
年
神
様
が
居い

る
期
間
を
「
松
の
内
」
と
い
い
、
年

神
様
の
案
内
役
で
あ
る
門
松
を
飾
る

期
間
に
あ
た
り
ま
す
。

松
の
内
が
過
ぎ
る
と
年
始
の
挨
拶

や
年
賀
状
の
や
り
と
り
を
し
な
い
の

は
、
年
神
様
の
居
る
期
間
に
行
う
べ

き
と
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

◎
七な

な

草く
さ

粥が
ゆ

　
１
月
７
日

古
歌
に
「
せ
り 

な
ず
な 

ご
ぎ
ょ

う 

は
こ
べ
ら 

ほ
と
け
の
ざ 

す
ず
な 

す
ず
し
ろ 

こ
れ
ぞ
七
草
」
と
詠
わ

れ
る
よ
う
に
、
春
の
七
草
を
お
粥
に

し
て
い
た
だ
く
行
事
で
す
。

春
の
七
草
に
は
そ
れ
ぞ
れ
効
能
が

あ
り
、
正
月
の
飲
食
で
疲
れ
た
胃
腸

を
い
た
わ
る
働
き
や
、
冬
に
不
足
し

が
ち
な
栄
養
を
補
う
と
い
う
効
果
が

あ
り
ま
す
。

本
来
は
、
五ご

節せ
っ

句く

の
一
つ
で
あ
る

「
人じ

ん

日じ
つ

の
節
句
」
の
行
事
食
で
、
１

月
７
日
に
人
の
運
勢
を
占
い
、
七
種

類
の
野
菜
を
入
れ
た
汁
物
を
食
べ
て

無む

病
び
ょ
う

息そ
く

災さ
い

を
願
う
行
事
に
由
来
し

ま
す
。

◎
鏡

か
が
み

開び
ら

き
　
１
月
11
日

正
月
の
間
、
年
神
様
の
居
場
所

だ
っ
た
鏡
餅
を
下
ろ
し
、
お
雑
煮
や

お
汁
粉
に
し
て
食
べ
る
行
事
で
す
。

鏡
餅
は
切
る
と
は
言
わ
ず
に
開
く

と
い
い
、
刃
物
で
切
ら
ず
に
小
槌
や

手
で
小
さ
く
割
っ
て
料
理
し
ま
す
。

鏡
餅
は
供そ

な

え
て
開
き
食
べ
る
こ
と

に
意
義
が
あ
り
、
新
年
の
力
を
授
け

て
も
ら
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

◎
小こ

正
し
ょ
う

月が
つ

　
１
月
15
日

元
日
を
「
大お
お

正
し
ょ
う

月が
つ

」、
大
昔
の
正

月
の
な
ご
り
を
「
小
正
月
」
と
い
い
、

紅
白
の
餅
を
柳
の
枝
に
つ
け
た
餅も

ち

花ば
な

や
、
小あ
ず
き豆

粥が
ゆ

な
ど
で
お
祝
い
し
ま
す
。

正
月
行
事
で
忙
し
か
っ
た
主
婦
も

ひ
と
息
つ
け
る
た
め
、「
女

お
ん
な

正
し
ょ
う

月が
つ

」

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
正
月
飾
り
や
書か

き

初ぞ

め
を
燃

や
す
「
ど
ん
ど
焼
き
」（
左さ

義ぎ

長
ち
ょ
う

）

が
行
わ
れ
る
の
も
こ
の
日
で
す
。

和文化研究家               三
み

浦
うら

康
やす

子
こ

【
小

し
ょ
う

寒か
ん

】
1
月
6
日
〜
19
日

【
大だ

い

寒か
ん

】
1
月
20
日
〜
2
月
３
日

暮
ら
し
を
彩
る
行
事

投稿募集中！ 氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号をご記入の上、下記へ

文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、川柳など、ジャンルは問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがありますので、ご了承ください。 
※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。 ※いただいた原稿などは原則お返ししません。
返却ご希望の方はお知らせください。

FAX：048-294-1601　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送：〒333-0831 川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
連絡先：048-296-5612

個人情報の取り扱いについて　投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自治体名）と年
齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があります。電
話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

■
組
合
員
の
皆
さ
ま
へ
の
お
願
い

転
居
等
に
よ
り
、
住
所
が
変
わ
っ
た
場
合
は

医
療
生
協
さ
い
た
ま
本
部
（
0
4
8-

2
9
4-

6
1
1
1
）
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
番
号
の
か
け
ま
ち
が
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

年
齢
別
の
水
泳
大
会
に
参
加

20
年
ほ
ど
前
か
ら
ス
イ
ミ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
に
通
っ
て
い
ま
す
。
25
m

の
４
泳
法
を
習
得
し
ま
し
た
が
、

そ
の
後
は
自
己
流
の
ク
ロ
ー
ル
で

し
か
泳
い
で
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

72
歳
の
い
ま
基
本
か
ら
学
び
直
し

て
、
今
年
の
年
齢
別
大
会
に
参
加

で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。　
　
草
加
市
　
八や

木ぎ

由よ
し

子こ
（
72
）

ケ
ー
ナ
の
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

ケ
ー
ナ
を
3
年
や
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
ま
だ
一
度
も
人
前
で
は
演

奏
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
ろ
そ
ろ
コ
ン
サ
ー
ト
を
や
っ
て

み
た
い
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
も
、

も
っ
と
ケ
ー
ナ
が
上
手
に
な
る
よ

う
に
練
習
し
ま
す
。

川
口
市
　
菊き

く

池ち

健け
ん

児じ
（
58
）

い
の
し
し
が

た
す
き
を
か
け
て

　走
り
出
す

所
沢
市
　
鈴す

ず

木き

啓け
い

造ぞ
う（
80
） 

平
成
に

育
て
た
希
望

　リ
レ
ー
す
る

春
日
部
市
　
松ま

つ

田だ

重し
げ

信の
ぶ（
81
） 

書 川柳

「
心
　
水
の
如
し
」

蕨
市
　
横よ

こ

山や
ま

美み

津つ

子こ
（
64
）

スマホでも
投稿できます。
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町内会や老人会と共催で、地域包括支援セン
ターのほか、川口市内にある病院や診療所か
らの支援もあり、地域訪問・相談会を実施しま
した。
「お元気ですか訪問」は368軒を訪ね、地域に
住んでいる方の生活実態を知り、困りごとなど
を直接聞くことができました。
「なんでも相談会」では、無年金や生活保護、
介護の問題などさまざまな相談が寄せられ、
医師や看護師をはじめとする専門職が話を聞
きました。
３日間を通して、一人で悩んでいる方がたくさ
んいることや、地域ネットワークをつくり、協
力しながら問題を解決していく必要性を実感
する機会となりました。

11月3日土
健康まつり

11月29日（木）、開院40周年を記念し、
川口駅前市民ホールフレンディアにお
いて「第35回地域医療懇談会」が開催
され、過去最多数となる58医療機関
105人が参加。挨拶に立った増田院長
は、今後のリニューアル計画や、急性
期・救急医療・がん診療を中心に、超
高齢社会に向けて地域包括時代にふ
さわしい外来機能と在宅機能を強化し
ていくこと、また、今後も地域医療の
発展に寄与する決意を述べました。

［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　
昨
年
は
、
医
療
生
協
さ
い
た
ま
の
事
業
活
動
や

組
合
員
活
動
に
お
い
て
、
多
大
な
ご
支
援
、
ご
協

力
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
予
防
や
認
知
症
予
防
を
は
じ
め
、
笑
い

ケ
ア
体
操
、
く
ら
し
サ
ポ
ー
タ
ー
、
子
ど
も
食
堂

や
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
の
組
合
員
活
動
は
、
健

康
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、
笑
顔
で
つ
な
ぎ
安
心
を

生
み
出
す
ま
ち
づ
く
り
に
も
大
き
く
貢
献
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
新
規
の
事
業
も
軌
道
に
乗
り
、
地

域
包
括
ケ
ア
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
貢
献
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
組
合
員
活
動
と
事
業
の
さ

ら
な
る
発
展
の
た
め
に
、

引
き
続
き
大
き
な
ご
支

援
を
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
私
た
ち
を
と
り
ま
く
情
勢
で
は
、
9
条
改
憲
を

許
さ
な
い
運
動
が
大
切
で
す
。
住
民
の
い
の
ち
と

健
康
、
暮
ら
し
を
守
る
と
い
う
立
場
か
ら
は
、
戦

争
が
で
き
る
国
づ
く
り
を
認
め
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。「
平
和
で
あ
れ
ば
こ
そ
の
健
康
」と
い
う
言

葉
の
意
味
を
多
く
の
方
々
と
共
有
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
医
療
と
介
護
を
守
る
運
動
や
核

兵
器
禁
止
条
約
に
日
本
政
府
も
加
わ
る
よ
う
働
き

か
け
る
課
題
な
ど
に
も
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

  

末
筆
な
が
ら
、
こ
の
新
し
い
年
が
皆
様
方
に

と
っ
て
健
康
で
笑
顔
あ
る
一
年
と
な
る
こ
と
を
心

よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
２
０
１
9
年
１
月
1
日

医
療
生
協
さ
い
た
ま
生
活
協
同
組
合

理
事
長
　
雪ゆ
き

田た

慎し
ん

二じ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

埼玉協同病院40周年
2018年、埼玉協同病院は開院から40年を迎えました。病院を支えてくださった地域のみなさんに感謝しながら、これか
らの未来につなぐため、組合員や地域と一緒にさまざまな企画を開催しました。下記３つのイベントのほか、地域の人に
広くお知らせし、市民公開講座、子育てカフェ、フレイル予防教室なども行いました。

当日は秋晴れ！　3,500人が集まりました。
メインステージ、模擬店・フリーマーケット、
健康づくりコーナー、みぬまカフェ、虹の森
カフェ、わくわく体験、記念講演・なんでも
相談、子育て支援コーナー、子どもコーナー
が設けられました。
地域における埼玉協同病院の存在・役割や
元気な姿をお知らせし、今後のリニューアル
に向けた活力となる健康まつりでした。

参加しませんか

つくりだそう、安心して働き、住み続けられる地域
［日時］2019年1月29日（火）18：30～20：00（予定）
［会場］浦和パルコ10階 浦和コミュニティセンター多目的ホール
　　　（JR浦和駅東口から徒歩1分）
［講演］社会保障拡充と税制のあり方
           ～国民の生活を壊す消費税10％～
　　　講師：浦野広明氏（税理士・立正大学法学部客員教授）
［主催］埼玉県社会保障推進協議会
［問い合わせ・申込先］本部 まちづくり推進課　☎048-296-5408

県南地域：地域まるごと健康づくり・まちづくり活動交流集会
　　　　  ～これいいね　やりたいね　やれるよ～
［日時］2019年１月30日（水）13：30～16：30（受付13：00から）
［会場］本部ふれあい会館・みぬまひろば
　　　（JR武蔵野線東浦和駅からシャトルバス約5分）
［内容］前半の全体会では、健康ひろば、子ども食堂などの取り組みの発表があり、

後半は分科会で、笑いケア体操、フレイル予防などの体験・学習を行いま
す。

［問い合わせ先］埼玉協同病院組合員活動課　☎048-296-8180

県西地域：語り合おう！あなたと医療生協の物語（ストーリー）
［日時］2019年１月30日（水）14：00～16：00（受付13：30から）
［会場］ウエスタ川越　活動室１
 （JR川越線、東武東上線川越駅西口から徒歩約5分、西武新宿線本川越駅

から徒歩約15分）
［内容］学習会「より良い人生のしまいかた（仮）」のほか、消費者被害防止サポー

ターによる寸劇「人助けでお金をくれる？サクラサイト詐欺」、県西地域
の支部活動の取り組みなどの発表があります。

［問い合わせ先］埼玉西協同病院・茂
もて

木
ぎ

　☎04-2942-6099

 新春社会保障大学習会

 県南地域と県西地域で組合員活動交流集会を開催します

どなたでも
参加
できます

どなたでも
参加
できます

9月27日木～29日土
お元気ですか訪問＆
なんでも相談会

11月29日木
地域医療懇談会

～みんなで祝おう！そして未来へ語り継ごう！
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［所沢市中富］　 グループホームさんとめ ☎04-2941-6359
［所沢市中富］　 ケアセンターとみおか ☎04-2942-0360
［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121

［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695
［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622

医療・福祉・
介護の
ご相談は

三峰口駅

荒川
白
川
橋

八幡橋国道１４０号至大滝・甲府方面
権太橋

贄川宿
かかしサロン

至秩父方面

かかし広場

八幡神社

贄川宿
ギャラリー

卍常明寺

秩父鉄道

秩父鉄道車両公園 SLの
転車台

かかしの里看板贄川宿案内板

休憩所

WC

柊木神社

諏訪神社

荒川西
小学校

至両神・小鹿野
R299方面

春には桜を楽しめます！

白川橋の景観を利用して、

県内初のバンジージャンプの

施設をつくる計画が

進んでいるそうです。

御岳山登山口この道沿いに
かかしが点在

　
秩
父
鉄
道
の
終
点
、
三み
つ

峰み
ね

口
駅
の
改
札

口
を
出
る
と
、
奥
秩
父
の
自
然
に
囲
ま
れ

た
穏お
だ

や
か
な
風
景
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。      

　
荒
川
大
滝
支
部
の
深
田
澄
子
さ
ん
の

案
内
で
、
荒
川
に
架
か
る
白
川
橋
に
到
着
。

上
か
ら
の
ぞ
く
と
上
流
と
下
流
の
地
層
の

違
い
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。橋
を
渡
っ

て
少
し
歩
く
と
、
贄
川
宿
入
口
で
可
愛
い

お
姉
さ
ん
か
か
し
が
微
笑
ん
で
い
ま
し
た
。

宿
場
の
な
か
ほ
ど
に
空
き
家
を
利
用
し
た

「
贄
川
宿
か
か
し
サ
ロ
ン
」
が
あ
り
、
支

部
の
み
な
さ
ん
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

か
か
し
を
サ
ロ
ン
で
つ
く
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
25
年
間
続
い
て
い
た
「
贄
川
宿

縁
側
展
」
が
高
齢
化
で
中
止
に
な
り
、「
何

か
し
た
い
ね
」
と
い
う
声
か
ら
と
の
こ
と
。

２
０
１
６
年
１
月
か
ら
支
部
の
７
〜
８
人

で
つ
く
り
は
じ
め
、
今
は
約
90
体
が
里
に

点
在
し
、
住
民
よ
り
多
い
そ
う
で
す
。

　
サ
ロ
ン
で
は
、
お
み
や
げ
に
ぴ
っ
た
り

な
手
づ
く
り
ブ
ロ
ー
チ
や
ス
ト
ラ
ッ
プ
、

木
の
実
の
人
形
、
木
の
枝
鉛
筆
な
ど
も
販

売
し
て
い
ま
す
！

　
今
、
贄
川
宿
に
は
川
で
釣
り
を
す
る
お

じ
さ
ん
、
軒
下
で
ひ
と
休
み
し
て
い
る
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
や
農
作
業
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

塀
か
ら
顔
を
出
す
子
ど
も
た
ち
な
ど
の
か

か
し
が
い
ま
す
。
遠
く
か
ら
見
る
と
、
人

と
間
違
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
荒
川
大
滝
支
部
の
お
も
て
な
し
と
活
動
、

贄
川
宿
の
人
た
ち
の
や
さ
し
さ
に
ふ
れ
た

〝
大
人
の
プ
チ
旅
〞
で
し
た
。
　
　
　
　

広報委員が、かかしの里として注目されている秩父市の
贄川宿を訪ねました。
お弁当持参でフラリと出かけてみませんか。

贄川宿かかしサロン▲

秩父市荒川贄川　
☎0494-54-1391（代表・深田） ▲

交通：秩父鉄道三峰口駅下車
徒歩15分
※駐車場あり
※開催日時については、上記
　に確認してください。

かかしの里　贄
にえ
川
がわ
宿を訪ねて（秩父市）

取材／太田セ津子、小阪幸子、野口陽子
おお   た つ    こ こ　さか さち  こ の  ぐち よう   こ

いろいろなかかしがいる
ので、何体あるのか探す
のも楽しみです

2019年1月1日（火）第322号（第三種郵便物認可）5

三峰口駅から
贄川宿へ

駅から10 分ほど歩くと贄川宿の看
板が。作家の宮沢賢治や幸田露伴も
宿泊した記録があるそうです

情緒たっぷりでそぞろ歩き
したくなりますどれが、かかしでしょうか？

▲荒川大滝支部の皆さんと

木枠で土台をつくり、顔はスポンジや
ナイロン綿、ピンク色の肌着で

かかし広場

“

“

かかし
サロン

※イラストマップは、「贄川かかしの里　歩くガイドマップ」を参考に作成

▲座敷にはかかしの家族が座っています

鼻や口を糸で縫っ
ていると、子ども
やお年寄りの顔
になってびっくり!

かかしづくり
を

特別に見学！

手足は、ペットボトルで
できています。結構、大きい

いろいろなかかしがいるいろいろなかかしがいるいろいろなかかしがいるいろいろなかかしがいる
ので、何体あるのか探すので、何体あるのか探すので、何体あるのか探すので、何体あるのか探す

広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場広場

▲おみやげ品

大人のプチ旅

秩父鉄道 贄
川
宿
は
、
江
戸
時
代
か
ら
三
峯
神
社
参
詣
や
秩
父
と
甲
州
を
行
き
来
す
る
商
人

の
宿
場
ま
ち
と
し
て
栄
え
て
き
ま
し
た
。今
も
昔
の
面
影
を
色
濃
く
残
し
て
い
ま
す
。



［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241
［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 ふじみ野ケアセンター ☎049-267-1104

［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001
［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市阿保町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-22-9902

医療・福祉・
介護の
ご相談は

組合員活動推進員とは
お住まいの地域で、

組合員活動の企画・運営をサポートします。
活動を通じて、理事や職員と一緒に、
人や地域のつながりをつくります。

所定の応募用紙に記入のうえ、下記宛先まで送付してください

応募方法・応募先

※応募用紙は、ホームページからもダウンロードできます。

郵送： 〒333-0831　川口市木曽呂1317
 医療生協さいたま生活協同組合 本部けんこう文化部
メール： info@mcp-saitama.or.jp　　
FAX： 048-294-1601
ホームページ： https://www.mcp-saitama.or.jp/

説明会

本部けんこう文化部 ☎048-296-8291
申し込み・問い合わせ先

活動範囲

地区 該当市町村

秩父 秩父市、皆野町、長瀞町、小鹿野町、横瀬町

北部 熊谷市、深谷市、本庄市、上里町、寄居町、美里町、神川町

利根北 行田市、加須市、羽生市

西部 所沢市、飯能市、日高市、入間市、狭山市、毛呂山町、越生町

川越比企 川越市、坂戸市、鶴ケ島市、東松山市、滑川町、嵐山町、
小川町、川島町、吉見町、鳩山町、ときがわ町、東秩父村

南西部

利根南
朝霞市、和光市、志木市、新座市、富士見市、ふじみ野市、
三芳町

宮代町、杉戸町、幸手市、蓮田市、白岡市、久喜市

東部 草加市、八潮市、三郷市、吉川市、越谷市、松伏町、春日部市

お住まいの地域　下記の地区内での活動です

南部 川口市、戸田市、蕨市

県央 鴻巣市、上尾市、桶川市、北本市、伊奈町

さいたま さいたま市

新しいことにチャレンジしたい方、地域のために何かしたい方、
医療生協さいたまの活動を通して、

あなたの力を地域の貢献に発揮してみませんか？

地域まるごと
健康づくりに、あなたの力を貸してくれませんか？

組合員
活動

多世代参加型子ども食堂

医療生協さいたまの組合員活動の推進活動内容

月に50時間程度（目安）活動時間

活動開始日～2020年３月
※１年ごとに更新活動期間

月額４万円 ※交通費、別途支給活動費

左記の地区ごとに1人～数人募集人数

埼玉県内にお住まいの方応募資格

①書類選考　②面接選考方法

医療生協さいたまについての基礎から活動
まで、総合的な学習・実習の場があります学習・実習

所定の応募用紙に記入のうえ、下記宛先まで送付してください

新しいことにチャレンジしたい方、地域のために何かしたい方、

地域まるごと
健康づくりに、あなたの力を貸してくれませんか？

① 日時：2月28日（木） 10：00～12：00（予定）
場所：本部ふれあい会館 （川口市木曽呂1317）
日時：3月7日（木） 14：00～16：00（予定）
場所：熊谷生協病院 （熊谷市上之3854）②
日時：3月8日（金） 10：00～12：00（予定）
場所：埼玉西協同病院 （所沢市中富1865）③

※事前に、お申し込みください

多世代参加型子ども食堂

新しいことにチャレンジしたい方、地域のために何かしたい方、

こちらから
応募できます

すこしお料理クラブ

健康ひろば笑いケア体操

地域
デビュー
しませんか
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作り方

　
牛
乳
は
、
飛
鳥
時
代
に
百く
だ
ら済

（
現
・
韓
国
）
か
ら
伝
わ
っ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
酪ら

く
農の
う

は
、
徳
川

８
代
将
軍
・
吉
宗
が
房ぼ

う

州し
ゅ
う（

現
・

千
葉
県
）
で
牛
を
飼
育
し
た
の

が
始
ま
り
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
般
に
広
ま
っ
た
の
は
、
第
二
次

世
界
大
戦
後
に
学
校
給
食
に
取
り

入
れ
ら
れ
て
か
ら
の
こ
と
で
す
。

　
現
在
、
乳※

１
等
省
令
と
飲※
２

用
乳
の

表
示
に
関
す
る
公
正
競
争
規
約

で
牛
乳
類
と
し
て
い
る
の
は
７
種

類
。
そ
の
う
ち
牛
乳
は
生せ

い

乳に
ゅ
うを

１
０
０
％
使
っ
た
も
の
で
、
成
分

の
割
合
や
衛
生
基
準
に
よ
っ
て
分

け
ら
れ
た
「
牛
乳
」「
特
別
牛
乳
」

「
成
分
調
整
牛
乳
」「
低
脂
肪
牛
乳
」

「
無
脂
肪
牛
乳
」
の
５
種
類
。
容

器
の
上
に
へ
こ
ん
だ
部
分
が
あ
り
、

目
の
不
自
由
な
人
が
さ
わ
っ
た
だ

け
で
牛
乳
と
わ
か
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
残
り
２
種
類
は
「
加

工
乳
」「
乳
飲
料
」
で
す
。

　
牛
乳
は
成
長
期
の
骨
や
歯
を
つ

く
る
の
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
が

豊
富
な
だ
け
で
な
く
、
た
ん
ぱ
く

質
、脂
質
、炭
水
化
物
、ミ
ネ
ラ
ル
、

ビ
タ
ミ
ン
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま

れ
、
健
康
維
持
に
重
要
な
役
割
を

果
た
し
ま
す
。

　
賞
味
期
限
か
消
費
期
限
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
ち
ら
も
開

封
後
は
で
き
る
だ
け
早
く
飲
む
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

1 鍋に豆乳、牛乳、片栗粉、砂糖を入れ、全体が均一になるようによく
混ぜる

2 火をつけ、ヘラなどでよく混ぜながら弱火で加熱する
3 全体がカスタードクリーム状になったら火を止め、バットなどに広げ
て冷蔵庫で冷やし固める

4 きな粉、すりごま、砂糖はボウルに入れ混ぜておく
5 ひと口大に切り、4とからめて器に盛りつける

ワンポイントアドバイス
もち状にするときにダマをつくらないコツは、加熱前にしっかりと混ぜ
ることです。弱火でゆっくりと加熱し、沈殿しないように底からすくい
ながら混ぜてください。

［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841
［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030
［深谷市東方町］　 深谷生協訪問看護ステーション ☎048-501-8170

医療・福祉・
介護の
ご相談は

［行田市本丸］　 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］　 生協介護センターこだま ☎0495-35-3271

豆乳 .........................................60cc
牛乳..........................................60cc
片栗粉 ..............................大さじ２
砂糖 ...................................大さじ１

きな粉 ................................大さじ１
すりごま（白） ....................大さじ１
砂糖 ................................大さじ1/2

材料 （２人分）

豆乳ミルクもち

企画／食養部会　担当／埼玉協同病院　管理栄養士　相澤巧
調理／もりたとしこ

塩分
約0g

カロリー
約141

kcal

調理時間
約10分

牛乳

※カロリー、塩分は１人分です。
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※体に痛みがあるときは無理をしないでください。

体幹とは体の胴体の部分のことです。体幹の筋力が衰えると姿勢が崩れ、体のさまざまな部分に影響が現れます。
普段から体幹を意識したエクササイズを行い、美しい姿勢と健康を手に入れましょう。

左足上げ・右手上げ、右足上げ・左手上げを交互に行い、左右合計10回から始めましょう。

❶四つばいになります。 ❷片方の足を伸ばします。このとき、伸ばす足以外の
部分は動かさないように意識します。

❸伸ばした足と反対側の手も同時に伸ばし、5～10秒
間保ちます。

 足を上げるのではなく、
 後ろに伸ばす意識で！

 頭のてっぺんと
 腰を伸ばす意識で！

 手を上げるのではなく、
 前に伸ばす意識で！

※1 食品衛生法にもとづく「乳及び乳製品の成分規格等に関する省令」　※2  牛乳業界が自主的に規制したもの

体幹とは体の胴体の部分のことです。体幹の筋力が衰えると姿勢が崩れ、体のさまざまな部分に影響が現れます。

体
たい

幹
かん

を鍛えるエクササイズ
監修：埼玉西協同病院　リハビリテーション科　冨

とみ

田
た

 哲
あきら



090

爆
撃
機
の
音
が「
ピ
タ
リ
」と
止や

み

子
ど
も
心
に
ホ
ッ
と
し
た
６
歳
の
記
憶

川
越
市
　
栁や

ぎ

沼ぬ
ま

好よ
し

子こ

さ
ん（
79
）

CC

DD

EE

BB

AA

21 3 4 5

10 11 12

13 14 15 16

17

18 19

6 7

8 9

CC

DD

EE

BB

AA

21 3 4

10 11 12

13 14 15 16

17 18 19
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答えは「オウムガイ」でした。

12月号の答え

ト ナ カ イ 　 オ ウ

ウ 　 イ 　 ボ ウ シ

ザ リ ガ ニ 　 ミ ノ

イ モ 　 ラ ム 　 ヒ

　 コ イ 　 ネ コ

タ ン テ イ 　 イ シ

キ 　 ザ ン ネ ン

　
終
戦
を
迎
え
た
１
９
４
５
（
昭
和

20
）
年
８
月
15
日
、
７
月
生
ま
れ
の

私
は
６
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
で
し
た
。

ラ
ジ
オ
か
ら
聞
こ
え
る
玉ぎ

ょ
く

音お
ん

放ほ
う

送そ
う

な
る
も
の
の
言
葉
の
意
味
も
わ
か
ら

ず
、
家
族
と
一
緒
に
正
座
を
し
て
聞

い
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
前
日
の
熊
谷
大
空
襲
で
は
、
父
が

３
度
目
の
召
集
で
出
征
す
る
前
に
つ

く
っ
て
く
れ
た
防
空
壕
に
、
女
ば
か

り
の
家
族
５
人
で
爆
撃
機
が
去
る

ま
で
、
じ
っ
と
肩
を
寄
せ
合
っ
て

い
ま
し
た
。
爆
撃
機
が
去
っ
た
あ

と
、
ホ
ッ
と
し
て
外
に
出
る
と
、
真

夜
中
な
の
に
東
の
空
は
真
っ
赤
で
し

た
。
深
谷
か
ら
見
た
東
の
空
は
熊
谷

で
し
た
。
６
歳
の
私
は
「
き
れ
い
」

と
言
っ
て
、
母
に
大
変
叱し
か

ら
れ
ま
し

た
。

　
次
の
日
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
空
襲

警
報
と
と
も
に
、
低
空
飛
行
の
戦
闘

機
が
屋
根
の
鬼お
に

瓦が
わ
ら

を
飛
ば
し
た
り
、

機き

銃じ
ゅ
う

掃そ
う

射し
ゃ

の
弾た
ま

が
壁
を
突
き
抜
け

た
り
、
人
が
ケ
ガ
を
し
た
り
と
、
と

て
も
恐
ろ
し
く
忙
し
か
っ
た
毎
日
が
、

「
ピ
タ
リ
」
と
静
ま
り
返
り
ま
し
た
。

子
ど
も
心
に
も
ホ
ッ
と
し
て
、
な
ん

だ
か
う
れ
し
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　
85
歳
で
亡
く
な
っ
た
父
は
、
騎
兵

隊
員
と
し
て
、
満
州
に
２
度
召
集
さ

れ
、
３
度
目
の
と
き
は
、
ま
だ
国
内

に
い
る
う
ち
に
終
戦
と
な
り
、
そ

の
年
の
10
月
に
は
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

３
度
目
の
と
き
に
大
陸
に
渡
っ
て
い

た
ら
、
引
き
揚
げ
に
は
苦
労
し
た
と

思
い
ま
す
。

　
父
は
戦
争
の
と
き
の
こ
と
を
女
ば

か
り
の
家
族
、
特
に
幼
か
っ
た
私
と

妹
に
は
聞
か
せ
た
く
な
か
っ
た
の
か
、

自
分
の
愛
馬
「
ホ
ロ
ヒ
デ
」
と
中
国

人
は
み
ん
な
や
さ
し
か
っ
た
、
特
に

小
さ
な
女
の
子
は
か
わ
い
か
っ
た

と
、
中
国
人
と
の
交
流
の
話
を
し
て

い
ま
し
た
。
隊
の
慰
労
会
の
と
き
に

は
、
中
国
の
篠し

の

竹だ
け

を
使
っ
て
自
分
で

つ
く
っ
た
笛
で
八
木
節
や
秩
父
音
頭

を
吹
き
、
み
ん
な
を
楽
し
ま
せ
た
話

も
し
て
い
ま
し
た
。

　
幼
い
私
の
「
て
っ
ぽ
う
で
人
を

う
っ
た
？
」
と
い
う
質
問
に
は
「
人

は
撃
て
な
か
っ
た
か
ら
、
空
に
向

か
っ
て
撃
っ
た
ん
だ
」
と
し
か
答
え

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
と
な
っ
て
は
、

真し
ん

偽ぎ

の
ほ
ど
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

き
っ
と
つ
ら
い
思
い
を
し
て
き
た
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
先
日
、
し
ら
さ
ぎ
会
で
語
り
部
の

活
動
を
さ
れ
て
い
る
服
部
道
子
さ
ん

の
広
島
被
爆
体
験
の
お
話
を
う
か
が

い
ま
し
た
。
服
部
さ
ん
は
当
時
、
看

護
師
と
し
て
大
変
な
思
い
を
さ
れ
、

今
後
も
体
力
が
続
く
限
り
平
和
活
動

を
す
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
「
日
本
も
加
害
国
で
も
あ
っ

た
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
」
と
。
ま
っ
た
く
そ
の
通
り
で
す
。

　
世
界
中
が
「
加
害
国
」
に
も
「
被

害
国
」
に
も
な
ら
な
い
、
平
和
な
地

球
が
続
く
よ
う
に
祈
り
ま
す
。

答え
A B C D E

■クロスワードパズル11月号の正解者は、353人（応募者は357人）でした■当選者は次の皆さんです（敬称略）。
川口市／狩野和男、染谷知賀子、当山明芳、中村葉子、増田栄子、松倉香織、矢野陽子、久喜市／坂本洋子、熊谷
市／中村綠、さいたま市／越塚文子、的場敦子、秩父市／堀口一也、所沢市／栗本正代、柘植和子、出畑利春、新
座市／山谷典子、深谷市／原島睦子、杉戸町／渡辺光子、皆野町／田野達也、東京都立川市／池ノ谷弥生

1・2面の取材に同行。松元さんは、
「カンボジアへ行ったとき、言葉
は通じなかったがパントマイム
をして笑わせ仲よくなった」など、
ユーモアたっぷりのお話しで笑顔
の素敵な方でした。“ユ―モア”と
“笑顔（笑い）”は大切ですね。忘れ
ずに、今年も頑張りたいです。（小）

応募方法　●はがき、FAX、メール、QRコードで受け付けています。
●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
てお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じてい
ることを書き添えてください（投稿欄に掲載する場合があります）。
応募先　●郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
●FAX／048-294-1601　●メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
●締切日：2019年1月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の
掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があり
ます。年齢は読者層の年代把握のため、電話番号は感想などについてお問い合わせ
の際に利用します。

パズル作成／熊谷市　笹野信雄

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。 A～Eの文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。 

組織の現況（11月末現在）
組合員数　232,897人 
11月の加入者数　1,100人 
班数　1,501班 
出資金総額　63億1,312万円 
1人当たり平均出資金額　27,106円 
「けんこうと平和」配布者数　10,360人 
「けんこうと平和」配布部数　119,567部 

正解者の中から
抽選で20人に
̶̶̶

図書カード
（500円分）を
プレゼント！

今月のオススメ今月のオススメ

お申し込み・お問い合わせは配置薬センターへ
TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

●掲載商品は全てその場での精算。どなたでも買えます。
●薬は薬事委員会で検討承認されたものを採用しています。

 

タ
テ
の
カ
ギ

①
結
婚
式
な
ど
を
進
行
す
る
人

②
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
お
金
を
支
払
う
と
こ
ろ

③
○
○
○
が
鷹
を
生
む

④
一
万
円
○
○
、
五
千
円
○
○
、
千
円
○
○

⑤
田
ん
ぼ
の
見
張
り

⑦
モ
ノ
マ
ネ
が
上
手
な
鳥

⑨
言
葉
の
意
味
を
調
べ
る
の
に
引
く
も
の

⑩
鼻
が
長
い
動
物

⑫
カ
ブ
ト
と
人
気
を
二
分
す
る
昆
虫
で
ノ
コ
ギ
リ
も
い
る

⑬
ヤ
マ
イ
モ
や
長
イ
モ
を
す
り
お
ろ
し
た
も
の

⑭
夏
の
は
じ
め
の
頃

⑯
特
定
の
目
的
の
た
め
に
使
わ
れ
る
お
金

 ヨコのカギ
①北海道の世界遺産
④傾斜のある道
⑥和歌や短歌を詠む人
⑦一つの所帯や家族のこと
⑧「月下」「薄命」に共通する
言葉
⑪日本列島を構成する４つ
の島のなかで一番小さい
⑬意見や希望などを新聞社
に送ること
⑮日本古来の紙
⑰お年玉付き年賀○○○も
ある
⑱経験をつんでいて悪賢い
こと
⑲牛や豚などの舌の肉

7×7のマス目で考えて編集部にお送り
ください。誰でも解きやすい問題をお願
いします。難しい場合は、編集部で変え
ることがあります。採用された方には、
図書カードをお送りいたします。 

クロスワードパズルの問題募集中！

体
験
談
や

聞
き
書
き
の
投
稿
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

文
字
数
は
約
8
0
0
字
で
す
。
投
稿
に

よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情
報
は
、
紙
面
に

掲
載
す
る
ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
に

使
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
原
稿
は
原
則

お
返
し
し
ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の
方

は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
応
募
先

〒
3
3
3
ー
0
8
3
1

川
口
市
木
曽
呂
1
3
1
7

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
課

ご注文は、お近くの事業所または、
本部（☎048-294-6111）へ。

『へいわノート』第２巻好評販売中！
第 2巻 400 円（税込）

騎兵隊員として召集された栁沼さんの父

①ゆきぐに
（1300g）1本

②草・荀・譜
（1050g）1本

③バスミンリン
（1050g）1本

入浴剤
３種類

1本税込価格2,268円
組み合わせ自由！３本以上のご購入で

１本税込価格2,430円

各種類約50回分

▲

 

に
ん
に
く
成
分
配
合

▲

 

シ
ソ
エ
キ
ス
成
分
配
合

▲

 

酵
素
生
薬
配
合
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