
　

産
後
の
う
つ
病
は
育
児
ス
ト
レ
ス
の
ほ
か

に
、
ホ
ル
モ
ン
分ぶ

ん

泌ぴ
つ

の
変
化
が
大
き
く
影
響

し
て
い
ま
す
。
う
つ
症
状
が
激
し
く
出
る
た

め
、
あ
っ
と
い
う
間
に
症
状
が
悪
く
な
り
、

衝
動
的
に
危
険
な
行
動
を
と
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
母
子
心
中
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
危

険
な
状
況
に
な
り
や
す
い
の
で
、
特
に
周
囲

の
人
の
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
産
後
う

つ
は
放
置
し
て
お
く
と
、
将
来
的
に
子
ど
も

の 

虐ぎ
ゃ
く

待た
い

に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
増
加
し
て
い
る
の
が
、
高
齢
者
の
う

つ
病
で
す
。
病
気
や
生
活
習
慣
、
将
来
へ
の

不
安
な
ど
が
複
雑
に
絡か

ら

み
合
い
、
体
の
不
調

や
物
忘
れ
、
不
安
・
焦
り
な
ど
の
症
状
が
目

立
つ
た
め
、
う
つ
病
の
典
型
的
な
症
状
が
気

づ
か
れ
に
く
い
特
徴
が
あ
り
、
「
仮
面
う
つ

病
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
が
ス

ム
ー
ズ
に
で
き
な
く
な
る
と
、
本
人
や
家
族

は
、
ま
ず
認
知
症
を
心
配
し
ま
す
。
認
知
症

は
年
単
位
で
進
行
す
る
の
に
対
し
て
、
う
つ

病
は
週
〜
月
単
位
で
症
状
が
変
化
す
る
の
で
、

「
い
つ
頃
か
ら
症
状
が
出
て
、
ど
の
よ
う
に

変
化
し
て
い
る
の
か
」
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

う
つ
病
の
発
症
を
完
全
に
予
防
す
る
の
は

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
普
段
か
ら
家

族
や
友
人
と
悩
み
ご
と
を
共
有
し
、
１
人
で

抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
不
安
は

軽
く
な
り
ま
す
。
万
が
一
う
つ
病
を
発
症
し

た
場
合
、
早
期
に
治
療
を
は
じ
め
れ
ば
、
一

般
的
に
は
３
カ
月
く
ら
い
で
回
復
し
て
い
き

ま
す
。
う
つ
病
の
治
療
の
中
心
は
家
庭
に
な

り
ま
す
。
体
を
休
め
る
こ
と
を
最
優
先
に
考

え
、
食
事
と
、
よ
く
寝
る
以
外
の
こ
と
は
、

何
も
し
な
い
く
ら
い
の
生
活
を
心
が
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

趣
味
や
生
き
が
い
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

回
復
の
過
程
で
も
う
一
度
や
っ
て
み
よ
う
と

思
い
、
や
り
は
じ
め
る
と
回
復
も
早
く
な
り

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

（
2
面
へ
続
く
）

　

う
つ
病
は
年
齢
を
問
わ
ず
発
症
す
る
病
気

で
、
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
人

口
の
３
〜
７
％
の
人
が
一
生
の
う
ち
に
う
つ

病
を
経
験
す
る
（
２
０
１
４
年
厚
生
労
働
省

調
べ
）
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

発
症
に
は
ス
ト
レ
ス
が
関
係
す
る
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
の
感
じ
方
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
た
と
え
ば
、
死
別
、
病
気
、
仕

事
、
育
児
、
嫁
姑
問
題
な
ど
、
つ
ら
い
出
来

事
が
ス
ト
レ
ス
に
な
る
人
も
い
ま
す
が
、
昇

進
や
結
婚
・
出
産
な
ど
、
う
れ
し
い
・
明
る

い
こ
と
が
、
ス
ト
レ
ス
に
な
る
人
も
い
ま
す
。

ま
た
、
原
因
が
な
く
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

う
つ
病
に
な
り
や
す
い
人
の
性
格
に
は
、

真
面
目
で
几き

帳ち
ょ
う

面め
ん

、
周
囲
と
調
和
を
と
ろ
う

と
す
る
な
ど
の
共
通
項
が
あ
り
ま
す
。

　

う
つ
病
の
症
状
に
は
、
抑
う
つ
気
分
や
興

味
・
喜
び
の
喪
失
、
意
欲
の
低
下
、
何
を
す

る
の
も
お
っ
く
う
な
ど
の
心
の
症
状
と
、
睡

眠
障
害
、
疲
労
感
・
倦け

ん

怠た
い

感か
ん

、
食
欲
の
低
下
、

息
苦
し
さ
を
感
じ
る
、
頭
が
痛
い
・
重
い
な

ど
の
体
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　

う
つ
病
と
見
分
け
が
つ
き
に
く
い
病
気
の

１
つ
に
「
双そ

う

極き
ょ
く

性せ
い

障し
ょ
う

害が
い

（
躁そ
う

う
つ
病
）
」
が

あ
り
ま
す
。
大
き
な
違
い
は
、
う
つ
病
の
症

状
は
う
つ
症
状
だ
け
で
す
が
、
双
極
性
障
害

は
、
著
し
く
気
分
が
高
揚
す
る
躁
状
態
と
、

う
つ
の
症
状
を
繰
り
返
す
病
気
で
、
治
療
方

法
も
異
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
う
つ
病
で
な
く
て
も
気
分
が
落
ち

込
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

医
師
が
う
つ
病
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
の

は
、
「
気
分
が
落
ち
込
ん
で
い
る
」
「
気
持

ち
が
晴
れ
な
い
」
と
い
う
抑
う
つ
気
分
と
、

「
好
き
な
こ
と
に
関
心
が
持
て
な
い
」
「
何

を
や
っ
て
も
楽
し
く
な
い
」
と
い
う
興
味
・

喜
び
を
喪
失
し
て
い
る
、
と
い
う
２
つ
の
条

件
が
そ
ろ
っ
た
と
き
で
す
。

う
つ
病
の
き
っ
か
け
は
人
さ
ま
ざ
ま

こ
ん
な
症
状
が
現
れ
た
ら
要
注
意

う
つ
病
は
回
復
す
る
病
気

重
要
な
の
は
周
囲
の
人
の
気
づ
き

医療生協さいたまの
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保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り
健康で笑顔あるまちをつくります
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●明日のくらしのために……………………………………6面
  災害時の備えは平常時にしっかりと

●おいしい！すこしおレシピ………………………………7面
  豆腐とエビのチリソース

●みんなの診察室……………………………………………2面
  アニサキス症

●今月の見て聞いて…………………………………………4面
  健康づくりを専門職がお手伝い

医療生協さいたま生活協同組合　広報委員会
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317
☎ 048-294-6111　FAX 048-294-1601
http://www.mcp-saitama.or.jp/

ホーム
ページは
こちらから

［１面・2面上段監修］
埼玉協同病院
精神科  医長

荻
おぎ

野
の

マリエ 医師

周囲のサポートが重要です。

もし、
あなたの
身近な人が

発症したら…

うつ病は、まわりの人たちが気づくことが大切で、きちんと治療すれば回復できる病気です。
あなたのまわりに「急に口数が減った」「無表情になった」「付き合いが悪くなった」……
いつもと様子が違う人はいませんか？



う
つ
病
の
治
療
は
、

早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
大
切
で
す
。

ア
ニ
サ
キ
ス
症
に

つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い

大
おお

石
いし

克
かつ

巳
み

埼玉協同病院
消化器内科医師監修

う
つ
病
の
治
療
は
、
早
め
に
対
応
す
る
こ
と
が
早
期
の
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。
た
だ
、
自

分
で
は
気
づ
き
に
く
く
、
仮
に
気
づ
い
て
い
て
も
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
多
い

の
で
、
家
族
を
は
じ
め
周
囲
の
人
の
気
づ
き
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

 気分が沈む、憂うつになる
 何をするにも元気が出ない
 イライラする、怒りっぽい
 理由もないのに不安な気持ちになる
 気持ちが落ち着かない
 胸がドキドキする、息苦しい
 何度も確かめないと気がすまない
 食欲が落ち、体重が減る
 寝つけずに、早朝（３～４時）に目
が覚める

    など

 おしゃれや服装に興味がなくなる
 急に痩

や

せた
 感情の起伏が激しくなった
 口数が減り、表情が暗くなった
 自分を責める発言が増えた　
 人の視線を気にするようになった
 遅刻や休みが増えた
 ぼんやりしていることが多い
 家で横になっていることが増えた
 ミスや物忘れが多い
など

周囲の人が
気づきやすい
変化

自覚症状
いくつかの症状が
2週間以上ずっと
続いたら要注意

口を出さず
、

静かに見守
る

ことが重要

変化に気づいたら精神科（心療内科）で受
診することをすすめましょう。

よかれと思う励ましの言葉でも、本人にとっ
ては口やかましく感じられるので、何も言
わずに、見守ることが重要です。

本人が話したことを黙って聞きます。意見
を言ったりアドバイスをすると、それが負
担になってしまいます。

「がんばろう」と励まされることで、「何も
できない自分が情けない」と、自分を責め、
症状を悪化させてしまいます。

エネルギーが落ちているので、気分転換の
ために旅行に誘ったりすることで、疲労感
が増し、症状を悪化させることになります。

原因がわからないことが多いので、「なぜ
病気になったのか」など、原因探しをしな
いようにしましょう。

無理に特別なことはしない

受け身の姿勢で見守る話を聞く

原因探しをしない

励まさない

周囲の
人の対応

ア
ニ
サ
キ
ス
症
は
、
ア
ニ
サ
キ

ス
の
幼
虫
が
寄
生
し
た
サ
バ
、
ア
ジ
、

イ
カ
、
サ
ン
マ
、
サ
ケ
な
ど
を
生な
ま

、

あ
る
い
は
加
熱
が
不
十
分
な
状
態
で

食
べ
た
と
き
に
、
幼
虫
が
胃
壁
や
腸

壁
の
粘
膜
に
潜
り
込
ん
で
腹
痛
や
吐

き
気
、
嘔お
う

吐と

を
起
こ
す
食
中
毒
で
す
。

ア
ニ
サ
キ
ス
症
の
ほ
と
ん
ど
が
胃
ア

ニ
サ
キ
ス
症
で
す
。

　

ア
ニ
サ
キ
ス
の
幼
虫
は
、
人
の
体

内
で
成
虫
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ク
ジ
ラ
や
イ
ル
カ
な
ど
の
お
腹

の
な
か
で
成
虫
に
な
り
、
産
卵
し
フ

ン
と
一
緒
に
海
水
中
に
排
出
さ
れ
ま

す
。
海
水
中
で
ふ
化
し
た
幼
虫
を
オ

キ
ア
ミ
と
呼
ば
れ
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン

が
食
べ
、
そ
れ
を
魚
が
食
べ
、
魚
を

人
間
が
食
べ
る
と
い
う
、
食
物
連
鎖

だ
と
い
え
ま
す
。

症
状
の
程
度
に
よ
っ
て
緩
和
型

と
劇
症
型
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

緩
和
型
は
症
状
が
軽
微
で
自
覚
症

状
が
な
い
こ
と
が
多
い
の
に
対
し
て
、

劇
症
型
は
食
べ
て
か
ら
８
時
間
以
内

に
、
み
ぞ
お
ち
に
差
し
込
む
よ
う
な

激
し
い
痛
み
が
起
こ
り
、
激
痛
、
吐

き
気
、
嘔
吐
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
食
中
毒
と

は
違
い
、
一
般
的
に
は
、
下
痢
を
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
激
痛
な
ど

の
症
状
は
、
幼
虫
が
胃
壁
や
腸
壁
の

粘
膜
に
潜
り
込
ん
だ
た
め
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る

反
応
で
す
。

ま
ず
問
診
で
、
刺
身
な
ど
の
生

も
の
を
食
べ
て
い
る
か
を
確
認
し
ま

す
。
胃い

潰か
い

瘍よ
う

や
腸ち
ょ
う

閉へ
い

塞そ
く

な
ど
、
ア

ニ
サ
キ
ス
症
と
似
た
症
状
を
伴
う
病

気
の
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
検
査
な
ど
を
し
て
、
ほ
か
の
病

気
で
な
い
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。

　

ア
ニ
サ
キ
ス
症
の
疑
い
が
あ
れ
ば
、

上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ

ラ
）
を
し
、
胃
壁
な
ど
に
ア
ニ
サ
キ

ス
が
い
れ
ば
摘
出
し
ま
す
。
ほ
と
ん

ど
の
場
合
、
処
置
に
よ
り
症
状
は
改

善
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

酢
は
抗
菌
作
用
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
通
常
の
料
理
に
用

い
る
お
酢
で
は
ア
ニ
サ
キ
ス
は
、
死

滅
し
ま
せ
ん
。
シ
メ
サ
バ
が
原
因
と

な
る
ア
ニ
サ
キ
ス
症
も
起
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
塩
漬
け
、
し
ょ
う
ゆ
、

わ
さ
び
な
ど
で
も
ア
ニ
サ
キ
ス
は
死

ぬ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ア
ニ
サ
キ
ス
症
の
予
防
に
最
も

有
効
な
の
は
、
加
熱
調
理
や
冷
凍
処

理
を
す
る
こ
と
で
す
。

■
目
視
す
る

　

ア
ニ
サ
キ
ス
の
幼
虫
は
体
長
２
〜

　

３
㎝
で
白
い
糸
の
よ
う
に
見
え
ま

　

す
。
調
理
を
す
る
と
き
や
食
べ
る

　

と
き
は
、
よ
く
見
て
確
認
す
れ
ば

　

取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
加
熱
す
る

　

中
心
温
度
が
70 

℃
以
上
の
加
熱
な 

　

ら
瞬
時
に
、
60 

℃
な
ら
約
１
分
加

　

熱
す
る
と
死
滅
し
ま
す
。

■
冷
凍
す
る

　

マ
イ
ナ
ス
20 

℃
で
24
時
間
以
上
冷

　

凍
す
る
と
死
滅
し
ま
す
。
家
庭
用

　

冷
凍
庫
で
は
温
度
が
下
が
り
き
ら

　

ず
、
生
き
残
っ
て
し
ま
う
場
合
が

　

あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
新
鮮
な
う
ち
に
内
臓
を
取
る

　

ア
ニ
サ
キ
ス
の
幼
虫
は
、
寄
生
し

　

て
い
る
魚
が
死
ん
で
時
間
が
経
つ

　

と
、
内
臓
か
ら
身
の
部
分
に
移
行

　

し
ま
す
。
新
鮮
な
魚
を
選
び
、
す

　

ぐ
に
内
臓
を
取
り
除
い
て
、
低
温

　

で
保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

正
し
い
知
識
を
持
っ
て
ア
ニ
サ
キ

ス
を
予
防
す
れ
ば
、
刺
身
を
堪た
ん

能の
う

で

き
ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の
魚
に
ア

ニ
サ
キ
ス
の
幼
虫
が
寄
生
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
は
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

A

A

AA

A Q
─▼

ど
の
よ
う
な

病
気
で
す
か

Q
─▼

お
酢
は
予
防
効
果
が

あ
り
ま
す
か

Q
─▼

ど
の
よ
う
な

症
状
が
あ
り
ま
す
か

Q
─▼

ど
の
よ
う
な

検
査
を
し
ま
す
か

Q
─▼

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は

あ
り
ま
す
か

病院に行くことをすすめる
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［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は



医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 ケアセンターすこやか ☎048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

草
花
に
朝
露
が
つ
き
、
秋
の
趣
お
も
む
きが

深
ま
る
頃
。
白
露
と
は
、
露
が
降
り
、

白
く
輝
く
よ
う
に
見
え
る
頃
と
い
う

意
味
で
す
。
夜
の
気
温
が
ぐ
っ
と
下

が
っ
て
空
気
中
の
水
蒸
気
が
冷
や
さ

れ
る
と
、
水
滴
に
な
っ
て
葉
や
草
花

に
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が

露
（
朝
露
）
で
す
。

日
中
は
ま
だ
残
暑
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
朝
晩
は
冷
え
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
寝
冷
え
し
な
い
よ
う
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

秋
分
に
入
る
「
秋
分
の
日
」
に
は
、

昼
と
夜
の
長
さ
が
ほ
ぼ
同
じ
に
な
り

ま
す
。

秋
分
の
日
を
中
日
と
し
た
前
後
３

日
、
合
計
７
日
間
が
お
彼
岸
で
す
。

こ
の
日
を
境
に
陽
が
短
く
な
り
、

秋
の
夜
長
に
向
か
い
ま
す
。
厳
し
い

残
暑
に
目め

処ど

が
つ
く
た
め
、「
暑
さ

寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
と
い
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

◎
重

ち
ょ
う

陽よ
う

の
節
句　

９
月
９
日

重
陽
の
節
句
は
五
節
句
の
１
つ
で
、

命
を
尊

と
う
と
び
、
健す
こ

や
か
で
幸
せ
な
日
々

が
続
く
こ
と
を
願
う
行
事
で
す
。
別

名
「
菊
の
節
句
」
と
い
い
、
菊
を
用

い
て
長
寿
を
願
い
ま
す
。

菊
の
花
に
綿
を
か
ぶ
せ
て
お
き
、

夜
露
と
菊
の
香
り
の
し
み
こ
ん
だ
綿

で
体
を
拭
く
「
き
せ
綿
」
や
、
菊
の

花
び
ら
を
浮
か
べ
た
「
菊
酒
」
を
飲

む
、
菊
を
入
れ
た
「
菊
湯
」
に
入
る

な
ど
、
不
老
長
寿
を
願
う
風ふ

う

雅が

な
習

わ
し
が
あ
り
ま
す
。

菊
に
ま
つ
わ
る
も
の
を
多
用
し

た
「
菊
尽
く
し
」
が
喜
ば
れ
る
の
で
、

菊
の
花
を
飾
る
、
食
用
菊
の
料
理
、

菊
柄が

ら

の
器
な
ど
の
楽
し
み
方
も
。

ま
た
、
重
陽
の
節
句
は
秋
の
収
穫

祭
と
結
び
つ
い
て
い
っ
た
た
め
、
栗

ご
は
ん
や
秋
な
す
を
食
べ
る
習
わ
し

も
み
ら
れ
ま
す
。

◎
敬
老
の
日　

９
月
17
日

現
在
は
９
月
の
第
３
月
曜
日
で
す

が
、
も
と
も
と
は
９
月
15
日
で
し
た
。

　

諸
説
あ
り
ま
す
が
、
９
月
15
日
は
、

聖
徳
太
子
が
老
人
や
病
人
の
た
め
の

救
護
施
設
「
悲ひ

田で
ん

院い
ん

」
を
設
け
た
日

と
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
日
を
敬
老
の

日
に
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
母
の
日
や
父
の
日
は
外
国

発
祥
で
す
が
、
敬
老
の
日
は
日
本
発

祥
で
す
。

◎
十
五
夜　

９
月
24
日

旧
暦
で
は
７
〜
９
月
が
秋
。
旧
暦

８
月
15
日
の
十
五
夜
は
、
１
年
で

も
っ
と
も
美
し
い
と
さ
れ
て
い
る
の

で
「
中

ち
ゅ
う

秋し
ゅ
うの
名
月
」
と
い
い
、
お
月

見
を
し
て
秋
の
収
穫
に
感
謝
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

十
五
夜
は
芋
類
の
収
穫
祝
い
を
兼

ね
て
い
る
の
で
、
別
名
「
芋い

も

名め
い

月げ
つ

」

と
い
い
、
里
芋
な
ど
の
収
穫
物
や
月

見
だ
ん
ご
、
す
す
き
を
お
供
え
し
ま

す
。
す
す
き
は
神
様
の
よ
り
代し

ろ

と
さ

れ
、
実
り
を
迎
え
る
稲
穂
に
見
立
て

ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◎
皆
さ
ん
の
介
護
体
験
記
（
約
５
２
０
字
）
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情

報
は
住
所
（
自
治
体
名
）、
年
齢
の
掲
載
の
ほ
か
、

問
い
合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。

　

わ
が
家
は
主
人
、
息
子
、
主
人
の

母
と
私
の
４
人
暮
ら
し
で
す
。
元
気

だ
っ
た
義
母
は
、
老
後
は
心
不
全
の

た
め
に
何
度
も
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
、

88
歳
の
と
き
に
大
動
脈
弁
の
置ち

換か
ん

手

術
を
受
け
ま
し
た
。

　

し
か
し
術
後
、
脳の
う
こ
う

塞そ
く

で
右
手
に

麻ま

痺ひ

が
残
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
介

護
認
定
を
申
請
し
、
そ
れ
以
来
５
年

間
、
訪
問
看
護
の
方
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

義
母
の
希
望
は
、
家
族
と
一
緒
に

暮
ら
す
こ
と
で
し
た
。
私
も
は
じ
め

の
う
ち
は
生
活
の
リ
ズ
ム
が
変
わ
り
、

睡
眠
不
足
や
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま
し

た
。
特
に
、
退
院
後
３
カ
月
ほ
ど
し

て
、
義
母
が
帯
状
疱ほ
う

疹し
ん

に
か
か
り
、

そ
の
翌
月
に
腰よ
う

椎つ
い

を
圧
迫
骨
折
し
た

と
き
に
は
、
本
当
に
途
方
に
暮
れ
ま

し
た
。
で
も
、
看
護
師
さ
ん
か
ら
的

確
な
処
置
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
、
心
が
落
ち
着
き
ま
し
た
。
困
っ

た
と
き
に
相
談
で
き
る
と
い
う
安
心

感
は
、
何
に
も
代
え
が
た
い
も
の
で

す
。
お
か
げ
で
、
今
日
ま
で
在
宅
で

介
護
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
義
母
は
主
人
の
運
転
で

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
日
帰
り
ド
ラ
イ
ブ

に
行
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

窓
か
ら
の
景
色
を
眺な
が

め
た
り
、
住
宅

の
屋
根
や
塀へ
い

な
ど
を
見
て
は
、
あ
れ

こ
れ
と
思
い
を
巡
ら
せ
て
い
る
よ
う

で
す
。
そ
の
う
ち
に
自
宅
修
繕
の
話

題
が
出
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

時
折
、
不
整
脈
の
影
響
か
、
胸
が

苦
し
く
な
り
、「
も
う
終
わ
り
か
も

し
れ
な
い
」
な
ど
と
弱
音
を
吐
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
私
は
「
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
見
ら
れ
る
し
、

１
０
０
歳
ま
で
頑
張
ろ
う
！
」
と
励

ま
し
て
い
ま
す
。

（
飯
能
市　

Ｎ
・
Ｍ 

58
歳
）

これからも
生涯現役の仲間づくりを
していきたいです

　

今
か
ら
30
年
以
上
も
前
の
こ
と
。
私
が
、

購
買
生
協
で
活
動
し
て
い
る
と
き
、
北
足

立
支
部
（
現
・
新
座
支
部
）
の
組
織
担
当

者
か
ら
、
医
療
生
協
の
仲
間
増
や
し
に
協

力
し
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
、「
め
ざ
す
も
の

が
同
じ
な
ら
」
と
、19
人
の
仲
間
を
増
や
し
、

医
療
生
協
の
活
動
に
の
め
り
込
み
ま
し
た
。 

　

上
福
岡
協
同
診
療
所
（
現
・
ふ
じ
み
野

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）
で
は
、
事
業
所
利
用
委

員
長
と
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
松
の
実
」
の
会

長
を
、
大
井
協
同
診
療
所
で
は
事
業
所
利

用
委
員
長
や「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
め
の
会
」

の
会
長
を
引
き
受
け
、
学
び
合
い
・
助
け

合
い
の
場
に
、
多
く
の
組
合
員
が
集
ま
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
人
が
集
ま
る
と
楽
し
い

こ
と
ば
か
り
で
、
み
ん
な
イ
キ
イ
キ
と
活

動
し
輝
い
て
い
ま
す
。
２
０
０
０
年
の
介

護
保
険
制
度
ス
タ
ー
ト
を
機
に
、
大
井
協

同
デ
イ
ケ
ア
の
介
護
職
と
し
て
働
き
、
昨

年
退
職
。
今
年
の
支
部
総
会
で
運
営
委
員

に
な
り
、「
こ
れ
も
縁
か
〜
」
と
思
い
、
あ

さ
か
虹
の
歯
科
の
事
業
所
利
用
委
員
長
を

引
き
受
け
ま
し
た
。
人
生
百
年
時
代
。
今

ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、
フ
レ
イ
ル
予
防

に
も
な
る
「
イ
キ
イ
キ
体
操
」
を
始
め
ま

し
た
。
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
を
発

信
し
、
生
涯
現
役
で
仲
間
づ
く
り
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

南西部地区新座支部

田
た

中
なか

見
み

代
よ

子
こ

和文化研究家               三
み

浦
うら

康
やす

子
こ

【
白は

く

露ろ

】
９
月
8
日
〜
22
日

【
秋

し
ゅ
う

分ぶ
ん

】
９
月
23
日
〜
10
月
７
日

暮
ら
し
を
彩
る
行
事

「
家
族
と
一
緒
に
暮
ら
し
た
い
」、
そ
ん
な
義
母
の
願
い
を
受
け
止
め
て

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

　

家
族
と
一
緒
に
い
た
い
と
い
う

お
義
母
様
の
願
い
を
受
け
止
め
介

護
を
さ
れ
て
い
る
姿
に
、
こ
れ
ま

で
の
ご
家
族
の
歴
史
が
垣
間
み
え

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
き
っ
と

こ
れ
ま
で
も
お
互
い
を
受
け
止
め

合
え
る
素
敵
な
ご
家
庭
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
ね
。
そ
れ
で
も
は
じ
め

の
頃
は
さ
ぞ
か
し
大
変
な
こ
と
だ

っ
た
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
困
っ
た
と
き
は
、

な
ん
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
支
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
し
の
木

草
加
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

看
護
師　

熊く
ま

倉く
ら

恭き
ょ
う

子こ
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８月４日（土）～６日（月）、原水爆禁止2018年世
界大会（広島行動）に、組合員・職員あわせて40人
が参加しました。
参加者は、事前学習や広島大会で学んだことな
どをそれぞれの地域で報告する予定です。

［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は

参加しませんか

ニュースファイル

参加しませんか

［日時］　9月24日（月・振替休日） 11：00(開場)～16：40(閉会) 
［会場］　埼玉会館大ホール（JR浦和駅西口、徒歩６分）
〈パネル展〉　11：00～12：30「大浦湾はいま…」 
［沖縄の歌と踊り］　カーミーズ 
［講演］　奥間政則氏（1級土木施工管理技士）
　　　　「辺野古新基地埋め立てを撤回すべき決定的問題」
［映像とお話］　相馬由里氏 （大浦湾抗議船船長） 「辺野古・大浦湾の闘いはいま」 
［講演］　阿部岳氏 （沖縄タイムス記者）
　　　　「沖縄の民意 国家と暴力―辺野古・高江からの現場報告」 
［問い合わせ・申し込み先］　本部 まちづくり推進課 ☎048-296-5408

 第３回沖縄の闘いに連帯するつどい
［日時］　10月７日（日）13：50～16：30　
［会場］　市民会館おおみや大ホール（JR大宮駅東口、徒歩15分）
［講演］　金子勝氏／立教大学特任教授・慶應義塾大学名誉教授
　　　　「地域分散ネットワーク型の経済へ
　　　　  ー原発を続けると日本経済は沈没するー」
［問い合わせ・申し込み先］　本部 まちづくり推進課 ☎048-296-5408

核兵器廃絶国際キャンペーン（ICAN）国際運営委
員・川崎哲氏のオープニング記念講演を皮切りに、
7月28日（土）～30日（月）浦和コルソで「2018平和の
ための埼玉の戦争展」が開催されました。雪田慎二
理事長などによるトークイベントや上映会のほか、
被爆地や核兵器、原発、基地、憲法などについての
展示がありました。中・高校生なども多く訪れ、解説を聞きながら、熱心に展示
を見てまわっていました。計6,700人が来場しました。

 2018さよなら原発埼玉県民集会

 第35回2018平和のための埼玉の戦争展

 第33回埼玉県原爆死没者慰霊式

 原水爆禁止2018年世界大会（広島行動）

今年もさいたまスーパーアリーナで健康フェ
スタを開催します。健康チェックや専門職に
よる健康相談のほか、肌・脳年齢測定、フレ
イル予防のコーナー、子ども向けナース体験、
スタンプラリー、障がい者体験など多世代で
楽しめる企画がたくさんあります。今年も救
急車が目印。
このイベントは、生活協同組合コープみらい
による「コープみらいフェスタ」、埼玉県物産
観光協会による「埼玉物産観光フェア」、埼玉県国際交流協会による「国際フェア
2018」と同時開催です。

 10月14日（日）健康フェスタ  10:00～15:30
　 「自分のからだを新発見!!」 昨年の様子

医
療
生
協
さ
い
た
ま
に
は
、
組
合
員
や
地
域
と
一
緒
に
、
身
近
な
問
題
に
つ
い
て
考
え
た

り
、
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
た
り
す
る
医
療
・
介
護
の
専
門
職
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
や
学
習
会
を
地
域
で
開
催
し
て
い
る
ほ
か
、
テ
ー
マ
を
決
め
、
専
門
職

を
呼
ん
で
学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

コ
コ
ロ
ン
も

来
る
よ
！

7月29日（日）浦和コミュニティセンターで、第33回埼玉県原爆死没者慰霊式が行
われました。参加者は献花を行い、壮絶で悲惨な経験を三たび繰り返させないた
め、昨年７月の核兵器禁止条約の採択を歓迎し、核兵器のない世界の実現に向け
て活動を続けることを誓いました。

命の授業では、妊娠から出産まで
を映像やイラスト、模型などを使っ
て、わかりやすく紹介。親子で楽
しく学ぶことができる。

病院・診療所

気になる組合員・困りごとをかか
えている組合員のお宅へ伺って
困りごと相談・健康相談。

訪問行動

安心ルームの学
習会でフレイル
予防に取り組む。

健康ひろば。公園でのびのびと体操！

健康ひろば・安心ルーム

整形外科の医師が講師となり、中年期以降
の膝・股関節痛について講義。300人が真
剣に聞き入る。

市民公開講座

健
康
づ
く
り
を
専
門
職
が
お
手
伝
い

どなたでも
参加
できます
無料

入場料
1,000円

医師、薬剤師、看護職、介護職、
リハビリ職、管理栄養士、

事務職など、あらゆる専門職が
健康づくりをお手伝いします。

支部・地区

支部主催の子ども
保健教室。歯科衛
生士による紙芝居を
食い入るように見つ
める子どもたち。

賢い病院のかかり
方について、支部
で看護師による学
習会を開催。

支部主催のすこ
しお料理教室。
質問に丁寧に答
え、組合員の手
順も優しくフォ
ロー。

（左）管理栄養士と保健教室でみそ汁の塩分量をチェッ
クして減塩方法を教わったり、（右）リハビリ職から健康
づくりと運動を学ぶ。

支部で行った健康教
室「おいしいは健康」。
イラストを使いなが
ら解説。

診療所の健康まつりで、認知症の予防と
早期発見について、所長（医師）が講義。

健康まつり

班会

助産師

リハビリ職

保健師、事務職

医師 医師歯科衛生士

管理栄養士 リハビリ職

調理師
管理栄養士

看護師

入場無料

詳しくは、事業所の組織担当者にご相談ください。
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［所沢市中富］　 グループホームさんとめ ☎04-2941-6359
［所沢市中富］　 ケアセンターとみおか ☎04-2942-0360
［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121

［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695
［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622

医療・福祉・
介護の
ご相談は

※毎日の継続を優先に、無理のない時間、スピードから始めてみましょう。

健康のために、日々ウオーキングをしている方も多いと思います。
ただ漫然と歩くのではなく、せっかくなら効果的に行いましょう。

くらサポ（くらしサポーター制度）は、組合員どうしがくらしの困りごとを
助け合う有償のボランティア制度です。興味のある方、利用したい方は、
くらしサポーター事務局   ☎048-296-8692までお電話ください。
※ 7～ 9月は熱中症の恐れがあるため、草取りの依頼はお断りさせてい
ただく場合があります。ご了承ください。

くらサポさん情報
声の新聞制作委員会は視覚障がいのある組合員さんに、毎月
『けんこうと平和』の録音テープ（無料）を届けています。
ぜひ、お気軽にお申し込みください。
［連絡先］医療生協さいたま広報課　☎048-296-5612

声の新聞をご活用ください

 

頭
の
体
操
、
ス
リ
ー
ヒ
ン
ト
ク
イ
ズ 

久
し
ぶ
り
に
パ
ズ
ル
を
し
て
み
た
ら
、

ス
リ
ー
ヒ
ン
ト
ク
イ
ズ
形
式
に
な
っ
て

い
て
、〈
頭
の
体
操
〉に
な
り
ま
し
た
。

 

所
沢
市　

田た

中な
か

雪ゆ
き

江え
（
69
）

 

戦
争
を
知
ら
な
い
世
代

「
へ
い
わ
ノ
ー
ト
」に
書
か
れ
て
い
た

「
み
ん
な
や
さ
し
く
、
慈じ

悲ひ

深
い
人
ば

か
り
で
そ
う
い
う
家
風
な
ん
だ
よ
」と

い
う
一
文
を
読
ん
で
、
涙
が
こ
ぼ
れ
ま

し
た
。
戦
争
に
つ
い
て
語
る
の
は
辛つ

ら

い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
私
の
よ
う
に

戦
争
を
知
ら
な
い
人
た
ち
が
知
る
の
は

大
切
で
す
。
伝
え
て
も
ら
え
る
場
所
が

１
つ
で
も
消
え
ま
せ
ん
よ
う
に
。 

 

新
座
市　

Y 

・ 

S（
51
）

 

続
け
る
秘ひ

訣け
つ
を
教
え
て
！

「
簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」、
ほ
ん
と
う
に

簡
単
に
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
。
で
も
、

そ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
痩
せ
た
い
と

思
っ
て
は
じ
め
る
も
、
い
つ
も
三
日
坊

主
！　

毎
日
続
け
る
秘
訣
を
教
え
て
く

だ
さ
い
！ 

 

さ
い
た
ま
市　

S 

・ 

H（
59
）

 

望
み
は
、
戦
争
も
災
害
も
な
い
平
和 

戦
争
の
な
い
平
和
を
望
ん
で
い
ま
す
が
、

今
年
の
西
日
本
の
大
雨
被
害
の
よ
う

な
、
災
害
の
な
い
平
和
も
望
ん
で
い
ま

す
。 

川
口
市　

K 

・ 

Y（
56
）

 

食
事
環
境
の
大
切
さ
を
再
認
識

食
事
は
な
る
べ
く
家
族
み
ん
な
そ
ろ
っ

て
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
７
月

号
の
１
面「
お
い
し
く
、
楽
し
く
、
す

く
す
く
と
」を
読
ん
で
、
改
め
て
、
楽

し
い
食
事
の
場
の
大
切
さ
を
認
識
し
ま

し
た
。
内
容
だ
け
で
な
く
環
境
も
大
切

な
の
で
す
ね
。

 

行
田
市　

野の

坂さ
か

輝て
る

子こ
（
32
）

 

毎
日
の
暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト
に 

７
月
号
か
ら
は
じ
ま
っ
た「
二
十
四
節

気
と
季
節
の
行
事
」は
、
毎
日
の
暮
ら

し
に
役
立
つ
ヒ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 

さ
い
た
ま
市　

T 

・ 

K（
60
）

 

要
介
護
２
が
要
支
援
１
、
す
ば
ら
し
い
！

「
医
療
生
協
と
出
会
っ
て
」を
読
ん
で
。

要
介
護
２
か
ら
要
支
援
１
に
な
っ
た
の

は
、
す
ご
い
こ
と
で
す
。
ご
自
身
の
努

力
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
周
囲
の
方
の

サ
ポ
ー
ト
も
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
し

た
。　　

 　

     

川
口
市　

E 

・ 

K（
55
）

短
冊
に

　
願
い
こ
め
た
る

妻
と
子
の

目
を
覚
ま
せ
よ
と

願
い
し
姿

さ
い
た
ま
市　

    

三み

浦う
ら

さ
と（
64
） 

幼
子
と

数
の
遊
び
や

　
莢さ
や

隠い
ん

元げ
ん

  　
　

 

羽
生
市　

小お

川が
わ

正ま
さ

志し
（
66
） 

絵手紙

ふじみ野市　藤
ふじ

本
もと

睦
むつ

子
こ

（71）

あごを引き、視線は落とさず、
やや遠くを見るイメージで。

背中はしっかり伸ばして
姿勢をよくします。

つま先でしっかりと
蹴
け
り出します。

肩の力は抜きつつ、
腕は踏み出した足と逆側に
前後に大きく振り出します。

足はなるべく大きく振り出し、
つま先を上げ、かかとから
着地するようにします。

俳句 短 歌

秩父市　原
はら

嶋
しま

とく子
こ

（74）

ウオーキング
のポイント

一度に長い時間歩くより、
毎日こまめに歩いたほう
が効果的です。たとえば、
1週間に1回90分歩くよ
り、毎日15分程度のウ
オーキングを行うほうが
運動習慣もつき、おすす
めです。

掲載された方に
ココロンのクリアファイル

プレゼント！

効果的なウオーキングの姿勢
監修：埼玉西協同病院　リハビリテーション科　冨

とみ

田
た

 哲
あきら

スマホでも
投稿できます。

QRコードを読み込んで、
スマホでも簡単に投稿
や応募ができるように
なりました。みなさんの
アクセス、お待ちしてい
ます。
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■
組
合
員
の
皆
さ
ま
へ
の
お
願
い

転
居
等
に
よ
り
、
住
所
が
変
わ
っ
た
場
合
は

医
療
生
協
さ
い
た
ま
本
部
（
0
4
8-

2
9
4-

6
1
1
1
）
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
番
号
の
か
け
ま
ち
が
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

投稿募集中！ 氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号をご記入の上、下記へ

文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、川柳など、ジャンルは
問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがありますので、ご了承く
ださい。 ※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。 ※いただいた原稿など
は原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

FAX：048-294-1601　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送：〒333-0831 川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
連絡先：048-296-5612
個人情報の取り扱いについて　投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自
治体名）と年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために
使う場合があります。電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。



　

造
幣
局
東
京
支
局
が
２
０
１
６

年
10
月
、
池
袋
か
ら
さ
い
た
ま
市

に
移
転
し
、
造
幣
局
さ
い
た
ま
支

局
と
し
て
開
局
し
、
造
幣
さ
い
た

ま
博
物
館
も
併
設
し
て
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
さ
い
た
ま
新
都
心
駅

か
ら
は
徒
歩
10
分
ほ
ど
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
収
集
家
向
け
に
貨

幣
の
表
面
を
鏡
の
よ
う
に
磨
い
た

プ
ル
ー
フ
貨
幣
セ
ッ
ト
を
中
心
に
、

一
部
の
通
常
貨
幣
を
製
造
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
国
家
、
公
共
に
功

労
の
あ
る
方
に
授
与
さ
れ
る
勲く
ん

章し
ょ
う

も
製
造
し
て
お
り
、
美び

麗れ
い

・

尊
厳
・
品
格
を
兼
ね
備
え
た
き
め

細
か
い
工
芸
は
、
ま
さ
に
職
人
技

で
す
。
ち
な
み
に
日
本
で
貨
幣
を

製
造
し
て
い
る
の
は
、
大
阪
本
局
、

広
島
支
局
、
さ
い
た
ま
支
局
の
3

カ
所
だ
け
で
す
。

　

開
館
２
年
目
の
真
新
し
い
博
物

館
に
は
、
大
判
・
小
判
、
和わ

同ど
う

開か
い

珎ち
ん

や
金
属
を
軍
需
用
に
回
す
た
め
、

貨
幣
用
の
金
属
も
節
約
を
迫
ら
れ

た
時
代
に
せ
と
も
の
で
製
造
さ
れ

た
「
陶
貨
」（
発
行
は
さ
れ
て
い

な
い
）
も
あ
り
、
日
本
の
貨
幣
の

歴
史
が
絵
巻
物
の
よ
う
に
展
示
さ

れ
、
お
金
の
歴
史
も
学
べ
ま
す
。

入
り
口
に
は
千
両
箱
や
貨
幣
を
財

務
省
に
納
め
る
と
き
の
状
態
の
貨

幣
袋
が
あ
り
、
持
ち
上
げ
て
重
さ

を
体
験
で
き
ま
す
。
鼠ね
ず
み

小
僧
が

千
両
箱
を
盗
み
軽
々
と
担
い
で
逃

げ
る
時
代
劇
が
あ
り
ま
し
た
が
、

鼠
小
僧
が
力
持
ち
な
の
か
、
な
か

な
か
持
ち
上
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
記
念
貨
幣
も
展
示
さ
れ

て
お
り
、
そ
の
１
つ
が
地
方
自
治

法
施
行
60
周
年
記
念
の
５
０
０
円

と
１
０
０
０
円
硬
貨
で
す
。
埼
玉

県
の
５
０
０
円
は
さ
い
た
ま
ス
タ

ジ
ア
ム
、
１
０
０
０
円
に
は
渋
沢

栄
一
と
川
越
の
「
時
の
鐘か
ね

」
を
デ

ザ
イ
ン
し
た
プ
ル
ー
フ
貨
幣
が
発

行
さ
れ
て
い
た
こ
と
に
は
驚
き
ま

し
た
。
そ
の
ほ
か
、
自
分
の
お
金

を
健
康
診
断
す
る
機
械
が
あ
り
、

貨
幣
の
直
径
・
厚
さ
・
重
さ
が
規

格
の
範
囲
内
に
あ
る
か
ど
う
か
を

診
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私

も
１
０
０
円
硬
貨
を
診
断
し
て
み

る
と
「
し
ん
だ
ん
書
」
が
出
て
き

て
「
健
康
で
す
」
と
い
う
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

　

博
物
館
2
階
の
連
絡
通
路
を
経

由
し
て
工
場
に
移
動
す
る
と
、
プ

ル
ー
フ
貨
幣
や
通
常
貨
幣
の
ほ
か
、

勲
章
の
製
造
過
程
が
ガ
ラ
ス
越
し

に
見
学
で
き
ま
す
。

［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241
［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 ふじみ野ケアセンター ☎049-267-1104

［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001
［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市阿保町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-22-9902

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　
「
埼
玉
県
は
大
き
な
災
害
が
な
い
」と
思
っ
て

い
る
人
が
多
い
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
し

か
し
、
決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

埼
玉
県
で
も「
ど
ん
な
災
害
が
起
き
て
い
る
か
」

「
被
害
の
程
度
は
ど
れ
く
ら
い
か
」は
地
域
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
。
地
震
の
揺
れ
や
す
さ
、
水

害
時
の
浸
水
範
囲
と
浸
水
の
深
さ
な
ど
に
大
き

な
差
が
あ
り
ま
す
。

　

各
市
区
町
村
で
準
備
し
て
い
る
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
や
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
な
ど
を
参
考
に
、

自
分
の
住
ん
で
い
る
町
や
地
域
で
想
定
さ
れ
る

災
害
の
種
類
と
被
害
規
模
に
つ
い
て
よ
く
知
っ

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

平
常
時
に
行
っ
て
い
な
い
こ
と
は
災
害
時
に

は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
防
災
訓
練
に

は
必
ず
参
加
し
、
知
識
だ
け
で
な
く
行
動
に
つ

い
て
も
体
験
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
へ
の
備
え
は
、
自
助
と
共
助
を
確
実
に

実
践
す
る
こ
と
で
す
。
自
助
と
し
て
最
も
大
切

な
こ
と
は
、
自
分
と
家
族
の
命
を
守
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
身
を
守
り
、

家
族
の
安
全
が
確
保
で
き
た
ら
、
次
は
共
助
と

し
て
、
近
隣
の
方
々
と
協
力
し
て「
安
否
確
認
」

を
行
い
ま
す
。
地
震
で
も
、
気
象
災
害
で
も
大

事
な
こ
と
は「
安
否
確
認
」で
す
。
こ
れ
を
確
実

に
行
う
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
地
域
で
密
な
人

間
関
係
を
つ
く
っ
て
お
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
円
滑
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
う
え
で
、
災
害
時
は
、
地
域
で
指
定
さ

れ
た
避
難
場
所
に
避
難
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
避
難
す
る
際
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
は
、「
地
域
で
決
め
ら
れ
て
い
る

か
ら
そ
こ
に
避
難
す
る
」の
で
は
な
く
、
最
も

近
く
の
最
も
安
全
な
場
所
に
避
難

す
る
こ
と
で
す
。
そ
こ
が
隣
の
市

区
町
村
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
特

に
水
害
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、

川
や
水
路
と
は
反
対
に
あ
る
高
台
、

ま
た
は
頑が
ん

丈じ
ょ
う

な
高
い
建
物
に
避
難

し
ま
す
。
避
難
所
は
、
地
震
時
と

水
害
時
で
は
違
う
場
合
が
あ
る
の

で
、
市
町
村
が
作
成
し
て
い
る
防

災
マ
ッ
プ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
必
ず
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
家
族
が
一
緒

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
家
族
の
集
合

場
所
や
連
絡
方
法
な
ど
は
決
め
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

最
後
に
、
備
蓄
品
は
家
庭
に

よ
り
必
要
な
も
の
が
違
い
ま
す

が
、
水
や
食
料
に
加
え
て
災
害
用

ト
イ
レ
は
絶
対
に
必
要
で
す
。
ト

イ
レ
を
我が

慢ま
ん

す
る
と
、
健
康
を
害
し
、
ひ
い
て

は
災
害
関
連
死
に
も
つ
な
が
っ
て
き
ま
す
。
防

災
リ
ュ
ッ
ク
の
準
備
は
、
家
族
で
も
一
人
１
つ

ず
つ
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
中
身
は
１
年
に
１
回
、

チ
ェ
ッ
ク
を
忘
れ
ず
に
。

　

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
命
を
守
る
こ
と
を
前

提
に
、
心
に
余
裕
を
持
て
る
生
活
と
環
境
の
な

か
で
、
減
災
・
防
災
を
確
実
な
も
の
と
し
、
災

害
に
も
し
な
や
か
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
日
頃

か
ら
防
災
に
つ
い
て
し
っ
か
り
勉
強
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

災害時の備えは
平常時にしっかりと

造ぞ
う

幣へ
い

局
さ
い
た
ま
支
局
・
造
幣
さ
い
た
ま
博
物
館
〔
さ
い
た
ま
市
〕

159164

35

56
さいたま
新都心駅

合同庁舎
2号館

合同庁舎
１号館

さいたま
スーパーアリーナ

ランドアクシス
タワー

宇
都
宮
線
・
高
崎
線

京
浜
東
北
線

造幣さいたま
博物館入口

造幣局入口

首都
高速
埼玉
新都
心線

県道
56号
線（東

西大
通り
）

県
道
164号
線（
旧
中
山
道
）

県
道
35
号
線（
産
業
道
路
）

県道
159号

線
さいたま

新都心郵便局

大宮北袋郵便局↑大
宮方
面

↓上
野方
面

造幣局
さいたま支局

▲大判・小判などを見ることができ
る展示室

▲プルーフ貨幣の製造工程

▲埼玉県の1000
円貨幣と

▲

地方
自治法施行60
周年記念貨幣

造幣局さいたま支局・造幣さいたま博物館▲

さいたま市大宮区北袋町1-190-22
☎048-645-5899 

▲

交通：JR宇都宮線・高崎
線・京浜東北線さいたま新都心駅下車徒歩12
分。自動車の場合：（5号池袋線、外環道方面）
首都高速埼玉新都心線「新都心」出口から約５
分 

▲

開館日：造幣さいたま博物館／原則通年
（年末年始のほか、展示品の入替等の都合に
より、臨時休館する場合があります）。工場
見学／月曜日～金曜日（祝日及び年末年始は
除く）※ガイドツアーを希望する場合は要予
約

▲

開館時間：9時～16時30分（最終入館16
時） 

▲

入館料：無料
▲造幣局さいたま支局外観 ▲貨幣袋を持ち上げてみる！

NPO法人日本防災士会 事務局　埼玉県防災士会 事務局長　　 岡
おか

崎
ざき

洋
ひろ

志
し

今月のテーマ

取材／老
おい

田
だ

靖
やす

雄
お
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作り方

　

天
ぷ
ら
、
エ
ビ
フ
ラ
イ
、
エ

ビ
チ
リ
な
ど
、
普
段
、
何
気
な

く
食
べ
て
い
る
エ
ビ
。
思
い
つ

く
種
類
は
芝
エ
ビ
、
伊
勢
エ

ビ
、
甘
エ
ビ
、
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ

ガ
ー
、
バ
ナ
メ
イ
エ
ビ
…
…
な

ど
で
す
が
、
世
界
中
に
は
、
約

２
４
０
０
種
類
が
生
息
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

エ
ビ
は
高
タ
ン
パ
ク
低
脂
肪

で
糖
質
ゼ
ロ
。
タ
ウ
リ
ン
が
多

く
含
ま
れ
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
抑
え
て
動
脈
硬
化
や
眼
精

疲
労
の
緩
和
も
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
殻か

ら

に
含
ま
れ
る
食
物
繊

維
の
キ
チ
ン
質
は
、
免
疫
力
の

活
性
化
に
役
立
つ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
小
エ
ビ
な
ど
は
殻
ご

と
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　

し
か
し
、
痛
風
の
原
因
と
な

る
プ
リ
ン
体
も
多
く
含
む
た
め
、

尿
酸
値
の
高
い
方
は
注
意
が
必

要
で
す
。

　

エ
ビ
は
頭
の
殻
が
固
く
、
模

様
が
鮮
や
か
で
頭
、
尾
、
足
の

ふ
ち
が
黒
ず
ん
で
い
な
い
も
の

が
新
鮮
で
す
。
保
存
す
る
と
き
は
、

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
水
気
を
拭

き
取
り
、
頭
や
背
ワ
タ
を
取
り
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫

で
保
存
す
る
と
3
日
ほ
ど
も
ち

ま
す
。

1 にんにく・しょうが・長ねぎはみじん切りにしておく
2 豆腐は2㎝程度のさいの目に切っておく
3 エビは解凍して片栗粉をまぶしておく
4 中華鍋(フライパンでもOK)に油を熱し、3のエビを炒め、火が通った
ら取り出しておく

5 4の鍋で1を炒め、香りが出たら豆腐とＡを加えて煮立たせる
6 豆腐に火が通ったら鍋にエビを戻し、水溶き片栗粉でとろみをつける
7 火を止めたらごま油を加えて軽く混ぜ合わせ、器に盛り、あさつきを飾る

ワンポイントアドバイス

豆腐はふんわりした食感を残すために水切りしないで使用します。エビ
を減らし豆腐を増やせば、ボリュームがあるのにヘルシー、かつ安価で
す。豆板醤や片栗粉はお好みで量を加減してください。

［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841
［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030
［深谷市東方町］　 深谷生協訪問看護ステーション ☎048-501-8170

医療・福祉・
介護の
ご相談は

［行田市本丸］　 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］　 生協介護センターこだま ☎0495-35-3271

芝エビ（冷凍） ............................80g
片栗粉  ........................................2g
絹ごし豆腐 ............................. 160g
しょうが ......................................2g
にんにく ......................................2g
長ねぎ .......................................40g
油..................................................4g

湯 .......................................100cc
豆板醤 ..................................少々
トマトケチャップ .................20g
酒 .............................................4g
しょうゆ  .................................2g
　塩 ..........................................0.8g
片栗粉（同量の水で溶いておく） ........4g
ごま油 ..........................................2g
あさつき ......................................6g

材料 （２人分）

A

カ
ー
サ
ー
試
案
」
を
政
府
に
提
示
し
、
そ
の

後
政
府
に
よ
り
、
こ
れ
に
沿
っ
た
案
が
策
定

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
試
案
は

天
皇
制
を
残
し
つ
つ
も
、
大
日
本
帝
国
憲
法

と
は
違
っ
た
近
代
憲
法
の
大
原
則
を
盛
り
込

ん
だ
新
し
い
理
念
に
基
づ

い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
G 

H 

Q
案
を

出
す
前
に
、
当
時
の
内
閣

総
理
大
臣
で
あ
っ
た
幣し

で

原は
ら

喜き

重じ
ゅ
う

郎ろ
う

と
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
が
会
談
し
、
天

皇
制
の
維
持
と
戦
争
放
棄
（
憲
法
９
条
）
を

幣
原
が
発
案
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

　

現
在
で
も
、
日
本
国
憲
法
は
G 

H 

Q
に
よ

る
「
押
し
付
け
」
憲
法
だ
と
す
る
意
見
も
あ

り
ま
す
が
、
説
得
力
の
あ
る
根
拠
が
な
く
、

そ
も
そ
も
、
国
民
主
権
、
基
本
的
人
権
の
尊

重
を
ベ
ー
ス
と
し
、
戦
力
の
不
保
持
も
含
む

戦
争
放
棄
し
て
い
る
な
ど
、
国
民
の
自
由
で

平
和
な
生
活
を
願
う
内
容
を
持
つ
憲
法
で
あ

る
と
し
て
、
戦
争
に
疲
れ
た
国
民
か
ら
歓
迎

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
70
年
以
上
も
改
正
が
行
わ
れ
な

か
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
こ
の
憲
法
が
国
民

の
意
思
に
根
ざ
し
て
い
る
こ
と
は
明
ら
か
だ

と
い
う
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
国
憲
法
は
、
18
世
紀
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
市
民
革
命
に
よ
っ
て
培つ

ち
か

わ
れ
た
「
基
本

的
人
権
は
人
間
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
持

つ
も
の
で
あ
り
、
憲
法
は
こ
れ
を
保
障
す
る

た
め
に
政
府
を
し
ば
り
、
政
府
の
横
暴
を
防

止
す
る
た
め
に
存
在
す
る
」
と
い
う
考
え
方

の
流
れ
を
く
ん
で
い
る
こ
と
は
前
回
お
話
し

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
近
代
憲
法
の
大
原
則
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
憲
法
は
日
本
の
敗
戦
後
に
制
定
さ

れ
た
も
の
で
、
そ
れ
ま
で
の
大
日
本
帝
国
憲

法
（
明
治
憲
法
）
は
、
そ
も
そ
も
主
権
者
は

国
民
で
は
な
く
、
神
の
子
で
あ
る
天
皇
だ
と

さ
れ
ま
し
た
。
国
民
は
「
臣し

ん

民み
ん

」
、
す
な
わ

ち
天
皇
に
従
属
す
る
者
と
規
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
た
が
っ
て
大
日
本
帝
国
憲
法
に
は
国
民

の
権
利
・
自
由
を
保
障
す
る
規
定
は
あ
る
も

の
の
、
こ
れ
ら
は
天
皇
か
ら
恩
恵
と
し
て
与

え
ら
れ
た
も
の
と
さ
れ
て
お
り
、
法
律
（
つ

ま
り
政
府
の
意
思
）
に
よ
っ
て
、
容
易
に
制

限
さ
れ
得
る
も
の
で
し
た
。
国
家
機
関
で
あ

る
立
法
・
司
法
・
行
政
も
天
皇
の
権
限
を
行

う
た
め
の
役
割
分
担
で
、
お
互
い
が
独
立
し

て
チ
ェ
ッ
ク
し
合
う
機
能
は
乏
し
か
っ
た
と

い
え
ま
す
。

　

敗
戦
後
、
こ
の
よ
う
な
憲
法
が
日
本
の
軍

部
の
独
走
を
許
し
、
政
府
へ
の
反
対
者
を
弾

圧
す
る
下
地
に
な
っ
て
い
た
と
考
え
た
G 

H 

Q
（
占
領
軍
の
最
高
司
令
部
）
は
、
終
戦

直
後
に
憲
法
改
正
を
示し

唆さ

し
た
の
が
新
憲
法

制
定
の
は
じ
ま
り
だ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

ポ
ツ
ダ
ム
宣
言
を
受
諾
し
て
降
伏
し
た
政

府
も
憲
法
改
正
は
不
可
避
と
考
え
て
お
り
、

新
憲
法
案
を
検
討
し
ま
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま

な
方
面
か
ら
も
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

　

敗
戦
の
翌
年
２
月
に
G 

H 

Q
も
「
マ
ッ

②

豆腐とエビのチリソース

企画／食養部会　担当／老人保健施設さんとめ・管理栄養士 廣澤教子
調理／もりたとしこ

塩分
約1g

カロリー
約139
kcal

調理時間
約20分

エビ

│
│  

日
本
国
憲
法
の
誕
生  

│
│
│
│
│
│
│
│
│
│

今号から、2人分でご紹介します。

写真は１人分

※カロリー、塩分は１人分です。

日本国憲法の上
じょう
諭
ゆ
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今月のオススメ

086

戦
争
は
人
を
狂
気
に
す
る
。

憲
法
９
条
を
守
り

戦
争
を
し
な
い
日
本
で
あ
り
続
け
る
。

杉
戸
町

　
中な

か

里ざ
と

文ふ
み

夫お

さ
ん（
81
）

キャンペーン実施中！

お申し込み・お問い合わせは配置薬センターへ
TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

CC

DD

EE

GG

HH

BB AA

FF

21 3 4

7 8 9

5 6

10

11 12 13

14 15

16 17

CC

DD

EE

BB

AA

21 3 4 5

9 10 11

6 7 8

12 13

14 15 16

17

18

FF

答えは「エクササイズ」でした。

8月号の答え

マ ス コ ツ ト 　 オ

ク ス リ 　 サ ト ウ

ノ キ シ タ 　 イ カ

ウ 　 ヨ イ ゴ シ

チ ヨ ウ エ ツ 　 チ

　 シ 　 キ サ ラ ギ

ス ズ メ 　 ン 　 ン

　

父
は
台た
い

湾わ
ん

で
警
察
官
を
し
て

い
ま
し
た
の
で
、
私
は
昭
和
12

（
１
９
３
７
）
年
９
月
に
、
台
湾
の

高た
か

雄お

で
生
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
年
は

日
中
戦
争
の
は
じ
ま
っ
た
年
で
、
私

が
生
ま
れ
て
５
日
後
に
、
父
は
召
集

さ
れ
中
国
戦
線
に
出
征
し
た
そ
う
で

す
。
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
私
を
残
し
、

ど
ん
な
思
い
で
中
国
の
戦
場
に
向

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

父
の
ア
ル
バ
ム
の
な
か
に
、
中
国

で
の
戦
争
の
写
真
が
何
枚
か
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
な
か
の
１
枚
に
、
切
り

取
ら
れ
た
首
が
、
台
の
上
に
の
せ
ら

れ
、
ま
る
で
見
せ
物
の
よ
う
に
置
か

れ
て
い
る
写
真
が
あ
っ
た
の
を
、
今

で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
な
ぜ
、

こ
ん
な
残
酷
な
写
真
を
残
し
た
の
で

し
ょ
う
か
。
〈
戦
争
は
、
と
き
に
は

人
を
狂
気
に
さ
せ
る
〉
、
そ
ん
な
思

い
を
伝
え
た
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

太
平
洋
戦
争
が
激
し
く
な
っ
て
き

た
昭
和
19
（
１
９
４
４
）
年
は
、
嘉か

義ぎ

（
台
湾
南
部
）
に
住
ん
で
い
ま
し

た
。
台
湾
も
、
た
び
た
び
空
襲
を
受

け
る
よ
う
に
な
り
、
防
空
壕
に
逃
げ

込
む
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

幸
い
、
私
た
ち
の
住
ん
で
い
た
地
域

は
、
空
襲
を
受
け
る
こ
と
な
く
、
だ

れ
１
人
犠
牲
に
な
ら
ず
に
終
戦
を
迎

え
ま
し
た
。

　

日
本
が
負
け
た
の
で
、
台
湾
は
中

国
に
返
還
さ
れ
、
日
本
人
は
内
地
に

引
き
揚
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

昭
和
21
（
１
９
４
６
）
年

３
月
21
日
に
基キ

ー
ル
ン隆
港
を
出

港
し
、
４
月
１
日
に
広
島

県
大お
お

竹た
け

港
に
入
港
し
ま
し

た
。
４
月
５
日
、
父
の
実

家
が
あ
る
群
馬
県
藤
岡
市

に
向
け
て
列
車
で
出
発
し
、

４
月
８
日
、
家
族
８
人
は

や
っ
と
の
思
い
で
、
無
事

に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　

戦
争
さ
え
な
け
れ
ば
、

こ
ん
な
苦
労
を
す
る
こ
と

も
な
か
っ
た
の
に
、
残
念

で
な
り
ま
せ
ん
。
戦
争
は

人
生
を
変
え
て
し
ま
い
ま

す
。
絶
対
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

戦
後
、
平
和
憲
法
が
制
定
さ
れ
、

日
本
は
73
年
間
一
度
も
戦
争
を
し
て

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
も
、
憲
法

９
条
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
、
私
は

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
戦
争

の
な
い
、
平
和
な
日
本
で
あ
り
続
け

て
い
く
た
め
に
、
微
力
で
は
あ
り
ま

す
が
、
み
な
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て

憲
法
９
条
を
守
る
活
動
に
尽
く
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

昭和16年に撮影した家族との写真。前列右から２人目、４歳頃の中里さん

答え
A B C D E F G H

■クロスワードパズル7月号の正解者は、286人（応募者は290人）でした■当選者は次の皆さんです（敬称略）。
桶川市／松野共子、川口市／井上聖也、江森利勝、羽賀徳子、蓮原洋子、吉川博、熊谷市／石井則子、久保田美和子、
さいたま市／湶博保、小林政江、清水勝司、鈴木沙樹、浜出洋平、森田千尋、志木市／照屋則子、所沢市／田中雪江、
新座市／岡崎嘉弘、蓮田市／長尾亜矢、深谷市／田食洋子、三郷市／川合八重子

定年退職後の私にとって、やはり
大切なのは、自分の健康・家族の健
康です。縁あって医療生協の活動
と出会い、現在は広報委員会や『け
んこうと平和』の推敲会議に参加し
ています。今号「うつ病」について、
医師への取材に同行。医師をぐっ
と身近に感じました。（岡）

 

タ
テ
の
カ
ギ

①
練
習
を
す
る
こ
と

②
犬
や
猫
、
鳥
な
ど
を
○
○

③
小
学
校
は
6
○
○
。
中
学
校
は
3
○
○

④
英
語
で
ま
ち
の
こ
と

⑥
節
足
動
物
の
一
つ
。
ト
ン
ボ
や
チ
ョ
ウ
な
ど
を
夏
休
み
に

採
集
す
る

⑧
カ
ラ
オ
ケ
で
こ
れ
を
持
っ
た
ら
放
さ
な
い
人
が
多
い

⑨
春
先
に
中
国
大
陸
か
ら
飛
ん
で
く
る

⑪
頭
に
か
ぶ
っ
て
暑
さ
を
防
ぐ
も
の

⑬
モ
モ
イ
ロ
○
○
○
、
ア
カ
○
○
○
な
ど
が
あ
る
。
石
み
た

い
に
見
え
る
が
海
の
生
き
物

⑭
口
ヒ
ゲ
の
あ
る
淡
水
魚
。「
洗
い
」に
す
る
と
お
い
し
い

⑮
南
米
の
ア
ン
デ
ス
山
脈
と
太
平
洋
に
は
さ
ま
れ
た
共
和
国

 ヨコのカギ
①健康診断の○○○を知
る
③東北の夏を代表する祭
りの一つ
⑤ショウガ科の多年草。
根茎は染料に
⑦軸を中心にして回すお
もちゃ
⑨藍染のなかで最も濃い
色
⑩豆腐はこう数える
⑪女性は私。男性は○○
⑫パンダの大好物は竹と
これ
⑭旧国名は土佐という
⑯結婚式の進行役・○○
○
⑰青森県と長野県が有名
な果実

応募方法　●はがき、FAX、メール、QRコードで受け付けています。
●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
てお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じてい
ることを書き添えてください（投稿欄に掲載する場合があります）。
応募先　●郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
●FAX／048-294-1601　●メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
●締切日：9月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の
掲載のほか、　医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があ
ります。年齢は読者層の年代把握のため、電話番号は感想などについてお問い合わ
せの際に利用します。

草加市　圷
あくつ

 ハナ

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。A～Hの文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。

7×7のマス目で考えて編集部にお送りください。誰
でも解きやすい問題をお願いします。難しい場合は、
編集部で変えることがあります。採用された方には、
図書カードをお送りいたします。 

クロスワードパズルの問題募集中！

組織の現況（7月末現在）
組合員数　23万683人 
7月の加入者数　853人 
班数　1,499班 
出資金総額　63億534万円 
1人当たり平均出資金額　2万7,333円 
「けんこうと平和」配布者数　1万277人 
「けんこうと平和」配布部数　11万8,679部 

※プレゼントの色・香りは選べません。ご了承ください。

（下記のなかから１つ選んでください）

体
験
談
や

聞
き
書
き
の
投
稿
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

戦
地
、
疎
開
先
な
ど
で
の
体
験
や
、
戦

争
で
家
族
の
暮
ら
し
が
変
わ
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
な
ど
、
戦
争
に
ま
つ
わ
る

ご
本
人
の
体
験
、
あ
る
い
は
身
近
な
方

か
ら
の
聞
き
書
き
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。
文
字
数
は
約
8
0
0
字
で
す
。

投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情
報
は
、

氏
名
、
住
所
（
自
治
体
名
）
、
年
齢
の

掲
載
の
ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
に
使

い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
原
稿
は
原
則
お

返
し
し
ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の
方
は

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
応
募
先

〒
3
3
3
ー
0
8
3
1

川
口
市
木
曽
呂
1
3
1
7

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
課

正解者の中から
抽選で20人に
̶̶̶

図書カード
（500円分）を
プレゼント！

9～11月 ふやしてプレゼント
医療生協さいたまの

「虹の薬箱」（置き薬）をご存じですか？
安全なお薬や化粧品類、歯科用品などを

お届けします。

プレゼントをさしあげます！

新規利用申し込の方
ご紹介してくれた方に

今なら 新規利用申し込の方
ご紹介してくれた方に

天然の香りで
愛用者多数！

「ココロンせっけん」

便利な薬入れ
「ポーチ」

歯肉に優しい毛先で
隅々まで磨ける

歯ブラシ「デントＥＸ」
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