
べ
物
へ
の
関
心
が
高
ま
る
時
期
で
、
嗜し

好こ
う

も

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
大
人
が
楽
し
く
食
べ
る

の
を
見
る
こ
と
で
、
子
ど
は
食
事
の
楽
し
さ

を
学
び
ま
す
。
苦
手
な
食
材
を
隠
し
て
調
理

す
る
の
で
は
な
く
、
食
べ
ら
れ
な
く
て
も
食

卓
に
出
す
こ
と
も
大
切
で
す
。

■
学
童
期
〜
思
春
期

　

心
も
体
も
大
き
く
変
化
し
、
将
来
の
健
康

づ
く
り
の
基
盤
を
つ
く
る
大
切
な
時
期
で
す
。

鉄
分
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
、
体
が
求
め
る
栄

養
素
も
増
え
て
き
ま
す
。
こ
の
時
期
に
か
け

て
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
が
ス
リ
ム
志
向
に

よ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

崩
す
こ
と
が
あ
り
、
特
に
女
児
の
場
合
、
月

経
不
順
や
将
来
の
骨
粗
し
ょ
う
症
の
原
因
と

な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

手
づ
く
り
で
な
け
れ
ば
ダ
メ
と
考
え
る
の

で
は
な
く
、
た
と
え
ば
、
魚
の
缶
詰
や
冷
凍

食
品
な
ど
を
活
用
す
る
こ
と
で
「
下
準
備
が

省
け
た
」
と
発
想
の
転
換
を
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

　

時
間
が
あ
る
と
き
に
、
根
菜
類
は
火
を
通

し
て
冷
凍
し
て
お
け
ば
、
カ
レ
ー
・
豚
汁
・

煮
物
な
ど
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
は
ゆ
で
て
冷
凍
す
れ
ば
、
お
ひ
た
し

に
で
き
ま
す
。
１
週
間
以
内
に
使
え
ば
栄
養

価
は
そ
れ
ほ
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

食
事
は
、
栄
養
を
と
る
こ
と
だ
け
が
目
的

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
成
長
を
確
認

し
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し

て
も
重
要
で
す
。
家
族
が
毎
日
一
緒
に
食
事

を
す
る
の
は
難
し
く
て
も
、
で
き
る
だ
け
機

会
を
増
や
す
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
わ
れ
て
い
る
な

か
で
、
子
ど
も
た
ち
が
こ
れ
か
ら
の
長
い
人

生
を
豊
か
に
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
、
食
と

将
来
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　

（
2
面
へ
続
く
）

あ
り
、
子
ど
も
は
大
人
よ
り
も
敏
感
で
す
。

味
覚
が
発
達
す
る
こ
の
時
期
に
、
い
ろ
い
ろ

な
味
を
経
験
す
る
こ
と
が
、
成
長
期
や
大
人

に
な
っ
て
か
ら
の
偏
食
を
な
く
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

■
離
乳
期

　

食
べ
る
楽
し
み
と
生
活
の
リ
ズ
ム
を
覚
え
、

食
材
の
味
を
知
る
時
期
で
す
。
「
一
生
懸
命

つ
く
っ
た
の
に
食
べ
て
く
れ
な
い
」
と
悩
む

こ
と
も
多
い
の
で
す
が
「
今
日
は
食
べ
る
気

分
じ
ゃ
な
か
っ
た
の
ね
」
と
少
し
気
持
ち
を

楽
に
す
る
と
好
循
環
に
つ
な
が
り
ま
す
。
み

そ
汁
を
つ
く
る
と
き
に
、
い
ろ
い
ろ
な
野
菜

を
入
れ
、
味
付
け
す
る
前
の
汁
や
具
を
離
乳

食
に
使
う
な
ど
、
大
人
の
食
事
か
ら
の
ア
レ

ン
ジ
は
お
す
す
め
で
す
。

■
幼
児
期

　

食
べ
ら
れ
る
食
材
も
増
え
、
食
事
だ
け
で

必
要
な
栄
養
を
と
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
食

　

食
が
豊
か
に
な
っ
た
今
、
子
ど
も
の
食
環

境
も
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
要

因
と
し
て
、
核
家
族
化
、
両
親
の
共
働
き
、

塾
な
ど
学
校
以
外
で
の
子
ど
も
の
活
動
が
増

え
て
い
る
こ
と
の
ほ
か
、
加
工
食
品
、
フ
ァ

ス
ト
フ
ー
ド
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の

利
用
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、

家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
す
る
機
会
が
減
り
、

子
ど
も
の
孤
食
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
初
め
て
の
食
事
は
母
乳
や
ミ

ル
ク
か
ら
は
じ
ま
り
、
離
乳
期
、
幼
児
期
、

学
童
期
〜
思
春
期
、
大
人
の
食
事
へ
と
移
行

し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
間
、
親
の
悩
み
は
尽

き
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

味
覚
は
、
生
後
３
カ
月
か
ら
10
歳
く
ら
い

ま
で
に
発
達
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
舌

に
は
味み

蕾ら
い

と
い
う
味
を
感
じ
る
セ
ン
サ
ー
が

子
ど
も
の
食
環
境
の
変
化

味
覚
の
発
達
と
好
き
嫌
い

成
長
に
応
じ
た
食
の
特
徴

市
販
品
も
賢
く
活
用
し
ま
し
ょ
う

おいしく、楽しく、すくすくと
食べることは生きるための基本であり、将来の健康を守るものです。

「おいしい！」「楽しい！」という気持ちが子どもの健やかな心身を育みます。

医療生協さいたまの
キャラクター「ココロン」
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●1部30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）一人は万人のために　万人は一人のために　平和とよりよい生活のために

基本理念

私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り
健康で笑顔あるまちをつくります
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（毎月1回1日発行）

●明日のくらしのために……………………………………6面
  原水爆禁止世界大会

●おいしい！すこしおレシピ………………………………7面
  ブルーベリーケーキ

●みんなの診察室……………………………………………2面
  手足口病

●今月の見て聞いて…………………………………………4面
  定期巡回・随時対応型訪問介護看護

医療生協さいたま生活協同組合　広報委員会
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317
☎ 048-294-6111
http://www.mcp-saitama.or.jp/

ホーム
ページは
こちらから

［１面・2面上段監修］
埼玉協同病院
管理栄養士

櫻
さくら

井
い

直
なお

美
み



毎
日
の
元
気
は
食
事
か
ら

手て

足あ

し

口く

ち

病び
ょ
う

に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

荒
あら

熊
くま

智
とも

宏
ひろ

埼玉協同病院
小児科　科長監修

水分果物・その他

塩

塩分は
ひかえめに！

野菜を１日にとる目安は350g
１食にすると100gちょっと

生野菜は両手一杯分
温野菜は片手一杯分

おひたしなら小鉢１品分
生野菜サラダなら１皿分

不足しがちな野菜をとる目安

食事のときに、
野菜料理が１品あるかどうか
チェックしてみましょう！

主食 主菜 副菜 

バランスのよい食事イメージ

SALT

開催日時　毎月第４金曜日　
　　　　　17：30～19：00
開催場所　小規模多機能
　　　　　さんとめ
参加費　　大人300円、子ども
                   （中学生まで）100円（未就学児無料）
問い合わせ 埼玉西協同病院・中居（ 070-2154-7354）

開催日時　毎月第3火曜日　
　　　　　16：30～19：30
開催場所　大井協同診療所
参加費　　大人300円、子ども
　　　　　(中学生まで）と75歳以上は無料
問い合わせ 大井協同診療所・伊藤（ 070-2154-7351）

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
で
、

子
ど
も
を
中
心
に
、
主
に
夏
に
は
や

り
ま
す
。
感
染
し
た
人
の
90
％
前
後

は
５
歳
以
下
の
乳
幼
児
が
占
め
て
い

ま
す
。

　

原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
は
１
つ
で

は
な
く
、
夏
風
邪
の
エ
ン
テ
ロ
ウ
イ

ル
ス
の
な
か
の
コ
ク
サ
ッ
キ
ー
ウ
イ

ル
ス
A
６
、
コ
ク
サ
ッ
キ
ー
ウ
イ
ル

ス
A
16
、
エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
71
な

ど
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
一
度
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
抗
体
が
で
き

て
再
度
感
染
し
な
い
と
い
う
の
が
一

般
的
で
す
が
、
手
足
口
病
は
複
数
の

ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
あ
る
た
め
、
何

度
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

感
染
し
た
人
の
せ
き
や
く
し
ゃ

み
な
ど
を
吸
い
込
む
飛ひ

沫ま
つ

感
染
や
、

ト
イ
レ
や
お
む
つ
交
換
の
後
の
手
洗

い
な
ど
が
不
十
分
で
、
手
を
介
し
て

感
染
す
る
接
触
感
染
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
保
育
施
設
や
幼
稚
園
な
ど
で
発

症
す
る
と
集
団
感
染
が
起
こ
り
や
す

い
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
か
ら
３

〜
５
日
後
に
、
手
の
平
・
甲
、
足
の

裏
・
甲
、
口
の
な
か
や
ま
わ
り
な
ど

に
２
〜
３
㎜
の
発ほ
っ

疹し
ん

が
出
ま
す
。
か

ゆ
み
や
お
腹
の
調
子
が
悪
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
発
熱
は
ほ
と
ん

ど
な
く
、
あ
っ
た
と
し
て
も
微
熱
程

度
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
人
は
数
日
間

で
治
り
ま
す
。

　

ご
く
ま
れ
で
す
が
髄ず
い

膜ま
く

炎え
ん

や
脳
炎
、

中
枢
神
経
系
の
合
併
症
の
ほ
か
、
手

足
に
力
が
入
ら
な
い
弛し

緩か
ん

性せ
い

麻ま

痺ひ

な

ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
経

過
観
察
を
し
っ
か
り
と
し
て
、
高
熱

が
出
る
、
発
熱
が
２
日
以
上
続
く
、

嘔お
う

吐と

、
頭
が
痛
い
、
視
線
が
合
わ
な

い
、
呼
び
か
け
に
応
じ
な
い
、
呼
吸

が
苦
し
そ
う
、
水
分
が
と
れ
ず
尿
が

出
な
い
、
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
な
ど

の
全
身
状
態
が
悪
化
し
た
ら
、
す
ぐ

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

手
足
口
病
に
は
今
の
と
こ
ろ
ワ

ク
チ
ン
や
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
は
な
く
、

特
異
的
な
治
療
は
で
き
ま
せ
ん
。
軽

い
症
状
の
病
気
な
の
で
、
基
本
的
に

は
経
過
観
察
を
し
て
症
状
に
応
じ
た

対
症
療
法
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
口
の
な
か
の
水
疱
が
破
れ

て
口
内
炎
に
な
る
と
、
痛
み
が
出
て

食
事
や
水
分
が
と
り
に
く
く
な
り
ま

す
。

　

口
内
炎
を
刺
激
す
る
よ
う
な
味
付

け
が
濃
い
も
の
、
カ
レ
ー
な
ど
の
刺

激
の
強
い
も
の
、
酸
味
の
あ
る
も
の

は
避
け
、
お
か
ゆ
や
雑ぞ
う

炊す
い

な
ど
飲
み

込
み
や
す
く
、
消
化
が
よ
い
も
の
を

食
べ
る
よ
う
に
す
る
と
よ
い
で
す
。

水
分
補
給
も
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
こ
と
は
、
日
ご
ろ
か
ら

う
が
い
と
手
洗
い
を
し
っ
か
り
行
い
、

感
染
予
防
す
る
こ
と
で
す
。

　

飛
沫
感
染
を
減
少
さ
せ
る
に
は
マ

ス
ク
も
有
効
で
す
。
接
触
感
染
を
予

防
す
る
た
め
に
は
、
特
に
お
む
つ
交

換
を
し
た
後
や
食
事
の
前
に
、
石
け

ん
で
手
指
を
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

感
染
し
て
も
発
症
し
な
い
で
ウ
イ
ル

ス
を
排
せ
つ
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

体
を
拭
く
と
き
に
水
疱
が
つ
ぶ
れ

る
と
、
接
触
感
染
に
つ
な
が
る
の
で
、

タ
オ
ル
を
共
用
し
な
い
な
ど
の
注
意

が
必
要
で
す
。

　

手
足
口
病
は
治
っ
た
後
も
数
週
間

は
便
な
ど
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
排
せ
つ

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
学
校

保
健
安
全
法
に
よ
る
出
席
停
止
の
決

ま
り
は
設
け
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

本
人
の
状
態
が
安
定
し
て
元
気
で

食
事
も
で
き
、
普
段
通
り
の
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
れ
ば
登

園
・
登
校
し
て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ

ん
。

A

A

A

AA Q
─▼

ど
の
よ
う
な

病
気
で
す
か

Q
─▼

ど
の
よ
う
に

感
染
す
る
の
で
す
か

Q
─▼

ど
の
よ
う
な

症
状
が
出
ま
す
か

Q
─▼

治
療
法
は

あ
り
ま
す
か

Q
─▼

日
常
で
注
意
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か

医療生協さいたまでは、地域のなかで孤立したり「孤食」の状況をなくそうと、多世代で
交流できる居場所づくりをすすめています。詳しくは事業所にお問い合わせください。　医療生協さいたまの子ども食堂・多世代交流の場

開催日時　毎月第３金曜日　 
　　　　　17：30～19：00
開催場所　介護付き有料老人ホ
　　　　　ーム桂の樹
参加費　　大人300円、子ども（中
                   学生まで）100円（未就学児無料）
問い合わせ 所沢診療所・清水（ 070-2154-7355）　

桂の食卓　桂
かつら

ん家
ち

わいわいランチ
開催日時　毎月第３土曜日　
　　　　　12：30～14：00
開催場所　おおみや診療所
参加費        大人300円、 子ども（高
                   校生まで）100円、回数
                   券６回分大人1500円、子ども500円
問い合わせ おおみや診療所・坂井( 070-2154-7360）

多世代コミュニティ・キッチン
　おーい　ココロンくらぶ

の３つを揃えるのがポイントです。主食 主菜 副菜 
主食

主菜

副菜 

肉、魚、卵、大豆製品などを
主材料とする料理です

野菜や海草類、きのこ類などを
主材料とする料理です

穀物（米、小麦など）を
主材料とする料理です 

さんとめキララ
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［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は



医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 ケアセンターすこやか ☎048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

　
梅
雨
明
け
が
近
づ
き
、
暑
さ
が
強

ま
っ
て
い
く
こ
ろ
で
す
。

　
暑
く
な
る
と
盛
ん
に
な
る
の
が

「
暑
気
払
い
」。
現
代
は
冷
え
た
飲
み

物
に
ち
な
み
夏
の
宴
会
を
指
す
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、
本
来
は
体
を
冷

や
す
効
果
の
あ
る
食
べ
も
の
や
漢
方

薬
な
ど
を
口
に
し
て
、
体
に
こ
も
っ

た
熱
を
取
り
払
う
こ
と
を
い
い
ま
し

た
。
冷
た
い
も
の
と
は
限
ら
ず
、
桃

や
枇び

杷わ

の
葉
を
煎
じ
た
薬
湯
な
ど
も

よ
く
飲
ま
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。 

　
最
も
暑
さ
が
厳
し
い
こ
ろ
。
梅
雨

が
明
け
、
大
変
蒸
し
暑
く
な
り
ま
す
。

夏
の
土
用
も
こ
の
時
期
で
す
。

　
暑
さ
の
指
標
に
な
っ
て
い
る
「
夏

日
」
は
1
日
の
最
高
気
温
が
25
度
以

上
、「
真
夏
日
」
は
30
度
以
上
、「
猛

暑
日
」
は
35
度
以
上
。「
熱
帯
夜
」
は
、

夜
間
の
最
低
気
温
が
25
度
以
上
の
場

合
で
す
。

◎
七
夕　
7
月
7
日

　
中
国
伝
来
の
七
夕
伝
説
（
織
姫
と

彦
星
が
年
に
一
度
再
会
す
る
話
）
や

乞き
っ

巧こ
う

奠で
ん

（
織
姫
に
あ
や
か
り
手
芸
の

上
達
を
願
う
行
事
）
に
、
日
本
古
来

の
棚た

な

機ば
た

津つ

女め

の
伝
説
（
神
様
に
捧
げ

る
衣
を
織
る
乙
女
の
話
）
や
お
盆
前

の
習
わ
し
が
結
び
つ
き
、
笹
竹
に
願

い
事
を
書
い
た
短
冊
な
ど
を
つ
る
し

て
、
物
事
の
上
達
や
無
病
息
災
を
祈

願
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
天
の
川
で
輝
く「
夏
の
大
三
角
形
」

が
、
織
姫
・
彦
星
・
二
人
を
渡

す
鵲

か
さ
さ
ぎ

を
表
し
て
い
ま
す
。

　
七
夕
の
行
事
食
は
、
中
国
の

故
事
に
由
来
す
る
そ
う
め
ん
で

す
。

◎
暑
中
見
舞
い

梅
雨
明
け
後
〜
8
月
6
日

　
暑
い
盛
り
に
相
手
を
い
た
わ

り
、
親
交
を
深
め
る
季
節
の
挨

拶
状
で
す
。
昔
は
品
物
を
持
参

し
て
挨
拶
に
伺
う
も
の
で
し
た
が
、

簡
略
化
さ
れ
、
挨
拶
状
に
な
り
ま
し

た
。

　
は
が
き
に
は
、
メ
ー
ル
と
は
ひ
と

味
違
う
よ
さ
が
あ
り
ま
す
。
旅
先
か

ら
絵
は
が
き
を
送
っ
て
も
素
敵
で

し
ょ
う
。

◎
土
用
の
丑う

し

の
日

7
月
20
日
、
8
月
1
日

　
土
用
は
立
春
、
立
夏
、
立
秋
、
立

冬
前
の
各
18
日
間
を
指
す
の
で
、
年

に
4
回
あ
り
ま
す
。
な
か
で
も
夏
の

土
用
が
重
要
視
さ
れ
、
蒸
し
暑
い
夏

を
乗
り
切
る
た
め
の
「
食
い
養
生
」、

梅
雨
で
湿
っ
た
衣
類
や
調
度
品
を
干

す
「
土
用
の
虫
干
し
」、
薬
湯
に
入

る
「
丑う

し

湯ゆ

」
な
ど
、
暮
ら
し
の
知
恵

が
定
着
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
土
用
の
間
に
巡
っ
て
く
る
丑
の
日

が
「
土
用
の
丑
の
日
」
で
、
う
な
ぎ
、

瓜
（
胡き

ゅ
う
り瓜
、
西す
い
か瓜
、
冬と
う

瓜が
ん

、
苦に
が

瓜う
り

、

南か
ぼ
ち
ゃ瓜
な
ど
）、
梅
干
し
、
う
ど
ん
な

ど
「
う
」
の
つ
く
も
の
を
食
べ
る
習

わ
し
が
あ
り
ま
す
。

◎
皆
さ
ん
の
介
護
体
験
記
（
約
５
２
０
字
）
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情

報
は
住
所
（
自
治
体
名
）、
年
齢
の
掲
載
の
ほ
か
、

問
い
合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

   

日
ご
と
に
体
力
が
落
ち
て
い
く

お
父
様
を
介
護
し
て
い
く
の
は
、

不
安
も
あ
り
大
変
な
こ
と
も
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
お
母
様
と
4
人

の
子
ど
も
た
ち
・
ご
家
族
の
協
力

で
、
大
事
な
８
日
間
、
お
父
様
と

か
け
が
え
の
な
い
素
敵
な
時
間
を

過
ご
せ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す

ね
。
お
父
様
ら
し
く
を
支
援
で
き

た
ス
タ
ッ
フ
も
同
じ
気
持
ち
だ
と

思
い
ま
す
。
お
父
様
の
あ
た
た
か

い
思
い
出
と
と
も
に
お
元
気
で
過

ご
さ
れ
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

生
協
ち
ち
ぶ
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

　

訪
問
看
護
管
理
者　

高た
か

橋は
し

孝た
か

子こ

　

昨
年
11
月
21
日
に
肝
臓
が
ん
末
期

の
診
断
を
受
け
た
父
は
、
入
院
す
る

そ
の
日
ま
で
元
気
に
歩
き
、
腹
水
の

た
め
苦
し
く
て
食
事
が
と
れ
な
い
も

の
の
、
毎
日
の
よ
う
に
大
好
き
な
パ

チ
ン
コ
に
通
い
、
自
宅
で
の
仕
事
も

い
つ
も
通
り
に
や
っ
て
い
ま
し
た
。

入
院
し
て
、
検
査
・
治
療
を
施
し
ま

し
た
が
、
も
う
あ
と
は
終
末
期
を
過

ご
す
の
み
と
言
わ
れ
、
父
と
母
は
、

家
に
帰
る
こ
と
を
望
み
ま
し
た
。
４

人
の
子
ど
も
は
、
迷
う
こ
と
な
く
賛

成
し
、
最
期
の
と
き
を
過
ご
す
父
と

介
護
を
す
る
母
の
た
め
に
、
そ
れ
ぞ

れ
が
仕
事
の
調
整
を
し
た
り
、
実
家

か
ら
通
勤
を
し
た
り
し
て
、
父
と
過

ご
す
家
族
の
素
敵
な
時
間
を
つ
く
る

こ
と
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

退
院
し
た
父
は
、
コ
ー
ヒ
ー
を
一

口
、
ケ
ー
キ
を
一
口
、
バ
ナ
ナ
を
数

口
な
ど
欲
し
い
物
を
食
べ
、
好
き
な

テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
落
語
の
Ｃ
Ｄ
を

聞
い
て
い
ま
し
た
。力
が
入
ら
ず「
う

ま
く
書
け
な
い
」
と
苦
笑
し
な
が
ら

子
ど
も
そ
れ
ぞ
れ
に「
あ
り
が
と
う
」

の
一
筆
を
書
い
て
く
れ
ま
し
た
。
日

ご
と
に
弱
っ
て
い
く
父
が
母
に
「
顔

は
違
う
け
ど
、
声
は
お
母
ち
ゃ
ん
な

ん
だ
よ
な
ぁ
」
の
一
言
に
皆
で
大
笑

い
し
、
本
当
に
に
ぎ
や
か
な
８
日
間

を
過
ご
ま
し
た
。
最
後
は
、
誰
も
い

な
く
な
っ
た
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た

時
間
に
、
眠
る
よ
う
に
息
を
引
き
取

り
ま
し
た
。
ま
る
で
、
家
族
の
泣
き

顔
を
見
た
く
な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
。

穏
や
か
な
顔
で
旅
立
っ
た
父
。
残
さ

れ
た
私
た
ち
は
「
最
後
ま
で
お
父
さ

ん
ら
し
く
て
よ
か
っ
た
」
と
心
か
ら

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
環
境

を
後
押
し
し
て
く
れ
た
相
談
員
、
ド

ク
タ
ー
、
ナ
ー
ス
に
感
謝
で
す
。

（
所
沢
市　

K
・
S 

56
歳
）

草加支部のふれあいセンター・
新
しん

田
でん

に通い、 生きる喜びを
取り戻しました

　

４
年
前
に
夫
が
他
界
し
、ど
う
し
て
い

い
か
分
か
ら
な
く
な
り
、う
つ
状
態
の
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。あ
る
と
き
、

階
段
か
ら
落
ち
て
4
カ
月
入
院
。退
院
し

て
も
思
う
よ
う
に
動
け
ず
、要
介
護
２
に

な
り
ま
し
た
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
リ

ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
と
き
、回
覧
板
で「
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
新
田
」の
こ
と
を
知
り
、

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
新
田
で
は
、手
芸
、

体
操
、歌
や
脳
い
き
い
き
ゲ
ー
ム
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。体
操
は
、保
健
師
か
ら
説
明

を
受
け
、納
得
し
な
が
ら
体
を
動
か
す
の

で
楽
し
い
で
す
。少
し
ず
つ
よ
く
な
っ
て
き

て
い
る
の
が
分
か
り
、自
分
を
励
ま
し
な

が
ら
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。私
の
気
持
ち
・

思
い
が
み
な
さ
ん
に
伝
わ
る
の
が
う
れ
し

く
、本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
、要
支
援
１
に
な
り
ま
し
た
。体

力
・
気
力
・
意
欲
が
向
上
し
、行
動
範
囲
も

広
が
り
、い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
顔
を
出
し

て
い
ま
す
。友
だ
ち
や
近
所
の
人
た
ち
み

ん
な
に「
い
い
顔
に
な
っ
た
」「
元
気
に
な
っ

た
」と
言
わ
れ
ま
す
。ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・

新
田
の
お
か
げ
で
、生
き
て
い
る
喜
び
を

感
じ
て
い
ま
す
。今
は
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
の
曲
を
ハ
ー
モ
ニ

カ
で
演
奏
す
る
の
が
目
標
で
す
。

東部地区草加支部

斎
さい

藤
とう

怜
れい

子
こ

和文化研究家               三
み

浦
うら

康
やす

子
こ

【
小し
ょ
う

暑し
ょ

】
７
月
７
日
〜
22
日

【
大た
い

暑し
ょ

】
７
月
23
日
〜
８
月
６
日

暮
ら
し
を
彩
る
行
事

│
│ 

旅
立
つ
父
と
家
族
が
過
ご
し
た
８
日
間
の
思
い
出 

│
│

二に

十じ
ゅ
う

四し

節せ
っ

気き

は
、
約
15
日
お
き
の

季
節
の
目
安
と
し
て

親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
新
連
載
で
は
、

二
十
四
節
気
と
と
も
に
、

主
な
日
本
の
行
事
を
紹
介
し
ま
す
。

暮
ら
し
の
歳
時
記
を

楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
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ニュースファイル

お知らせ

参加しませんか

［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は

会場内に、写真やパネルなどたくさんの資料が展示されています。
今年は、「YES! PEACE 2018」をテーマに開催します。
［開催日時］ 2018年7月28日（土）～30日（月）
　　　　　10：30～18：00
　　　　　（最終日は15：30まで） 
［会場］浦和コルソ7階ホール
　　　（JR浦和駅西口すぐ） 
［記念講演］川崎哲氏／核兵器廃絶国際キャン
                     ペーン（ICAN）国際運営委員 
                    「核兵器のない世界をめざして」
［問い合わせ先］ 本部 まちづくり推進課  ☎048-296-5408  

 第35回 2018平和のための埼玉の戦争展  
６月３日（日）、気温が30℃にせまるなか、北浦和公園にてオール埼玉総行動が
行われました。全体で１万3,500人、医療生協さいたまからは組合員・職員あわ
せて約700人が参加。集会では、元外務
省国際情報局長の孫崎享さんや各政党
から、対話での外交が大切だということ
や市民と野党の共闘により市民の手に
政治を取り戻そう、とお話がありました。
集会後は、「戦争させない」「平和憲法を
守ろう」など市民に呼びかけながら、パ
レードしました。

５月23日（水）新座市役所において、医療生協
さいたま新座支部は、新座市と「新座市安心・
安全地域見守り活動に関する協定」を締結しま
した。孤立死・孤独死等の発生を未然に防止し、
誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし続けら
れるためのまちづくりの推進などが目的です。
懇談では、新座市から、支部の地域活動への期
待が寄せられました。
これにより、医療生協さいたまが見守りに関する協定締結や登録を行った自治体
数は35になりました。

 ６・３オール埼玉総行動に約700人が参加しました

 新座市と見守り協定を締結

埼玉県原爆死没者慰霊式は、被爆から40年目に、埼玉県知事や全市町村2,000人
を超える県民有志の浄財により、埼玉県原爆死没者慰霊碑が建立されたのを機に
1986年から開催されてきました。原爆で亡くなられた人たちに献花し、悲惨な
経験を三たび繰り返させないために、世界中に核廃絶を訴えていきましょう。
［開催日時］ 2018年7月29日（日）　9：45～11：30 
［会場］ 浦和パルコ10階浦和コミュニティセンター 多目的ホール
            (JR浦和駅東口すぐ)
［問い合わせ先］  本部 まちづくり推進課  ☎048-296-5408                                  

 第33回埼玉県原爆死没者慰霊式

どなたでも
参加
できます
無料

●薬の飲み忘れがありました
が、きっちり飲めています
●一人暮らしで夜が不安だっ
たが、見回りに来てもらっ
て安心です
●トイレに立つのが大変で、
おむつを利用していました
が、このサービスのおかげ
で、今では頑張って自力で
トイレに行っています
●仕事をしているので、母の
デイケアへの送り出し、迎
え入れをしてもらえて助
かっています

定期巡回・随時対応型訪問介護看護は、
在宅生活を支える介護保険の新しい定
額制のサービスです。１日複数回の「短
時間の定期巡回訪問」と、24時間365
日、利用者からの連絡で応対・訪問を行
う「随時訪問・随時対応」とを組み合わせ
たサービスです。
転倒・急な発熱・トイレの失敗などの緊
急時には、契約時に無償で取り付けた
緊急コール端末で通報すれば、事業所
のオペレーターにつながります。スタッ
フやオペレーターが訪問が必要と判断
したときは、おおむね30分以内に自宅
に訪問する体制になっています。介護
度別に１カ月ごとの定額料金が決まっ
ています。

定期巡回・
随時対応型訪問介護看護とは

利用できるのはどんな人ですか

介護保険で要介護１から５の認定を受けた人
が利用できます。ケアマネジャーが作成した
ケアプランをもとに、内容や訪問回数、時間
などを決定します。

Q

どんな人に向いているサービスですか

●退院（所）後に自宅で生活するとき
●一人で生活していて、短時間でも訪問して
ほしい
●離れて暮らす親の安否確認
●トイレ介助、おむつ交換、薬の服用確認、
給水確認など
●デイケアサービスへの送り出しや迎え入れ

Q

利用者の声

どなたでも
参加
できます
入場無料

医療生協さいたま
定期巡回・随時対応型
訪問介護看護事業所

■ケアセンターきょうどう
　対象エリア：川口市（神根地区）
　☎048-296-4973
　■ケアセンターかがやき
　対象エリア：川口市（青木地区）
　☎048-253-5186

■ケアセンターとこしん
　対象エリア：所沢市
　☎04-2929-5501　

■ケアセンターさきたま
　対象エリア：行田市
　☎048-556-4612

■生協ちちぶケアステーション　       
　対象エリア：秩父市、横瀬町
　☎0494-22-9902

上記のエリア以外は、地域包括支
援センターか自治体担当窓口に問
い合わせてください。

医療生協さいたまでは、患者に対する職員の対話力やサービスの向上をはかる
トレーニングに、組合員の模擬患者（SP＝Simulated Patient）のご協力を得て、
実習を行っています。実習では、日常的な診察場面を想定したシナリオを用意し、
職員とSPがやりとりをします。SPの方自身も、医療現場の実情がわかり、「賢い
患者」になることができます。 
［実習場所］埼玉協同病院Ｆ館２階麻酔科外来（川口市木曽呂1317）
［実習日］毎月第２木曜日　13：30～14：30(予定）
［問い合わせ・申込先］SPの会担当／秋葉　☎048-296-5609

 SP（模擬患者）募集中

月
火
水
木
金
土
日

6時0時 2時 4時 8時 10時 12時 14時 16時 18時 20時 22時

通所介護

定期巡回 随時訪問 訪問看護

排せつ介助
食事介助

体位変換
水分補給

通所介護

排せつ介助
食事介助
体位変換

水分補給
更衣介助

サービス利用の例

定期巡回サービス

事業所
通報

随時訪問
対応

他の介護サービスとの併用はできますか

ショートステイやデイサービス、デイケアと
の併用はできます。訪問介護・訪問看護との併
用はできません。

Q

昨年の様子

Q

24
時
間
３
６
５
日
を
支
え
る

定
期
巡
回・随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護

定
期
巡
回
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
こ
し
ん

　
管
理
者 

●

 

内う
ち

田だ

直な
お

紀き
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［所沢市中富］　 グループホームさんとめ ☎04-2941-6359
［所沢市中富］　 ケアセンターとみおか ☎04-2942-0360
［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121

［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695
［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622

医療・福祉・
介護の
ご相談は

秩父市　豊
とよ

田
だ

日
ひ

出
で

子
こ

（67） 秩父市　田
た

嶋
じま

ヨネ子（87）

 

紙
面
を
通
じ
て
の
交
流
も
大
事 

5
月
号「
よ
り
そ
う
介
護
」の
記
事
を

じ
っ
く
り
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

誰
も
が
直
面
す
る
課
題
に
前
を
向
い
て

努
力
し
て
い
く
こ
と
、
そ
れ
を
続
け
る

こ
と
。
紙
面
を
通
じ
て
の
交
流
も
大
事

だ
と
あ
ら
た
め
て
思
い
ま
し
た
。

 

川
口
市

　
小こ

宮み
や

敬け
い

子こ
（
60
）

 

家
庭
の
味
の
大
切
さ

こ
の
頃
は
便
利
な
食
品
が
た
く
さ
ん
あ

る
た
め
、
手
づ
く
り
が
減
っ
て
き
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
家
庭
の
味
を
受

け
継
い
で
い
か
な
い
と
、
将
来
あ
る
子

ど
も
た
ち
は
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
が
大

好
き
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
不
安
に
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

春
日
部
市

　
丸ま

る

山や
ま

啓け
い

子こ
（
65
）

 『
け
ん
こ
う
と
平
和
』が
楽
し
み

数
カ
月
前
か
ら
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
月
、

『
け
ん
こ
う
と
平
和
』が
届
く
の
を
待
っ

て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
以

外
の
記
事
も
読
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

川
口
市

　
早は

や

川か
わ

綾あ
や

音ね
（
12
）

 

助
け
合
い
に
感
謝
！ 

「
く
ら
サ
ポ
さ
ん
と
一
緒
」の
記
事
を
読

み
ま
し
た
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ

ん
の
素
早
い
対
応
に
感
心
し
ま
し
た
。

困
っ
た
と
き
に
こ
ん
な
サ
ポ
ー
ト
が
身

近
に
あ
り
、
助
け
合
え
る
の
は
よ
い
で

す
ね
。
助
け
合
い
に
感
謝
！

 

熊
谷
市

　
S   ・  

S（
56
）

 

季
節
ご
と
の
情
報
が
役
立
っ
て
い
ま
す 

季
節
ご
と
に
役
立
つ
健
康
の
情
報
や
レ

シ
ピ
を
読
む
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
イ
ラ
ス
ト
写
真
も
あ
り
、
読
み
や

す
い
で
す
。

 

さ
い
た
ま
市

　
井い

の

上う
え

友ゆ

希き

子こ
（
32
）

 

熱
中
症
対
策

こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
の
で
、
熱
中
症
に

は
気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。「
み
ん

な
の
診
察
室
」は
、
い
つ
も
わ
か
り
や

す
く
、
詳
し
く
書
か
れ
て
い
る
の
で
と

て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。 

 

新
座
市

　
菅す

が

谷や

夕ゆ

起き

子こ
（
51
）

五行歌

夏
の
朝

　
み
ど
り
の
風
と

鳥
の
声

き
ょ
う
の
命
の

糧か
て
と
な
り
け
り

川
口
市

　
鈴す

ず

木き

ト
ヨ
子（
81
） 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
に

励
ま
さ
れ

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
に

勇
気
を
も
ら
う

こ
と
ば
は
生
き
て
い
る

　
所
沢
市

　
大お

お

木き

宏ひ
ろ

子こ
（
76
） 

短 歌

絵手紙

※きつい場合は回数を減らしてください。運動中も呼吸を止めないようにしてください。途中痛みが発生したり、気分がすぐれないときには運動を中断してください。

● 太ももの外側の筋肉を鍛える運動 ● ● すねから太もも前面、股関節までを鍛える運動 ●

台所でも気軽にできる運動を紹介します。

❶ふらつかないように
台に手を置きます。
❷足を横に開きます。
床から少し離れる
程度で大丈夫です。

5秒間かけ足を開き、
5秒間かけて足を戻し
ます。左右10回ずつ
行います。

❶ふらつかないように
台に手を置きます。
❷ひざを伸ばし切っ
たまま、足を前方に
投げ出しながら持
ち上げます。床から
少し離れる程度で
大丈夫です。可能な
らつま先を少し自
分の方へ引きます。

5秒間かけて足を前に
出し、5秒間かけて足
を下ろします。左右5
回ずつ行います。

❶❶ ❷ ❷

くらサポ（くらしサポーター制度）は、組合員どうしがくらしの困りごとを
助け合う有償のボランティア制度です。興味のある方、利用したい方は、
くらしサポーター事務局   ☎048-296-8692までお電話ください。
※ 7～ 9月は熱中症の恐れがあるため、草取りの依頼はお断りさせてい
ただく場合があります。ご了承ください。

くらサポさん情報
声の新聞制作委員会は視覚障がいのある組合員さんに、毎月
『けんこうと平和』の録音テープ（無料）を届けています。
ぜひ、お気軽にお申し込みください。
［連絡先］医療生協さいたま広報課　☎048-296-5612

声の新聞をご活用ください

横に曲がらない
上半身が

ように注意

外を向かない
つま先が

ように注意

後ろに反り返らない
上半身が

ように注意

自分の方へ
つま先を

持ち上げる

掲載された方に
ココロンのクリアファイル

プレゼント！

家事の合間にできるエクササイズ
監修：埼玉西協同病院　リハビリテーション科　冨

とみ

田
た

 哲
あきら

スマホでも
投稿できます。

今号から、QRコードを
読み込んで、スマホでも
簡単に投稿や応募がで
きるようになりました。
みなさんのアクセス、
お待ちしています。
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■
組
合
員
の
皆
さ
ま
へ
の
お
願
い

転
居
等
に
よ
り
、
住
所
が
変
わ
っ
た
場
合
は

医
療
生
協
さ
い
た
ま
本
部
（
0
4
8-

2
9
4-

6
1
1
1
）
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
番
号
の
か
け
ま
ち
が
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

投稿募集中！ 氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号をご記入の上、下記へ

文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、川柳など、ジャンルは
問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがありますので、ご了承く
ださい。 ※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。 ※いただいた原稿など
は原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

FAX：048-294-1601　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送：〒333-0831 川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
連絡先：048-296-5612
個人情報の取り扱いについて　投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自
治体名）と年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために
使う場合があります。電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。



 
川
口
市
荒
川
運
動
公
園
は
、
J 

R
京
浜
東
北
線
の
鉄
橋
か
ら
戸
田

市
と
の
境
に
か
け
て
の
荒
川
河
川

敷
に
あ
る
公
園
で
す
。
広
さ
3
・

39
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
野
球
場
・
ラ
グ

ビ
ー
場
・
ゴ
ル
フ
場
の
ほ
か
、
昨

年
の
4
月
に
ド
ッ
グ
ラ
ン
と
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
場
（
予
約
制
）
が
開
設

さ
れ
ま
し
た
。

　
土
手
を
の
ぼ
る
と
、
荒
川
河
川

敷
と
都
内
の
ビ
ル
群
の
大
パ
ノ
ラ

マ
が
広
が
り
ま
す
。
晴
れ
た
日
に

は
富
士
山
や
秩
父
連
山
も
見
渡
せ

る
そ
う
で
す
。
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
・
犬
の
散
歩
の
ほ
か
、

鉄
橋
を
通
る
電
車
を
眺
め
る
の
も

お
す
す
め
で
す
。
道
幅
が
あ
り
、

心
地
よ
い
散
歩
道
で
す
。

　
巨
大
な
三さ
ん

領り
ょ
う

水す
い

門も
ん

を
過
ぎ
る
と

土
手
の
下
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
工
場

や
新
聞
工
場
な
ど
の
工
場
地
帯
が

見
え
て
き
ま
す
。
土
手
の
階
段
を

降
り
、
菖し
ょ
う
ぶ蒲
川
に
沿
っ
て
歩
く
と

緑
川
と
の
合
流
地
点
が
あ
り
ま
す
。

橋
（
緑
橋
）
か
ら
の
眺
め
が
す
ば

ら
し
く
思
わ
ず
立
ち
止
ま
り
ま
し

た
。

　
こ
こ
か
ら
少
し
足
を
の
ば
し
て

武
州
川
口
七
福
神
を
ま
つ
る
正し
ょ
う

眼げ
ん

寺じ

（
寿じ
ゅ

老ろ
う

人じ
ん

堂ど
う

）・
吉き
ち

祥じ
ょ
う

院い
ん

（
毘

沙
門
天
）
の
二
院
を
参
拝
。
吉
祥

院
の
鐘
の
余
韻
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。

空
気
が
よ
く
、
自
然
に
触
れ
、
心

が
和
み
ま
し
た
。

　
江
戸
時
代
は
荒
川
を
利
用
し
て

江
戸
に
物
資
を
運
ん
で
お
り
、
川

口
市
は
荒
川
と
と
も
に
発
展
し
て

き
ま
し
た
。

　
川
口
駅
か
ら
徒
歩
約
20
分
の
荒

川
運
動
公
園
は
、
春
は
桜
、
夏
は

近
隣
の
花
火
大
会
を
眺
め
、
秋
は

す
す
き
、
冬
は
雪
景
色
と
楽
し
め

ま
す
。
ぜ
ひ
、
季
節
ご
と
に
訪
れ

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
 

［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241
［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 ふじみ野ケアセンター ☎049-267-1104

［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001
［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市阿保町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-22-9902

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　

１
９
４
５
年
８
月
、
広
島
と
長
崎
に
原
爆
が

投
下
さ
れ
て
か
ら
73
年
に
な
り
ま
す
。
日
本
を

占
領
し
た
ア
メ
リ
カ
軍
は
、
広
島
と
長
崎
に

原
爆
傷
害
調
査
委
員
会（
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｃ
）を
設
置

し
、
原
爆
の
人
体
へ
の
影
響
を
調
べ
ま
し
た

が
、
治
療
せ
ず
、
被
爆
に
つ
い
て
の
報
道
も
厳

し
く
禁
止
し
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
な
か
で
、

１
９
５
４
年
３
月
１
日
、
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
ビ

キ
ニ
環か
ん

礁し
ょ
うで
、
ア
メ
リ
カ
の
水
爆
実
験
に
よ
り

第
五
福
竜
丸
が
被
曝
、
そ
の
後
の
実
験
に
よ
る

被
害
も
含
め
、
日
本
の
漁
船
1
0
0
0
隻
が
被

曝
し
、
遠
洋
漁
業
で
獲
っ
て
き
た
マ
グ
ロ
な
ど

が
大
量
に
埋
設
・
投
棄
さ
れ
ま
し
た
。
広
島
・
長

崎
に
続
く
３
度
目
の
核
被
害
に
、
国
民
は「
核

戦
争
阻
止
」「
原
水
爆
実
験
禁
止
」の
署
名
運
動

に
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
日
本
の
原
水

爆
禁
止
運
動
の
起
源
で
す
。

　

翌
１
９
５
５
年
に
は
、
第
１
回
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
同
年
、
原
水

爆
禁
止
日
本
協
議
会
が
結
成
さ
れ
、
１
９
５
８

年
か
ら
は
平
和
行
進
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
は
、「
核
兵
器
の
な
い

平
和
で
公
正
な
世
界
の
た
め
に
」を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
毎
年
広
島
と
長
崎
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
原
爆
投
下
か
ら
70
年
の
２
０
１
５
年
に
は
、

広
島
大
会
に
５
０
０
０
人
が
集
ま
り
、
埼
玉
県

か
ら
は
１
５
７
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
長
崎
大

会
に
も
、
１
５
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
世

界
大
会
に
は
、
多
く
の
海
外
代
表
も
招
い
て

い
ま
す
。
当
初
は
世
界
各
地
で
活
動
す
る
反

核
・
平
和
運
動
の
団
体
が
中
心
で
し
た
が
、
核

廃
絶
を
明
確
に
約
束
し
た
２
０
０
０
年
の
核
不

拡
散
条
約
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
を
機
に
、
そ
の

実
現
の
た
め
に
声
を
上
げ
て

き
た
非
同
盟
諸
国
や
新
ア

ジ
ェ
ン
ダ
連
合
の
国
々
の
政

府
、
国
際
機
関
の
代
表
な
ど

が
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、

２
０
０
８
年
か
ら
は
国
連
も

参
加
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
７
月
７
日
、
国
連
で

核
兵
器
禁
止
条
約
が
採
択
さ

れ
、
使
用
、
実
験
、
開
発
、

製
造
、
保
有
、
移
譲
、
使
用

す
る
と
の
威い

嚇か
く

な
ど
、
す
べ

て
の
行
為
を
禁
止
し
、
核
兵

器
に「
悪
の
烙ら
く

印い
ん

」を
押
し
ま

し
た
。
残
念
な
が
ら
日
本
政

府
は
会
議
を
ボ
イ
コ
ッ
ト
し

ま
し
た
が
、
被
爆
者
と
日
本

の
国
民
が
60
年
以
上
の
長
い

間
求
め
て
き
た「
核
兵
器
廃

絶
」へ
の
扉
を
大
き
く
開
く
歴
史
的
な
瞬
間
で

し
た
。
２
０
０
０
年
以
降
、
世
界
大
会
が
各
国

の
草
の
根
の
運
動
と
各
諸
国
政
府
と
の
交
流
・

討
論
、
国
連
と
の
連
帯
を
重
ね
て
き
た
こ
と
も

核
兵
器
禁
止
条
約
の
採
択
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

核
兵
器
の
な
い
世
界
の
実
現
に
向
け
、
国
連

や
政
府
、
自
治
体
、
国
内
外
の
平
和
運
動
の
団

体
が
集
ま
る
機
会
は
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

の
ほ
か
に
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
も
世
界
大

会
に
参
加
し
て
、
運
動
や
取
り
組
み
を
交
流
し
、

世
論
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

核兵器のない世界をつくる！
原水爆禁止世界大会

雄
大
な
荒
川
を
臨
む
、
川
口
市
荒
川
運
動
公
園
〔
川
口
市
〕

▲土手から臨む荒川

原町小

菖蒲川新聞工場

三領水門

緑橋

緑
川

荒川

リリア
（川口総合文化センター）

川口駅

川口市
荒川運動公園
川口市

荒川運動公園

JR京
浜
東
北
線

JR東
北
本
線

吉祥院

浮間ゴルフ場

正眼寺 35

▲バーベキュー広場

▲ドッグラン

▲荒川の氾濫を防ぐためにつくられた三領水門。
　荒川に合流する菖蒲川の水を排水する

川口市荒川運動公園 

▲

川口市飯原町14-1
☎048-256-2510

▲

交通：JR京浜東北線川口駅西
口1番乗り場（川51）西川口駅西口行「飯塚3丁目」
下車、徒歩2分 タクシー：川口駅西口から5分

バーベキュー広場 

▲

施設利用料：１人540円（税
込）、小学生未満は無料

▲

営業期間：～2018年11
月４日の土・日・祝

▲

休業日：平日

▲

利用時間：1部
10時～13時　2部14時～17時（利用日の1カ月前
の同日10時から先着順で予約可）
☎0570-09-0014(予約先）http://digiq.jp/arakawa
バーベキュー広場・ドッグランの問い合わせ
川口市公園課☎048-242-6337

原水爆禁止埼玉県協議会　事務局長　 佐
さ

藤
とう

俊
しゅん

一
いち

今月のテーマ

取材／長
なが

澤
さわ

美
み

由
ゆ

紀
き
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作り方

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
北
米
か

ら
日
本
に
伝
わ
っ
た
の
は

１
９
５
１
年
の
こ
と
だ
そ
う
で

す
。
そ
の
後
、
日
本
の
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
の
父
と
呼
ば
れ
た
東
京

農
工
大
学
の
故
・
岩い

わ

垣が
き

駛は
や

夫お

教

授
に
よ
っ
て
、
日
本
の
気
候
に

適
し
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
が

研
究
さ
れ
ま
し
た
。
１
９
６
８

年
か
ら
東
京
・
小
平
市
で
農
産

物
と
し
て
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽

培
が
は
じ
ま
り
、
全
国
に
広
ま

り
ま
し
た
。
今
で
は
生
食
、
菓
子
、

飲
み
物
な
ど
に
も
利
用
さ
れ
る

人
気
の
果
実
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
含
ま
れ
る
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
・
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
で
す
。
眼
精
疲
労

の
回
復
や
白
内
障
の
予
防
な
ど

の
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
以
外
に
も
、
血
液
を
さ
ら

さ
ら
に
し
た
り
、
美
容
に
欠
か

せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
類
も
豊
富
で
、

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
も
よ
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
冷
凍
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、

収
穫
後
す
ぐ
に
冷
凍
し
て
い
る

た
め
、
生
の
状
態
で
置
い
て
あ

る
も
の
よ
り
も
ビ
タ
ミ
ン
C
や

ア
ン
ト
シ
ア
ン
な
ど
の
栄
養
価

が
落
ち
に
く
く
高
い
状
態
で
維

持
さ
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

1 ホットケーキミックスに砂糖を加え、ヨーグルトを少しずつ入
れ、ダマにならないように混ぜる

2 1に溶き卵を加える
3 2にブルーベリーを入れてさっくりと混ぜる
 ※冷凍ブルーベリーは使う直前まで冷凍庫で冷やしておく

4 オーブン用カップに流し込み、底を叩いて空気を抜く
 ※10人分くらいをつくるときは、パウンドケーキの型で焼くと便利です。

5 180℃に熱したオーブンで20～25分焼く
 
ワンポイントアドバイス

表面がきつね色になり、竹串を刺して何も付かなければＯＫです。
多めにつくって冷凍したときは、食べる30分くらい前に出してお
くとおいしくいただけます。

［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841
［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030
［深谷市東方町］　 深谷生協訪問看護ステーション ☎048-501-8170

医療・福祉・
介護の
ご相談は

［行田市本丸］　 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］　 生協介護センターこだま ☎0495-35-3271

ホットケーキミックス .............15g
プレーンヨーグルト ................12g
冷凍ブルーベリー .....................８g

溶き卵 .........................................４g
砂糖 ............................................４g

材料 （1人分）

かぜ薬や胃腸薬、ばんそうこうなどの入っ
た基本セットをお届け！ それ以外にも子ど
も用の薬、漢方薬や水虫の薬、ビタミン製
剤など、希望に応じて追加できます。配置
員が利用者の都合を聞き、定期的（年2～
３回）に訪問。使った薬の精算をして、未
使用の薬は品質や使用期限などをチェック
し補充します。配置薬がなくなったときは、
配置員や配置薬センターに連絡すれば迅速
に対応します。

県中地域と県南
域の一部担当
久保勝人です

県南地域担当
小嶋裕之です

県西地域担当
須藤幹治です

県北地域担当
新井明夫です

☎048-297-9841 電話１本で無料配置

利用者の「あると便利・助かる」などの
声をもとに、組合員も参加する配置薬事
業利用委員会で取り扱い商品の追加など
を検討しています。それを医師、薬剤師
などで構成する薬事委員会で検討し、成
分だけでなく、添加物や副作用の少ない
ものを選び、採用薬とします。

採用薬は安全を第一に
選んでいます

薬以外にも、安全な
石けんや化粧品類な
ど、生活にかかせな
いものも届けてくれ
てうれしい。

具合が悪く、
外に出られないとき
に、家に配置薬が
あり助かった。

高齢で一人暮らしの
親の自宅に

届けてくれて安心。

ドラッグストアで
薬を買おうとしたが、
種類や量も多い。
安全で使い切りの配
置薬はありがたい。

越谷市の
竜巻災害のとき、
体調をくずした人に
虹の薬箱が役立ち、
防災用に重要だと
実感した。

利用者の声

主な配置薬取扱い品 主な薬以外の取扱い品

登録販売者資格を持つ
配置員がお届け

ブルーベリーケーキ

企画／食養部会　担当／老人保健施設さんとめ・管理栄養士 広澤教子
調理／もりたとしこ

塩分
約0.2g

カロリー
約77
kcal

調理時間
約35分

ブルーベリー

というときに役立ついざ！

「あってよ
かった！」

使った分だけ後払い

2018年7月1日（日）第316号（第三種郵便物認可）7



今月のオススメ

084

「
戦
争
を
し
な
い
！
」

世
界
中
に
宣
言
し
た

憲
法
９
条
は
世
界
の
宝

幸
手
市 

豊と
よ

田だ

和か
ず

子こ

さ
ん（
84
）

今月のオススメ

│
あ
の
な
、
こ
の
家
は
先
祖
代
々

み
ん
な
や
さ
し
く
、
慈
悲
深
い
人
ば

か
り
で
そ
う
い
う
家
風
な
ん
だ
よ
。

も
う
す
ぐ
お
盆
で
ご
先
祖
様
が
お
客

に
来
る
け
ど
、
そ
の
と
き
の
大
事
な

接
待
を
今
年
か
ら
お
ま
え
が
や
る
よ

う
に
。
そ
う
し
て
ね
、
ご
先
祖
様
は

ど
こ
へ
も
お
客
に
行
け
な
い
、
無
縁

様
を
「
家
に
来
な
よ
、
食
べ
物
く
ら

い
あ
る
か
ら
」
と
連
れ
て
来
る
か
ら
、

こ
の
接
待
も
頼
む
よ
。

　

で
も
無
縁
様
は
、
あ
の
世
の
掟
で

家
に
は
入
れ
な
い
の
で
、
食
べ
物
は

大
き
な
木
の
葉
皿
に
盛
り
、
裏
庭
へ
、

「
無
縁
様
ど
う
ぞ
」
と
い
っ
て
置
い

て
く
る
。
こ
れ
も
大
切
な
仕
事
だ
よ

│
　

と
祖
父
や
両
親
に
言
わ
れ
、
兄
弟

10
人
そ
う
や
っ
て
育
ち
ま
し
た
。
そ

ん
な
家
だ
か
ら
、
戦
時
中
は
都
会
か

ら
食
糧
を
求
め
に
来
た
人
た
ち
に
、

必
ず
お
昼
を
ご
ち
そ
う
し
、
な
に
か

食
べ
物
を
分
け
て
あ
げ
る
の
が
当
た

り
前
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
昭
和
20
年
３
月
の
空

襲
で
大
変
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
し

た
。
B
29
の
夜
襲
の
爆
弾
で
蔵
の
大

戸
（
子
ど
も
で
は
動
か
せ
な
い
）
に

ギ
ザ
ギ
ザ
の
穴
が
い
く
つ
も
あ
い
て

し
ま
い
ま
し
た
。
よ
く
見
る
と
我
が

家
の
畑
だ
け
２
枚
、
狙
っ
た
よ
う
に

大
き
な
穴
が
す
り
鉢
状
に
で
き
、
２

枚
と
も
麦
が
ほ
ぼ
全
滅
し
て
い
た
の

で
す
。

　

６
月
に
な
っ
て
も
麦
が
と
れ
な
く

な
っ
た
か
ら
、
種
子
の
あ
る
も
の
は

何
で
も
ま
き
、
じ
ゃ
が
い
も
は

芽
の
出
た
皮
ま
で
も
植
え
ま
し

た
。

　

食
事
も
毎
日
雑ぞ

う

炊す
い

に
な
り
ま

し
た
。

　

祖
父
は
「
政
治
家
が
バ
カ
だ

と
、
国
民
は
飢
え
る
し
、
命
も

危
う
い
。
戦
争
だ
け
は
ダ
メ

だ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
年
の
12
月
に
生
ま
れ
た
妹
は

栄
養
失
調
で
大
変
で
し
た
。

　

昭
和
22
年
、
私
は
中
学
生
に

な
り
、
２
年
生
で
新
憲
法
を
学

び
ま
し
た
。
第
９
条
の
戦
争
の

放
棄
は
家
で
も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

母
は
「
よ
そ
の
国
と
ケ
ン
カ
し
な

い
と
宣
言
し
た
の
は
す
ご
い
。
こ
の

心
は
わ
が
家
の
家
風
と
同
じ
だ
」
と

言
い
、
父
は
「
戦
争
は
し
な
い
と
最

高
の
法
律
で
決
め
て
宣
言
し
、
世
界

中
に
知
ら
せ
た
の
だ
か
ら
、
世
界
の

宝
だ
。
も
う
子
ど
も
た
ち
を
戦
争
に

取
ら
れ
な
く
て
す
む
、
土
地
は
取
ら

れ
て
少
な
く
な
っ
た
が
、
ま
あ
い

い
」
と
言
い
ま
し
た
。

　

で
も
、
最
近
は
こ
れ
も
あ
や
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。

CC

DD

GG

II

EE

BB

AA

HH

2

5

1 3 4

7 8 9

6

10

11 12 13

1514

16

FF

17

CC

DD

FF

EE GG

BB

AA

21 3 4 5

7 8

9

6

11

10

12 13

15

17 1816

14

19

20 21

答えは「テイキケンシン」でした。

6月号の答え

ホ シ ゾ ラ 　 ユ カ

ド ン 　 イ イ ダ コ

　 テ キ ス ト 　 モ

ハ ン イ 　 ス キ ン

ン 　 ト チ ギ シ

ケ サ 　 カ 　 ヨ メ

イ サ ン 　 ア ウ ン

答え
A B C D E F G H I

■クロスワードパズル5月号の正解者は、306人（応募者は314人）でした■当選者は次の皆さんです（敬称略）。
春日部市／丸山啓子、川口市／青山栄子、加藤和男、境照代、関沢初江、中里憲次、北本市／清水悦子、行田市／
内山薫、熊谷市／奥野英雄、中村守、さいたま市／生田和夫、伊藤美津子、秩父市／齋藤藤枝、豊田日出子、所沢
市／斉藤邦子、吉田瑞子、深谷市／小林泰代、富士見市／藤原正子、三郷市／早川恵美、小鹿野町／中村照代

７月号からの新企画、いかがでし
たか。「医療生協と出会って」は「フ
レイルは改善できる」お手本を見
るようで、勇気づけられました。
具合が悪くなっても、前向きに、
無理なく自分のやりたいことを、
社会との関わりのなかでやること
が、本当に大切なのですね。（倉）

 

タ
テ
の
カ
ギ

①
砂
浜
・
棒
・
果
物

②
海
岸
・
岩
場
・
荒
い

③
海
岸
・
サ
ラ
サ
ラ
・
時
計

④
帰
宅
・
コ
ッ
プ
・
ガ
ラ
ガ
ラ

⑥
電
車
・
行
き
止
ま
り
・
車
庫
入
れ

⑧
海
女
・
暖
・
フ
ァ
イ
ア

⑨
酸
素
・
お
い
し
い
・
読
め
よ

⑪
縁
日
・
綿
あ
め
・
シ
ョ
ッ
プ

⑬
見
上
げ
る
・
星
く
ず
・
五
木
ひ
ろ
し

⑭
雨
上
が
り
・
七
色
・
橋

⑮
薄
手
・
着
る
・
衣

 ヨコのカギ
①ブルー・ダイビング・ツリー
③夏場所・力士・まわし
⑤全員・入場者・進呈
⑦イカリ・ナデ・日焼け
⑨後日・無念・残る
⑩かけっこ・徒・障害物
⑪員数外・スペア・着替え
⑫貢献・世界平和・役立つ
⑭精霊・羽根・ティンカーベル
⑯伸ばす・姿勢・寒くなる
⑰潮吹き・大海原・哺乳類

応募方法　●はがき、FAX、メール、QRコードで受け付けています。
●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
てお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じてい
ることを書き添えてください（投稿欄に掲載する場合があります）。
応募先　●郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317 医療生協さいたま広報課
●FAX／048-294-1601　●メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
●締切日：7月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の
掲載のほか、　医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があ
ります。年齢は読者層の年代把握のため、電話番号は感想などについてお問い合わ
せの際に利用します。

さいたま市　古川正樹

★今号はスリーヒントクイズです。３つのヒントから連想する言葉でタテ・ヨコのパズルを完成させてください。
A～Iの文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。

7×7のマス目で考えて編集部にお送り
ください。誰でも解きやすい問題をお願
いします。難しい場合は、編集部で変え
ることがあります。採用された方には、
図書カードをお送りいたします。 

クロスワードパズルの問題募集中！

組織の現況（5月末現在）
組合員数　22万9,360人 
5月の加入者数　729人 
班数　1,494班 
出資金総額　62億7,509万円 
1人当たり平均出資金額　２万7,359円 
「けんこうと平和」配布者数　1万263人 
「けんこうと平和」配布部数　11万7,270部 

お申し込み・お問い合わせは配置薬センターへ
TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

●掲載商品は全てその場での精算。どなたでも買えます。
●薬は薬事委員会で検討承認されたものを採用しています。

▲

再封チャックで
　保存できます。
パックス ナチュロン
シャンプー詰替用（500㎖）
税込価格756円
※リンスも同量で、
　同じ金額です。

▲天然ビタミンE、
　ハーブエキスを使用した
　髪にやさしい
植物性石けんシャンプー
パックス ナチュロン
シャンプー（500㎖）
税込価格1,188円
※リンスも同量で、
　同じ金額です。

体
験
談
や

聞
き
書
き
の
投
稿
を

お
待
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医
療
生
協
さ
い
た
ま
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報
課

正解者の中から
抽選で20人に
̶̶̶

図書カード
（500円分）を
プレゼント！

QRコード

キンセンカを摘む、豊田さんのお母さん（78歳頃）
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