
　
倦け

ん

怠た
い

感か
ん

、
嘔お

う

吐と

、
頭
痛
、
集
中
力
の
低
下

　
な
ど
が
起
こ
る

■
熱
射
病

　
体
温
を
調
節
す
る
機
能
そ
の
も
の
が
異
常

　
に
な
り
、
汗
を
か
か
な
く
な
る
、
意
識
障

　
害
、
体
温
が
40
℃
を
超
え
る
、
呼
び
か
け

　
に
反
応
し
な
い
、
な
ど
の
症
状
を
起
こ  

　
し
死
亡
す
る
こ
と
が
あ
る

　
熱
中
症
は
こ
れ
ま
で
、
公
園
や
学
校
の
校

庭
な
ど
の
屋
外
の
日
な
た
で
起
こ
り
や
す
い

と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
は
住
居
で

の
発
症
が
全
体
の
37
％
を
占
め
て
い
ま
す

（
総
務
省
消
防
庁
「
平
成
29
年
５
月
か
ら
９

月
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
状
況
」
）
。

　
人
間
が
暑
さ
を
感
じ
た
り
、
体
温
を
上
昇

さ
せ
る
の
は
、
気
温
と
湿
度
、
日
差
し
の
強

さ
の
３
つ
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
室
内
で
も
、

気
温
と
湿
度
が
高
け
れ
ば
熱
中
症
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
室
内
で
の
熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は
、
温

度
は
28
℃
以
下
で
湿
度
は
50
〜
60
％
が
目
安

に
な
り
ま
す
。
寝
て
い
る
と
き
は
汗
が
蒸
発

し
づ
ら
く
、
体
に
熱
が
こ
も
り
、
熱
中
症
に

な
り
や
す
い
の
で
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
熱
中
症
は
、
条
件
次
第
で
だ
れ
も
が
か
か

り
ま
す
。
特
に
初
夏
か
ら
梅
雨
明
け
の
期
間

は
、
ま
だ
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
ま
せ
ん
。

日
頃
か
ら
次
の
こ
と
を
心
が
け
、
徐
々
に
体

を
暑
さ
に
慣
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

《
対
策
１
》
日
頃
か
ら
適
度
な
運
動
を
し
、

　
食
事
、
睡
眠
を
十
分
に
と
り
、
暑
さ
に
負

　
け
な
い
体
づ
く
り
を
す
る

《
対
策
２
》
大
量
の
汗
を
か
い
た
ら
、
水
分

　
だ
け
で
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど

　
で
塩
分
を
ほ
ど
よ
く
と
る

《
対
策
3
》
室
内
の
風
通
し
を
よ
く
し
た
り
、

　
エ
ア
コ
ン
な
ど
で
室
温
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　
す
る

《
対
策
4
》
環
境
省
「
熱
中
症
予
防
情
報
サ      

   

イ
ト
」
で
暑
さ
指
数
を
確
認
（
２
面
参
照
）

　
熱
中
症
と
聞
く
と
真
夏
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、
実
は
、
梅
雨
入
り
や
梅
雨
明
け

の
急
に
暑
く
な
っ
た
と
き
に
も
な
り
や
す
い

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
埼
玉
県
で
は
、
昨

年
5
月
に
、
２
1 

5
人
が
熱
中
症
で
救
急
搬

送
さ
れ
て
い
ま
す
（
総
務
省
消
防
庁
「
熱
中

症
に
よ
る
救
急
搬
送
人
員
数
」
）
。

　
人
間
の
体
に
は
、
体
温
を
一
定
に
保
つ
産さ

ん

熱ね
つ

と
放ほ
う

熱ね
つ

の
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。
産
熱
は

体
温
が
下
が
っ
た
と
き
に
体
内
で
熱
の
量
を

増
や
し
、
放
熱
は
気
温
が
体
温
よ
り
高
く
な

る
と
体
温
が
上
が
ら
な
い
よ
う
に
熱
を
体
外

に
逃
が
し
ま
す
。
こ
の
仕
組
み
を
体
温
調
節

機
能
と
い
い
ま
す
。

　
体
は
暑
さ
に
さ
ら
さ
れ
な
が
ら
徐
々
に
暑

さ
に
適
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
１

週
間
く
ら
い
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
梅
雨
の
晴
れ
間
に
は
急
激
に
温

度
が
上
が
り
、
湿
度
も
高
く
な
る
た
め
体
温

調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、
放
熱

で
き
ず
に
熱
が
体
内
に
た
ま
り
ま
す
。

　
熱
中
症
は
、
急
激
な
高
温
多
湿
の
環
境
に

体
が
適
応
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
に
発
症
し

ま
す
。
気
温
が
高
く
な
く
て
も
湿
度
が
高
い

と
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

高
齢
者
や
子
ど
も
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
の
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
体
の

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
熱
失
神

　
脳
に
血
が
流
れ
に
く
く
な
り
、
立
ち
く
ら

　
み
、
め
ま
い
、
血
圧
低
下
、
一
時
的
な
失

　
神
な
ど
が
起
こ
る

■
熱
け
い
れ
ん

　
大
量
の
汗
を
か
き
、
水
分
だ
け
を
補
給
す

　
る
こ
と
で
体
内
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
不
足
し
、

　
こ
む
ら
返
り
（
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が
け

　
い
れ
ん
す
る
）
、
筋
肉
痛
な
ど
が
起
こ
る

■
熱
疲
労

　
大
量
の
汗
を
か
き
、
水
分
補
給
が
追
い
つ

　
か
ず
、
体
が
脱
水
症
に
な
る
と
、
全
身
の

梅雨こそ、
気をつけたい熱中症！

真夏の症状と思われがちな熱中症。
でも、実は蒸し暑い梅雨の時季にも
なりやすいのです。
今からしっかり対策して、
熱中症を予防しましょう。

け

んこう

［１面と2面上段監修］
埼玉協同病院
総合内科医師

佐
さ

藤
とう

順
じゅん

紀
き

熱
中
症
は
梅
雨
に
も
注
意
を

増
え
て
い
る
室
内
で
の
熱
中
症

熱
中
症
の
主
な
症
状

熱
中
症
の
予
防
と
対
策
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激しい運動や屋外での労働などで、大量に汗をかいている場合は、水分
とともに塩分（ナトリウム）が出てしまっています。そういうときは、
水分だけでなく塩分補給も必要になります。水分、塩分、電解質が含ま
れた熱中症対策用飲料や経口補水液が適しています。
しかし、少量の汗の場合は、塩分はほとんど出て
いないので、塩分の多いスポーツドリンクを水代
わりに飲んでいると塩分のとり過ぎになります。
水分と少量のミネラルの補給として、麦茶などが
おすすめです。ちなみに熱中症対策用飲料はペッ
トボトル 500㎖で食塩相当量が約１gあります。
医療生協さいたまの塩分摂取目標は１日６gです。
塩分、水分制限がある人は医師に相談しましょう。

熱中症対策で塩分のとり過ぎに注意！

今
か
ら
し
っ
か
り
対
策
し
て
、

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

じ
ん
ま
し
ん
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

　

［監修］
埼玉協同病院 皮膚科

部長

伊
い

藤
とう

理
り

恵
え

じ
ん
ま
し
ん
は
、
よ
く
あ
る
病

気
で
、
膨ぼ
う

疹し
ん

（
皮
膚
の
一
部
が
み
み

ず
ば
れ
の
よ
う
に
く
っ
き
り
と
盛
り

上
が
る
）
が
出
ま
す
。
こ
れ
は
何
ら

か
の
原
因
で
、
皮
膚
に
あ
る
肥
満
細

胞
か
ら
ヒ
ス
タ
ミ
ン
を
は
じ
め
と
し

た
い
ろ
い
ろ
な
化
学
伝
達
物
質
が
放

出
さ
れ
、
血
液
の
な
か
の
血け
っ

漿し
ょ
う

成
分

が
血
管
の
外
に
漏
れ
て
皮
膚
の
む
く

み
を
つ
く
り
ま
す
。
短
時
間
の
間
に

出
た
り
引
っ
込
ん
だ
り
す
る
の
が
特

徴
で
、
数
分
か
ら
数
時
間
で
消
え
ま

す
。
こ
す
れ
た
と
こ
ろ
が
そ
の
形
に

盛
り
上
が
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
通
常
は
強
い
か
ゆ
み
を
伴
い

ま
す
。
極き
わ

め
て
稀ま

れ

で
す
が
、
症
状
が

強
い
と
き
は
、
の
ど
に
現
れ
る
と
気

道
を
狭
く
し
て
呼
吸
困
難
に
な
り
、

胃
・
腸
の
粘
膜
に
現
れ
る
と
、
腹
痛

や
下
痢
の
症
状
を
伴
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。特

定
の
食
べ
物
や
薬
な
ど
の
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
、
内
臓
の
病
気
を
考

え
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
原

因
が
あ
る
の
は
全
体
の
３
％
ほ
ど
で

す
。
じ
ん
ま
し
ん
の
な
か
で
最
も
多

い
の
は
、
は
っ
き
り
と
し
た
原
因
が

な
い
突
発
性
じ
ん
ま
し
ん
で
す
。
突

発
性
は
症
状
の
持
続
期
間
に
よ
っ

て
、
１
カ
月
以
内
の
も
の
を
急
性
じ

ん
ま
し
ん
、
１
カ
月
以
上
持
続
す
る

も
の
を
慢
性
じ
ん
ま
し
ん
と
い
い
ま

す
。
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
は
１

つ
で
は
な
く
、
疲
労
が
蓄
積
し
た
り
、

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
重
な
り

合
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
、
体
温
が
高
く
な
る

と
現
れ
る
コ
リ
ン
性
じ
ん
ま
し
ん
、

寒
さ
に
よ
っ
て
現
れ
る
寒
冷
じ
ん
ま

し
ん
、
こ
す
れ
る
と
現
れ
る
じ
ん
ま

し
ん
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ご
く
稀
で

す
が
、
薬
剤
性
の
じ
ん
ま
し
ん
も
あ

り
ま
す
。

　
こ
れ
も
稀
で
す
が
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
症
状
と
し
て
じ
ん
ま
し
ん
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
定
の
食

べ
物
を
食
べ
た
後
に
運
動
を
す
る
と
、

じ
ん
ま
し
ん
の
よ
う
な
発は
っ

疹し
ん

が
出
た

り
、
人
に
よ
っ
て
は
血
圧
低
下
や
気

分
が
悪
く
な
っ
た
り
、
呼
吸
困
難
の

症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

じ
ん
ま
し
ん
は
、
皮
膚
に
現
れ

た
発
疹
を
見
た
り
、
現
れ
た
と
き
の

様
子
な
ど
を
聞
け
ば
、
検
査
を
し
な

く
て
も
診
断
で
き
ま
す
。
基
本
的
に

原
因
の
な
い
病
気
な
の
で
、
血
液
検

査
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
受
診
し
た

と
き
に
は
発
疹
が
消
え
て
い
る
こ
と

も
多
い
の
で
、
携
帯
電
話
な
ど
で
撮

影
し
て
受
診
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
が
誘
因
と
疑
わ
れ

る
場
合
は
、
稀
に
血
液
検
査
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
般
的
に
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
、

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
を
中
心
と
し
た
内

服
薬
を
使
い
ま
す
。
急
性
じ
ん
ま
し

ん
の
場
合
は
１
〜
２
週
間
、
慢
性
じ

ん
ま
し
ん
の
場
合
は
、
２
〜
３
カ
月

飲
み
続
け
ま
す
。
少
し
ず
つ
減
ら
し
、

最
少
量
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
、

飲
ま
な
く
て
も
じ
ん
ま
し
ん
が
出
な

い
状
態
を
目
標
に
し
ま
す
。

　
症
状
が
な
い
か
ら
と
す
ぐ
に
や
め

る
と
、
薬
の
効
き
目
が
な
く
な
っ
た

２
、
３
日
後
に
再
発
す
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
少
し
長
め
に
飲
む
よ
う
に

し
ま
す
。
い
つ
ま
で
薬
を
飲
み
続
け

る
か
や
、
飲
む
量
な
ど
に
つ
い
て
は
、

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

症
状
の
ひ
ど
い
と
き
は
体
温
が

上
が
る
と
か
ゆ
み
が
増
強
し
ま
す
の

で
、
過
激
な
運
動
や
熱
め
の
お
風
呂
、

ア
ル
コ
ー
ル
類
や
刺
激
物
は
な
る
べ

く
控
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
か
い
た
り
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込

む
と
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
の
で
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
規
則
正
し

い
生
活
と
睡
眠
を
十
分
に
と
る
こ
と

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
特
定
の
食

べ
物
な
ど
に
原
因
が
あ
る
以
外
は
、

食
べ
物
を
制
限
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
は
、
正
し
い
知
識
が
あ
れ
ば
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
熱
中
症
を
知
り
、

熱
中
症
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

AA

A

Ｑ
─
ど
ん
な

病
気
で
す
か

Ｑ
─
原
因
は

何
で
す
か

Ｑ
─
ど
の
よ
う
な
検
査
が

必
要
で
す
か

AA Ｑ
─
ど
の
よ
う
な
治
療
を

し
ま
す
か

Ｑ
─
日
常
生
活
で

注
意
す
る
こ
と
は

暑さ指数（WBGT）とは、人間の熱バランスに大きな影
響を与える、気温、湿度、輻

ふく

射
しゃ

熱
ねつ

（直射日光や照り返し）
の３つを取り入れた温度の指標です。
日本では、熱中症の危険度を判断する数値として環境省が
2006 年から情報を提供しています。

熱中症の予防につながる
暑さ指数って、何？

暑さ指数
（WBGT）

危険
（31℃以上）

厳重警戒
（28～31℃）

警戒
（25～28℃）

注意
（25℃未満）

すべての
生活活動で
起こる危険性
がある

中程度以上の
生活活動（自
転車、強めの
体操、草むし
りなど）で起
こる危険性が
ある

強い生活活動
（ジョギング、
サッカー、テ
ニス、マラソ
ンなど）で起
こる危険性が
ある

高齢者は安静な状態でも
発生する危険性が大き
い。外出はなるべく避
け、涼しい室内にいるよ
うにする

外出時は炎天下を避け、
室内では室温の上昇に注
意する

運動や激しい作業をする
ときは、定期的に十分に
休憩をとる

一般に危険性は少ない
が、激しい運動や重労働
時に発生する危険性があ
る

注意すべき
生活活動の目安 注意事項

日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針」より

意識がない、あるいは
ハッキリしていない場
合はすぐに救急車を呼
びましょう。救急車が
到着するまでの応急処
置も必要です。

衣服を脱がせたり、
ベルトやネクタイな
どをゆるめ、体か
ら熱を放散させます。冷水などで体を冷や
します。冷やすときは首の両脇、わきの下、
太ももの付け根など、皮膚の近くにある太
い血管を冷やすのが効果的です。

風通しのよい日陰
や、できれば冷房
が効いている室内
等に場所を移動さ
せましょう。

意識があれば、
水分と塩分が補給でき
るスポーツドリンクな
どを飲ませてください。
嘔吐の症状があるとき
は無理に水分を飲ませ
るのはやめましょう。

熱中症の応急処置
あなたのまわりに熱中症の人がいたら

症状の確認症状の確認 涼しい場所に
移動させる
涼しい場所に
移動させる

体を冷やす体を冷やす 水分補給をする水分補給をする
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［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は



医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 ケアセンターすこやか ☎048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

よ
り
そ
う
介
護

くらサポさんを
依頼した人
草加市
H.Hさん

◎
皆
さ
ん
の
介
護
体
験
記
（
約
５
２
０
字
）
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人

情
報
は
住
所
（
自
治
体
名
）、
年
齢
の
掲
載
の

ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

　
介
護
を
さ
れ
る
Ｓ
様
の
あ
た
た

か
く
前
向
き
な
言
葉
に
、
職
員
は

や
る
気
を
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
主

人
は
言
葉
が
少
な
く
て
も
、
い
ろ

い
ろ
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。
お
二
人
で
過
ご
せ
る
時

間
を
大
切
に
、
言
葉
を
か
け
ら
れ

る
と
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ご
要
望
も
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。
Ｓ
様
の
言
葉
に
感
謝
し

つ
つ
、
今
後
も
心
を
通
わ
せ
ら
れ

る
よ
う
、
私
た
ち
も
精
一
杯
お
手

伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

生
協
介
護
セ
ン
タ
ー
こ
だ
ま
　
　

　
　
　
　
　
　 

所
長
　
井い

野の

川か
わ

え
り

　
97
歳
に
な
る
夫
は
８
年
前
に
前
立
腺

が
悪
化
し
、
尿
道
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
入

れ
ま
し
た
。
体
や
頭
が
衰
え
始
め
て
要

介
護
１
と
な
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通

い
出
し
て
５
年
に
な
り
ま
す
。

　
昨
年
11
月
末
の
早
朝
に
高
熱
を
出
し

て
、
足
腰
が
立
た
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
私
や
娘
の
力
で
は
本
人
を
動

か
す
こ
と
が
で
き
な
い
で
い
た
と
こ

ろ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
さ
ん
や
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
手
助
け
を
し
て

も
ら
っ
て
救
急
車
を
頼
み
、
隣
の
市
に

あ
る
病
院
に
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
か
げ
で
、
夫
の
命
は
助
か
り
ま
し
た
。

　
病
院
で
は
「
手
術
に
耐
え
る
力
が
ま

だ
あ
る
」と
の
医
師
の
す
す
め
で
、ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
手
術
を
受
け
、
そ
の
後
、

夫
は
体
調
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。
要
介

護
５
に
な
り
ま
し
た
が
、
２
カ
月
後
に

退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
老
人
保
健
施
設
へ
移
り
、

今
日
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。
常
日
頃
か

ら
穏
や
か
で
、
文
句
も
言
わ
ず
要
求
も

し
な
い
夫
で
す
が
、
言
葉
を
発
す
る
こ

と
が
少
な
く
な
っ
て
、
私
は
寂
し
く
て

情
け
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
や
病
院
で
介
護
を
し
て
い

た
だ
く
た
び
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
感

謝
を
伝
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
の
施

設
で
も
職
員
さ
ん
が
喜
ん
で
お
ら
れ
、

私
も
安
心
し
ま
し
た
。

　
夫
の
介
護
で
は
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
た

ち
と
心
を
通
わ
せ
、
話
し
合
い
、
ご
指

導
と
援
助
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を

心
よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。
私
も
今
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
残
さ
れ
た
私
た
ち
の
命
も
短
い
で

す
が
、
こ
れ
か
ら
も
明
る
く
生
き
た
い

と
望
ん
で
お
り
、
私
も
努
力
す
る
つ
も

り
で
す
。
　
　（
蕨
市
　
S
・
M 

90
歳
）

高
齢
の
夫
の
介
護
。
ま
わ
り
の
支
え
に
感
謝
で
す

　江
戸
時
代
の
九
州
、
長
崎
の
お
話

で
す
。
あ
る
日
の
こ
と
、
と
て
も
珍

し
い
魚
が
捕
れ
ま
し
た
。
海
の
こ
と

な
ら
な
ん
で
も
知
っ
て
い
る
は
ず
の

漁
師
た
ち
も
名
前
を
知
り
ま
せ
ん
。

　長
崎
奉ぶ

行ぎ
ょ
う

は
「
わ
し
の
支
配
下
の

海
で
捕
れ
た
魚
の
名
前
が
わ
か
ら
な

い
の
は
残
念
で
あ
る
」
と
、
魚
の
絵

を
描
か
せ
て
「
こ
の
魚
の
名
前
を

知
っ
て
い
る
者
が
あ
れ
ば
申
し
出
よ
。

褒ほ
う

美び

を
下
げ
渡
す
」
と
い
う
高こ
う

札さ
つ

を

立
て
ま
し
た
。

　そ
れ
を
見
て
奉
行
所
に
や
っ
て
来

た
の
は
長
崎
の
商
人
で
茂も

兵へ

衛え

と
い

う
男
。

「
え
ー
、
お
奉
行
様
。
私
、
あ
の
魚

の
名
前
を
存
じ
て
お
り
ま
す
。
本
物

を
お
見
せ
く
だ
さ
い
ま
せ
」

と
申
し
出
て
き
ま
し
た
。
見
せ
て
や

る
と
、
茂
兵
衛
は

「
こ
れ
は
、
テ
レ
ス
コ
と
い
う
魚
に

相
違
ご
ざ
い
ま
せ
ん
」

と
言
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
初
め
て
、

奉
行
は
「
誰
も
本
当
の
名
前
を
知
ら

な
い
の
だ
か
ら
、
な
ん
と
言
わ
れ
て

も
『
そ
れ
は
ち
が
う
』
と
言
う
こ
と

が
で
き
な
い
」
と
い
う
こ
と
に
気
が

つ
き
ま
し
た
が
、
あ
と
の
ま
つ
り
。

ま
ん
ま
と
褒
美
の
金
を
取
ら
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　し
ば
ら
く
し
て
、
そ
の
珍
し
い
魚

が
死
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
干
物
に
す

る
と
、
生
き
て
い
る
と
き
と
は
姿
が

が
ら
り
と
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

奉
行
は
干
物
に
な
っ
た
魚
の
絵
を
描

か
せ
て
再
び
「
こ
の
魚
の
名
前
を

知
っ
て
い
る
者
が
あ
れ
ば
申
し
出
よ
。

褒
美
を
下
げ
渡
す
」
と
い
う
高
札
を

立
て
ま
し
た
。

　そ
れ
を
見
て
奉
行
所
に
や
っ
て

来
た
の
が
、
先
日
の
茂
兵
衛
さ
ん
。

「
え
ー
、
お
奉
行
様
。
私
、
こ
の
た

び
の
魚
の
名
前
も
存
じ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
ス
テ
レ
ン
ギ
ョ
と
い
う
魚

に
相
違
ご
ざ
い
ま
せ
ん
」

そ
う
答
え
た
と
た
ん
、

奉
行
は
「
こ
の
者
に

縄
を
打
て
」
と
命
じ

ま
し
た
。
役
人
た
ち

は
茂
兵
衛
を
縛
り
上

げ
る
と
、
そ
の
ま
ま

牢
屋
に
放
り
込
ん
で

し
ま
い
ま
し
た
。

　そ
れ
か
ら
一
か
月

後
、
お
白し

ら

洲す

（
江
戸

時
代
の
奉
行
所
・
法

廷
）
に
引
き
出
さ
れ

た
茂
兵
衛
に
奉
行
は
「
そ
ち
は
死
罪

と
決
ま
っ
た
。
処
刑
す
る
前
に
、
な

に
か
望
み
は
な
い
か
？
」
と
た
ず
ね

ま
す
。
茂
兵
衛
は
「
女
房
と
子
ど
も

に
遺
言
が
し
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

言
う
の
で
、
す
ぐ
に
赤
ん
坊
を
抱
い

た
女
房
が
お
白
洲
に
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　茂
兵
衛
は
女
房
に

「
そ
の
子
ど
も
が
成
長
し
て
も
、
必

ず
イ
カ
の
干
し
た
の
を
ス
ル
メ
と
呼

ば
せ
て
は
な
ら
ん
ぞ
。
わ
し
の
よ
う

に
お
と
が
め
を
受
け
る
わ
い
」
と
言

い
ま
し
た
。

　そ
れ
を
聞
い
た
奉
行
は
、
ポ
ン
と

ひ
ざ
を
打
ち

「
な
る
ほ
ど
。
生
で
イ
カ
、
干
物
に

な
っ
て
ス
ル
メ
と
名
が
変
わ
る
よ
う

に
、
こ
の
間
の
魚
も
生
で
テ
レ
ス
コ
、

干
物
に
な
る
と
ス
テ
レ
ン
ギ
ョ
と
名

前
が
変
わ
る
の
で
あ
ろ
う
」
と
許
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　茂
兵
衛
は
喜
ん
で
「
死
罪
と
決

ま
っ
た
わ
し
の
命
も
、
ス
ル
メ
の
お

か
け
で
イ
カ
さ
れ
た
」

落語作家　小
お

佐
さ

田
だ

定
さだ

雄
お

てれすこ
声に出して読んでみましょう！

　
冬
の
大
雪
の
後
、
し
ば
ら
く

雪
が
解
け
ず
に
残
っ
て
お
り
、

家
の
ま
わ
り
の
道
路
が
凍
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
以
前
、
股
関

節
の
手
術
を
し
た
こ
と
も
あ
り
、

腰
痛
も
ひ
ど
く
、
凍
っ
た
道
を

歩
く
に
は
転
倒
の
不
安
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
く
ら
し
サ

ポ
ー
タ
ー
を
依
頼
し
て
近
所
の

ス
ー
パ
ー
ま
で
買
い
物
を
お
願

い
し
ま
し
た
。

　
家
に
は
お
米
が
あ
と
2
回

分
く
ら
い
し
か
残
っ
て
お
ら

ず
、
部
屋
の
照
明
も
切
れ
か

か
っ
た
状
況
で
し
た
が
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
方
が
様
子
を

見
に
来
た
そ
の
日
に
対
応
し
て

い
た
だ
き
、
大
変
助
か
り
ま
し

た
。
以
前
も
新
し
く
買
っ
た
電

話
機
の
設
置
を
お
願
い
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
困
っ
た
と
き

に
、
く
ら
し
サ
ポ
ー
タ
ー
の
存

在
が
、
と
て
も
心
強
い
で
す
。

心強いサポーターの存在。
雪の後の買い物を頼みました

くらサポ（くらしサポーター制度）は、組合員どうしがくらしの困
りごとを助け合う有償のボランティア制度です。登録したくらしサ
ポーターが、家事の手伝い、通院・買い物の付き添いなどを支援します。
興味のある方、利用したい方は、くらしサポーター事務局
☎048-296-8692までお電話ください。
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＊自宅に訪問してもらうサービス　
    訪問介護  （ホームヘルパー）、訪問看護など
＊自宅から通うサービス
    通所介護（デイサービス）、
　通所リハビリ（デイケア）など
＊短期間泊まるサービス
    ショートステイ
＊施設に入居して受けるサービス
    特別養護老人ホーム、老人保健施設など
＊介護用具のレンタルや購入の補助
    車いす、介護用ベッドなど

どんなサービスが
受けられるの？

ケアプランって何？
ケアマネジャーが、本人や家族と面談
し、要望や困りごとを聞き、どんな目
的で、どんなサービスをいつ・どのく
らい利用するのかを決めた計画書で
す。大枠のプランができたらケアマネ
ジャーやサービス事業所の担当者が利
用者と話し合い、内容を確認してから
サービスがスタートします。

基本的には65歳以上です。40歳
以上 65歳未満でも、特定疾病が
原因で介護が必要だと認定されれ
ば、利用できます。

何歳から
利用できるの？

立憲主義を取り戻す!   戦争させない!　9条こわすな！
憲法を守る行動に参加しましょう。
［開催日時］　6月3日（日）　10:30開会、集会後パレード
［開催場所］　北浦和公園（JR北浦和駅西口徒歩3分）
［ゲストスピーチ］ 孫

ま ご

崎
さ き

享
うける

氏（評論家、元外務省国際情報局長）
［問い合わせ先］ 本部 まちづくり推進課　☎048-296-5408

参加しませんか

▲

6・3オール埼玉　15000人総行動

募集中

▲

「情報開示審議会」の委員を募集します
医療生協さいたまには、事業や運営に関する情報を、組合員・利用者に積極的に
開示する情報開示制度があります。情報開示審議会は、寄せられた情報開示請求
への対応や、開示制度の適切な運用について、理事会に答申したり提言をする役
割をもっています。一部委員の任期満了にあたり、組合員の審議委員を募集します。
［募集人員］ 1人　　［任期］2年（最長4年まで）　　［資格］　組合員
［活動］ 通常、年1～2回程度の審議会出席（臨時開催の場合あり）
［応募締切］ 2018年5月25日（金）
［応募方法］ 応募の動機・住所・氏名・電話番号を記入し、ハガキまたは封書で

下記に郵送してください。
［応募・連絡先］ 本部 情報開示審議会事務局　
　　　　　　　　〒333-0831　川口市木曽呂1317　☎048-294-6111(代)

▲

2018年度社会貢献に係る助成を行う団体が決まりました
医療生協さいたまの社会貢献に係る助成制度は、非営利で国民のいのちと健康を
守ることに役立つ活動を対象に、県内の団体に資金を助成する制度です。2018
年度は、下記の3団体に決定しました。■

原発とめよう秩父人（秩父市）

■

ともに会（秩父市）

■

まちなか（熊谷市）

ニュースファイル

［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は

定款第50条に基づき、第38回通常総代会を開催します。
［開催日時］ 2018年6月23日（土）　13:00開会　16:00閉会(予定)
［開催場所］   川越プリンスホテル
　　　　　　（西武新宿線本川越駅直結／東武東上線川越市駅徒歩5分）
議案（予定）第1号議案　2017年度のまとめ、事業報告・決算関係書類承認の件
　                   第2号議案　2018年度の基本方針、事業計画承認の件
　                   第3号議案　役員選任（補充）の件
　

4月2日に行われた入職式で、91人の新しい仲間を迎えました。医師7人、歯科医
師1人、薬剤師3人、保健師4人、助産師3人、看護師39人、介護福祉士6人のほか、
社会福祉士、臨床検査技師、臨床工学技士、診療放射線技師、理学療法士、作業
療法士、言語聴覚士、歯科衛生士、事務総合職が入職しています。新入職員から
は、「無差別・平等の医療、理念を大事にしたい」など今後の抱負や意気込みの
言葉が聞かれました。

お知らせ

▲

2018年度医療生協さいたまに、91人が入職！

▲

第38回通常総代会のお知らせ

知
っ
て
お
こ
う
！ 

介
護
保
険
の
こ
と

介
護
保
険
は
、
家
族
の
介
護
や
自
分
の
老
後
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
制
度
で
す
。

介
護
が
必
要
な
高
齢
者
や
そ
の
家
族
を
、
社
会
全
体
で
支
え
合
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
介
護
保
険
制
度
の
基
本
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 満み

つ

田だ

美み

穂ほ

子こ

本
部

　介
護
事
業
支
援
課

　統
括
マ
ネ
ジ
ャ
ー

近くの地域包括支援センターに電話
をしてください。地域包括支援セン
ターがわからないときは、市の相談
窓口に連絡すれば教えてくれます。
医療生協の介護事業所でも対応でき
るので、ご相談ください。

どこに連絡するの？

要介護・要支援認定の申請が必要です。
申請は、地域包括支援センター、居宅
介護支援事業所 (ケアマネジャー )で
も代行することができます。

申請から利用までの流れ

どうやって利用するの？

①申請

②認定調査、主治医の意見書

③要介護度の決定

④認定結果通知

⑤ケアプランを作成

医療生協さいたまでは、経験別の研修を
行い、スキルアップをめざす体制をつ
くっています。各事業所では、ケアマネ
ジャーが定期的に会議を開き、情報共有
し、課題や問題点、適切なサービスがで
きているのかを検討しています。

医療生協さいたまには
ケアマネジャーのいる
事業所が19カ所！

福島第一原発事故による環境的、人為的な影響の現状を知らせるなど原発廃止運動を発展さ
せるために情報発信している団体。

現地で東日本大震災の被災地支援活動を続けているほか、被災地の方がつくった手芸品など
を展示・即売する「ともに展」の開催なども行っている団体。

東日本大震災で被災した業者が運営している市場（気仙沼さかなの駅）の魚介類の販売を斡
旋し、復興支援に貢献している団体。

自宅から近い地域
の事業所を選ぶと
よいですよ！

事業所は利用者が
選べて、いつでも
変更できます

2000年４月に創設された社会保
障制度です。原則として40歳以
上のすべての人が加入します。65
歳未満は、医療保険とあわせて
徴収されています。65歳以上は、
基本的に年金から差し引かれます。

介護保険って何？

見 聞
今月の
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［所沢市中富］　 グループホームさんとめ ☎04-2941-6359
［所沢市中富］　 ケアセンターとみおか ☎04-2942-0360
［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121

［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695
［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　病院にお見舞いに来た方や健康診断で来た方、また、地
域の方々に「やすらげる場所があるといいね」と、つな
がりプランナーの発案で昨年8月21日にやすらぎカフェを
オープンしました。病院の登録ボランティアさんたちの協
力をいただき、支部長やおいしいコーヒーを淹

い

れてくれる
マスター(組合員)との度重なる打ち合わせのかいがあり、
参加者から喜ばれる場所になっています。病院の職員も、
相談の担当として参加しています。
　どなたでも参加できますので、ぜひお立ち寄りください。
お待ちしています。

投稿募集中！ 氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号を
ご記入の上、下記へ

文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、川柳など、ジャンルは問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがありますので、ご了承ください。
※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。
※いただいた原稿などは原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

FAX：048-294-1601　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送：〒333-0831 川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
連絡先：048-296-5612

■組合員の皆さまへのお願い　転居等により、住所が変わった場合は医療生協さいたま本部
（048-294-6111）までお知らせください。　●電話番号のかけまちがいにご注意ください●

個人情報の取り扱いについて　投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自治体
名）と年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合
があります。電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

掲載された方に“ココロンクリアファイル”をプレゼント！

安心ルーム　やすらぎカフェ（熊谷市）

上
かみ

之
の

支部主催／安心ルーム  やすらぎカフェ
［日　時］ 毎月第2月曜日 (祝日の場合、第3月曜日) 10：00～12：00
［場　所］ 熊谷生協病院隣接 介護複合施設「くまここ」多目的室
　　　　（熊谷市上之 3854）
［参加費］ コーヒー100 円、お菓子 50 円～
［連絡先］ 熊谷生協病院組織担当・加藤 ☎ 070-2154-7358

※きつい場合は、回数を減らしてもOKです。ゆっくり息を吸って吐く自然呼吸で行いましょう。痛みがある場合は、実施しないでください。

腕の筋肉を鍛える運動 手首の筋肉を鍛える運動

❶いすに座って両手に
ペットボトルを持ち、
手のひらが体の前に向
くようにします。
❷ひじが動かないようワ
キをしめた状態にして、
8秒間かけてゆっくり
両ひじを曲げていき
ます。肩の位置まで上
がったら、8秒間かけ
て元の位置に戻し、ひ
じを伸ばしていきます。
10回を１セットとして、２
回行います。

❶いすに座って手のひらを上に向けた状態にして、両手でペットボトルを持ち
ます。
❷ひじが動かないよう注意しながら、8秒間かけてゆっくり両方の手首を顔の
方向に曲げます。8秒間かけて元の位置に戻します。
10回を１セットとして、２回行います。

17

17
128

★

熊谷生協病院
やすらぎカフェ 上之（南）

上之村神社
熊谷バイパス

熊谷上之郵便局

洋服の青山
熊谷店

3
月
号
の「
医
療
生
協
と
出
会
っ
て
」の
倉

林
さ
ん
。
93
歳
で
医
療
生
協
の
運
営
委
員

を
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
、
ほ
ん
と
う
に

素
晴
ら
し
い
で
す
。
私
も
70
代
。
先
輩
を

見
習
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

 

熊
谷
市

　
福ふ

く

島し
ま

幸さ
ち

子こ
（
78
）

「
へ
い
わ
ノ
ー
ト
」は
い
つ
も
興
味
深
く
読

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
戦
争
の
な
い

社
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

 

春
日
部
市

　
原は

ら

田だ

あ
や
こ（
62
）

「
け
ん
こ
う
と
平
和
」と
い
う
こ
と
は
、
毎

日
の
生
活
の
な
か
で
、
い
つ
も
忘
れ
ず
に
、

考
え
続
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

 

熊
谷
市

　
渡わ

た

邉な
べ

さ
く
ら（
10
）

月
に
１
回
で
す
が
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
い
く
ら
考

え
て
も
、
わ
か
ら
な
い
問
題
も
あ
り
ま
す

が
、
タ
テ
と
ヨ
コ
を
や
っ
て
い
く
う
ち
に

何
と
な
く
答
え
が
出
て
き
ま
す
。

 

川
口
市
　
夏な

つ

林ば
や
し

和か
ず

子こ

（
65
）

絵手紙

所沢市　山
やま

口
ぐち

健
けん

司
じ

（74）

秩父市　齋
さい

藤
とう

藤
ふじ

枝
え

（86）

ベ
ラ
ン
ダ
に

　風
を
吸
い
込
む    

鯉
の
ぼ
り

           

春
日
部
市       

樋ひ

口ぐ
ち

政ま
さ

光み
つ（
72
） 

俳句

ひじが
動かないように
ワキをしめる

本紙8面で連載している“へいわノート”の3
年分をまとめた冊子『へいわノート～戦争を
語り継ぐ』第2巻ができました。36人の戦争
体験記をおさめ、見開きで読み切れるように
なっています。各ページには用語解説を付け
ました。2015年に発売した第１巻もあわせ
てお読みください。詳しくは、お近くの事業
所または、本部（☎048-294-6111）まで。

『へいわノート』
第2巻を発行しました

第2巻　400円（税込）で販売中！

簡単エクササイズ ペットボトルを使った腕のエクササイズ
監修：秩父生協病院リハビリテーション室  理学療法士 大

おお

田
た

和
かず

成
なり
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静
御
前
に
ま
つ
わ
る
伝
承
の
地

は
全
国
に
何
カ
所
か
あ
り
、
そ
の

一
つ
、
静
御
前
の
墓
が
栗
橋
駅
東

口
の
す
ぐ
近
く
に
あ
り
ま
す
。
当

時
の
幕
府
か
ら
す
れ
ば
源み
な
も
と
の
よ
し
つ
ね

義
経
や

静
御
前
は
罪
人
で
あ
り
要
監
視
人

と
さ
れ
、
確
か
な
遺
物
な
ど
を
残

す
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　
静
御
前
は
白し
ら
び
ょ
う
し

拍
子
・
磯い

そ
の
ぜ
ん
じ

禅
師
の

娘
と
し
て
生
ま
れ
、
自
ら
も
舞
の

名
手
で
し
た
。
１
１
８
２
年
、
雨

不
足
か
ら
大
干
ば
つ
に
な
り
飢き

饉き
ん

と
な
っ
た
折
、
朝
廷
が
雨
乞
い
神

事
を
行
っ
た
と
き
、
静
御
前
が
召

さ
れ
て
舞
っ
た
直
後
に
大
雨
と
な

り
、
後ご

白し
ら

河か
わ

法ほ
う

皇お
う

か
ら
「
日
本
一
」

と
ほ
め
ら
れ
、
舞ま
い

衣ぎ
ぬ

を
与
え
ら
れ

た
そ
う
で
す
。

　
一
の
谷
の
戦
い
で
勝
利
を
お
さ

め
て
凱が
い

旋せ
ん

し
た
義
経
の
と
こ
ろ

へ
、
後
白
河
法
皇
が
静
御
前
を
つ

か
わ
し
、
二
人
は
出
会
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
愛
し
愛
さ
れ
た
義

経
と
の
逃
亡
途
中
に
別
れ
を
余
儀

な
く
さ
れ
ま
し
た
が
、
奥
州
藤
原

氏
の
も
と
に
義
経
が
い
る
こ
と
を

耳
に
し
、
侍じ

女じ
ょ

・
琴こ
と

柱じ

と
奥
州

平
泉
に
向
か
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
現
在
の
茨
城
県
古
河
市
あ
た

り
で
義
経
の
死
を
知
り
、
悲ひ

嘆た
ん

に

明
け
暮
れ
、
栗
橋
で
生
涯
を
終
え

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
亡
き
が

ら
は
、
義
経
の
叔
父
が
住
職
を
務

め
て
い
た
高こ
う
り
ょ
う
じ

柳
寺
（
光こ
う
り
ょ
う
じ

了
寺
と
改

め
古
河
市
に
移
転
）
境
内
に
埋
葬

さ
れ
、
そ
の
跡
地
に
１
８
０
３
年

「
静し
ず
か
め
の
は
か

女
之
墳
」
と
刻
ま
れ
た
静
御

前
の
墓
が
建
立
さ
れ
ま
し
た
。
毎

年
、
命
日
と
さ
れ
る
9
月
15
日
に

は
墓
前
祭
、
10
月
中
旬
に
は
静
御

前
祭
り
も
行
わ
れ
ま
す
。

　
光
了
寺
は
利
根
川
を
渡
っ
た
古

河
市
中
田
地
区
に
あ
り
ま
す
。
時

間
に
余
裕
が
あ
っ
た
ら
足
を
伸
ば

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241
［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 ふじみ野ケアセンター ☎049-267-1104

［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001
［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市阿保町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-22-9902

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　
森
友
学
園
の
不
透
明
な
土
地
取
引
を
問
う
動
き
は
、

今
年
３
月
２
日
、
朝
日
新
聞
が
財
務
省
の
文
書
の
改

ざ
ん
に
つ
い
て
ス
ク
ー
プ
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

政
権
を
揺
る
が
す
事
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
安
倍
内

閣
は
事
態
の
収
拾
に
必
死
で
す
が
、
総
辞
職
と
い
う

可
能
性
も
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
事
態
に
な
っ
た
の
は
、
先
行
す
る
朝
日

新
聞
に
毎
日
新
聞
な
ど
が
続
き
、
そ
の
後
N
H
K
の

ニ
ュ
ー
ス
も
、
ま
る
で
別
の
会
社
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
る
ほ
ど
の
追
及
力
を
見
せ
て
い
る
こ
と
と
無
関

係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
特
に
N
H
K
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
改
ざ
ん
文
書

や
佐
川
氏
の
喚か

ん

問も
ん

の
一
部
始
終
が
掲
載
さ
れ
、
だ
れ

で
も
検
証
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
画か

っ

期き

的て
き

な
こ
と
で
す
。
政
権
の
意
向
を
忖そ
ん

度た
く

し
、
自じ

粛し
ゅ
く

に
明
け
暮
れ
る
メ
デ
ィ
ア
が
、「
表
現
の
自
由
」を
取

り
戻
し
た
気
が
し
ま
す
。

　
公
文
書
を
勝
手
に
書
き
換
え
る
の
が
な
ぜ
い
け
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。
去
年
の
国
会
で
は
、「
共
謀
罪
」

を
め
ぐ
っ
て
激
し
い
議
論
が
続
き
ま
し
た
。
歴
史
に

「
も
し
も
」の
言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
仮
に
改
ざ
ん

前
の
文
書
が
審
議
の
場
に
存
在
し
て
い
た
ら
、
法
案

の
採
択
や
、
そ
の
後
の
総
選
挙
で
９
条
改
憲
派
が
３

分
の
２
以
上
を
獲
得
す
る
こ
と
も
な
か
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
国
会
の
機
能
を
毀き

損そ
ん

し
、
国
民
の
判
断

を
誤あ

や
まら
せ
た
と
い
う
点
で
、
重
大
な
犯
罪
と
も
い
え

ま
す
。
情
報
公
開
法
や
公
文
書
管
理
法
に
は
、「
民
主

主
義
」の
文
字
が
冒
頭
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。
民
主

主
義
の
た
め
に
も
、
文
書
を
改
ざ
ん
し
て
は
な
り
ま

せ
ん
。

　
も
う
ひ
と
つ
、「
民
主
主
義
」の
文
字
が
書
か
れ
た

法
律
が
あ
り
ま
す
。
放
送
法
で
す
。
放
送
法
第
1
条

に
は
、「
放
送
が
健
全
な
民
主
主
義
の
発
達
に
資し

す
る

よ
う
に
す
る
こ
と
」と
書
か
れ
て
い

ま
す
。
放
送
は
な
ん
の
た
め
に
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
民
主
主
義
、

し
か
も
健
全
な
民
主
主
義
社
会
を
つ

く
る
た
め
に
役
立
た
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
で
す
。

　
３
月
15
日
、
安
倍
政
権
に
よ
る
放

送
制
度
改
革
案
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
に
は
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ

番
組
の
政
治
的
公
平
を
求
め
た
放
送

法
第
4
条
を
撤て

っ

廃ぱ
い

す
る
な
ど
、
規き

制せ
い

緩か
ん

和わ

を
促
す
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。
よ
り
多
様
な
番
組
が
流
通
す
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
る
一
方
、
党
派
色

の
強
い
局
が
登
場
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
最
近
で
い
え
ば
、
沖
縄

の
新
基
地
反
対
運
動
を
誹ひ

謗ぼ
う

し
た

「
ニ
ュ
ー
ス
女
子
」な
ど
の
番
組
を
つ
く
る
よ
う
な
局

が
乱
立
す
る
懸け

念ね
ん

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
未み

来ら
い

永え
い

劫ご
う

変
わ
ら
な
い
と
思
っ
て
い
た
日
々
が
、

あ
る
日
堤
防
が
決け

っ

壊か
い

す
る
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。
そ

れ
が
歴
史
で
す
。
当
時
ベ
ル
リ
ン
の
壁
が
崩
壊
す
る

こ
と
を
だ
れ
が
予
想
で
き
た
で
し
ょ
う
。
今
わ
れ
わ

れ
は
、
歴
史
の
岐き

路ろ

に
立
っ
て
い
ま
す
。
よ
く
変
わ

る
の
か
、
悪
く
変
わ
る
の
か
、
予
断
を
許
し
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
も
メ
デ
ィ
ア
が「
表
現
の
自
由
」を
ま
っ

と
う
に
行
使
し
、
私
た
ち
の
知
る
権
利
に
奉
仕
す
る

こ
と
が
何
よ
り
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

悲劇のヒロイン静
しずか

御
ご

前
ぜん

ゆかりの地を訪ねて
（久喜市）

人が好き！ 誰かのために、
私にできることを
していきたい

    

私
は
現
在
、川
越
市
の
く
ら
し
サ
ポ
ー

タ
ー
（
く
ら
サ
ポ
）
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
、
多
世
代
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
キ
ッ
チ

ン
「
お
ー
い
　
コ
コ
ロ
ン
く
ら
ぶ
」
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
力
を
注
い
で
い

ま
す
。
30
年
以
上
前
に
組
合
員
に
な
っ

た
と
き
は
、
今
で
い
う
班
会
を
開
い
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
石
川
県
金
沢
市

に
引
っ
越
し
、
両
親
の
介
護
や
仕
事
で

忙
し
い
毎
日
で
し
た
が
、
定
年
を
迎
え
、

両
親
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
1

年
半
前
、
埼
玉
県
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
貧
困
、
非
行
、
孤
食
に
関

心
を
寄
せ
て
き
ま
し
た
が
、
と
な
り
に

住
ん
で
い
る
長
年
の
友
人
か
ら
大
井
協

同
診
療
所
の
子
ど
も
食
堂
の
こ
と
を
聞

き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
。
1

年
前
か
ら
は
、く
ら
サ
ポ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
も
し
て
い
ま
す
。
活
動
し
て
い
る

な
か
で
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、
そ
の
た
び
に
ま
わ
り
に
助
け
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
食
堂
に
来
て

イ
キ
イ
キ
し
た
表
情
に
変
わ
っ
て
い
く

子
ど
も
た
ち
、
介
護
を
し
な
が
ら
活
躍

し
て
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
、
い
つ
も

話
を
聞
い
て
く
れ
る
職
員
な
ど
、
私
の

ま
わ
り
に
は
ス
テ
キ
な
仲
間
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
私
に
で
き
る
こ
と
を
、
こ

れ
か
ら
も
精
一
杯
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

川越市くらしサポーター コーディネーター

竹
たけ

部
べ

初
はつ

美
み

↑

ジャーナリスト・武蔵大学教授 ドキュメンタリー研究　 永
なが

田
た

浩
こう

三
ぞう

静御前の墓 ●久喜市栗橋中央1-2
●JR宇都宮線・東武日光線栗橋駅東口から
徒歩１分
光了寺 ●茨城県古河市中田1334
●静御前の墓から徒歩約30分

▲光了寺（茨城県古河市）

どこへ行くのか、
日本の「表現の自由」

今月の
テーマ

▲高柳寺跡にある静御前の墓

▲パンフレットは
久喜市栗橋総合支
所の窓口に置いて
あります。

▲義経招魂碑。
大正時代のベスト
セラー作家・小谷部
全一郎氏が建立

だいすき！
埼玉
広報委員
レポート

取材／斉
さい

藤
とう

トシエ

明日のくらしの
ために
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作り方

　ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
収
穫
し
て

も
次
々
に
生
え
て
く
る
こ
と
か

ら
、「
よ
く
分
か
れ
る
」
な
ど
の

意
味
を
持
つ
ギ
リ
シ
ャ
語
の
「
ア

ス
パ
ラ
ゴ
ス
」
が
語
源
だ
そ
う
で

す
。
日
本
に
は
江
戸
時
代
に
観
賞

用
と
し
て
伝
え
ら
れ
、
食
用
は

明
治
初
期
の
北
海
道
開
拓
で
試

験
的
に
栽
培
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

本
格
的
に
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
大
正
に
な
っ
て
か

ら
だ
と
い
い
ま
す
。

　ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
含
ま
れ
る

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
は
新
陳
代
謝

を
促
し
、
疲
労
回
復
や
ス
タ
ミ
ナ

増
強
効
果
を
、
ま
た
利
尿
作
用
に

よ
り
、
腎
臓
や
肝
臓
の
機
能
回
復

効
果
も
期
待
で
き
る
よ
う
で
す
。

穂
先
に
含
ま
れ
る
ル
チ
ン
は
、
血

管
を
丈
夫
に
し
、
高
血
圧
や
動
脈

硬
化
の
予
防
効
果
が
期
待
で
き

る
よ
う
で
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に

含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
類
、
カ

リ
ウ
ム
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養

成
分
は
、
ゆ
で
て
も
流
失
が
少
な

い
で
す
。

　新
鮮
な
ほ
ど
柔
ら
か
く
、
お
い

し
い
の
で
、
で
き
る
だ
け
そ
の
日

の
う
ち
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
保
存

す
る
場
合
は
、
ラ
ッ
プ
や
ポ
リ
袋

に
入
れ
、
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
に
立

て
て
お
く
と
よ
い
で
す
。

アスパラガスは袴
はかま

をとり、３～４cmの長さに斜め切りにする
ホタテ貝柱は厚みに包丁を入れ、２～３等分し、Aで下味をつけ
る
長ねぎは斜めに切り、しょうがは薄切りにする
熱したフライパンにごま油をひき、③を炒めて香りがでてきたら、
①を加え、油が回ったら、②を加え、Bを回し入れ、強火で炒め
る

減塩ポイント
下ゆでせずに炒めたアスパラガスの自然のうまみとホタテ貝柱の
うまみの相乗効果で、「すこしお」でもおいしく食べることがで
きます。

材料（1人分）

［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841
［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030
［深谷市東方町］　 深谷生協訪問看護ステーション ☎048-501-8170

医療・福祉・
介護の
ご相談は

［行田市本丸］　 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］　 生協介護センターこだま ☎0495-35-3271

ごま油 ..........................小さじ１/２
鶏ガラスープの素
    ..............................小さじ１/５
砂糖 .........................小さじ１/３
片栗粉 .....................小さじ１/２
水 .............................１/２カップ

　
所
沢
市
役
所
の
８
階
に
上
が
る
と
、
南
側

に
航
空
記
念
公
園
、
北
側
に
米
軍
所
沢
通
信

基
地
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
役
所
を

含
む
こ
の
一
帯
は
、
戦
前
は
旧
日
本
陸
軍
の

基
地
が
あ
り
、
戦
後
は
米
軍
基
地
で
し
た
。

１
９
７
０
年
代
に
約
３
分
の
２
が
返
還
さ
れ

ま
し
た
が
、
ま
だ
90
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
敷
地
が

米
軍
通
信
基
地
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

　
同
基
地
は
、
米
国
と
ソ
連
（
現
・
ロ
シ

ア
）
が
激
し
く
核
軍
拡
競
争
を
行
っ
て
い
た

１
９
８
０
年
代
に
は
、
東
京
の
米
軍
横
田
基

地
、
新
座
に
あ
る
米
軍
大
和
田
通
信
所
と
一

体
と
な
っ
て
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
・
ト
ー
ク
・
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
と
呼
ば
れ
る
核
戦
争
の
最
終
指

令
を
発
す
る
基
地
で
し
た
。
大
和
田
が
受
信

を
受
け
持
ち
、
所
沢
は
米
軍
機
へ
の
送
信
が

主
な
役
割
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
米
ソ
の
冷
戦
は
「
終
結
」
し
、

核
戦
争
の
危
険
性
は
遠
の
い
た
と
い
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
２
０
０
５
年
７
月
の

米
統
合
参
謀
本
部
議
長
指
令
に
よ
り
、
米
大

統
領
ら
に
よ
る
各
部
隊
な
ど
へ
の
核
攻
撃

命
令
を
含
む
緊
急
行
動
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
E 

A 

M
：Em

ergency A
ction M

essage

）

を
伝
え
る
通
信
機
能
の
「
近
代
化

計
画
＝
ス
コ
ー
プ
・
コ
マ
ン
ド
」

の
対
象
に
、
横
田
や
大
和
田
と
と

も
に
所
沢
も
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
２
０
１
０
年
２
月
に
は
、

北き
た

澤ざ
わ

俊と
し

美み

防
衛
相（
当
時
）が
、「
所

沢
通
信
施
設
は
航
空
機
お
よ
び
艦

船
等
の
通
信
任
務
上
、
現
在
の
規

模
が
必
要
」
と
答
弁
し
、
所
沢
が
米
空
軍
だ

け
で
な
く
、
米
海
軍
の
送
信
機
能
を
も
担
っ

て
い
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

　
同
基
地
に
は
、
依
然
と
し
て
各
種
通

信
用
ア
ン
テ
ナ
が
設
置
さ
れ
て
い
る
う

え
、
最
近
で
は
「
Ｈホ

　
　
　バ

Ｏ
Ｂ
Ａ
（H

orizontal 

Broadband A
ntenna

）
」
と
呼
ば
れ
る

新
し
い
ア
ン
テ
ナ
も
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
Ｈ
Ｏ
Ｂ
Ａ
」
は
、
広
帯
域
水
平
型
ア
ン
テ

ナ
と
い
わ
れ
、「
無
指
向
性
（
全
方
向
性
）
で
、

中
長
距
離
用
の
ア
ン
テ
ナ
」
と
、
所
沢
市
は

説
明
し
て
い
ま
す
。

　
同
基
地
が
、
今
も
核
戦
争
指
令
を
含
む
各

種
通
信
機
能
を
担
っ
て
い
る
こ
と
が
透
け
て

見
え
ま
す
。

　
基
地
中
央
部
を
東
西
に
走
る
道
路
用
地
を

所
沢
市
へ
返
還
す
る
の
に
伴
い
、
現
在
、
局

舎
や
ア
ン
テ
ナ
の
一
部
を
移
転
す
る
工
事
が

す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
折
か
ら
米
ト
ラ
ン
プ
政
権
は
、
核
兵
器
の

小
型
化
な
ど
核
態
勢
の
見
直
し
を
公
言
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
同
基
地
に
も
ど
ん

な
変
化
が
あ
る
の
か
、
注
視
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

おきたい!
って知

依
然
と
し
て
核
戦
争
指
令
を
含
む
通
信
機
能
を

担
っ
て
い
る
米
軍
所
沢
通
信
基
地

埼
玉
県
平
和
委
員
会
事
務
局
長

　二ふ
た
つ

橋ば
し

元も
と

長な
が

基
地
の
こ
と
10

「ＨＯＢＡ」と呼ばれるアンテナ

新設される局舎

B

アスパラガス（生） .................. 60ｇ
ホタテ貝柱 .............................. 50ｇ
酒 ...................................小さじ１
食塩 .........................少 （々0.3ｇ）

長ねぎ ......................................10ｇ
しょうが ...................................適宜

A

アスパラガスとホタテの炒め物 調理時間

約12分 
カロリー

約92kcal
塩分

約 0.6g

企画／食養部会　担当／熊谷生協病院・管理栄養士 松本紀美子
調理／もりたとしこ

すこしお
レシピ

おいしい！
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CC

DD

FF

EE
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17 18

1614

19 20

答えは「ハンズボン」でした。

4月号の答え

CC

DD

EE

BB

AA

21 3 4

5

7 8

9

6

11

10

12

13

15

14

サ ク ラ ソ ウ 　 ハ

ー 　 ン 　 メ ガ ネ

モ モ 　 カ ボ ス

ン 　 ク ン シ 　 マ

　 ヨ ウ ジ 　 カ キ

ケ ン カ 　 チ ー ズ

サ 　 イ ル カ 　 シ

　
私
は
２
０
１
５
年
１
月
に
永
眠

し
た
兄
・
章
（
86
歳
）
の
葬
儀
の
と
き
、

手
記
〈
終

し
ゅ
う

戦せ
ん

忌き

〉
を
見
つ
け
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
や
親
族
60
人
ほ
ど
に
恵

ま
れ
た
兄
が
「
遠
い
昔
の
話
を
聞
い

て
ほ
し
い
」
と
書
い
た
名
古
屋
大
空

襲
に
つ
い
て
の
全
文
を
紹
介
し
ま
す
。

　
今
日
は
み
ん
な
が
生
ま
れ
る
前
の

遠
い
昔
の
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
。

　
取
り
立
て
て
、
話
さ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
ほ
ど
の
こ
と
で
も
な
い
か
も

し
れ
な
い
。

　
じ
い
ち
ゃ
ん
が
15
歳
の
と
き
の
こ

と
。
１
９
４
４
年
12
月
18
日
午
後
１

時
ご
ろ
、
冬
と
は
い
え
、
穏お

だ

や
か
な

暖
か
い
陽
気
の
昼
時
で
あ
っ
た
こ
と

を
覚
え
て
い
る
。
ア
メ
リ
カ
の
B
29

爆
撃
機
（
爆
弾
を
積
ん
だ
飛
行
機
）

の
直
撃
弾
を
受
け
て
母
は
死
ん
だ
。

40
歳
だ
っ
た
。
母
は
昼
食
の
後
片
付

け
を
し
て
い
た
と
き
、空
襲
警
報（
敵

機
が
来
る
知
ら
せ
）
が
鳴
り
、
母
と

じ
い
ち
ゃ
ん
と
弟
・
穆あ

つ
し（
９
歳
）、
そ

し
て
妹
・
一い

ち

葉よ

（
３
歳
）
の
４
人
で
防ぼ
う

空く
う

壕ご
う

へ
急
い
だ
。
３
つ
あ
っ
て
２
つ

は
少
し
離
れ
て
い
た
。
手
前
の
防
空

壕
に
入
っ
て
、
今
月
13
日
は
大お

お

曾ぞ

根ね

の
三
菱
重
工
が
や
ら
れ
て
、「
今
日

は
大
江
の
三
菱
重
工
か
も
し
れ
な
い

ね
」「
で
も
こ
こ
は
随
分
と
離
れ
て

い
る
か
ら
大
丈
夫
だ
」。
こ
ん
な
話

を
し
て
い
た
と
き
、
母
は
４
人
一
度

に
死
ん
で
し
ま
う
と
弔と

む
ら

う
も
の
が
い

な
く
な
る
か
ら
と
言
っ
て
、
子
ど
も

３
人
を
残
し
て
隣
の
防
空
壕
へ
移
っ

て
い
っ
た
。
こ
の
こ
と
が
母
と
死
別

す
る
要
因
に
な
っ
た
。
そ
の
直
後
、

爆
弾
の
落
下
す
る
轟ご

う

音お
ん

で
頭
上
に
土

が
落
ち
て
き
た
。
耳
と
目
を
必
死
に

お
さ
え
た
。
ド
ー
ン
と
こ
の
世
の
も

の
と
は
思
え
な
い
猛
烈
な
音
で
壕

は
崩
れ
、
体
が
半
分
土
で
埋
ま
っ
た
。

ひ
と
り
で
這
い
だ
し
た
と
き
、
え
ぐ

ら
れ
た
大
き
な
穴
が
あ
い
て
い
て
人

影
は
な
く
静
ま
り
返
っ
て
い
た
。
ひ

と
り
で
母
を
捜
し
歩
い
た
。
母
は
隣

の
壕
で
近
所
の
数
人
と
直
撃
さ
れ
て

い
た
の
だ
。
母
の
亡
き
が
ら
は
み
か

ん
箱
に
入
っ
て
い
た
。
父
親
が
そ
っ

と
蓋ふ

た

を
開
け
て
見
せ
て
く
れ
た
。
モ

ン
ペ
（
ズ
ボ
ン
）
の
柄
に
見
覚
え
の

あ
る
紺こ

ん

絣が
す
り

の
布
が
肉
の
塊
か
た
ま
り

に
く
っ
つ

い
て
い
た
。
こ
の
と
き
、
間
違
い
な

く
母
は
こ
の
世
か
ら
い
な
く
な
っ
た

の
だ
と
悟
っ
た
。

　
そ
の
後
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
こ
の
歳

に
な
る
ま
で
母
へ
の
惜せ

き

別べ
つ

を
心
の
奥

へ
畳
み
込
ん
で
自
ら
話
す
こ
と
は
な

か
っ
た
。

　
今
年
も
８
月
15
日
が
く
る
。
決
し

て
親
子
を
引
き
裂
く
戦
争
は
し
て
は

な
ら
な
い
。
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。

　
戦
争
が
ど
ん
な
に
酷む

ご

い
も
の
か
、

一
市
民
の
こ
と
に
と
ど
め
て
お
い
て

は
な
ら
な
い
と
、
今
の
世
界
情
勢
と

私
た
ち
の
身
近
な
国
政
の
あ
り
さ

ま
を
み
て
強
く
思
い
ま
す
。
戦
後
73

年
間
、
日
本
は
戦
争
の
な
い
国
で
す
。

憲
法
９
条
と
い
う
世
界
中
へ
の
宣
言

が
あ
れ
ば
こ
そ
で
す
。
反
戦
思
想
を

大
切
な
「
憲
法
９
条
」
一
点
に
集
結

し
て
守
り
ま
し
ょ
う
。

答え
A B C D E F

■クロスワードパズル3月号の正解者は、213人（応募者は222人）でした。■当選者は次の皆さんです（敬称略）。上尾市／三
舩征子、春日部市／小沢聡子、川口市／桑原優美子、佐川千恵子、中澤寛、夏林和子、北本市／新田厚子、熊谷市／奥野英雄、
さいたま市／岸浩子、佐野志都子、沼田映子、松本美花、谷地田美津子、草加市／新川道子、秩父市／高野和夫、所沢市／
金子徳子、木下好子、鈴木望、小鹿野町／東圭子、坂本勝信

ジムでちょっと張り切ったら膝を痛めてしまいました。
食事調整で体重を落とし、痛みは軽減。が、筋力が落ち、
疲れやすくなってしまいました。いつからでも取り戻
せ、貯められる筋肉。「貯筋」というそうです。今は、簡
単エクササイズで「チョキン」に励んでいます。（田）

タ
テ
の
カ
ギ

①
結
果
に
よ
っ
て
は
眼
鏡
使
用
に
な
り
ま
す

②
郵
便
物
を
入
れ
ま
す

③
こ
の
メ
ダ
ル
が
一
番
で
す

④
子
ど
も
の
お
絵
か
き
グ
ッ
ズ
の
定
番

⑤
地
上
絵
で
有
名

⑦
気
温
、
湿
度
、
風
、
雨
、
雪
、
雷
な
ど
の
気
象

⑨
人
工
的
に
つ
く
ら
れ
た
水
路

⑬
筆
記
具
。
削
っ
て
使
い
ま
す 

⑮
2
年
予
備
校
に
行
き
ま
し
た

⑯
広
々
と
し
た
野
原

⑱
昼
と
○
○

 ヨコのカギ
①トカゲの○○○切り
③シュンギクの別称
⑥この素材を使った自転車は
錆びません
⑧豚を飼育します
⑩仕事の合間の時間
⑪音読みと○○読み
⑫思いもかけない不思議なめ
ぐりあわせ
⑭マツバガニ、タラバガニ、
○○○
⑰ある物事の内容・結果などを
論じ、批評すること
⑲決まったやり方やしきたり
のこと
⑳○○○南北は『東海道四谷怪
談』の作者

応募方法　●はがき、FAX、メールで受け付けています。●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いてお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じていることを
書き添えてください（投稿欄に掲載する場合があります）。
●応募先：郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317 医療生協さいたま広報課
FAX／048-294-1601　メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp ●締切日：5月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の掲載のほか、　医療
生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があります。年齢は読者層の年代把握のため、
電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

行田市　中村賢一

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを
完成させてください。A～ Fの文字を
順番に並べて、できた言葉が答えです。

正解者の中から
抽選で20人に
̶̶̶

図書カード
（500円分）を
プレゼント！

7×7のマス目で考えて編集部にお送りください。誰でも解きやすい問題をお願いします。難しい場合は、編集部で変える
ことがあります。採用された方には、図書カードをお送りいたします。 クロスワードパズルの問題募集中！

組織の現況（3月末現在）
組合員数　22万8,384人 
3月の加入者数　1,061人 
班数　1,489班 
出資金総額　62億7,898万円 
1人当たり平均出資金額　2万7,493円 
「けんこうと平和」配布者数　1万256人 
「けんこうと平和」配布部数　11万7,358部 

声の新聞制作委員会は視覚障がいのある組合員さんに、毎月『けんこうと平和』
の録音テープ（無料）を届けています。ぜひ、お気軽にお申し込みください。
［連絡先］医療生協さいたま広報課　☎048-296-5612

声の新聞をご活用ください

お申し込み・お問い合わせは配置薬センターへ
TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

●供給品はどなたでも買えます。
●薬は薬事委員会で検討承認されたものを採用しています。

▲

正しいブラッシングに
　最適な基本の歯ブラシ
  （キャップ付）
GVK歯ブラシ1本
本体価格220円（税込238円）
●その場での精算となります。

▲ちょっとした
　傷の手当てに
マッキンZ(消毒スプレー)
本体価格430円
（税込464円）
●使ってからの後払いとなります。

85歳のときの兄・章さん
(2014年）

終
戦
忌

体験談や
聞き書きの
投稿を
お待ちして
います

戦
地
、
疎
開
先
な
ど
で
の
体
験
や
、
戦

争
で
家
族
の
暮
ら
し
が
変
わ
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
な
ど
、
戦
争
に
ま
つ
わ

る
ご
本
人
の
体
験
、
あ
る
い
は
身
近
な

方
か
ら
の
聞
き
書
き
な
ど
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
文
字
数
は
約
8
0
0
字
で

す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情
報

は
、
氏
名
、
住
所
（
自
治
体
名
）
、
年

齢
の
掲
載
の
ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど

に
使
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
原
稿
は
原

則
お
返
し
し
ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の

方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
応
募
先

〒
3
3
3
ー
0
8
3
1

川
口
市
木
曽
呂
1
3
1
7

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
課

頭の柔軟体操

082

今月のオススメ

葬
儀
の
と
き
に
見
つ
け
た
兄
の
手
記

所
沢
市 

青あ
お

山や
ま 

穆あ
つ
し

さ
ん（
83
）
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