
歯がしみる知覚過敏から解放されるために

虫 歯 じ ゃ な い の に 、な ん で  痛 い  の！？

冷たい物を食べたり飲んだりしたときや、

歯みがきのときにキーン！　と神経を刺激する痛みが走るのが知覚過敏です。

虫歯ではないのに、歯がしみる原因や予防法などを紹介します。

痛 い ので 痛 い痛 い痛 い痛 い

係
し
て
い
ま
す
。

　私
た
ち
が
毎
日
口
に
す
る
飲
み
物
や
食
べ

物
の
多
く
は
酸
性
で
す
。
エ
ナ
メ
ル
質
は
pH 

5.5
（
pH
は
ペ
ー
ハ
ー
。
酸
性
・
ア
ル
カ
リ
性

の
程
度
を
表
わ
す
単
位
）
く
ら
い
で
溶
け
始

め
ま
す
。
数
値
が
ゼ
ロ
に
近
い
ほ
ど
酸
性
度

が
高
く
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
コ
ー
ラ
の

pH
値
は
2.2
、
梅
酒
2.9
、
黒
酢
ド
リ
ン
ク
3.1
ほ

ど
で
す
。
毎
日
お
酢
を
飲
ん
だ
り
、
酸
っ
ぱ

い
物
を
好
ん
で
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
人
、
食

事
と
間
食
の
時
間
が
短
く
常
に
口
の
な
か
に

食
べ
物
が
あ
る
状
態
の
人
は
、
酸
で
歯
が
溶

け
る
酸さ

ん

触し
ょ
く

症し
ょ
う

に
な
り
や
す
く
、
知
覚
過
敏

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
食
べ
た
り
飲

ん
だ
り
し
た
あ
と
は
、
口
を
ゆ
す
い
だ
り
、

う
が
い
を
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　ま
た
、
硬
い
物
を
好
ん
で
食
べ
る
習
慣
の

あ
る
人
は
、
エ
ナ
メ
ル
質
が
す
り
減
っ
た
り

欠
け
た
り
し
て
、
象
牙
質
が
露
出
し
や
す
く

な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　知
覚
過
敏
は
原
因
に
よ
っ
て
予
防
方
法
も

異
な
り
ま
す
が
、
基
本
と
な
る
の
は
、
虫

歯
・
歯
周
病
の
予
防
に
つ
な
が
る
毎
日
の
歯

み
が
き
で
す
。
と
く
に
夜
は
唾
液
の
量
が
減

り
、
口
の
な
か
で
細
菌
が
繁は

ん

殖し
ょ
く

し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
寝
る
前
に
し
っ
か
り
と
汚

れ
を
落
と
す
の
が
一
番
効
果
的
で
す
。

　歯
ブ
ラ
シ
は
頭
の
部
分
が
小
さ
め
で
毛
先

が
ま
っ
す
ぐ
な
物
が
お
す
す
め
で
す
。
知
覚

過
敏
に
よ
い
歯
み
が
き
粉
は
、
イ
オ
ン
バ
リ

ア
で
痛
み
を
感
じ
づ
ら
く
す
る
硝

し
ょ
う

酸さ
ん

カ
リ
ウ

ム
が
入
っ
て
い
る
物
や
、
象
牙
細
管
に
フ
タ

を
し
て
外
部
か
ら
の
刺
激
を
伝
え
に
く
く
す

る
乳
酸
ア
ン
モ
ニ
ウ
ム
が
入
っ
て
い
る
物
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
粗あ

ら

い
粒り

ゅ
う

子し

の
研
磨
剤
の
歯

み
が
き
粉
は
、
エ
ナ
メ
ル
質
を
す
り
減
ら
す

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　歯
み
が
き
を
自
己
流
で
し
て
い
る
人
は
多

い
と
思
い
ま
す
。
正
し
い
歯
み
が
き
を
す
る

た
め
に
、
歯
科
医
で
の
歯
ブ
ラ
シ
講
習
を
受

け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
か
き
氷
な
ど
冷
た
い

物
を
食
べ
た
と
き
、
虫
歯
で
も
な
い
の
に

キ
ー
ン
と
歯
が
し
み
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
こ
れ
は
最
近
耳
に
す
る
こ
と
が
多
く

な
っ
た
知
覚
過
敏
（
象ぞ

う

牙げ

質し
つ

知ち

覚か
く

過か

敏び
ん

症し
ょ
う

）

の
症
状
で
、
誰
に
で
も
起
こ
り
ま
す
。
な
ぜ

知
覚
過
敏
が
起
こ
る
の
か
は
、
歯
の
構
造
を

知
っ
て
い
る
と
わ
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

　歯
の
上
部
は
硬
い
エ
ナ
メ
ル
質
が
、
象
牙

質
と
歯し

髄ず
い

（
神
経
）
を
外
側
か
ら
お
お
っ
て

い
ま
す
。
歯し

肉に
く

の
下
の
見
え
な
い
部
分
に
は

エ
ナ
メ
ル
質
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な

刺
激
か
ら
歯
を
守
っ
て
い
る
エ
ナ
メ
ル
質
は

削
っ
て
も
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
何
ら
か
の
原
因
で
象
牙
質
が
露
出
す

る
と
、
そ
の
な
か
の
象
牙
細
管
が
刺
激
を
受

け
、
神
経
に
伝
わ
り
痛
み
を
感
じ
ま
す
。
こ

れ
が
知
覚
過
敏
が
起
こ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
。

　歯
を
使
う
こ
と
で
エ
ナ
メ
ル
質
が
少
し
ず

つ
す
り
減
り
、
歯
肉
が
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
結
果
、
象
牙
質
が
露
出
し
、
冷
た
い
物

だ
け
で
な
く
、
温
か
い
物
や
甘
い
物
を
食
べ

た
と
き
や
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
触
れ
た
り
、

風
に
あ
た
っ
た
と
き
な
ど
に
も
痛
み
を
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　知
覚
過
敏
は
歯
の
噛か

み
合
わ
せ
や
歯
ぎ
し

り
、
虫
歯
・
歯
周
病
な
ど
に
よ
っ
て
も
起
こ

り
ま
す
が
、
毎
日
の
食
生
活
と
も
大
き
く
関

知ち

覚か
く

過か

敏び
ん

が
起
こ
る
原
因

正
し
い
歯
み
が
き
で
予
防

生
活
習
慣
が
引
き
起
こ
す

歯
冷たい物を食べたり飲んだりしたときや、

歯みがきのときにキーン！　と神経を刺激する痛みが走るのが知覚過敏です。

虫歯ではないのに、歯がしみる原因や予防法などを紹介します。

け

んこう

［１面と2面上段監修］
生協歯科
歯科医師

大
おお

関
ぜき

彩
あや

子
こ

エナメル質

歯肉
（衰退している）

刺激

知覚過敏

象牙質

象牙細管
歯髄（神経）

セメント質

歯槽骨
    し     そう    こつ
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●明日のくらしのために……………………………………6面
  介護業界は深刻な職員不足
●おいしい！すこしおレシピ………………………………7面
  タンドリーチキン

●みんなの診察室……………………………………………2面
  溶連菌感染症
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［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は

こ
ん
な
症
状
、思
い
あ
た
っ
た
ら
、

知
覚
過
敏
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

2~3本くらい

知
覚
過
敏
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
、
予
防
す
る
た
め
の
、
日
常
で
で
き
る
ケ
ア
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
、
知
覚
過
敏
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

溶
連
菌
（
溶よ

う

血け
つ

性せ
い

連れ
ん

鎖さ

球き
ゅ
う

菌き
ん

）

と
い
う
細
菌
に
感
染
し
て
起
こ
る
病

気
で
す
。
感
染
症
を
起
こ
す
溶
連
菌

は
主
に
A
群
と
B
群
が
あ
り
、
小
児

期
は
ほ
と
ん
ど
が
A
群
溶
連
菌
に
よ

る
も
の
で
す
。
感
染
力
が
強
い
の
で

流
行
し
や
す
い
の
で
す
が
、
症
状
が

現
れ
な
く
て
も
菌
を
持
っ
て
い
る
人

（
保
菌
者
）
は
い
ま
す
。

　
集
団
生
活
を
始
め
る
頃
の
小
児
・

学
童
期
が
最
も
多
く
、
感
染
が
広
が

り
や
す
い
で
す
。
ど
の
年
代
で
も
発

症
し
ま
す
が
、
抵
抗
力
が
落
ち
て
い

る
と
き
な
ど
に
は
、
大
人
も
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
１
年
を
通
じ
て
溶
連
菌
に
感
染
す

る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、
流
行
の

ピ
ー
ク
は
冬
と
、
春
か
ら
初
夏
で
す
。

こ
の
菌
は
主
に
の
ど
に
感
染
し

て
咽い
ん

頭と
う

炎え
ん

や
扁へ

ん

桃と
う

炎え
ん

、
小
さ
く
赤
い

発
疹
を
伴
う
猩し
ょ
う

紅こ
う

熱ね
つ

な
ど
の
病
気
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
代
表
的
な
症
状
は
の
ど
の
痛
み
と

発
熱
で
す
。
の
ど
の
奥
が
出
血
し
た

り
、
体
や
手
足
に
赤
い
発
疹
、
か
ゆ

み
、
舌
に
い
ち
ご
の
よ
う
な
ブ
ツ
ブ

ツ
が
出
た
り
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に

頭
痛
や
腹
痛
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
小
さ
な
子
ど
も
は
の
ど
の
痛
み
を

訴
え
る
こ
と
が
で
き
ず
、
熱
や
嘔お
う

吐と

、

軟
便
、
発
疹
か
ら
気
づ
く
こ
と
も
多

い
で
す
。

　
感
染
経
路
は
、
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
同
じ
よ
う
に
く
し
ゃ
み
な

ど
に
よ
る
飛ひ

沫ま
つ

感か
ん

染せ
ん

で
す
。
手
に
つ

い
た
菌
が
口
に
入
っ
て
感
染
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
症
状
は
風
邪
に
似

て
い
ま
す
が
、
せ
き
や
鼻
水
が
あ
ま

り
出
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

の
ど
の
奥
の
粘
膜
を
と
っ
て
短

時
間
で
調
べ
る
迅じ
ん

速そ
く

検
査
と
、
顕
微

鏡
で
菌
が
い
る
か
を
確
認
す
る
培
養

検
査
が
あ
り
ま
す
。
培
養
検
査
は
２

〜
３
日
か
か
る
の
で
、
最
近
は
迅
速

検
査
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
症
状
が
出
る
ま
で
の
潜
伏
期
間
は

２
〜
５
日
で
す
。
も
し
周
囲
で
溶
連

菌
感
染
症
が
流
行
っ
て
い
て
、
発
熱

な
ど
の
初
期
症
状
が
出
た
ら
、
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

一
般
的
に
は
ペ
ニ
シ
リ
ン
系
の

抗
生
剤
を
使
い
ま
す
。
抗
生
剤
の
効

果
が
あ
れ
ば
、
24
時
間
た
つ
と
感
染

力
が
弱
ま
り
熱
も
下
が
っ
て
き
ま
す

が
、
処
方
さ
れ
た
抗
生
剤
は
す
べ
て

飲
み
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
れ
に
、
後
遺
症
と
し
て
リ
ウ
マ

チ
熱
や
腎
炎
な
ど
の
合
併
症
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
る
た
め
、
尿
量
が

低
下
し
た
り
、
尿
の
色
が
濃
く
な
っ

た
り
、
目
の
ま
わ
り
や
足
に
む
く
み

が
出
た
と
き
は
、
必
ず
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　
一
度
溶
連
菌
に
感
染
し
て
、
再
発

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
合
併
症
を

起
こ
し
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、
早
め
の
治
療
が
大
切
で
す
。

　
溶
連
菌
感
染
症
は
流
行
を
防
ぐ
た

め
に
学
校
感
染
症
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
有
効
な
抗
生
剤
治
療
を
開
始

し
て
か
ら
24
時
間
以
上
経
過
し
て
い

れ
ば
、
登
校
・
登
園
は
可
能
と
し
て

い
ま
す
。

予
防
接
種
が
な
い
の
で
、
他
の

感
染
症
と
同
じ
よ
う
に
、
手
洗
い
、

う
が
い
を
徹
底
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
溶
連
菌
感
染
症
に
か
か
っ
た
家
族

が
い
る
場
合
、
感
染
が
あ
る
間
は
、

同
じ
コ
ッ
プ
や
食
器
な
ど
を
使
う
こ

と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
母
親
が
感
染

者
の
場
合
、
調
理
す
る
と
き
に
唾
液

な
ど
が
食
品
に
付
着
し
て
感
染
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
家
庭
内
で
の
感

染
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

A

A

A

A

A Ｑ
─
溶
連
菌
感
染
症
は

ど
ん
な
病
気
で
す
か

Ｑ
─
ど
の
よ
う
な
検
査
を

す
る
の
で
す
か

Ｑ
─
日
常
生
活
で
気
を
つ
け

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

Ｑ
─
ど
の
よ
う
な
治
療
を

す
る
の
で
す
か

Ｑ
─
ど
の
よ
う
な
症
状
が

出
る
の
で
す
か

知覚過敏チェックリスト正しい歯のみがき方

歯ブラシ交換の目安

冷たい飲み物・食べ物、熱い飲み物・食べ物で
歯がしみる

1

歯みがきのとき歯ブラシの毛先が触れるとしみる2
甘い物・酸っぱい物が歯にしみる3
歯肉が下がって歯の根元が露出している4
飲んだり食べたりしたあとでしみても、しばら
くすると治まる

5

歯ぎしりをする6
冷たい風にあたったときに歯がしみる7

１つでもあてはまったら、知覚過敏の疑いがあります。
歯科を受診しましょう！

約１カ月が目安です。毛先が広がった歯
ブラシは歯や歯ぐきを傷つけます。また、
長く使っていると歯ブラシは細菌の温床
になります。使用後は、きちんと洗い、
風通しのよい場所に歯の部分を上にして
保管しましょう。また濡れたままフタを
すると乾きづらく、細菌が繁殖しやすい
ので注意しましょう。

歯ブラシの毛先の角度は 45 度
くらい。歯と歯ぐきの境目、歯
と歯の間にきちんとあてる

歯ブラシは歯を傷つけないよう
に、力を入れすぎず軽くあてる
程度

ポイント3
歯ブラシは歯 2 ～ 3 本
を目安に小刻みに動かす

食後は口のなかの酸性度が高いた
め、ゆすぐだけにし、歯みがきは
30分くらいたってからする

歯みがき粉は小豆１粒分、多くても歯
ブラシの約 1/2 くらい。たくさん泡
が出たり、ミントが強いものは、みが
いたつもりになるので避ける

45°ポイント1

ポイント2

ポイント4

ポイント５
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溶よ

う

連れ

ん

菌き

ん

感か

ん

染せ

ん

症し
ょ
う

に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い

［監修］
埼玉協同病院 小児科 科長

荒
あら

熊
くま

智
とも

宏
ひろ



医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 ケアセンターすこやか ☎048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

くらサポさんを
依頼した人
さいたま市
I.Nさん

よ
り
そ
う
介
護

　
不
本
意
に
も
、
闘
病
生
活
を

す
る
こ
と
に
な
り
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
「
く
ら
し

サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
紹
介
し
て
い

た
だ
き
、
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
Ｓ
さ
ん
の
心

温
か
い
気
配
り
に
は
、
大
変
感

謝
し
て
い
ま
す
。
Ｓ
さ
ん
が
多

忙
の
と
き
に
は
Ｓ
さ
ん
の
知
人

の
Ａ
さ
ん
に
買
い
物
や
洗
濯
な

ど
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
80
歳
を
超
え
一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
る
私
に
と
っ
て
、
安
心

し
て
闘
病
生
活
を
過
ご
せ
る
こ

と
は
、
ど
れ
だ
け
の
不
安
を
取

り
除
い
て
い
た
だ
い
た
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
の
手
助

け
の
あ
る
う
ち
に
体
力
を
取
り

戻
し
、
で
き
る
だ
け
自
分
の
力

で
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
「
く
ら
し
サ

ポ
ー
タ
ー
」
を
頼
り
に
し
て
い

ま
す
。

くらサポ（くらしサポーター制度）は、組合員どうしがくらしの困
りごとを助け合う有償のボランティア制度です。
興味のある方、利用したい方は、くらしサポーター事務局
☎ 048-296-8692までお電話ください。
※ 7～ 9月は熱中症の恐れがあるため、草取りの依頼は
お断りさせていただく場合があります。ご了承ください。

体力を取り戻せるまで買い物や
洗濯などをお願いしています

◎
皆
さ
ん
の
介
護
体
験
記
（
約
５
２
０
字
）
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人

情
報
は
住
所
（
自
治
体
名
）、
年
齢
の
掲
載
の

ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

　
10
年
間
、
奥
様
の
介
護
は
精
神

的
に
も
負
担
が
大
き
か
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
一
番
身
近
で
、
奥
様

が
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
く
姿
を

見
て
い
る
つ
ら
さ
を
人
に
打
ち
明

け
ら
れ
ず
に
、
悩
ん
だ
こ
と
も
あ

っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
今
の
平へ

い

穏お
ん

な
日
々
が
あ
る
の
も
、

奥
様
と
し
っ
か
り
向
き
合
い
、
寄

り
添
わ
れ
て
き
た
か
ら
こ
そ
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
自
身

の
健
康
を
一
番
に
、
そ
し
て
奥
様

に
寄
り
添
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

熊
谷
生
協
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

居
宅
介
護
支
援
専
門
員
　
青あ

お

木き

澄す
み

子こ

　
妻
の
介
護
が
始
ま
っ
た
の
は
、
今
か

ら
10
年
前
に
な
り
ま
す
。
左
ひ
ざ
の

痛
み
を
訴
え
、
病
院
で
検
査
し
た
と

こ
ろ
、
脊せ
き

柱ち
ゅ
う

管か
ん

狭き
ょ
う

窄さ
く

症し
ょ
う

と
診
断
さ
れ
、

２
０
０
３
年
12
月
に
脊
柱
管
の
手
術
を

し
ま
し
た
。
翌
年
の
５
月
に
人じ
ん

工こ
う

関か
ん

節せ
つ

置ち

換か
ん

手し
ゅ

術じ
ゅ
つ

を
し
ま
し
た
が
、
８
月
に
な

る
と
会
話
も
ま
ま
な
ら
な
い
ほ
ど
の
極

度
の
う
つ
病
に
な
り
、
１
カ
月
入
院
し

ま
し
た
。
10
月
に
は
、
う
つ
病
の
薬
に

よ
る
発
疹
で
ま
た
１
カ
月
入
院
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
う
つ
病
は
快
方
に
向
か

い
ま
し
た
が
、
ほ
っ
と
す
る
間
も
な
く
、

今
度
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
ま

し
た
。
私
の
留
守
の
間
に
焼
酎
を
買
っ

て
き
て
飲
み
、
ほ
と
ん
ど
毎
日
酩め
い

酊て
い

状

態
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
１
年
ご
と
に
歩
き
方
が
変

わ
り
、
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
歩
き
か
ら
足
が

か
ら
ま
る
よ
う
に
な
り
、
と
き
に
は
体

が
崩く
ず

れ
お
ち
る
こ
と
も
あ
り
、
車
い
す

を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
歩
行
は

ま
す
ま
す
困
難
に
な
り
、
紹
介
状
を
書

い
て
も
ら
い
、
い
く
つ
か
の
病
院
で
検

査
を
受
け
ま
し
た
が
、
原
因
は
わ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
歩
け
な
く
な
っ
て
一
番
困
っ
た
の
は
、

排
便
・
排
尿
で
す
。
ト
イ
レ
に
行
き
着

く
ま
で
に
漏
ら
し
て
し
ま
う
の
で
す
が
、

本
人
は
出
て
い
な
い
と
言
い
張
り
、
お

む
つ
を
す
る
こ
と
を
納
得
さ
せ
る
ま
で

に
か
な
り
の
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

　
今
は
寝
た
き
り
で
す
が
、
週
に
３
回

の
訪
問
看
護
と
２
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
お
か
げ
で
、
私
は
肉
体
的
に
も
精
神

的
に
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
時
を

振
り
返
る
と
、
10
年
前
は
毎
日
が
戦
争

の
よ
う
で
し
た
。
最
近
は
穏お
だ

や
か
な

日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

（
富
士
見
市
　
K
・
M
75
歳
）

訪
問
看
護
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
救
わ
れ
ま
し
た

　昔
、
播ば
ん

州し
ゅ
う

…
今
の
兵
庫
県
の
姫
路

に
「
皿
屋
敷
」
と
呼
ば
れ
る
大
き
な

井
戸
の
あ
る
古
い
屋
敷
跡
が
あ
り
ま

し
た
。
も
と
は
悪
い
代
官
が
住
ん
で

お
り
、
そ
の
代
官
が
お
菊
と
い
う
腰

元
に
恋
を
し
た
の
で
す
が
、
お
菊
は

「
う
ん
」
と
言
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

代
官
は
十
枚
一
組
の
家
宝
の
皿
を
お

菊
に
「
大
事
に
保
管
す
る
よ
う
に
」

と
言
い
つ
け
て
預
け
ま
し
た
。
そ
し

て
、
お
菊
の
す
き
を
ね
ら
っ
て
皿
を

一
枚
隠
し
て
お
い
て
、
お
菊
さ
ん

に
「
預
け
た
皿
を
持
っ
て
参
れ
」
と

命
令
し
ま
す
。
な
ん
に
も
知
ら
な
い

お
菊
さ
ん
が
、
預
か
っ
て
い
た
皿
を

持
っ
て
き
て
数
を
数
え
て
み
る
と
一

枚
足
り
ま
せ
ん
。
代
官
は
「
お
ま
え

が
盗
ん
だ
に
ち
が
い
な
い
」
と
言
っ

て
、
井
戸
の
中
に
吊
り
下
げ
て
斬
り

殺
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　そ
の
夜
の
こ
と
。
井
戸
の
中
か
ら

お
菊
の
幽
霊
が
出
現
し
代
官
に
取
り

憑つ

き
殺
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
毎
晩
、
お
菊
の
幽
霊
は
井
戸
か

ら
現
れ
る
と
「
い
ち
ま
〜
い
。
に
ま

〜
い
」
と
数
え
る
の
で
す
。
そ
し
て
、

「
く
ま
〜
い
」
と
い
う
声
を
聞
く
と
、

お
菊
の
怨お

ん

念ね
ん

で
死
ん
で
し
ま
う
…
と

い
う
言
い
伝
え
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。

　こ
の
話
を
聞
い
た
姫
路
の
若
い
連

中
は
「
お
も
し
ろ
そ
う
や
か
ら
、
お

菊
の
幽
霊
を
見
に
行
こ
う
や
な
い
か
。

九
枚
ま
で
聞
い
た
ら
死
ぬ
ん
や
っ
た

ら
、
七
枚
で
逃
げ
て
帰
っ
た
ら
え
え

や
な
い
か
」
と
、
み
ん
な
で
見
に
行

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　皿
屋
敷
の
井
戸
の
周
り
に
集
ま
っ

て
待
っ
て
い
る
と
、
丑う

し

三み

つ
の
こ
ろ
、

お
菊
の
幽
霊
が
出
現
し
「
い
ち
ま
〜

い
、
に
ま
〜
い
」
と
皿
を
数
え
は
じ

め
ま
し
た
。「
し
ち
ま
〜
い
」
ま
で

聞
い
て
一
目
散
に
逃
げ
て
帰
っ
た
と

こ
ろ
、
体
は
な
ん
と
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
無
事
だ
と
わ
か
っ
て
か
ら

は
、
そ
の
噂う

わ
さ

を
聞
い
た
人
た
ち
が
ど

ん
ど
ん
皿
屋
敷
に
お
菊
を
見
に
や
っ

て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
日

も
満
員
の
お
客
さ
ん
が
待
っ
て
い
る

と
こ
ろ
へ
、
お
菊
さ
ん
が
井
戸
の
中

か
ら
現
れ
「
い
ち
ま
〜
い
、
に
ま
〜

い
」
と
皿
の
数
を
数
え
は
じ
め
ま
し

た
。
お
客
さ
ん
た
ち
は
「
し
ち
ま
〜

い
」
で
逃
げ
よ
う
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
あ
ま
り
に
満
員
だ
っ
た
た

め
、
逃
げ
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
人

も
出
て
き
ま
し
た
。

　お
菊
さ
ん
は
「
は
ち
ま
〜
い
、
く

ま
〜
い
、
じ
ゅ
う
ま
〜
い
」
と
数
え

続
け
、「
十
六
枚
、
十
七
枚
、
十
八
枚
」

と
数
え
て
引
っ
込
も
う
と
し
ま
す
。

怒
っ
た
お
客
さ
ん
が
「
お
ま
え
は
皿

が
九
枚
し
か
な
か
っ
た
の
を
恨う

ら

ん
で

出
て
来
る
ん
や
ろ
。
な
ん
で
十
八
枚

も
数
え
た
ん
や
？
」
と
文
句
を
言
う

と
、お
菊
さ
ん
ニ
コ
リ
と
笑
っ
て「
二

日
分
数
え
と
い
て
、
明
日
お
休
み
し

ま
す
ね
ん
」。

落語作家　小
お

佐
さ

田
だ

定
さだ

雄
お

皿屋敷
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［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は

▲

第37回通常総代会、全議案が採択されました
　2017年6月24日（土）、川越プリンスホテルで第37回通常総代会を開催し、
525人の総代（委任、書面含む）が出席しました。2016年度の総括、2017年度
基本方針など全5議案の提案と討議が行われ、新しい理事・監事が選任されました。
各議案の概要や採決結果などについては、別紙「総代会報告集」をご覧ください。

ニュースファイル

▲

教育月間大学習会に168人が参加
　2017年7月15日（土）、本部ふれあい会館
で「知りたい！ はなしたい！ きがるに 憲法」
をテーマに、竪

たて

十
と

萌
も

子
こ

弁護士（埼玉中央法律
事務所）を講師とした学習会を開催しました。
竪弁護士は、参加者に「日本で一番偉い人
は？」「憲法は誰を縛っている？」などの質
問を投げかけながら、80分間熱く語りかけ
ました。講演後は参加者がグループに分かれ、
感想や意見を交換しました。

新入職員を代表してあいさつする
埼玉協同病院看護師・瀬沼紗季さん

採決の様子

発言する総代齊藤民紀専務理事による議案の提案

お知らせ

▲

ケアセンターきょうどうで
　定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業スタート
　2017年7月1日、「決まった時間に来る安心
（ヘルパーの定期的な巡回訪問）」、「困ったと
きに頼れる安心（緊急時にも随時対応）」サー
ビスである定期巡回・随時対応型訪問介護看
護事業と、あわせて夜間対応型訪問介護事業
が、ケアセンターきょうどう（ヘルパーステー
ションいぶき）で始まりました。川口市にお
住まいの方がご利用になれます。

ニュースファイル

熱く語りかける竪弁護士

わかりやすい話に聞き入る参加者組合員・職員で意見を交流

九州北部豪雨災害義捐金にご協力をお願いします。
　7月5日からの福岡、大分地方への集中豪雨による大きな災害への支援募金
を募っています。8月末まで、医療生協さいたまの病院・診療所などの窓口で
受け付けますので、ご協力をお願いいたします（支援物資等は受け付けして
おりません）。
　お寄せいただいた義捐金は、福岡民医連を通じて福岡・大分両県の被災自
治体に、医療福祉生協連を通じて被災生協に送られます。

世
界
か
ら
核
兵
器
を
な
く
す
た
め
に

７
月
７
日
、
国
連
で「
核
兵
器
禁
止
条
約
」が
成
立
し
ま
し
た
。
国
連
加
盟
国
１
９
３

カ
国
の
３
分
の
２
に
近
い
１
２
２
カ
国
が
賛
成
し
、
条
約
成
立
に
よ
っ
て
、
国
際
社

会
で
核
兵
器
の
保
有
は「
違
法
」と
な
り
ま
し
た
。

保ほ

土ど

田た

毅た
け
し

本
部
け
ん
こ
う
文
化
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
条
約
成
立
の
背
景
に
は
、
①
世
界

に
破
滅
を
も
た
ら
す
１
万
５
千
発
の

核
弾
頭
の
存
在
、
②
核
抑
止
力
論
が

通
じ
な
い
テ
ロ
へ
の
危
機
感
、
③
国

連
加
盟
国
で
の
核
兵
器
の
「
非
人
道

性
」
に
対
す
る
認
識
の
広
が
り
が
あ

り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
何
よ
り
も
、
半
世
紀
以
上

に
お
よ
ぶ
国
内
外
で
の
被
爆
者
の
声

と
行
動
、
市
民
に
よ
る
「
草
の
根
の

運
動
」
が
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
の
代
表
派
遣
や

核
廃
絶
署
名
を
続
け
て
き
た
医
療
生

協
が
、
そ
の
一
翼
を
担
っ
て
き
た
こ

と
に
大
き
な
意
義
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
核
保
有
国
や
日
本

を
は
じ
め
と
す
る
「
核
の
傘
」
に
依

存
す
る
国
々
の
核
政
策
を
変
え
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。「
や
ら
れ
た

ら
倍
返
し
」
と
脅
す
核
抑
止
力
論
で

は
戦
争
は
な
く
な
ら
ず
、
世
界
中
の

人
々
が
核
の
脅き

ょ
う

威い

に
さ
ら
さ
れ
続
け

て
い
る
歴
史
と
事
実
を
私
た
ち
が
学

び
、
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
医
療
生
協
さ
い
た
ま
で
は
、
核
兵

器
を
禁
止
し
、
廃
絶
す
る
条
約
を
結

ぶ
こ
と
を
す
べ
て
の
国
に
求
め
る

「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」
の
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
身
近
な
家

族
や
友
人
、
組
合
員
と
署
名
に
つ
い

て
話
し
合
い
、
呼
び
か
け
と
賛
同
の

輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ヒ
バ
ク
シ
ャ
と
市
民
の
運
動
が

世
界
を
変
え
た

核
兵
器「
禁
止
」か
ら「
廃
絶
」へ

の
第
一
歩

条約は前文と20条の本文で構成。
前文より
■ 核兵器使用で引き起こされる破局的な人道上の結末を深く懸念し、核
兵器が二度と使われないため、全廃こそ唯一の方法と認識する。

■ 緊急に「核兵器なき世界」を達成する。
■ 核使用による被害者（ヒバクシャ）、核実験に影響された人々の受け
入れ難い苦しみと危害に留意する。

■ 核軍縮の遅い歩み、核兵器への継続的な依存を懸念する。
■ 核兵器廃絶の目標にむけたヒバクシャの努力を認識する。

本文より
【第１条（禁止）】
核兵器の開発や実験、製造、保有、貯蔵を禁止。直接、間接を問わず、
核兵器の移譲を禁止、管理の移譲受け入れの禁止。核兵器の使用や使用
するとの威嚇を禁止。
【第４条（核兵器全廃へ向けて）】
核保有国は核兵器の廃棄、または速やかに廃棄する協定を結んで条約に
入る。
【第６条（被害者支援と環境改善）】
被爆者や核実験で影響を受けた個人への医療ケア、リハビリ、心理的な
支援を十分に提供する。

参考：「埼玉新聞」「毎日新聞」

核兵器禁止条約の要旨

埼玉協同病院の忍哲也医師が核兵器禁止条約
国連会議ニューヨーク行動に参加しました

見 聞て見て見 いて

今月の

2017年8月1日（火）第305号（第三種郵便物認可） 4



［所沢市中富］　 グループホームさんとめ ☎04-2941-6359
［所沢市中富］　 ケアセンターとみおか ☎04-2942-0360
［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121

［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695
［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　70代の主婦を中心とした15人の集まりです。青ちゃ

んの家では、はじめに簡単なストレッチ体操をしてから、

CDをかけて歌を数曲歌います。約２時間の活動は、各自

の健康状態から家族に関することや、さまざまな悩みを

ざっくばらんに話せる交流の場にもなっています。年に１

回の総会のときは、別の会場で食事会を行ったり、講師を

招いて「シニアサポートセンターのしくみ」や「口腔衛

生」についての学習もしています。

 5
月
に
第
一
子
が
誕
生
し
ま
し
た
。
次
の

世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
も
、「
健
康
」

と「
平
和
」の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

さ
い
た
ま
市

　蛭ひ
る

田た

　健け
ん（
37
）

 
 

い
つ
も「
お
い
し
い
！
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
」

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
揚
げ
物
を
食

べ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
私
に
と
っ
て
、

今
回
の
イ
ワ
シ
の
パ
ン
粉
焼
き
は
う
れ
し

く
な
り
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
つ
く
っ
て
み

ま
し
た
。 

川
口
市

　飯い
い

嶋じ
ま

洋よ
う

子こ
（
76
）

 
 

優
し
く
柔
ら
か
い
イ
ラ
ス
ト
が
使
わ
れ
て

い
る『
け
ん
こ
う
と
平
和
』は
と
て
も
読
み

や
す
い
で
す
。
内
容
も
料
理
の
レ
シ
ピ
を

は
じ
め
、
多
岐
に
わ
た
る
情
報
が
バ
ラ
ン

ス
よ
く
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
、
毎
号
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

所
沢
市

　韮に
ら

澤さ
わ

恵え

麻ま
（
46
）

投稿募集中！ 氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号を
ご記入の上、下記へ

文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、川柳など、ジャンルは問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがありますので、ご了承ください。
※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。
※いただいた原稿などは原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

FAX：048-294-1601　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送：〒333-0831 川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
連絡先：048-296-5612

■組合員の皆さまへのお願い　転居等により、住所が変わった場合は医療生協さいたま本部
（048-294-6111）までお知らせください。　●電話番号のかけまちがいにご注意ください●

個人情報の取り扱いについて　投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自治体
名）と年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合
があります。電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

掲載された方に“ココロンクリアファイル”をプレゼント！

秩父市　手
て

島
しま

シゲ子（73）

「
コ
コ
ロ
ン
」
へ
の
思
い
を
カ
タ
チ
に
し
ま
せ
ん

か
？
「
コ
コ
ロ
ン
」
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
手
づ
く
り

グ
ッ
ズ
の
写
真
や
つ
く
り
方
な
ど
、
ど
ん
ど
ん
送
っ

て
く
だ
さ
い
！

　ご
応
募
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

  私
は
パ
ズ
ル
の
答
え
の「
介
護
保
険
」を
納

付
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
一
度
も
お
世
話

に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は

感
謝
す
べ
き
だ
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て

い
ま
す
。
い
つ
ま
で
元
気
で
い
ら
れ
る
の

か
な
？

　と
思
い
つ
つ
、こ
れ
か
ら
も『
け

ん
こ
う
と
平
和
』で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

学
ん
で
い
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

 

春
日
部
市

　沢さ
わ

崎さ
き

教の
り

子こ
（
73
）

しま

語
り
べ
の

　声
躓つまず
け
り

敗
戦
忌

               
川
越
市

　古ふ
る

川か
わ

治は
る

子こ
（
80
） 

代
々
で

　増
や
し
た
田
畑
が

今
重
荷

　
　さ
い
た
ま
市

　勝か
つ

山や
ま

初は
つ

子こ
（
67
） 

俳 句

川 柳

安心ルーム 青ちゃんの家（さいたま市）

※きつい場合は、回数を減らしてもOKです。ゆっくり息を吸って吐く自然呼吸で行いましょう。痛みがある場合は、実施しないでください。

仰向けになり、片方の足を伸ば
したまま、もう一方の足を持ち
上げます。持ち上げたひざを両
手で抱え、おなかの方に引き寄
せ、8 秒間止めます。左右交互
に２セット行います。

四つんばいの状態か
ら天井を見上げるよ
うに、８秒間でゆっ
くりと背中を伸ばし、
そのまま８秒間止め
ます。

仰向けの状態から両ひざ
を立てて頭を持ち上げます。
おへそをのぞき込むように
します。
８秒間止めたら頭を下ろし
ます。10 回を１セットとし
て２セット行います。

四つんばいの状態に
戻り、ひじを床につ
け首を曲げおへそを
のぞくようにしながら
腰を持ち上げ、背中
を丸めます。８秒間
ゆっくり動かし、その
まま8 秒間止めます。
ABの流れを２セット
行います。

おしりの筋肉を
伸ばすストレッチ

腹筋運動

背中を伸ばす
ストレッチ

絵手紙

赤山街道支部主催／安心ルーム 青ちゃんの家
［日　時］ 毎月第4月曜日　10：00～12：00
［場　所］ 青木さん宅（さいたま市浦和区瀬ヶ崎）
［参加費］ 無料
［連絡先］ 浦和民主診療所組織担当・工藤　☎070-2154-7343

★

至JR
北浦和駅

本太
中学校前

谷本眼科医院

駒場運動公園

青ちゃんの家

しっかり
引き寄せる

A

B

背中の力
をぬく

おへそを
のぞく

反動を
つけない

仰向けになり、片方の足を伸ば

簡単エクササイズ 腰痛予防のための運動
監修：秩父生協病院リハビリテーション室  理学療法士 大

おお

田
た

和
かず

成
なり
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幼
い
頃
、
万
華
鏡
を
見
て
「
き

れ
い
！
」
と
感
激
し
た
経
験
が

あ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

一
瞬
の
美
し
さ
が
次
か
ら
次
へ

と
新
し
い
美
し
さ
を
展
開
し
て

見
せ
て
く
れ
る
の
は
、
誰
の
心

を
も
惹ひ

き
つ
け
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
日
本
万
華
鏡
博
物
館
の
大
熊

進
一
館
長
は
「
１
９
９
０
年
、

ハ
ワ
イ
・
マ
ウ
イ
島
へ
行
っ
た

と
き
、
万
華
鏡
に
出
合
い
、
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
が
始
ま
っ
た
」
と

話
し
ま
す
。
１
９
９
８
年
、
東

京
の
渋
谷
に
日
本
万
華
鏡
博
物

館
を
オ
ー
プ
ン
し
、
２
０
１
２

年
に
川
口
市
に
移
転
・
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
博
物

館
の
玄
関
上
に
掲
げ
ら
れ
た
円
形

の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
は
「
正
倉
院

宝
物
の
十じ
ゅ
う
に
り
ょ
う
き
ょ
う

二
稜
鏡
」
や
「
東
大
寺

大
仏
殿
の
宝ほ
う

相そ
う

華げ

文も
ん

様よ
う

」
を
模
し

て
、
華
と
光
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
青
い
扉
を
開
け
る
と
、
万
華
鏡

コ
レ
ク
タ
ー
の
館
長
が
世
界
を
旅

し
て
集
め
た
万
華
鏡
が
、
と
こ
ろ

狭
し
と
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
円

筒
形
は
も
と
よ
り
、
オ
ブ
ジ
ェ
と

し
て
も
美
し
い
個
性
的
な
形
を
し

た
も
の
も
あ
り
、
万
華
鏡
は
、
お

も
ち
ゃ
か
ら
今
や
芸
術
の
域
に
達

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　〈
学
ん
で
・
作
っ
て
・
見
る
〉

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
博
物
館
な

の
で
、
見
る
コ
ー
ス
と
作
る
コ
ー

ス
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
館
長
の
解

説
つ
き
で
す
。

　
作
る
コ
ー
ス
で
は
、
誰
で
も
簡

単
に
自
分
だ
け
の
万
華
鏡
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
の
ぞ
く
と
、

色
彩
と
幾き

何か

学が
く

模
様
が
織
り
な
す

華
と
光
の
永
遠
の
宇
宙
が
あ
り
ま

す
。
た
か
が
万
華
鏡
、
さ
れ
ど
万

華
鏡
。
万
華
鏡
が
作
り
出
す
無
限

の
美
し
さ
を
、
ぜ
ひ
堪
能
し
て
く

だ
さ
い
。

日本万華鏡博物館～個性的な小さな博物館 (川口市）

▲見て作って楽しめる万華鏡
の博物館入り口

世界各国から集められた万華鏡

▲大熊館長

妻のあとを引き継ぎ、
微力ながら
がんばっています！

　
11
年
前
に
亡
く
な
っ
た
妻
の
葬
儀

の
と
き
、
当
時
の
支
部
長
に
「
こ
れ

か
ら
何
を
す
る
の
」
と
聞
か
れ
、「
何

も
考
え
て
い
な
い
」
と
答
え
る
と
、

「
じ
ゃ
あ
、
奥
さ
ん
の
あ
と
を
引
き

継
い
で
医
療
生
協
の
活
動
を
や
っ
て

よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
老
老
介
護
の
末
に
妻
を
亡
く
し
た

直
後
、
頭
の
な
か
は
真
っ
白
で
「
い

い
よ
」
と
返
事
を
す
る
し
か
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
今
は
よ
か
っ
た
の
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
　

　
今
考
え
て
も
、
77
歳
の
老
人
に
席

を
与
え
て
く
れ
る
と
こ
ろ
な
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
な
ら
、
こ
れ
ま
で
蓄

積
し
て
き
た
こ
と
を
社
会
に
還
元
し

た
ほ
う
が
自
分
の
や
り
が
い
に
も
つ

な
が
る
と
思
い
ま
し
た
。「
奥
さ
ん
が

や
っ
て
い
た
か
ら
」
と
利
用
委
員
も

任
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
奥
深
さ
を

知
り
、
そ
の
通
り
に
実
行
で
き
な
い

自
分
を
嘆
い
た
り
も
し
ま
し
た
。

　
こ
の
11
年
間
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や

映
画
会
、
歌
う
会
に
も
積
極
的
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。
医
療
生
協
の
小

旗
を
持
っ
て
先
頭
で
歩
く
の
も
健
康

に
よ
い
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
、
米
寿
を
迎
え
ま
し
た
。
微

力
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て

い
き
ま
す
。

南部地区Bブロック戸塚中央支部

深
ふか

沢
ざわ

三
さぶ

郎
ろう

日本万華鏡博物館
●川口市幸町2-1-18-101☎048-255-2422
●開館時間：10時～18時（予約優先、18時
スタートまで予約できます。不定休）●見
るコース：1,000円（所要時間約40分）、作る
コース：オリジナルキット2,500～8,000円
（所要時間約60分）●交通：JR京浜東北線川
口駅東口から徒歩５分

　
２
０
０
０
年
に
創
設
さ
れ
た
介
護
保
険
制
度
に

よ
り
、
介
護
職
員
の
数
は
増
え
て
い
ま
す
が
、
現

場
は
常
に
人
手
不
足
の
た
め
、
介
護
職
員
の
負
担

は
重
く
な
る
ば
か
り
で
深
刻
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
、
約

８
０
０
万
人
と
い
わ
れ
る
団
塊
世
代
が
２
０
２
５

年
に
は
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
り
ま

す
。
２
０
１
５
年
に
公
表
さ
れ
た
厚
生
労
働
省
の

「
２
０
２
５
年
に
向
け
た
介
護
人
材
に
か
か
る
需

給
推
計
」
に
よ
る
と
、
２
０
２
５
年
に
は
全
国
で

２
５
３
万
人
の
介
護
職
員
が
必
要
と
な
る
の
に
対

し
、
確
保
で
き
る
人
数
の
見
込
み
は
２
１
５
万
人

ほ
ど
で
、
約
38
万
人
が
不
足
し
ま
す
。
都
道
府
県

別
に
見
る
と
、
埼
玉
県
の
介
護
職
員
不
足
は
全
国

で
３
番
目
で
す
。

　
介
護
の
専
門
的
な
資
格
は
、
相
談
員
や
チ
ー
ム

リ
ー
ダ
ー
の
役
割
を
担
う
介
護
福
祉
士
、
介
護
福

祉
士
の
受
験
資
格
を
も
つ
介
護
職
員
実
務
者
研
修

や
介
護
職
員
初
任
者
研
修
（
旧
ヘ
ル
パ
ー
２
級
・

３
級
）
修
了
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専

門
員
）
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
介
護
現
場
で
密
接

に
関
わ
り
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
現
場
で
働
く
介
護
職
員
の
仕
事
は
正

し
く
理
解
さ
れ
て
い
な
い
だ
け
で
な
く
、
仕
事
が

き
つ
い
、
待
遇
が
悪
い
な
ど
の
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー

ジ
だ
け
が
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
国

家
資
格
で
あ
り
な
が
ら
、
学
校
の
進
路
指
導
で
も

介
護
福
祉
士
を
あ
ま
り
す
す
め
な
い
ケ
ー
ス
が
あ

り
、
専
門
学
校
も
定
員
割
れ
と
い
う
状
況
で
す
。

　
２
０
２
５
年
を
前
に
、
高
齢
者
の
介
護
は
在
宅

介
護
へ
と
舵か
じ

が
切
ら
れ
、
新
総
合
事
業
で
は
介
護

度
の
低
い
人
た
ち
の
支
援
を
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
任
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し

た
手
助
け
が
あ
れ
ば
、
自
立
し
た
生

活
が
で
き
る
人
た
ち
に
こ
そ
、
介
護

予
防
の
観
点
か
ら
一
人
ひ
と
り
の
状

況
に
合
わ
せ
た
介
護
職
の
視
点
が
必

要
で
す
。
そ
れ
が
寝
た
き
り
に
な
ら

ず
に
自
立
し
て
生
活
が
で
き
る
高
齢

者
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
医
療
生
協
さ
い
た
ま
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
報
告
に
よ
る
と
、
自
立
支
援

の
た
め
、
自
宅
の
I
H
（
電
磁
誘
導

加
熱
）
調
理
器
が
使
え
な
い
認
知
症

初
期
の
人
に
対
し
て
、
介
護
職
員
が

利
用
者
の
自
宅
に
あ
る
調
理
器
と
同

じ
と
こ
ろ
に
ボ
タ
ン
を
つ
け
て
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
る
た
び
に
使
い
方

を
練
習
し
た
と
こ
ろ
、
自
宅
で
も
使

え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
生

活
の
視
点
か
ら
介
護
を
専
門
的
に
学
ん
で
き
た
介

護
職
員
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
介
護
の
仕
事
は
、
生
活
の
延
長
線
上
で
誰
で
も

で
き
る
と
考
え
て
い
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、
専

門
知
識
を
も
っ
た
介
護
職
員
は
不
可
欠
で
す
。
介

護
職
員
不
足
を
解
決
す
る
た
め
に
、
ま
ず
国
が
制

度
を
き
ち
ん
と
定
め
、
賃
金
を
は
じ
め
と
す
る
待

遇
の
改
善
を
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
職
場
に

お
け
る
学
習
の
場
が
あ
る
こ
と
、
社
会
が
介
護
職

の
職
能
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

↑

本部 介護事業部 次長　 養
よう

田
だ

亜
あ

矢
や

子
こ

介護業界は深刻な職員不足
今月の
テーマ

［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241
［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 ふじみ野ケアセンター ☎049-267-1104

［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001
［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市阿保町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-22-9902

医療・福祉・
介護の
ご相談は

だいすき！
埼玉
広報委員
レポート
取材╱倉

くら

橋
はし

春
はる

江
え

、田
た

中
なか

陽
よう

子
こ

（広報委員）

明日のくらしの
ために
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埼
玉
県
内
に
は
米
軍
基
地
が
２
つ
、
自
衛

隊
基
地
が
５
つ
、
防
衛
省
施
設
が
２
つ
あ
り

ま
す
。

　
米
軍
基
地
は
所
沢
通
信
基
地
、
大
和
田
通

信
所
（
新
座
）。
自
衛
隊
基
地
は
、
陸
上
自

衛
隊
朝
霞
駐
屯
地
、
陸
上
自
衛
隊
大
宮
駐
屯

地
、
航
空
自
衛
隊
入
間
基
地
、
航
空
自
衛
隊

熊
谷
基
地
、
自
衛
隊
大
井
通
信
所
。
防
衛
省

施
設
は
、
防
衛
医
科
大
学
校
、
防
衛
医
科
大

学
校
病
院
・
防
衛
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
基
地
・
施
設
が
い
ま
、
大
き
く

変
化
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
な
か
で
も
変
化
が
著
し
い
の
は
、
入
間
市

と
狭
山
市
に
ま
た
が
る
航
空
自
衛

隊
入
間
基
地
で
す
。

　
航
空
自
衛
隊
の
国
内
輸
送
の
拠

点
で
あ
る
同
基
地
で
は
、
毎
日

の
よ
う
に
Ｃ
１
輸
送
機
や
Ｔ
４

ジ
ェ
ッ
ト
練
習
機
な
ど
が
、
日
常

の
業
務
や
訓
練
で
離
発
着
を
繰
り

返
し
て
い
ま
す
。
周
辺
住
民
は
騒

音
被
害
に
苦
し
み
、
墜
落
や
部
品

な
ど
の
落
下
事
故
の
危
険
に
さ
ら

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
に
２
０
２
０
年
度
以
降
、

新
た
に
Ｃ
２
と
い
う
新
型
輸
送
機

が
配
備
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま
り
、

２
０
１
７
年
度
予
算
で
は
3
機
を

取
得
す
る
た
め
６
７
７
億
円
が
計

上
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
２
は
こ
れ
ま
で
の
Ｃ
１
に
比

べ
て
、
機
体
の
大
き
さ
は
約
１
・

５
倍
の
全
長
約
44
メ
ー
ト
ル
、
基

本
の
離
陸
重
量
は
約
３
倍
の
約
１
２
０
ト
ン
、

最
大
積
載
量
は
約
４
倍
の
約
30
ト
ン
と
、
け

た
違
い
に
大
き
な
航
空
機
で
す
。
荷
物
も
た

く
さ
ん
積
め
ま
す
し
、
機
動
戦
闘
車
と
い
う

戦
車
ま
が
い
の
大
型
車
両
も
運
べ
ま
す
。
当

面
の
配
備
は
１
機
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
同

基
地
に
所
属
す
る
10
機
の
Ｃ
１
と
入
れ
替
え

る
こ
と
を
企
図
し
て
い
る
点
か
ら
、
最
終
的

に
は
10
機
程
度
配
備
さ
れ
る
と
想
定
さ
れ
ま

す
。

　「
専
守
防
衛
」
の
も
と
、
国
内
輸
送
の
み

を
念
頭
に
お
い
て
い
た
Ｃ
１
の
航
続
距
離
が

１
７
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
だ
っ
た
の
に
対
し
、

Ｃ
２
は
６
５
０
０
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
と
、
約
４
倍
の
能
力
を

持
っ
て
い
ま
す
。
無
給
油
で
、

西
は
中
東
地
域
、
東
は
ハ
ワ

イ
、
北
は
ア
ラ
ス
カ
、
南
は

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ま
で
直
行

で
き
ま
す
。
空
中
給
油
を
受

け
れ
ば
、
地
球
の
裏
側
に
ま

で
飛
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
安
保
法
制
（
戦
争
法
）
下

で
は
、
米
国
か
ら
要
請
さ
れ

れ
ば
海
外
へ
、
そ
れ
も
戦
闘

地
域
へ
、
入
間
基
地
か
ら
派

遣
さ
れ
る
こ
と
に
も
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
国
内
輸
送
の
拠

点
だ
っ
た
同
基
地
が
、「
海

外
展
開
」
の
拠
点
へ
と
大
き

く
変へ

ん

貌ぼ
う

す
る
恐
れ
が
強
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富

で
価
格
も
手
頃
な
鶏
肉
は
、
日

本
人
の
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い

食
材
の
一
つ
で
す
。

　
一
般
に
食
用
と
し
て
広
が
っ

た
の
は
江
戸
時
代
に
な
っ
て
か

ら
だ
そ
う
で
す
。

　
肝
臓
の
機
能
を
高
め
、
毒
素

を
排
出
す
る
作
用
が
あ
る
必
須

ア
ミ
ノ
酸
の
一
つ
メ
チ
オ
ニ
ン

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

肝
臓
に
脂
肪
を
溜た

め
に
く
く
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
も
も
肉

に
は
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
抑よ

く

制せ
い

す
る
オ
レ
イ
ン
酸
や
リ

ノ
ー
ル
酸
、
鉄
分
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
や

酢
な
ど
の
酸
味
を
加
え
る
こ
と

で
、
鉄
分
が
体
に
吸
収
さ
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
鶏
肉
を
選
ぶ
と
き
は
、
肉
に

厚
み
と
弾
力
が
あ
り
、
肉
と
脂

に
透
明
感
が
あ
る
も
の
に
し
ま

し
ょ
う
。
皮
付
き
の
も
の
は
、

毛
穴
が
は
っ
き
り
と
し
、
周
囲

が
盛
り
上
が
り
、
皮
全
体
に
シ

ワ
が
多
い
ち
り
め
ん
状
の
も
の

が
新
鮮
で
す
。
牛
肉
や
豚
肉
に

比
べ
、
水
分
が
多
く
傷い

た

み
や
す

い
の
で
、
冷
蔵
庫
で
の
保
存
は

２
〜
３
日
を
目
安
に
使
い
切
り

ま
し
ょ
う
。

① 鶏肉はフォークで穴をあけ、塩をすり込み、10分ほどおく
② ①に小麦粉をまぶしなじませたら、よく混ぜ合わせたＡの調味料を
もみこむ

③ 油をひいたフライパンに②を調味料ごと入れて両面を焼き、火が 
通ったら盛りつける

④ 千切りにして茹でたピーマンを塩と和えて添える

減塩ポイント
ヨーグルトの酸味とカレー風味の調味料で味に深みが出て、塩分
控えめでも満足感があります。一晩冷蔵庫で寝かせると、さらに
味がなじみます。

企画／食養部会　担当／埼玉西協同病院・管理栄養士　山下ひとみ
調理／もりたとしこ

作り方

材料（1人分）

［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841
［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030
［深谷市東方町］　 深谷生協訪問看護ステーション ☎048-501-8170

医療・福祉・
介護の
ご相談は

国
内
輸
送
の
拠
点
か
ら
、海
外
展
開
の
拠
点
へ

航
空
自
衛
隊
入
間
基
地

埼
玉
県
平
和
委
員
会
事
務
局
長

　二ふ
た
つ

橋ば
し

元も
と

長な
が

基
地
の
こ
と
❷

おきたい!
って知

［行田市本丸］　 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］　 生協介護センターこだま ☎0495-35-3271

プレーンヨーグルト .........４ｇ
カレー粉 .....................小さじ１
中濃ソース .................小さじ１
すりおろししょうが ......1/4片

かけ

すりおろしニンニク ......1/4片
かけ

小麦粉 ...................小さじ１/２
油 .....................................大さじ１

鶏もも肉（皮なし）..............約90g
塩 ............................................. 0.3g
小麦粉 .......................大さじ１/２

付け合わせ
ピーマン .................................30ｇ
赤ピーマン .............................20ｇ
塩 ............................................. 0.2g

2016年10月13日撮影。航空自衛隊入
間基地に着陸するＣ2

2016年10月6日撮影。航空自衛隊入間基地に駐機するC1輸送機（左・
迷彩が施してある）、C2輸送機（中央）、C130輸送機（右・プロペラ機）

A

タンドリーチキン 調理時間

約15分 
カロリー

約315kcal
塩分

約0.8g
すこしお
レシピ

おいしい！
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EE

FF

CC

DD

BB

GG AA

21 3 4

5 6 7 8

9 10

12 13

16 17

14 15

18 19

11

答えは「ケイタイデンワ」でした。

7月号の答え

EE

FF

CC

DD

BB

GG

AA

21 3 4 5

6 7 8

9 10

12 13

16 17

14

15

18

22

19 20 21

23

11

タ イ ソ ウ 　 イ カ

マ タ 　 ゴ ク ラ ク

ゴ リ ラ 　 サ ン

　 ア イ サ ツ 　 シ

ヒ 　 ス シ 　 カ ワ

ノ コ 　 ミ ケ ン

デ マ エ 　 シ ジ ミ

答え
A B C D E F G

　
私
は
学
童
集
団
疎
開
の
経
験
者
で

す
。
私
が
通
っ
て
い
た
東
京
都
中

野
区
の
仲な

か

町ち
ょ
う

国
民
学
校
の
疎
開
先

は
、
長
野
県
松
本
市
近
く
の
村
で
し

た
。
上
級
生
、
下
級
生
で
班
が
つ
く

ら
れ
、
部
屋
を
与
え
ら
れ
て
疎
開
生

活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
授
業
は
２
キ

ロ
先
に
あ
る
学
校
の
教
室
を
借
り
て

行
わ
れ
ま
し
た
が
、
雨
や
雪
の
日
の

授
業
は
宿
の
大
部
屋
で
し
た
。

　
あ
る
日
、
上
級
生
か
ら
絶
対
に
秘

密
と
い
う
こ
と
で
、
と
き
ど
き
お
や

つ
と
し
て
出
さ
れ
る
小
麦
粉
ゆ
で
パ

ン
と
お
金
を
出
し
て
く
れ
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
ど
こ
か
一
カ
所

に
集
め
ら
れ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
数

日
後
、
一
人
の
生
徒
が
脱
走
し
た
の

で
す
。

　
そ
の
生
徒
は
、
東
京
の
本
当
の
姿

を
偵
察
に
行
っ
た
の
だ
と
、
あ
と
で

知
り
ま
し
た
。
数
日
後
、
生
徒
は

戻
っ
て
き
ま
し
た
が
、
何
も
話
し
て

は
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
そ
の

後
に
、
東
京
が
焼
け
野
原
に
な
っ
て

い
る
こ
と
、
橋
の
た
も
と
で
黒
こ
げ

の
死
体
が
山
の
よ
う
に
積
ま
れ
て
、

荼だ

毘び

に
ふ
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
仲
町

国
民
学
校
は
、
ま
だ
焼
け
て
い
な
い

こ
と
な
ど
の
秘
密
の
話
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
噂
を
耳
に
し
た
者
は
、

本
当
に
驚
き
ま
し
た
。
だ
っ
て
、
日

本
は
勝
利
し
て
い
る
と
信
じ
て
い
た

か
ら
で
す
。

　
あ
る
日
、
急
に
広
場
へ
集
合
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
大
勢
の
村

の
人
た
ち
が
い
て
、
ゴ
ザ
を
敷
き
、

ご
ち
そ
う
が
並
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
そ
の
ま
わ
り
に
座
ら
さ
れ
、

カ
メ
ラ
マ
ン
が
急
い
で
撮
影
し
て

回
っ
て
い
ま
し
た
。
撮
影
が
終
わ
る

と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
村
の
人
た
ち

は
片
付
け
を
し
て
帰
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
の
口
に

は
何
も
入
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
写
真
は
ど
こ
で
使
わ
れ
た
の

か
は
知
り
ま
せ
ん
。
で
も
私
た
ち
は

「
疎
開
先
で
、
子
ど
も
た
ち
は
お
腹

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
元
気
だ
と
親
に
伝

え
る
た
め
だ
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
村
の
子
ど
も
た
ち
と
疎
開
児
童
は
、

仲
が
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
小

さ
な
ケ
ン
カ
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
あ
る
日
、
両
方
の
６
年
生
が
全

員
で
大
ゲ
ン
カ
を
し
ま
し
た
。
勝
負

は
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
投
石
で

大
勢
の
け
が
人
が
出
ま
し
た
。

　
多
く
の
疎
開
児
童
を
一
生
懸
命
に

世
話
さ
れ
て
い
た
、
私
た
ち
の
先
生

や
寮
母
さ
ん
た
ち
の
姿
を
今
で
も
忘

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
深
く
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　
今
も
あ
ち
こ
ち
で
戦
争
が
起
き
て

い
ま
す
。
平
和
が
一
番
大
切
だ
と
心

か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。

■クロスワードパズル6月号の正解者は、265人（応募者は269人）でした。■当選者は次の皆さんです（敬称略）。川越市／秋山由美子、川口市／飯嶋広子、
後藤佑治、小林正男、行田市／田口聡明、久喜市／久保田佳代子、さいたま市／笹村悦佳、草加市／立川禮子、永田いつ子、中野みさ子、秩父市／小
峰邦夫、戸田まりな、永田勝江、所沢市／加藤幸平、上舘みのり、和田光明、深谷市／髙橋和子、ふじみ野市／相田けいこ、安達美津夫、寒河江幸夫

年々改悪される介護保険制度。厚労省の2016年国民
生活基礎調査では65歳以上の高齢者同士が在宅で介
護する割合は54.7％、75歳以上同士では3割を超えて
います。本紙3面の「よりそう介護」はまさに介護の「体
験記」。毎回、涙しながら読んでいます。（老）
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 ヨコのカギ
①今は一年中ある夏の主役
⑤日本以外の国
⑧娘が入っても息子は入らないも
の
⑨イソップ童話で木こりがなくし
たもの
⑩きれいな女

ひと

のこと
⑫紅○○、番○○、緑○○
⑭ちらりと見て、無視するときの
目つき
⑰やりくり、てはず。○○○をつ
ける
⑱都会の反対語
⑲走ってはダメと言われる場所

応募方法　●はがき、FAX、メールで受け付けています。●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いてお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じていることを
書き添えてください（投稿欄に掲載する場合があります）。
●応募先：郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317 医療生協さいたま広報課
FAX／048-294-1601　メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp ●締切日：8月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の掲載のほか、　医療
生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があります。年齢は読者層の年代把握のため、
電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

川口市　桜井 武

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを
完成させてください。A～Gの文字を
順番に並べて、できた言葉が答えです。

お申し込み・お問い合わせは配置薬センターへ
TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

正解者の中から
抽選で20人に
̶̶̶

図書カード
（500円分）を
プレゼント！

7×7のマス目で考えて編集部にお送りください。誰でも解きやすい問題をお願いします。難しい場合は、編集部で変える
ことがあります。採用された方には、図書カードをお送りいたします。 クロスワードパズルの問題募集中！

組織の現況（6月末現在）
組合員数　22万7,263人 
6月の加入者数　861人 
班数　1,630班 
出資金総額　62億1,959万円 
1人当たり平均出資金額　2万7,367円 
「けんこうと平和」配布者数　1万406人 
「けんこうと平和」配布部数　11万6,345部 

●掲載商品は全てその場での精算となります。
●供給品はどなたでも買えます。
●薬は薬事委員会で検討承認されたものを採用しています。

タロン(30㎖)
本体価格1,500円
（税込1,620円）

▲さらっとした使用感の
　液状タイプの水虫薬

ビオールＣ(250粒) 
本体価格3,500円
（税込3,780円）

▲

栄養機能食品
1粒に50㎎の
ビタミンC

声の新聞制作委員会は視覚障がいのある組合員さんに、毎月『けんこうと平和』
の録音テープ（無料）を届けています。ぜひ、お気軽にお申し込みください。
［連絡先］医療生協さいたま広報課　☎048-296-5612

声の新聞をご活用ください

小学校3年生の頃に兄弟と一緒に（左から2番目が山井さん）

体験談や
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投稿を
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