
クミコ／歌手

歌に、
平和への想いをのせて
今日も私は歌います。

新春特別インタビュー

2010年、「INORI～祈り～」で第61回NHK「紅白歌合戦」初出場。翌年3月11日、
コンサートで石巻を訪れた際、東日本大震災に遭遇し被災。2014年、NHKドラマ「花
子とアン」「マッサン」で劇中に流れ話題となっているスコットランド民謡「The Water 
Is Wide」の日本語版「広い河の岸辺～The Water Is Wide～」をリリース。ニュース番
組・ドキュメンタリー番組にも取り上げられロングヒット中。また2015年3月、戦後
70年のメッセージソングとして「先生のオルガン」をシングルリリース。9月には、湯
川れい子作詞、つんく♂作曲プロデュースによる子守唄協会15周年記念新作子守唄「う
まれてきてくれて　ありがとう」をリリース、同曲は同年の日本レコード大賞作曲賞を
受賞するなど、次世代へ歌い継ぐ新しい子守唄として大反響を呼ぶ。2016年９月７日に
は松本隆作詞の両A面シングル、クミコwith風街レビュー「さみしいときは恋歌を歌っ
て／恋に落ちる」をリリース。各方面で精力的に活動中。

島
平
和
記
念
公
園

に
あ
る
「
原
爆
の

子
の
像
」
の
モ
デ

ル
に
な
っ
た
佐
々

木
禎
子
ち
ゃ
ん
の

甥お
い

・
佐
々
木
祐ゆ
う

滋じ

さ
ん
が
綴つ
づ

っ
た
歌
で
、
私

に
歌
っ
て
ほ
し
い
と
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

で
も
、
広
島
に
無
縁
の
私
が
歌
っ
て
よ
い
と

は
思
え
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
お
断
り
し
ま

し
た
が
、
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
に
「
１
度
だ
け
で

も
会
っ
た
ら
ど
う
で
す
か
」
と
言
わ
れ
て
、

祐
滋
さ
ん
と
お
会
い
し
ま
し
た
。

　

ロ
ッ
ク
青
年
だ
っ
た
祐
滋
さ
ん
は
〝
い
ま

ど
き
の
若
者
〞
で
し
た
。
そ
の
彼
が
「
最
近

結
婚
し
た
が
、
被
ば
く
２
世
な
の
で
、
子
ど

も
を
も
つ
こ
と
に
不
安
が
あ
る
」
と
言
っ
た

ん
で
す
。
私
に
と
っ
て
は
歴
史
上
の
出
来
事

だ
っ
た
原
爆
に
、
今
な
お
不
安
を
抱
え
て
い

る
若
者
が
い
る
こ
と
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
瞬
間
『
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
』
が
身
近
に
感
じ

ら
れ
て
、
他
人
事
と
は
思
え
ず
に
「
私
で
よ

け
れ
ば
歌
い
ま
し
ょ
う
」
と
答
え
て
い
ま
し

た
。

　

禎
子
ち
ゃ
ん
は
入
院
中
に
た
く
さ
ん
の
鶴

を
折
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
恐
怖
を
紛ま
ぎ

ら

わ
せ
、
元
気
に
な
っ
て
家
に
帰
り
た
い
と

願
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
禎
子
ち
ゃ

ん
の
鶴
は
ど
ん
ど
ん
小
さ
く
な
り
、
最
後
は

豆
鶴
を
折
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

２
０
1
０
年
8
月
6
日
の
原
爆
の
日
に
、

禎
子
ち
ゃ
ん
に
鶴
を
持
っ
て
い
く
こ
と
を
目

標
に
、
「
祈
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
画
面
上
で
鶴
を

一
羽
折
る
シ
ス
テ
ム
も
作
り
ま
し
た
。
そ
れ

と
と
も
に
「
鶴
を
折
っ
て
送
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

私
は
『
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
』
を
歌
い
き
る
精
神

力
を
求
め
て
、
自
分
で
も
鶴
を
折
り
始
め
ま

し
た
。
そ
し
て
、
彼
女
に
と
っ
て
鶴
を
折
る

こ
と
は
祈
る
こ
と
だ
っ
た
ん
だ
と
思
い
至
っ

た
と
き
に
、
や
っ
と
自
分
の
な
か
で
『
Ｉ
Ｎ

Ｏ
Ｒ
Ｉ
』
を
き
ち
ん
と
歌
え
る
よ
う
な
気
が

し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
2
面
へ
続
く
）

人
生
は
自
分
次
第
で
変
わ
る

　

私
は
埼
玉
県
と
は
縁
が
あ
る
ん
で
す
。
生

ま
れ
て
間
も
な
く
川
口
市
に
来
て
、
小
学
校

2
年
生
ま
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、

私
の
原
風
景
は
川
口
の
工
場
や
原
っ
ぱ
で
す
。

そ
の
後
、
父
の
仕
事
で
静
岡
に
移
り
、
中
学

3
年
生
に
な
る
と
き
に
浦
和
市
（
現
さ
い
た

ま
市
）
に
戻
り
ま
し
た
。
高
校
生
の
と
き
に

越
谷
市
に
移
り
、
大
学
を
卒
業
し
て
結
婚
す

る
ま
で
住
ん
で
い
ま
し
た
。

　

大
学
時
代
は
舞
台
女
優
を
め
ざ
し
て
、
学

生
劇
団
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で

戯
曲
に
取
り
組
み
、
歌
っ
て
い
る
と
き
に
生

き
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
そ
の
瞬
間
に

歌
の
道
を
選
び
ま
し
た
。
１
９
８
２
年
に
、

シ
ャ
ン
ソ
ン
喫
茶
「
銀ぎ
ん

巴ぱ

里り

」
の
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
に
合
格
し
、
プ
ロ
と
し
て
活
動
を
始

め
ま
し
た
。

　

歌
手
人
生
で
一
番
辛
か
っ
た
の
は
、
声
が

出
な
く
な
っ
た
と
き
で
す
。
〝
歌
い
手
を
殺

す
に
は
刃
物
は
い
ら
な
い
〞
と
い
い
ま
す
が
、

本
当
に
恐
る
べ
き
怖
さ
で
し
た
。
で
も
歌
い

続
け
た
い
と
い
う
思
い
を
受
け
止
め
て
く
れ

る
人
た
ち
と
の
出
会
い
が
、
今
の
私
の
礎
い
し
ず
え

と

な
り
ま
し
た
。

　

私
の
人
生
は
平
坦
な
道
ば
か
り
で
は
な
く
、

挫く
じ

け
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
た
び
に
文
句
を
言
っ
た
り
、
引
き
返
そ
う

と
し
た
り
、
消
極
的
な
気
分
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
人
生
は
片
道
切
符
。

迷
い
な
が
ら
も
車
窓
を
楽
し
ん
で
、
次
に
進

ん
で
い
け
ば
い
い
。
大
変
な
こ
と
も
「
お
も

し
ろ
い
じ
ゃ
な
い
！
」
と
思
え
ば
、
気
持
ち

も
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。
結
局
は
自
分
の
心
持

ち
次
第
だ
と
い
う
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。

鶴
を
折
る
こ
と
は
、
祈
る
こ
と

　

「
命
」
が
テ
ー
マ
の
シ
ャ
ン
ソ
ン
『
我
が

麗う
る
わ

し
き
恋
物
語
』
を
歌
う
よ
う
に
な
っ
て
、

不
思
議
と
「
平
和
」
や
「
命
」
の
歌
が
私
に

近
づ
い
て
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

『
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
』
も
そ
の
１
つ
で
す
。
広
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●1部30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）一人は万人のために　万人は一人のために　平和とよりよい生活のために

基本理念

私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り
健康で笑顔あるまちをつくります

医療生協さいたま生活協同組合広報委員会
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317　☎ 048-294-6111
http://www.mcp-saitama.or.jp/

スマホは
こちら
から

●新年のご挨拶…………………………………4面
理事長新春メッセージ

●広報委員特別企画……………………………6面
だいすき！埼玉　社会科見学

●みんなの診察室………………………………3面
咳ぜんそく

●今月の見て聞いて……………………………4面
脳いきいき教室



［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は

平和って、かけがえのないものですよね

インフォメーション

取材を終えて

お話を伺いながら、毎
日を大切にしようと思
いました。そして、ク
ミコさんの笑顔に元気
をもらいました。

メディア出演情報、コンサート情報など、
 クミコ さん の詳しい情報はオフィシャルホームページ
http://www.puerta-ds.com/kumiko/index.html
へアクセスください。

2016 年
「チェルノブイリ博物館
折り鶴交換式典」に出席

石
巻
市
で
３
・
11
に
遭
遇

　

２
０
１
１
年
3
月
11
日
は
、
石
巻
市
で
の

公
演
の
た
め
に
、
会
場
と
な
る
市
民
会
館
の

地
下
の
楽
屋
で
待
機
し
て
い
ま
し
た
。
14
時

46
分
、
左
か
ら
右
に
地
下
鉄
の
電
車
が
走
る

よ
う
な
音
が
し
て
、
次
の
瞬
間
も
の
す
ご
い

揺
れ
が
き
ま
し
た
。
「
私
の
人
生
は
こ
こ
で

終
わ
る
の
か
な
」
と
覚
悟
し
ま
し
た
。
外
に

出
て
呆ぼ
う

然ぜ
ん

と
し
て
い
る
と
「
高
台
に
登
っ
て

く
だ
さ
い
！
」
と
指
示
が
あ
り
ま
し
た
。
大

雪
の
な
か
、
み
ん
な
で
後
ろ
の
山
に
登
り
始

め
た
と
き
、
誰
か
の
「
水
が
来
て
い
る
！
」

と
い
う
声
が
…
…
。
さ
っ
き
ま
で
い
た
会
館

の
駐
車
場
を
見
る
と
、
車
が
浮
い
て
い
ま
し

た
。
「
こ
れ
は
津
波
？
」
で
も
海
か
ら
離
れ

て
い
た
の
で
、
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

仙
台
に
帰
る
と
い
う
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に

翌
日
の
夜
遅
く
に
仙
台
に
到
着
し
ま
し
た
。

駅
は
壊
れ
て
い
ま
し
た
。
ロ
ビ
ー
を
開
放
し

て
い
た
ホ
テ
ル
で
、
一
杯
の
あ
た
た
か
い

ス
ー
プ
を
い
た
だ
い
た
と
き
は
「
生
き
て
い

て
本
当
に
よ
か
っ
た
」
と
思
い
ま
し
た
。

勇
気
と
希
望
を
こ
め
た

『
広
い
河
の
岸
辺
』

　

私
の
人
生
は
、
い
つ
も
誰
か
が
手
を
差
し

伸
べ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
民
謡
『
広
い
河
の
岸

辺
』
と
の
出
会
い
も
そ
う
で
し
た
。
訳
詞
を

さ
れ
た
八や

木ぎ

倫り
ん

明め
い

さ
ん
か
ら
、
音
源
と
す
ば

ら
し
い
文
章
が
添
え
ら
れ
、
そ
こ
に
「
こ
の

歌
は
メ
ロ
デ
ィ
も
言
葉
も
簡
単
な
の
で
、
僕

ら
も
被
災
地
で
み
ん
な
に
歌
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
」
と
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
瞬
間
、
涙

が
出
て
「
こ
の
歌
を
歌
い
た
い
」
と
思
い
ま

し
た
。
す
ぐ
Ｃ
Ｄ
に
で
き
ず
、
ご
縁
が
な

か
っ
た
と
諦
め
て
い
た
と
き
、
朝
の
連
続
ド

ラ
マ
『
花
子
と
ア
ン
』
『
マ
ッ
サ
ン
』
で

『
広
い
河
の
岸
辺
』
が
歌
わ
れ
、
「
私
が
歌

え
る
よ
う
に
神
様
が
味
方
し
て
く
れ
て
い
る
。

こ
れ
は
歌
わ
な
い
と
だ
め
だ
な
！
」
と
思
い

ま
し
た
。

　

人
生
も
河
と
同
じ
よ
う
に
渡
る
の
が
大
変

な
と
き
も
あ
り
ま
す
。
『
広
い
河
の
岸
辺
』

は
、
〝
小
さ
く
て
も〈

希
望〉

と
い
う
舟
が

あ
れ
ば
、
大
き
な
河
で
も
渡
れ
る
。
沈
ん
で

し
ま
い
そ
う
な
儚は
か
な

い
舟
だ
け
ど
、
勇
気
を
出

し
て
漕こ

ぎ
出
そ
う
。
〞
と
い
う
歌
で
す
。

汚
染
さ
れ
、
地
図
か
ら
消
え
た
村

　

昨
年
４
月
、
『
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
30
年
、

そ
の
現
実
〜
福
島
の
未
来
を
見
つ
め
て
』
と

い
う
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
で
ウ
ク
ラ
イ

ナ
を
訪
れ
ま
し
た
。
目
に
見
え
な
い
放
射
能

が
今
も
人
び
と
の
心
と
体
を
む
し
ば
み
、
自

分
の
愛
し
た
ふ
る
さ
と
を
立
ち
退の

か
な
く
て

は
な
ら
な
い
と
い
う
現
状
が
福
島
と
重
な
り
、

本
当
に
理
不
尽
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
は
、
汚
染
さ

れ
た
村
を
地
図
か
ら
な
く
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
博
物
館
に
は
、
な
く

な
っ
た
１
０
０
近
く
の
村
の
名
前
が
小
さ
な

プ
レ
ー
ト
に
書
か
れ
、
天
井
か
ら
ぶ
ら
下

が
っ
て
い
ま
す
。
避
難
し
て
き
た
方
た
ち
は

「
帰
れ
る
も
の
な
ら
帰
り
た
い
」
と
言
っ
て

い
ま
す
。
現
地
に
行
っ
て
、
汚
染
さ
れ
て
傷

つ
い
た
も
の
は
二
度
と
元
に
は
戻
ら
な
い
こ

と
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

こ
の
と
き
に
「
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
博
物
館

折
り
鶴
交
換
式
典
」
に
出
席
し
、
松ま
つ

本も
と

隆た
か
し

さ

ん
が
平
和
の
願
い
を
込
め
て
作
詞
し
た
『
鳥

の
歌
』
を
歌
い
ま
し
た
。
ス
ペ
イ
ン
の
カ
タ

ル
ー
ニ
ャ
民
謡
で
、
世
界
的
チ
ェ
リ
ス
ト
の

パ
ブ
ロ
・
カ
ザ
ル
ス
さ
ん
が
１
９
7
１
年
に

国
連
本
部
で
演
奏
し
、
内
戦
に
抗
議
の
意
味

を
込
め
て
「
私
の
ふ
る
さ
と
の
カ
タ
ル
ー

ニ
ャ
の
鳥
は
、
ピ
ー
ス
、
ピ
ー
ス
と
鳴
き
ま

す
」
と
語
っ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り

ま
す
。

明
日
が
あ
る
と
思
え
る
の
が
平
和

　

平
和
と
は
「
理
不
尽
に
人
が
死
ぬ
の
で
は

な
く
、
一
つ
ひ
と
つ
の
命
を
ま
っ
と
う
で
き

る
こ
と
」
だ
と
思
い
ま
す
。
理
不
尽
な
死
の

最
た
る
も
の
が
戦
争
で
す
。

　

戦
禍
の
中
に
い
る
子
ど
も
た
ち
は
、
夜
寝

て
次
の
朝
を
迎
え
ら
れ
る
か
も
わ
か
り
ま
せ

ん
。
夜
寝
る
と
き
に
「
明
日
が
来
る
」
、
朝

起
き
た
と
き
に
「
今
日
一
日
元
気
で
い
こ

う
！
」
と
、
さ
さ
や
か
で
も
「
明
日
が
あ

る
」
と
思
え
る
こ
と
が
平
和
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。
理
不
尽
な
死
が
こ
れ
以
上
増
え
る
の

は
イ
ヤ
で
す
。

　

私
は
ず
っ
と
社
会
と
関
わ
る
歌
を
歌
い
た

い
と
思
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
い
く

つ
か
の
選
択
肢
が
あ
り
悩
ん
だ
と
き
で
も
、

自
分
が
選
ん
だ
道
で
ベ
ス
ト
を
尽
く
せ
ば
次

の
道
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
今
、
私
が
歩
ん

で
い
る
道
は
、
多
く
の
人
と
関
わ
り
な
が
ら
、

命
と
平
和
を
歌
い
続
け
て
い
く
こ
と
で
す
。

そ
し
て
こ
れ
は
、
私
が
生
き
て
い
く
上
で
の

使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

命と平和を歌い続けていくことが私の使命
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医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 ケアセンターすこやか ☎048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 医療生協ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 医療生協ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

よ
り
そ
う
介
護

くらサポさんを
依頼した人
川口市
Y.Mさん

咳せ
き

ぜ
ん
そ
く
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

　

私
に
は
５
カ
月
の
子
ど
も
が
い

ま
す
。
歯
科
受
診
を
す
る
間
、
子

守
り
を
お
願
い
し
た
く
、
他
の

N
P
O
助
け
合
い
団
体
に
申
し
込

ん
で
い
ま
し
た
。
調
整
に
か
な
り

時
間
も
か
か
り
、
歯
科
の
予
約
が

で
き
ず
に
困
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、
医
療
生
協
の

く
ら
サ
ポ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

さ
ん
が
素
早
く

サ
ポ
ー
タ
ー
S

さ
ん
を
捜
し
て
く
れ
、
予
約
を
入

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

受
診
当
日
は
生
協
歯
科
で
待
ち

合
わ
せ
。
待
合
室
で
子
ど
も
を
見

て
い
て
く
だ
さ
る
の
で
、
安
心
で

し
た
。
次
の
予
約
日
に
も
S
さ
ん

が
見
て
い
て
く
だ
さ
り
、
本
当
に

助
か
り
ま
し
た
。

　

乳
幼
児
を
抱
え
た
母
親
は
通
院

や
買
い
物
に
行
き
づ
ら
い
で
す
が
、

こ
う
し
て
短
時
間
で
も
支
援
し
て

も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

［監修］
熊谷生協病院　副院長

宮
みや

岡
おか

啓
けい

介
すけ

咳
ぜ
ん
そ
く
は
、
一
般
に
ぜ
ん

そ
く
と
い
わ
れ
る
気
管
支
ぜ
ん
そ
く

と
同
じ
よ
う
に
、
呼
吸
を
す
る
と
き

の
空
気
の
通
り
道
が
狭
く
な
り
ま
す
。

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
の
前
段
階
の
病
気

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

症
状
は
、
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
が

ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
、
ゼ
ー
ゼ
ー
と
い
う

呼
吸
音
や
呼
吸
困
難
を
と
も
な
う
の

に
対
し
て
、
咳
ぜ
ん
そ
く
の
主
な
症

状
は
咳
で
す
。

埃ほ
こ
り

、
ダ
ニ
、
ペ
ッ
ト
の
毛
、
た

ば
こ
の
煙
、
花
粉
、
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト

な
ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
や
室
内
外
の
温

度
差
、
気
圧
や
天
候
の
変
化
な
ど
が

原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
か
ぜ
と

併
発
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
花
粉

症
や
鼻
炎
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
、
蓄ち

く

膿の
う

症し
ょ
う

な
ど
鼻
の
病
気
が
あ
る
人
は
か

か
り
や
す
い
で
す
。

一
酸
化
窒
素
の
濃
度
を
調
べ
る

呼こ

気き

N
O
検
査
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
確

認
す
る
血
液
検
査
を
行
い
ま
す
。
気

管
支
拡
張
薬
を
使
用
し
、
咳
が
治
ま

る
か
確
認
し
ま
す
。
治
ま
ら
な
い
場

合
は
、
ほ
か
の
病
気
が
潜
ん
で
い
る

可
能
性
が
あ
る
の
で
、
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
を
し
ま
す
。
咳
ぜ
ん
そ
く

は
、
肺
や
気
管
支
に
異
常
が
見
ら
れ

な
い
の
も
特
徴
で
す
。

　

次
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

咳
ぜ
ん
そ
く
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

▼

８
週
間
以
上
咳
が
続
い
て
い
る

▼

熱
な
ど
の
か
ぜ
の
症
状
が
治
っ
た

の
に
、
咳
だ
け
が
２
〜
３
週
間
続

い
て
い
る

▼

深
夜
か
ら
明
け
方
に
か
け
て
咳
が

出
る

▼

布
団
に
入
る
と
咳
が
出
る

▼

か
ぜ
薬
を
飲
ん
で
も
咳
が
止
ま
ら

な
い

▼

季
節
の
変
わ
り
目
に
な
る
と
咳
が

出
る基

本
的
に
は
ぜ
ん
そ
く
の
治
療

と
同
じ
で
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
使
い

ま
す
。
一
般
的
に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
吸

入
薬
を
使
い
ま
す
が
、
症
状
が
重
い

場
合
に
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
内
服
薬
を

使
い
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
吸
入
薬
は

症
状
が
落
ち
つ
い
て
か
ら
１
カ
月
に

１
回
通
院
し
、
２
カ
月
以
上
継
続
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
治
療
効
果
が

あ
る
一
方
、
副
作
用
も
あ
り
ま
す

が
、
ス
テ
ロ
イ
ド
吸
入
薬
の
場
合

は
、
気
管
支
だ
け
に
作
用
し
全
身

に
吸
収
さ
れ
な
い
の
で
、
副
作
用

は
極
め
て
低
い
で
す
。
声
が
か
す

れ
た
り
、
し
ゃ
が
れ
た
り
す
る
こ

と
以
外
の
副
作
用
は
な
い
た
め
、

長
く
使
用
し
て
も
心
配
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ス
テ
ロ
イ
ド
内
服
薬
は
複

数
の
臓
器
に
副
作
用
を
も
た
ら
す

こ
と
が
あ
る
の
で
、
短
期
間
で
終

了
す
る
の
が
原
則
と
な
っ
て
い
ま

す
。

咳
ぜ
ん
そ
く
は
、
医
師
に
よ
る

診
断
の
も
と
に
適
切
な
治
療
を
す
れ

ば
完
治
す
る
病
気
で
す
。
治
療
を
し

な
い
で
放
置
し
て
お
く
と
、
毎
年
季

節
の
変
わ
り
目
に
、
咳
ぜ
ん
そ
く
が

起
こ
り
ま
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
て

い
る
う
ち
に
、
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
に

な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

室
内
外
の
温
度
差
を
大
き
く
し
な

い
で
、
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
こ

と
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

くらサポ（くらしサポーター制度）は、組合員どうしがくらし
の困りごとを助け合う有償のボランティア制度です。登録した
くらしサポーターが、家事の手伝い、通院・買い物の付き添い
などを支援します。
興味のある方、利用したい方は、くらしサポーター事務局
☎ 048-296-8692 までお電話ください。

歯
科
受
診
の
間
、
子
守
り
を
頼
み
ま
し
た

◎
皆
さ
ん
の
介
護
体
験
記
（
約
５
２
０
字
）
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人

情
報
は
住
所
（
自
治
体
名
）、
年
齢
の
掲
載
の

ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

　

ご
家
族
で
協
力
し
て
介
護
を

さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
介
護
、

障
が
い
、
医
療
、
そ
れ
ぞ
れ
の

制
度
の
は
ざ
ま
で
、
利
用
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
が
少
な
い
状
況
で

の
介
護
は
と
て
も
大
変
な
こ
と

だ
と
お
察
し
し
ま
す
。

　

私
た
ち
も
、
地
域
ケ
ア
会
議

や
行
政
と
の
懇
談
の
場
で
し
っ

か
り
現
状
を
伝
え
て
、
ご
本
人

や
ご
家
族
が
安
心
で
き
る
社
会

を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
医
療
生
協
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
う
ら
し
ん

　
　
　
　
　
　
　

所
長　

 

佐さ

藤と
う

史ふ
み

子こ

　

夫
は
50
代
後
半
で
交
通
事
故
に
遭

い
、
外
傷
性
く
も
膜
下
出
血
の
後
遺
症

で
左ひ

だ
り

片か
た

麻ま

痺ひ

、
高
次
脳
機
能
障
害
と
な

り
ま
し
た
。
気
管
切
開
を
し
て
１
〜
２

時
間
に
１
回
、
の
ど
の
管
か
ら
機
械
で

痰た
ん

を
吸
い
取
っ
て
い
ま
す
。
食
事
を
と

る
こ
と
も
困
難
な
の
で
、
胃
ろ
う
の
手

術
を
し
て
栄
養
剤
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

事
故
後
の
リ
ハ
ビ
リ
を
が
ん
ば
り
、

障
が
い
を
負
っ
て
も
、
数
年
は
家
族
と

外
出
し
た
り
す
る
楽
し
み
も
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
の
２
〜
３
年
は
動
く
こ

と
が
困
難
に
な
り
、
外
出
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
み
と
な
り
ま
し
た
。
言
葉
も
出

な
く
な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

声
か
け
に
ま
ば
た
き
で
答
え
て
く
れ

る
よ
う
な
感
じ
で
す
。

　

障
が
い
者
に
対
す
る
制
度
、
介
護
保

険
、
往
診
や
訪
問
看
護
な
ど
を
利
用
し

て
、
８
年
ほ
ど
夫
の
世
話
を
し
て
き

ま
し
た
。
私
も
60
歳
を
過
ぎ
、
こ
れ
か

ら
も
息
子
た
ち
と
交
代
で
す
る
夜
間

も
含
め
た
痰
吸
引
や
、
日
常
の
介
護

の
こ
と
を
考
え
る
と
、
心
が
重
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
今
は
施
設
に
入
所
す
る

こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
た
だ
、
夫
は

気
管
切
開
を
し
て
い
る
の
で
、
痰
吸

引
を
す
る
の
は
、
家
族
以
外
に
は
看

護
師
で
な
い
と
で
き
ま
せ
ん
。
入
所
・

短
期
入
所
と
も
受
け
入
れ
施
設
が
非

常
に
少
な
く
、
希
望
し
て
も
利
用
で
き

な
い
こ
と
も
あ
り
、
困
っ
て
い
ま
す
。

　

重
度
の
障
が
い
を
負
っ
て
も
、
要
介

護
５
に
な
っ
て
も
、
安
心
し
て
過
ご
せ

る
社
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま

す
。             （
上
里
町　

S
・
M 

64
歳
）

だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
が
ほ
し
い

Ｑ
─
咳
ぜ
ん
そ
く
と

ぜ
ん
そ
く
は

違
う
病
気
で
す
か

Ｑ
─
ど
の
よ
う
な
原
因
が

考
え
ら
れ
ま
す
か

AＱ
─
ど
の
よ
う
な
検
査
を

す
る
の
で
す
か

A

Ｑ
─
ど
の
よ
う
な
治
療
を

す
る
の
で
す
か

A

Ｑ
─
完
治
し
ま
す
か

A

Ｑ
─
咳
ぜ
ん
そ
く
の
症
状

を
教
え
て
く
だ
さ
い

A

A
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紙芝居

体操とゲームの体験

読み物の音読

脳いきいきゲーム

次回の話し合い

リラックス体操

脳いきいき５か条(食・動・楽・知・休）
のふりかえり

加齢による知的変化

認知症とは

脳いきいき教室とは

教
室
の
基
礎

・
・
・
▼

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
▼

しょく　    どう     　  らく           ち　       きゅう

教
室
の
進
め
方

「
脳
い
き
い
き
教
室
（
班
会
）
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
1
日
で
学
び
ま
す

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座

募集中！

［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 医療生協おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は

脳いきいき教室
インストラクターに

 なろう！

インストラクター養成講座に参加して、
地域の仲間と一緒に「脳いきいき教室（班会）」を開催し、

認知症予防の活動をしませんか。

医療生協さいたま　常務理事 磯
いそ

﨑
ざき

悦
えつ

子
こ

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
で
は
、
各
地

域
で
認
知
症
予
防
と
地
域
の
つ
な
が

り
を
深
め
る
「
脳
い
き
い
き
教
室
（
班

会
）
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
教
室

（
班
会
）
か
ら
安
心
ル
ー
ム
に
発
展
し
、

地
域
の
憩
い
の
場
に
な
っ
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
予
防
に
力
を
入
れ
、

み
ん
な
で
協
力
し
て
、
み
ん
な
で
元

気
に
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

教
室
を
開
く
た
め
に
は
、
ま
ず
は
、

支
部
運
営
委
員
会
で
脳
い
き
い
き
教

室
に
取
り
組
む
こ
と
を
決
め
、
支
部

の
活
動
方
針
に
盛
り
込
み
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
い
な
い
場
合

は
、
近
く
に
い
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

を
呼
ん
で
教
室
を
開
催
し
た
り
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座
に
参
加

し
て
、
支
部
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

を
増
や
す
計
画
を
立
て
る
の
も
い
い

で
し
ょ
う
。

　

脳
い
き
い
き
教
室
（
班
会
）
は
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
中
心
に
し
た

地
域
の
人
た
ち
の
自
主
的
な
取
り
組

み
で
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な

る
に
は
、
各
地
域
で
開
催
さ
れ
る
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座
に
参
加

し
ま
す
。
認
知
症
の
学
習
や
班
会
活

動
に
必
要
な
実
習
を
経
て
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
認
定
証
が
交
付
さ
れ
ま

す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ
た
ら
、

地
域
で
「
脳
い
き
い
き
教
室
（
班
会
）」

を
開
き
ま
し
ょ
う
。　

　

ま
た
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
交
流

会
も
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
近
況

報
告
、
教
室
の
開
き
方
や
進
め
方
な

ど
を
相
談
し
、
情
報
交
換
の
場
と
し

て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
現
在

４
９
０
人
、「
脳
い
き
い
き
教
室
（
班

会
）
」
は
こ
れ
ま
で
１
０
０
カ
所
以
上

で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

地
域
で
み
ん
な
と
楽
し
く

　
　

認
知
症
予
防
活
動
に
取
り
組
む

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座

に
参
加
し
ま
し
ょ
う

　

昨
年
は
、
医
療
生
協
さ
い
た
ま
の
事
業
活

動
や
組
合
員
活
動
に
お
い
て
、
多
大
な
ご
支
援
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
脳
い
き
い
き

教
室
や
健
康
ひ
ろ
ば
、
安
心
ル
ー
ム
、
く
ら
し

サ
ポ
ー
タ
ー
、
健
康
ま
つ
り
な
ど
の
組
合
員
活

動
が
各
地
域
で
定
着
し
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、

見
守
り
に
関
す
る
協
定
の
締
結
や
登
録
を
行
っ

た
自
治
体
数
も
さ
ら
に
増
え
、
地
域
包
括
ケ
ア

の
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
は
、
医
療
生
協
さ
い
た
ま
の

「
２
０
２
５
年
に
向
け
た

10
年
構
想
」に
基
づ
く
計

画
が
本
格
的
に
動
き
出

し
た
１
年
で
も
あ
り
ま

し
た
。
新
た
な
事
業
計

画
に
よ
る
建
築
工
事
も

は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
大
き
な
ご
支
援

を
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
を
取
り
巻
く
情
勢
で
は
、
憲
法
改
悪

を
許
さ
な
い
運
動
、
戦
争
法
を
発
動
さ
せ
ず
廃

止
す
る
運
動
、
医
療
・
介
護
を
守
る
運
動
な
ど

課
題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
立
憲
主
義
、
民

主
主
義
、
平
和
を
求
め
る
多
く
の
人
々
や
諸
団

体
と
協
力
し
な
が
ら
、
引
き
続
き
こ
れ
ら
の
課

題
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

末
筆
な
が
ら
、
こ
の
新
し
い
年
が
皆
様
方
に

と
っ
て
実
り
多
い
笑
顔
あ
る
１
年
と
な
る
こ
と

を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

２
０
１
7
年
１
月

医
療
生
協
さ
い
た
ま
生
活
協
同
組
合

理
事
長　

雪ゆ
き

田た

慎し
ん

二じ

参加しませんか

▲

『けんこうと平和』読者モニター大募集！　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

まちぐるみの見守り・助け合い交流会
［日時］ 2017年１月30日（月） 13：30～16：30
［会場］さいたま市産業文化センター（JR埼京線与野本町駅から徒歩7分）
［内容］ 第1部／講演：アールキューブ（株）「福祉（遺品）整理業者から見た高

齢者を取り巻く実態と課題」
 第2部／基調報告：さいたま市いきいき長寿推進課地域支援係「さいたま

市における高齢者生活支援体制整備事業について」／パネルディスカッ
ション：社協など4団体より

［申し込み先］工藤・佐伯・大塚（浦和民主診療所）☎048-832-6156
［申し込み締め切り］定員になり次第締め切り。事前申し込み制

▲

組合員活動交流集会（県中地域）を開催します

［モニター期間］ 2017年4月～2018年3月
［活動内容］ 毎月1回『けんこうと平和』をお読みいただき、紙面に関する

感想や意見をアンケートで答えます。また、年に1回モニター
交流会を予定していますので、ご参加ください。

［対象］ 組合員
［募集人数］ 100人程度（応募者多数の場合は、年代や地域などを考慮し

て決定します）
［謝礼］ 年度末に図書カードを進呈します。
［締め切り］ 2017年3月17日（金）
［決定のお知らせ］ 『けんこうと平和』4月号アンケート発送（3月末）をもって

かえさせていただきます。
［応募方法］ はがき、電話、FAX、メールで下記項目と読者モニター希望

の旨をお書きのうえ、ご応募ください。
 ①氏名②年齢③住所④電話番号⑤アンケートの返送方法（郵便、

FAX、Webのいずれか1つ）⑥新規・継続
［応募先］ 〒333-0831　川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
 ☎048-296-5612　FAX.048-294-1601
 メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

保健教室のお知らせ　●新座支部保健教室　1月24日（火）・31日（火）・2月21日（火）・28日（火） 13：30～16：00（全4回）　野火止公民館　1,800円（テキスト・備品代、会場費）　☎070-2154-7352（坂井）

どなたでも
参加
できます

見 聞
今月の
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［所沢市中富］　 ケアセンターとみおか ☎04-2942-0360
［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121
［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695

［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622
［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241

医療・福祉・
介護の
ご相談は

歩ほ

歩ほ

道ど
う

場じ
ょ
う

常
に
ど
こ
で
も
学
び
に
な
る

禅
の
教
え
。
道
ば
た
に
落
ち

て
い
る
空
き
缶
を
見
た
瞬
間
、

ど
う
行
動
す
る
か
で
人
間
は

決
ま
る
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

控
え
、
清
潔
な
街
づ
く
り
を

心
が
け
た
い
。

 

さ
い
た
ま
市　

小お

島じ
ま

省し
ょ
う

三ぞ
う（
78
）

自じ

分ぶ
ん

投と
う

資し

一
人
は
ま
だ
学
生
、
一
人
は
独
身

（
社
会
人
）の
子
ど
も
た
ち
が
成
人
。

こ
れ
ま
で
は
、
切
り
つ
め
な
が
ら
、

自
分
の
こ
と
は
す
っ
飛
ば
し
て
懸

命
に
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
新
年

か
ら
は
、
自
分
の
健
康
・
美
容
・
趣

味
・
教
養
な
ど
に
も
、
ケ
チ
ケ
チ
し

な
い
で
や
っ
て
い
き
た
い
な
ぁ
〜

と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

川
口
市　

飛ひ

知ち

和わ

裕ゆ
う

子こ
（
59
）

熟じ
ゅ
く

慮り
ょ

断だ
ん

行こ
う

よ
く
考
え
、
十
分
に
検
討
し
た
う

え
で
、
思
い
切
っ
て
実
行
す
る
こ

と
。
辞
書
を
開
く
と
巻
末
に
四
字

熟
語
の
ペ
ー
ジ
が
あ
り
、
こ
の
熟

語
を
発
見
。
念
願
だ
っ
た
資
格
に

挑
戦
す
る
こ
と
に
！　

早
朝
２
時

間
学
習
。
調
理
師
免
許
を
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
!!

 

川
口
市　

鈴す
ず

木き

ト
ヨ
子（
79
）

関か
ん

節せ
つ

全ぜ
ん

開か
い

エ
ン
ジ
ン
全
開
と
同
じ
く
、
人
間

は
関
節
全
開
で
自
由
に
動
け
る
し
、

歩
け
て
い
る
。
関
節
を
み
ず
み
ず

し
く
保
つ
こ
と
は
、
脳
に
も
よ
い

効
果
が
あ
り
そ
う
な
の
で
、
規
則

正
し
い
食
事
と
適
度
な
運
動
で
、

関
節
全
開
生
活
を
楽
し
み
た
い
。

 

さ
い
た
ま
市　

小こ

林ば
や
し

玉た
ま

江え

（
67
）

　

富
岡
町
で
は
、
私
た
ち
夫
婦
と

義
父
母
、
長
男
の
５
人
で
暮
ら
し

て
い
ま
し
た
。
２
０
１
１
年
３
月

11
日
、
私
は
仕
事
先
の
ス
ー
パ
ー

の
事
務
所
に
い
ま
し
た
。
す
ぐ
売

り
場
に
出
て
、
ほ
か
の
ス
タ
ッ
フ

と
一
緒
に
お
客
様
を
安
全
な
場
所

に
誘
導
し
て
い
た
の
で
、
自
宅
に

帰
っ
た
の
は
夕
方
近
く
で
し
た
。

家
は
２
年
前
に
建
て
替
え
た
ば
か

り
で
無
事
で
し
た
が
、
電
気
・
ガ

ス
・
水
道
は
止
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

義
父
は
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

入
院
し
て
い
て
、
そ
こ
も
被
害
を

受
け
た
た
め
、
そ
の
日
に
退
院
し

て
き
ま
し
た
。
ベ
ッ
ド
生
活
だ
っ

た
義
父
は
、
一
人
で
は
寝
起
き
も

で
き
な
い
状
態
で
し
た
。

　

避
難
指
示
は
あ
り
ま
し
た
が
、

義
母
は
膝
が
悪
く
、
主
人
も
腰
を

痛
め
て
前
年
に
退
職
し
て
農
業
を

し
て
い
ま
し
た
の
で
、
義
父
を
連

れ
て
避
難
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、

家
に
留と

ど

ま
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

お
米
は
あ
っ
た
の
で
、
わ
き
水
を

使
い
、
ド
ラ
ム
缶
を
か
ま
ど
代
わ

り
に
薪
で
ご
飯
を
炊
き
、
冷
凍
庫

の
食
べ
物
を
解
凍
し
な
が
ら
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

　

雪
が
降
り
、
寒
い
日
が
続
い
て
義

父
の
容
態
は
だ
ん
だ
ん
悪
く
な
っ

て
い
き
、
震
災
か
ら
５
日
目
の
朝

に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
約

１
週
間
し
て
、
仕
事
先
か
ら
長
男
が

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
長
男
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
富
岡
町
の
避
難
所

を
検
索
し
、
私
た
ち
の
名
前
が
な
い

の
で
「
ま
だ
自
宅
に
い
る
の
で
は
」

と
、
会
社
の
車
で
迎
え
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
の
車
で
東
京
の
大
田
区

に
住
む
義
兄
（
亡
く
な
っ
た
義
姉
の

夫
）
を
頼
り
、
そ
の
勤
め
先
の
社
宅

に
主
人
・
義
母
・
私
の
３
人
で
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
長
男
は
、
そ
の

日
の
う
ち
に
葬
儀
屋
さ
ん
と
一
緒

に
義
父
の
亡
き
が
ら
を
連
れ
に
戻

り
ま
し
た
。

　

３
・
11
か
ら
半
年
後
に
主
人
の

妹
が
住
む
東
村
山
市
に
移
り
、
約

４
年
半
暮
ら
し
、
そ
の
間
に
東
京

電
力
と
の
住
居
に
関
す
る
賠
償
が

決
ま
り
ま
し
た
。
富
岡
町
に
戻
る

こ
と
も
検
討
し
ま
し
た
が
、
放
射

能
の
こ
と
を
考
え
る
と
「
農
業
は

で
き
な
い
」
と
思
い
、
２
０
１
６

年
１
月
に
白
岡
市
に
越
し
て
き
ま

し
た
。
こ
の
と
き
に
、
墓
地
を
探

し
て
義
父
の
納
骨
も
す
ま
せ
ま
し

た
。
戸
籍
は
ふ
る
里
と
の
つ
な
が

り
が
絶
え
て
し
ま
う
よ
う
な
気
が

し
て
、
富
岡
町
に
残
し
て
い
ま
す
。

　

同
じ
年
の
10
月
に
復
興
支
援
員

の
募
集
が
あ
り
、「
何
か
お
手
伝

い
を
し
た
い
」
と
思
い
応
募
し
ま

し
た
。
避
難
し
て
き
た
高
齢
の
方

は
、
ご
近
所
と
の
つ
な
が
り
が
持

て
ず
に
一
人
ぼ
っ
ち
と
い
う
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
人

と
つ
な
が
れ
る
機
会
を
少
し
で
も

増
や
せ
る
よ
う
に
、
お
手
伝
い
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
福
島
か
ら
避
難
し
て

き
た
と
い
う
だ
け
で
、
差
別
や
い

じ
め
に
あ
う
、
そ
ん
な
理
不
尽
な

こ
と
が
な
く
な
る
よ
う
に
願
っ
て

い
ま
す
。
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掲載された方に
“ココロンクリアファイル”をプレゼント！

昨年の元旦、午前６時56分、寒いなかで初日の出
を撮影しました。              川越市　河

か わ ら だ し ち お

原田七男（75）

一ひ
と

鍬く
わ

豊ほ
う

菜さ
い

数
年
前
か
ら
姉
の
家
の
畑
仕
事
を

手
伝
っ
て
い
ま
す
。
季
節
ご
と
の

新
鮮
野
菜
が
食
べ
ら
れ
、
体
も
心

も
満
足
し
て
い
ま
す
。
鍬
で
さ
く

切
り
を
し
、
種
ま
き
す
る
と
き
は

た
く
さ
ん
の
収
穫
を
期
待
し
ま
す
。

で
も
、
天
候
な
ど
の
条
件
で
思
う

よ
う
に
い
か
な
い
の
が
実
情
で
す
。

 

秩
父
市　

草く
さ

野の

富と
み

子こ
（
57
）

（
私
）貯ち
ょ

金き
ん

貯ち
ょ

筋き
ん

年
金
暮
ら
し
は
厳
し
い
よ
、

健
康
第
一
、
筋
ト
レ
し
よ
う
。

チ
ョ
キ
ン

チ
ョ
キ
ン
♪
と

楽
し
く
や
ろ
う
。

（
妻
）粗そ

食し
ょ
く

減げ
ん

量り
ょ
う

お
い
し
い
も
の
が
大
好
き
な

私
。
今
年
こ
そ
減
量
し
な
い

と
…
…
。
家
計
と
健
康
の
た

め
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
。

（
息
子
）一い
っ

食し
ょ
く

二に

走そ
う

１
回
食
べ
た
ら
、
２
回
走
ろ

う
。
こ
の
頃
、
お
腹
が
出
て

き
た
よ
う
な
。

 

さ
い
た
ま
市　

中な
か

里ざ
と

清き
よ

志し
（
69
）

笑し
ょ
う

筋き
ん

来ら
い

福ふ
く

笑
顔
と
筋
ト
レ
で
福
が
来
る
。

顔
の
筋
肉
は
大
事
で
す
。
転

ば
な
い
体
づ
く
り
に
も
筋
力

を
保
と
う
。

 

草
加
市　

飯い
い

島じ
ま

綾あ
や

子こ
（
68
）

行こ
う

雲う
ん

流り
ゅ
う

水す
い

空
を
行
く
雲
や
流
れ
る
水
の

よ
う
に
、
物
事
に
こ
だ
わ
ら

ず
、
自
然
の
流
れ
に
任
せ
て

行
動
す
る
。
少
し
で
も
自
然

に
任
せ
て
無
理
な
く
行
動
で

き
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

 

川
口
市　

小お

澤ざ
わ

富ふ

美み

子こ（
61
）

心し
ん

機き

一い
っ

転て
ん

何
回
一
転
を
し
よ
う
と
し
た

だ
ろ
う
か
？　

平
々
凡
々
を

横
目
で
見
な
が
ら
、「
さ
れ
ど

今
年
も
」で
あ
る
。

 

深
谷
市　

兵
ひ
ょ
う

田た

周し
ゅ
う

平へ
い（
65
）

2017年の抱負を「漢字四文字」に託してみました。

投稿募集中！ 氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号を
ご記入の上、下記へ

文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、川柳など、ジャンルは問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがありますので、ご了承ください。
※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。
※いただいた原稿などは原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

FAX：048-294-1601　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送：〒333-0831 川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
連絡先：048-296-5612

■組合員の皆さまへのお願い　転居等により、住所が変わった場合は医療生協さいたま本部
（048-294-6111）までお知らせください。　●電話番号のかけまちがいにご注意ください●

個人情報の取り扱いについて　投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自治体
名）と年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合
があります。電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

３
・
11
か
ら
５
日
目
の
朝
、

義
父
は
亡
く
な
り
ま
し
た

一
人
ぼ
っ
ち
を
な
く
す

お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い

さいたま市　相
あい

田
だ

昌
まさ

子
こ

（74）

原発ゼロに向かって 福島県から埼玉県に避難してきている
方たちの今を紹介します。を れない福島 忘 ◉ 藤

ふじ

田
た

直
なお

美
み白岡市在住

富岡町県外避難者支援拠点事務所　復興支援員



［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 医療生協さいたまふじみ野ケアセンター ☎ 049-267-1104
［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001

［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市阿保町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-22-9902
［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841

医療・福祉・
介護の
ご相談は

だいすき！
埼玉
広報委員
レポート

取材╱澤
さわ

橋
はし

ふじ子（広報委員） 埼玉消費者被害をなくす会会員
埼玉県消費生活コンサルタントの会 山

やま

下
した

則
のり

子
こ

消費者
トラブル
SOS

 
電子マネーの
利用は簡単！

管理はしっかりと。

2017年1月1日（日）第298号（第三種郵便物認可） 6

内小中学校給食の変遷を年代別の献立サ
ンプルなどの資料でわかりやすく紹介。
戦後の給食風景なども展示されています。 
住北本市朝日 2-288 
ア JR 高崎線北本駅東口から市内循環「川
越観光バス」北本高校先回りで約 15分。
ワコーレ北本下車。 
料無料問 048-592-2115

内ポッキーとプリッツの製造工程を見学。おも
ちゃが展示されるミュージアムゾーンやお菓子の
手作り体験もあります。住北本市中丸 9-55 ア
JR 高崎線北本駅東口より、けんちゃんバス（路
線バス）グリコ工場方面行で約 15 分、グリコ工
場前下車。料無料（要予約）※ミニファクトリー
での「ジャイアントデコポッキー手作り体験」の
み有料（500 円）。問 048-593-8811( 開館日の
9:00 ～ 16:00) インターネット予約もできます。

内見学のほか蜂蜜のおいしさの秘密を学
ぶセミナーや味覚体験ができます。体験
後に「はちみつ博士認定証」がもらえます。 
住北本市深井 4-23 ア JR 高崎線北本駅東
口から車で 5分。 料無料
問 048-541-3420
※現在、改装中。2017年3月から見学を再
開予定。

内無洗米ができるまでの説明や金芽米・
金芽ロウカット玄米の商品説明など。試
食もあります。住坂戸市にっさい花みず
木 7-5 ア東武東上線北坂戸駅より、入西
団地循環バスで約 15分、入西団地下車、
徒歩５分。車の場合、坂戸西スマートイ
ンターから約 5分。 
料無料問 049-288-4700

内ガラス越しにガリガリ君などアイスの
製造工程を見学。ここでしか買えない
グッズ販売やアイスの試食もあります。 
住本庄市児玉町児玉 850-10  
ア JR 八高線児玉駅または本庄駅下車、
タクシーで約 20 分。JR 上越新幹線本庄
早稲田駅下車、タクシーで約 15 分。関
越自動車道・本庄児玉 IC より約 15 分。
料無料問 0120-60-6092

内モニターで生産ラインや包装ラインを
見学。模型を使ったお菓子づくりの説明
や素材を使った実験も体験できます。
住狭山市新狭山 1-2-1 
ア西武新宿線新狭山駅から徒歩約10分。 
料無料問 04-2900-0855
※要HP参照
http://www.lotte.co.jp/entertainment/
kengaku/sayama.html

取材：大江桂子、太田セ津子、岡本裕美、倉橋春江、
　　　澤橋ふじ子（広報委員）

　小さな粒のスパイスだから、どんな見学ができ
るのだろう？　と興味津々で工場に向かいました。
郊外の自然豊かな場所で、黄

こう

葉
よう

した木々を背に新
しい白い工場とかわいいレストランがありました。
ここで、スパイスの効いたキーマカレーやカレー
アイス、やさしい味わいの焼きカレーを食べたり、
お土産のスパイスを買ったりしました。この清潔
で、とても心地よいレストランは、なんとトレー
ラーハウスで、災害時には現場に移動して炊き出
しができると知り、感動しました。

材料に小麦が使われていること。昔ながらの製法
を守り続けるために、手作業と機械化を上手に融
合させる作業工程にこだわりが感じられます。も
ろみを仕込む大きな杉の桶に圧倒されました。大
規模な工場と違って、杉桶の中でじっくり1年か
けて酵母菌やもろみ菌を熟成させることで、しょ
うゆのうま味を出していくそうです。手づくりの
ぬくもりとその味をいつまでも残してほしいもの
です。

　ガラス越しにカレールーの製造ラインを見学し
ました。食への関心が強い私たちの細かい質問に
もていねいに答えていただき、素材や産地にこだ
わり、無添加のものを手間暇かけて作っている、
会社の信念が伝わってきました。展示されている
シナモンやナツメグ、コリアンダーなどのスパイ
スは、名前は知っていても見たり触れたりするの
は初めてで、楽しかったです。アレルギーの子ど
もたちのための給食用米粉カレーなどもあり、や
さしい思いやりが伝わってきました。

スパイス王国でスパイスの文化を学び、カレーを堪能！

彩の国 醤遊王国
（弓削多醤油株式会社）
住日高市田波目804-1 
ア東武越生線の坂戸駅
または西大家駅から、さ
かっちバス（おおや線）で
多和目西郷下車、徒歩約
3分、東武越生線西大家
駅から徒歩約20分 料無
料 問0120－417-059
※飲食は有料となります

スパイス王国
（井上スパイス工業株式会社）
住上尾市上野491-1
アJR高崎線上尾駅から東
武バス平方行きで平方小
学校前下車、徒歩約5分 
料無料 
問048-725-9641
※飲食は有料となります

74

手打ちそば
西天神

多和目西郷

県道日高川島線

彩の国 醤遊王国

P

田波目

51

JA上尾市
平方支店

市立平方幼稚園

平方小学校
文

上尾市図書館分館

平方

県道川越上尾線

スパイス王国

コンビニ

取材：斉藤トシエ、田中陽子、長澤美由紀、中里あや子、
　　　野口陽子、渡部みゆき（広報委員）

一番人気の焼きカレー
▲

カ
レ
ー
ル
ー
を
フ
レ
ー

ク
状
に
粉
砕
し
ま
す

▲

ス
パ
イ
ス
に

触
れ
て
み
る

入り口に植えられた奄美
大島のウコン

見
学
を
終
え
、

満
面
の
笑
顔
で
記
念
撮
影
！

し
ょ
う
ゆ
の
歴
史
が
刻
ま
れ
た

杉
桶
の
前
で
記
念
撮
影

石うすでひくと、いい
香りがただよいます

▲甘いのにスパイシー！
不思議な味のカレーアイス

冬
場
は
カ
レ
ー
に
大
根
を

入
れ
る
と
お
い
し
い
ん
で
す
よ
！

大豆を蒸しあげ中

敷地内には湧き水も

２人がかりで生しぼりも体験

しぼりの工程は機械と手作業で丹念に

ガラス越しに仕込
み蔵を見学。熟成

していくと茶色く変
化します

こだわりの材料、小麦は
埼玉県産です！

好
み
の
し
ぼ
り
た
て

し
ょ
う
ゆ
で
い
た
だ
く

玉
子
か
け
ご
飯

関東で初めてつくられたという
醤油ソフトクリーム

ワクワクするような社会科見学に
出かけてみませんか？

だいすき！
埼玉
広報委員
レポート

　埼玉県の西部、日高市にある醤遊王国は、200
年以上の歴史を持つ弓

ゆ

削
げ

多
た

醤油がしょうゆの魅力
を伝えています。ここでは日本の伝統的な調味料
の一つであるしょうゆの作り方、使い方などを楽
しく学べます。まずは２階の軽食コーナーで、し
ぼりたてのしょうゆを味わえる人気メニュー「しょ
うゆ玉子かけご飯」を食べてから見学をスタート
しました。
　中村店長の案内で、国産の大豆や小麦、天

てん

日
ぴ

塩
じお

、
高
こ

麗
ま

川
がわ

近くの地下水、種麹など、こだわり抜いた
材料と仕込み、もろみを作り上げていく工程をガ
ラス越しに見学しました。一番おどろいたのは、

醤
しょう

遊
ゆ

王国で日本の伝統の味を丸ごと学ぶ う～ん
良い香り！

内見学内容 住住所 アアクセス
料料金 問お問い合わせ

学校給食歴史館 グリコピア・イースト 埼玉養蜂 東洋ライス  サイタマ工場 赤城乳業（本庄千本さくら『5S』工場） ロッテ  狭山工場

仕込み蔵につながる筒

売店も併設したレストラン
（トレーラーハウス）



豆乳 .........................................50cc
白菜 .........................................20ｇ
にんじん .................................10ｇ
しめじ ....................................... 5ｇ
ベーコン ................................... 5ｇ

だし汁 .................................. 100cc

みそ ...................................小さじ1

　

近
年
、
ス
ポ
ー
ツ
医
学
や
宇
宙
科

学
と
い
っ
た
専
門
分
野
に
お
け
る
先

端
医
療
技
術
の
成
果
が
、
こ
れ
に
携

わ
る
専
門
家
を
通
し
て
一
般
人
の
治

療
に
応
用
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
、
俄が

然ぜ
ん

多
く
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
専
門

医
術
の
応
用
と
い
う
点
で
は
、
戦
国

武
将
ら
に
も
共
通
し
た
も
の
が
あ
り

ま
す
。
関
ヶ
原
合
戦
の
際
、
家
康
方

東
軍
の
標
的
に
さ
れ
な
が
ら
も
、〝
敵

前
撤
退
〞
を
敢
行
し
た
こ
と
で
知
ら

れ
る
島
津
義
弘
の
例
な
ど
、
そ
の
典

型
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　

義
弘
は
天
正
15
年
（
１
５
８
７
）、

豊
臣
秀
吉
の
九
州
平
定
に
と
も
な

い
、
大お

お

隅す
み

（
鹿
児
島
県
）
の
国
主
と

な
っ
た
大た

い

身し
ん

の
大
名
で
す
が
、
戦
陣

医
療
と
し
て
の
金き

ん

創そ
う

医い

術じ
ゅ
つに
通
じ
て

い
ま
し
た
。「
金
創
」
と
は
矢や

疵き
ず

・

槍や
り

疵き
ず

・
刀
か
た
な

疵き
ず

や
鉄
砲
疵
な
ど
の
総
称

で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
流
派
が
あ
り
ま

す
が
、
治
療
法
の
基
本
は
負
傷
者
に

対
し
、
当
座
の
気き

付つ
け

と
し
て
の
問も
ん

薬や
く

（
興
奮
剤
）
を
与
え
、
つ
い
で
血
止

め
の
血ち

縛し
ば
りを
施
ほ
ど
こ
し
て
出
血
を
止
め
、

洗あ
ら
い

薬ぐ
す
りに
よ
っ
て
疵
を
洗
い
縫ほ
う

合ご
う

し
、

さ
ら
に
抜ぬ

き

薬ぐ
す
りに
よ
っ
て
矢や

尻じ
り

や
鉄
砲

の
玉
（
弾
）
を
抜
き
、
最
終
的
に
は

癒い
え

薬ぐ
す
りや
内う
ち

薬ぐ
す
り（
内
服
薬
）
で
創
（
疵
）

を
治
す
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

義
弘
は
こ
の
医
術
を
自
己
治
療
や

一
族
・
家
老
ら
門
弟
へ
の
相そ

う

伝で
ん

に
と

ど
め
ず
、
助じ

ょ

産さ
ん

に
も
応
用
し
て
い
ま

し
た
。「
婦
人
（
病
）
は
血
を
も
っ

て
主
と
す
る
」
の
で
あ
る
か
ら
戦せ

ん

傷し
ょ
うに
よ
る
創
に
通
じ
る
こ
と
、
す

な
わ
ち
「
産
は
腹
の
疵
に
同
じ
」

と
診み

て
い
た
の
で
し
た
。
彼
の
助

産
心

こ
こ
ろ

得え

の
具
体
例
を
あ
げ
て
み

ま
す
と
、
ま
ず
朝
鮮
人
参
ほ
か
四

種
の
調
合
剤
を
内
服
さ
せ
、
つ
い

で
陣
痛
の
間
に
催さ

い

生せ
い

薬や
く

（
陣
痛
促

進
薬
）
を
与
え
ま
す
。
逆

ぎ
ゃ
く

産ざ
ん

や
横よ
こ

産ざ
ん

の
よ
う
な
異
常
分
娩
の
と
き

は
、
内
薬
や
塗ぬ

り

薬ぐ
す
り（
付つ
け

薬ぐ
す
り）
を
用

い
て
治
す
方
法
を
と
り
、
ま
た
産

後
の
子
宮
脱
に
対
し
て
も
、
差さ

し

薬
ぐ
す
り

と
し
て
の
丸
薬
を
産
門
に
挿
入
し

て
、
後あ

と

産ざ
ん

を
容
易
に
す
る
処
置
を

と
っ
た
の
で
し
た
。
こ
う
し
た
医
術

心
得
の
賜た

ま

物も
の

か
、
義
弘
は
元
和
５
年

（
１
６
１
９
）
に
病
気
で
な
く
な
る

ま
で
、85
年
の
長
命
を
得
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
料
理
な
ど
で
も
大
活

躍
の
豆
乳
で
す
が
、
一
般
に
広

く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
１
９
７
０
年
代
頃
。
豆
腐
好

き
と
い
わ
れ
る
日
本
人
で
す
が
、

豆
腐
を
作
る
と
き
に
で
き
る
豆

乳
は
、
大
豆
の
青
く
さ
さ
が
強

く
、
当
時
は
あ
ま
り
好
ま
れ
な

か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

健
康
ブ
ー
ム
を
け
ん
引
す
る

豆
乳
に
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や
脂

質
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、
抗
酸
化

作
用
が
あ
る
サ
ポ
ニ
ン
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
減
が
期
待
で

き
る
レ
シ
チ
ン
、
オ
リ
ゴ
糖
や

ビ
タ
ミ
ン
B
群
や
ビ
タ
ミ
ン
E
、

カ
リ
ウ
ム
な
ど
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

豆
乳
は
大
き
く
「
成
分
無
調

整
豆
乳
」
「
調
整
豆
乳
」
「
豆

乳
飲
料
」
の
３
つ
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
成
分
無
調
整
豆
乳
は
大

豆
と
水
だ
け
で
作
ら
れ
、
水
分

を
除
い
た
大
豆
固
形
成
分
が

８
％
以
上
の
も
の
。
調
整
豆
乳

は
飲
み
や
す
く
す
る
た
め
に
甘

味
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
加
え
、
大

豆
固
形
成
分
が
６
％
以
上
の
も

の
。
豆
乳
飲
料
は
調
製
豆
乳
に

フ
ル
ー
ツ
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の

香
り
や
味
を
つ
け
、
飲
み
や
す

く
し
た
も
の
で
大
豆
成
分
は
少

な
い
で
す
。

　

購
入
す
る
と
き
は
栄
養
成
分

表
示
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

①白菜、にんじん、しめじとベーコンを食べやすい大きさにカット
する。
②鍋にだし汁、①を入れて煮込む
③野菜が煮えたら豆乳を加える。沸騰直前にみそを入れて溶かした
ら完成

減塩ポイント
だしと野菜のうま味を生かします。塩分の含まれた市販のだしを
使用する場合は、みその量を減らしても食べられます。

企画／食養部会　担当／秩父生協病院・管理栄養士　乾　幸巳
調理／もりたとしこ

材料（1人分）

作り方

※茶こしにかつお節約2.5gを入れ、沸かし
　たお湯を注ぐ
※市販だしを使う場合は食塩無添加を使用

豆乳白菜スープ 調理時間

約15分 
エネルギー

約73kcal
塩分

約0.8g

◆

國學院大学文学部講師　宮
みや

本
もと

義
よし

己
み

産
さん

は腹
はら

の疵
きず

 島
し ま

津
づ

義
よ し

弘
ひ ろ

（1535～1619年）

すこしお
レシピ

おいしい！

　「
家
賃
収
入
が
得
ら
れ
る
、
節
税

に
な
る
」
な
ど
と
職
場
に
何
度
も
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
り
、
朝
晩
通

勤
時
に
待
ち
伏
せ
さ
れ
て
恫ど
う

喝か
つ

さ
れ

た
り
、
土
下
座
さ
れ
た
り
し
て
断
り

き
れ
な
い
等
、
し
つ
こ
く
て
強
引
な

投
資
用
マ
ン
シ
ョ
ン
の
勧
誘
が
増
え

て
い
ま
す
。
契
約
す
る
気
が
な
い
場

合
は
、
あ
い
ま
い
な
返
事
は
し
な
い
、

決
し
て
会
わ
な
い
、
こ
れ
が
鉄
則
で

す
。

　「
必
要
な
い
、
勧
誘
は
断
る
」
と

は
っ
き
り
伝
え
ま
し
ょ
う
。
断
る

理
由
を
言
う
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

断
っ
て
も
ま
た
同
じ
勧
誘
を
す
る
再

勧
誘
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
事
業
者
名
や
か
か
っ
て
き
た
電

話
の
日
時
な
ど
を
メ
モ
に
残
し
て
、

再
勧
誘
が
あ
れ
ば
、「
監
督
官
庁
に

報
告
す
る
」
と
伝
え
て
、
消
費
者
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
身
の

危
険
を
感
じ
た
ら
警
察
に
も
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

※消費者ホットライン１
い

８
や

８
や
（局番なし）

　に相談しましょう。

埼玉消費者被害をなくす会会員
消費生活アドバイザー 北

きた

崎
ざき

裕
ゆ

紀
き

子
こ

 
消費者
トラブル
SOS

投資用マンションの
しつこい勧誘、
対策は？
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［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030
［深谷市東方町］　 深谷生協訪問看護ステーション ☎048-501-8170
［行田市本丸］ 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 医療生協ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］生協介護センターこだま ☎0495-35-3271

医療・福祉・
介護の
ご相談は

DD

AA GG

CC

EE BB

FF

１ 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11

12 13

14 15 16

20

17 18 19

21

BB

AA

EE

CC

１ 2 3 4

5

8

10

12 13 14

11

9

6 7

17

15 16

18

DD

12月号の答え

答えは「クリスマス」でした。

　 イ セ マ イ リ

カ ン パ 　 カ カ シ

タ バ 　 オ ク シ リ

タ ネ マ キ 　 ツ モ

タ ス 　 グ チ 　 チ

キ 　 サ ス マ タ

　 マ ワ リ 　 ケ ガ

　

私
は
、
神
戸
で
当
時
の
国
民
学
校

に
入
学
し
ま
し
た
。
４
年
生
の
と
き

に
、
集
団
疎
開
で
山
陽
本
線
の
加か

古こ

川が
わ

駅
か
ら
加
古
川
線
に
乗
り
換
え
て
、

風ふ
う

光こ
う

明め
い

媚び

な
闘と
う

竜り
ゅ
う

灘な
だ

が
あ
る
滝た
き

野の

駅

で
下
車
し
、
近
く
の
寺
院
に
行
き
ま

し
た
。
古
い
寺
院
だ
っ
た
の
で
、
こ

ん
な
と
こ
ろ
で
勉
強
や
食
事
を
し
て
、

寝
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
？　

と
心
配

に
な
り
ま
し
た
。
心
配
は
的
中
し
、

食
事
は
十
分
に
取
る
こ
と
が
で
き
ず
、

私
は
栄
養
失
調
で
骨ほ
ね
か
わ
す
じ
え
も
ん

皮
筋
右
衛
門
の

ガ
リ
ガ
リ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

強
制
的
に
自
宅
に
戻
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
、
母
が
迎
え
に
き
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
と
、
戦
況
は
厳
し
く
な
り
、

弟
と
母
と
３
人
で
、
母
の
妹
夫
婦
が

住
ん
で
い
る
、
広
島
県
と
の
県
境
に

あ
る
岡
山
県
南
西
部
の
井い

原ば
ら

市し

高た
か

屋や

町ち
ょ
う

に
疎
開
し
ま
し
た
。
旧
・
井い

笠か
さ

鉄

道
高
屋
駅
か
ら
平
地
を
歩
き
、
山
を

越
え
、
約
１
時
間
歩
い
て
や
っ
と
叔

母
の
家
に
着
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
縁

故
疎
開
で
す
。

　

当
時
、
運
動
靴
は
配
給
制
で
、
叔

母
が
手
作
り
し
て
く
れ
た
「
わ
ら

じ
」
を
履
い
て
学
校
に
通
い
ま
し
た
。

弟
は
雪
で
足
が
冷
た
く
な
っ
て
泣
い

て
い
ま
し
た
。

　

叔
母
の
家
に
は
水
道
が
な
か
っ
た

の
で
、
水
汲く

み
桶
と
天
秤
棒
を
弟
と

担
ぎ
、
石
の
多
い
ガ
タ
ガ
タ
道
で

３
０
０
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
水
溜
め
場

ま
で
水
を
汲
み
に
行
き
ま
し
た
。
行

き
は
下
り
坂
、
帰
り
は
上
り
坂
な
の

で
、
重
た
い
水
を
半
分
汲
み
、
１
日

３
往
復
し
ま
し
た
。
１
回
目
は
叔
母

の
家
の
分
で
し
た
。
汲
み
に
行
け
な

い
と
き
は
雨
水
を
使
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
が
生
活
水
な
の
で
、
弟
が
泣

い
て
も
私
は
や
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん

で
し
た
。
１
人
の
と
き
は
、
天
秤
棒

の
両
端
に
桶
を
か
け
て
休
み
休
み
運

び
ま
し
た
。
今
で
も
そ
の
重
た
さ
を

覚
え
て
い
ま
す
。

　

終
戦
後
間
も
な
く
は
、
高
屋
で
兄

弟
姉
妹
６
人
と
両
親
全
員
が
雑ざ

魚こ

寝ね

状
態
で
一
緒
に
暮
ら
し
ま
し
た
。
病

気
を
患
っ
た
長
姉
は
手
を
尽
く
し
ま

し
た
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
長
兄
は

大
学
で
勉
強
す
る
た
め
に
神
戸
へ
戻

り
、
ほ
か
の
家
族
は
高
屋
に
残
り
ま

し
た
。

　

神
戸
は
焼
け
野
原
と
な
っ
て
い
た

た
め
、
長
兄
は
ア
パ
ー
ト
で
暮
ら
し

て
い
ま
し
た
が
、
長
兄
が
神
戸
市
営

住
宅
に
当
た
り
、
家
族
全
員
で
７
年

ぶ
り
に
神
戸
に
戻
り
ま
し
た
。

　

高
屋
で
は
、
叔
母
の
家
の
田
畑
の

手
伝
い
を
し
、
終
戦
ま
で
食
糧
増
産

の
開か

い

墾こ
ん

作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
、
日
本
は
、
憲
法
改
正
を
し
て

戦
争
の
で
き
る
国
へ
と
進
も
う
と
し

て
い
ま
す
。
戦
争
へ
の
道
を
断
じ
て

許
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
絶
対
に
止

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、

反
対
運
動
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■クロスワードパズル11月号の正解者は、299人（応募者は304人）でした。■当選者は次の皆さんです（敬称略）。入間市／髙橋春代、春日部市／
酒井幸子、川口市／飯嶋広子、川野ますみ、千葉章子、堤日出子、村上睦、山口良雄、鴻巣市／上林節子、さいたま市／秋山祐子、石島通也、大
畑和子、川田はじめ、備藤由紀、藤文男、所沢市／加藤幸平、深谷市／光明敏孝、ふじみ野市／大木えり子、長瀞町／村田実、横瀬町／田端直子

体験談や
聞き書きの
投稿を

お待ちして
います

小学生だけでなく、おとなが行ってもワクワクす
る社会科見学。見たり食べたり、買い物をしたり、
お楽しみがいっぱいです。意外にも埼玉県内に大
小いろいろな工場がありますね。行くことで、地
産地消にもつながるかな。（岡）

タ
テ
の
カ
ギ

①
相
撲
の
技
の
一
つ
。
◯
◯
◯
す
く
い

②
◯
◯
を
天
に
ま
か
せ
る

③
光
が
あ
た
り
障
子
な
ど
に
映
っ
た
人
影

⑤
他
人
の
考
え
や
意
見
を
そ
の
ま
ま
自
分
の
意
見

の
よ
う
に
い
う
こ
と

⑥
煙
る
よ
う
に
ふ
る
雨

⑧
あ
る
事
柄
に
精
通
し
て
い
る
こ
と

⑪
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
。
エ
ジ
プ
ト
の
伝
説
的
な
霊
鳥

⑫
赤
飯
な
ど
に
ふ
る

⑭
独
裁
政
権
を
◯
◯
◯
す
る

⑮
釣
り
糸
に
つ
け
、
水
に
浮
か
べ
る

⑯
英
語
で
町
の
こ
と

⑲
大
げ
さ
に
い
う
。
◯
◯
を
ふ
く

 ヨコのカギ
①学校の行事のときなどに歌う
④真下の反対
⑦十五夜の月
⑨日本には、◯◯が43ある
⑩はげしい風雨。あらし
⑫絵画の大きさを示す単位
⑬自分だけのための利益や欲
望。◯◯私欲
⑭油断をさせて、いきなりひど
い仕打ちをすること
⑰人口が集中する地域
⑱ぶどうで黒紫の果実は大粒
⑳韓国の通貨
㉑鉄腕アトムの妹

応募方法　●はがき、FAX、メールで受け付けています。●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いてお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じていることを
書き添えてください（投稿欄に掲載する場合があります）。
●応募先：郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317 医療生協さいたま広報課
FAX／048-294-1601　メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp ●締切日：1月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の掲載のほか、　医療
生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があります。年齢は読者層の年代把握のため、
電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

答え
A B C D E F G

所沢市　大橋英敏

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを
完成させてください。A～Gの文字を
順番に並べて、できた言葉が答えです。

お申し込み・お問い合わせは配置薬センターへ
TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

正解者の中から
抽選で20人に
̶̶̶

図書カード
（500円分）を
プレゼント！

7×7のマス目で考えて編集部にお送りください。誰でも解きやすい問題をお願いします。難しい場合は、編集部で変える
ことがあります。採用された方には、図書カードをお送りいたします。 クロスワードパズルの問題募集中！

草・荀・譜（そうしゅんふ）
（1050g）1本
本体価格2,250円
（税込価格2,430円）

▲緑色の入浴剤
　シソエキス配合

ゆきぐに
（1300g）1本
本体価格2,250円
（税込価格2,430円）

▲白い入浴剤
　にんにく成分配合

組織の現況（11月末現在）
組合員数　24万828人 
11月の加入者数　1,079人 
班数　2,763班 
出資金総額　62億5,759万円 
1人当たり平均出資金額　2万5,983円 
「けんこうと平和」配布者数　1万821人 
「けんこうと平和」配布部数　12万2,479部 

●全てその場での精算となります。

戦
地
、
疎
開
先
な
ど
で
の
体
験
や
、
戦

争
で
家
族
の
暮
ら
し
が
変
わ
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
な
ど
、
戦
争
に
ま
つ
わ

る
ご
本
人
の
体
験
、
あ
る
い
は
身
近
な

方
か
ら
の
聞
き
書
き
な
ど
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
文
字
数
は
約
8
0
0
字
で

す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情
報

は
、
氏
名
、
住
所
（
自
治
体
名
）
、
年

齢
の
掲
載
の
ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど

に
使
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
原
稿
は
原

則
お
返
し
し
ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の

方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
応
募
先

〒
3
3
3-

0
8
3
1

川
口
市
木
曽
呂
1
3
1
7

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
課

在学していた岡山県立井原高等学校を訪れ
たとき（1992年８月）

荒れ症、あせも、腰痛、
冷え症、肩こりなどに

入浴剤
2種類

本体価格1本2,100円（税込価格2,268円）
それぞれ３本以上のご購入で

頭の柔軟体操

今月のオススメ

066

天て
ん

秤び
ん

棒ぼ
う

で
担か

つ

い
だ
水
汲
み
桶
は

重
た
か
っ
た

　
所
沢
市 

関せ
き

藤と
う

隆た
か

夫お

さ
ん（
81
）
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