
大人のための

子どもだけのものではない!

予防
接種け

んこう

［１面と2面上段監修］
熊谷生協病院
院長

小
こ

堀
ぼり

勝
かつ

充
み

　

予
防
接
種
の
最
終
目
的
は
、
感
染
症
を
世

界
中
か
ら
撲ぼ

く

滅め
つ

す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
例
と

し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
が
、
伝
染
力
の
非
常
に

強
い
天て

ん

然ね
ん

痘と
う

で
す
。
１
６
６
３
年
、
ア
メ
リ

カ
で
大
流
行
し
、
一
つ
の
町
が
な
く
な
る
ほ

ど
で
し
た
。
そ
の
後
、
種し

ゅ

痘と
う

ワ
ク
チ
ン
が
開

発
さ
れ
、
世
界
的
に
予
防
接
種
が
行
わ
れ
て

天
然
痘
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
、
予
防
接
種
は
子
ど
も
が
受
け

る
も
の
と
多
く
の
人
が
思
っ
て
お
り
、
大

人
が
受
け
る
こ
と
は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

一
方
、
諸
外
国
で
は
、
本
人
だ
け
で
な
く
社

会
に
感
染
症
を
蔓ま

ん

延え
ん

さ
せ
な
い
た
め
に
、
大

人
も
積
極
的
に
受
け
る
こ
と
が
す
す
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
な
ら
軽
い
症
状
で
も
、
大

人
だ
と
命
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
も

あ
る
の
が
感
染
症
で
す
。
最
近
で
は
、
子
ど

も
の
病
気
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
麻ま

疹し
ん

（
は
し

か
）
に
か
か
っ
た
大
人
か
ら
感
染
が
広
が
り
、

重
症
化
し
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
予
防
で
き
る
病
気
も
、
全

員
が
接
種
し
な
け
れ
ば
感
染
を
食
い
止
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
も
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
で
、
病
気
か
ら
大
切
な
家
族
を

守
り
、
社
会
全
体
の
感
染
予
防
に
つ
な
が
る

の
で
す
。

　

予
防
接
種
の
効
力
期
間
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い

ま
す
が
、
長
く
て
約
20
年
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
一
度
抗
体
が
で
き
た
お
た
ふ
く
風
邪
や

風ふ
う

疹し
ん

な
ど
は
、こ
れ
ま
で
は
感
染
者
に
接
触
す

る
こ
と
で
免め

ん

疫え
き

が
再
強
化
さ
れ
、抗
体
が
長
く

持
続
し
発
症
し
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、
何

十
年
も
感
染
者
と
ふ
れ
る
機
会
が
な
け
れ
ば

抗
体
は
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
最
近
、大
人

に
増
え
て
い
る
百ひ

ゃ
く
に
ち
ぜ
き

日
咳
が
そ
の
例
で
す
。

　

子
ど
も
の
頃
に
３
種
混
合 

ワ
ク
チ
ン

（
破は

し
ょ
う
ふ
う

傷
風
、
ジ
フ
テ
リ
ア
、百
日
咳
）を
受

け
て
い
て
も
、
時
間
と
と
も
に
抗
体
が
少
な

く
な
っ
て
く
る
た
め
、
W
H
O
（
世
界
保
健

機
関
）で
は
、20
歳
前
後
に
予
防
接
種
を
再
度

受
け
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

予
防
接
種
を
受
け
た
か
ど
う
か
わ
か
ら
な

い
場
合
、
免
疫
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、

ま
ず
は
受
け
て
く
だ
さ
い
。
免
疫
の
あ
る
人

が
予
防
接
種
を
受
け
て
害
に
な
る
こ
と
は
な

く
、
免
疫
力
は
さ
ら
に
高
ま
り
ま
す
。
受
け

る
と
き
の
体
温
の
目
安
は
37
・
５
度
以
下
な

ら
、
平
熱
よ
り
多
少
高
く
て
も
、
体
調
が
よ

け
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
熱
が
な
く

て
も
「
体
が
だ
る
い
」
「
寝
不
足
」
「
疲
れ

て
い
る
」
と
感
じ
る
と
き
は
免
疫
反
応
が
出

に
く
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
予
防
接
種
は
避

け
た
ほ
う
が
よ
い
で
す
。

　

免
疫
不
全
症
の
人
は
予
防
接
種
が
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
白
血
病
な
ど
で
免
疫
抑
制
剤

を
使
っ
て
い
る
人
や
、
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
っ

て
い
る
人
は
主
治
医
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

風
疹
は
、
妊
婦
が
か
か
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
に

難な
ん

聴ち
ょ
うや
心
臓
病
な
ど
の
先せ
ん
て
ん
せ
い
ふ
う
し
ん
し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

天
性
風
疹
症
候
群

が
出
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
子
ど
も
は
男
女
と
も
に
就
学
前

ま
で
に
２
回
、
風
疹
の
予
防
接
種
を
受
け

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
在
37
歳
以
上
の

男
性
は
予
防
接
種
を
一
度
も
受
け
て
い
ま

せ
ん
。
ま
た
、
中
学
で
の
集
団
予
防
接
種

が
、
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
に
切
り
替

わ
っ
た
20
代
後
半
か
ら
30
代
半
ば
の
男
女

も
〝
谷
間
世
代
〞
で
す
の
で
、
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

定
期
接
種
は
国
や
自
治
体
が
乳
幼
児
に
す

す
め
て
い
る
も
の
で
、
受
け
る
側
の
経
済
的

負
担
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
（
ほ
と
ん
ど

の
地
域
は
無
料
）
。
任
意
接
種
は
自
費
と
な

り
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て
費
用
が
異
な
り
ま

す
。
受
け
る
側
に
任
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
定

期
接
種
と
同
じ
よ
う
に
重
要
な
の
で
、
ぜ
ひ

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

予
防
接
種
に
は
副
反
応
が
あ
る
た
め
、
不

安
を
覚
え
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

全
員
が
予
防
接
種
を
受
け
て
発
症
者
が
ゼ
ロ

に
な
れ
ば
、
予
防
接
種
は
不
要
に
な
り
ま
す
。

社
会
を
守
る
予
防
接
種

予
防
接
種
の
効
力
は
一
生
続
か
な
い
⁉

風
疹
予
防
接
種
の
〝
谷
間
世
代
〞

定
期
接
種
と
任
意
接
種

●明日のくらしのために………………………6面
医師不足は埼玉県民の共通課題

●おいしい！すこしおレシピ…………………7面
サンマの焼きびたしゆず風味

●みんなの診察室………………………………2面
胆管癌

●今月の見て聞いて……………………………4面
班会を開きましょう！
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［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
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医療・福祉・
介護の
ご相談は

A

胆
管
の
粘ね

ん

膜ま
く
か
ら
発
生
し
た
癌
の

こ
と
で
す
。
胆
管
と
は
肝か
ん

臓ぞ
う
で
産さ

ん

生せ
い
さ

れ
た
胆た
ん
じ
ゅ
う汁
を
十じ
ゅ
う
に
し
ち
ょ
う

二
指
腸
ま
で
運
ぶ
管く
だ
で

す
。
胆
管
は
肝
臓
内
の
細
い
胆
管
（
肝

内
胆
管
）
が
合
流
し
て
徐
々
に
太
く
な

り
、
膵す
い

臓ぞ
う
の
な
か
を
貫
い
て
十
二
指
腸

に
開
口
し
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
胆
管

癌
と
い
っ
た
場
合
に
は
、
肝
臓
か
ら
出

て
十
二
指
腸
に
開
口
す
る
ま
で
の
部
分

（
肝
外
胆
管
）
に
発
生
し
た
癌
を
指
し

ま
す
。

A

膵
・
胆た
ん
か
ん
ご
う
り
ゅ
う
い
じ
ょ
う
し
ょ
う

管
合
流
異
常
症
や
肝
内

結
石
症
、
原げ
ん
ぱ
つ
せ
い
こ
う
か
し
ょ
う
た
ん
か
ん
え
ん

発
性
硬
化
性
胆
管
炎
と
い

う
病
気
の
人
は
胆
管
癌
に
な
り
や
す
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は

印
刷
業
で
使
用
す
る
化
学
薬
品
に
発
癌

性
が
あ
る
可
能
性
が
あ
り
、
職
業
的
発

癌
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
糖
尿
病
や
食
生
活
と
も
関
係
が
あ

り
そ
う
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
は
っ

き
り
と
し
た
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。
加
齢
と
と
も
に
癌
に
な
り
や
す
く

な
る
の
は
、
ど
の
癌
も
同
じ
で
す
。

A

食
欲
不
振
や
倦け
ん
た
い
か
ん

怠
感
、
体
重
減

少
が
発
見
の
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
早
期
に
は
ほ
と
ん
ど
症

状
が
な
い
た
め
、
眼
球
や
皮
膚
が
黄
色

く
な
る
黄
疸
症
状
が
出
る
ま
で
気
が
つ

か
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
同
時
に
皮

膚
の
か
ゆ
み
、
右
上
腹
部
痛
や
背
部
痛
、

発
熱
、
尿
の
色
が
濃
く
な
る
な
ど
の
症

状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
癌
が
大

き
く
な
り
、
胆
管
が
狭
く
な
っ
て
か
ら

で
な
い
と
検
査
の
異
常
や
症
状
が
で
な

い
た
め
、
早
期
発
見
が
難
し
い
癌
の
一

つ
で
す
。

A

採
血
や
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
エ
コ
ー

な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ｐ

（
内な
い
し
き
ょ
う
て
き
ぎ
ゃ
っ
こ
う
せ
い
た
ん
か
ん
す
い
か
ん
ぞ
う
え
い

視
鏡
的
逆
行
性
胆
管
膵
管
造
影
）

と
い
う
検
査
を
行
い
ま
す
。
こ
の
検
査

で
は
胃
カ
メ
ラ
の
よ
う
な
内
視
鏡
を

使
っ
て
胆
管
内
に
造
影
剤
を
入
れ
て
レ

ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
っ
て
胆
管
の
形
を

み
た
り
、
胆
汁
や
胆
管
の
組
織
を
採
取

し
て
細
胞
の
検
査
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

A

胆
管
癌
を
治
す
た
め
の
治
療
は
手

術
以
外
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
抗
が
ん
剤

は
胆
管
癌
に
効
く
も
の
が
少
な
い
で
す
。

放
射
線
治
療
は
症
状
を
和
ら
げ
る
目
的

で
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
癌

を
治
す
た
め
の
治
療
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

手
術
は
６
時
間
以
上
か
か
る
大
き
な

手
術
に
な
り
ま
す
。
リ
ン
パ
節
転
移
が

な
け
れ
ば
、
手
術
に
よ
り
半
分
以
上
の

人
の
癌
が
治
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す

が
、
リ
ン
パ
節
転
移
が
あ
る
場
合
に
は

手
術
が
で
き
て
も
癌
が
治
る
の
は
２
〜

３
割
程
度
で
、
そ
の
後
の
経
過
も
厳
し

い
と
い
え
ま
す
。

A

予
防
の
た
め
に
確
立
さ
れ
た
方
法

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
適
度
な
運
動
を
行

い
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
を
心

が
け
、
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
は
、

ど
ん
な
病
気
の
予
防
と
し
て
も
重
要
で

す
。
ま
た
、
健
康
診
断
、
検
診
を
定
期

的
に
行
う
と
同
時
に
、
体
調
不
良
が
続

く
と
き
に
は
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ

と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

［  受けておきたい任意の予防接種  ］
費用（税込）は埼玉協同病院の場合です（組合員価格。2016 年 9月現在）。

医療機関によって異なりますので、問い合わせをしてください。

Ｑ
─
日
常
で
気
を
つ
け
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か

Ｑ
─
胆
管
癌
は

ど
の
よ
う
な
病
気

な
の
で
し
ょ
う
か

ワクチン名・おおよその費用 特に受けておきたい人 接種回数とスケジュール

風疹・麻疹（はしか）ワクチン▲

風疹ワクチン１回6,480円、
麻疹(はしか）ワクチン１回
6,480円▲

MRワクチン（風疹・麻疹（は
しか）混合）1回9,720円

風疹／子どもの頃、定期接種を受けて
いない人、風疹にかかったことのない
人、今後、妊娠の予定のある人、家族
に妊娠予定の女性がいる男性
麻疹（はしか）／多数の人に接触する
職業の人、今後、妊娠の予定のある人、
家族に妊娠予定の女性がいる男性

接種回数 2回。2回目は 5年後に接
種を受ける

おたふく風邪ワクチン
１回6,480円

小学校に上がるまでにおたふく風邪に
かからなかった人、おたふく風邪にか
かったことのない男性

接種回数１回

Ｂ型肝炎ワクチン
１回5,616円

血液透析を受けている人、渡航する人、
ウイルスキャリア、ウイルスキャリア
の家族

接種回数３回。２～４週間後に２回
目、半年後に３回目の接種を受ける
※2016年10月からB型肝炎は定期接種に
なる

A型肝炎ワクチン
１回7,776円

Ａ型肝炎の流行地域に渡航する人、海
外に長期滞在する人

接種回数3回。4週間後に2回目、4～
5カ月後に3回目の接種を受ける
※渡航前は最低２回受けるのが好ましい

水
すい

痘
と う

（みずぼうそう）ワクチン
１回7,776円

水痘にかかったことのない成人、水
痘の予防接種を受けていない人、
帯
たいじょうほうしん

状疱疹を予防したい人、アトピー性
皮膚炎の人

接種回数2回。3カ月後に2回目の接
種を受ける
※2014年10月から、生後12カ月から36カ
月までは定期接種となった。50歳以上の人
も保険医療制度を利用して受けられるよう
になった

日本脳炎ワクチン
１回6,480円

東南アジアの郊外・農村部への長期滞
在予定者

接種回数2回。1～4週間後に2回目の
接種を受ける

肺炎球菌ワクチン
１回7,776円

65歳以上、特に心疾患や肺疾患などの
慢性疾患患者、免疫機能が低下してい
る人、脾

ひ

臓
ぞう

の機能が低下している人
接種回数1回。5年後の再接種を推奨

インフルエンザワクチン
１回3,660円

基本的にすべての人が受けておくと安
心なワクチン。特に多数の人と接触す
る職業の人、受験生、持病を持ってい
てインフルエンザにかかると重症化す
る恐れのある人

接種回数１回。接種時期は10月から
12月中旬
※65歳以上の人、特定の疾患のある60～
64歳の人は定期接種対象

破傷風ワクチン
１回3,024円

海外長期滞在者。野外で土などにふれ
る機会の多い職業の人

接種回数2回。初回は4種混合ワクチ
ンとして受け、10年ごとに追加接種

生
なま

ワクチンと
不
ふ

活
かつ

化
か

ワクチンの違い
生ワクチンは、病原体と
なるウイルスや細菌の毒
性を弱めて生きているウ
イルスを使うため、軽く
その病気にかかった場合
と同じように免疫ができ
ます（風疹・麻疹（はしか）、
水痘など）。不活化ワク
チンは毒性をなくした成
分のみを使い、免疫を刺
激するワクチンです（イ
ンフルエンザ、B型肝炎
など）。

自治体と医療機関に
事前に確認を

接種費用の補助をしてい
る自治体もありますので、
お住まいの担当窓口に確
認してください。
また、ワクチンによって
は不足していることがあ
り、接種できない場合が
ありますので、事前に医
療機関に問い合わせをし
ましょう。

予
防
接
種
は
１
回
で
済
む
も
の
か
ら
、
数
回
に
分
け
て
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
大
人
が
受
け
て
お
き
た
い
予
防
接
種
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。　

Ｑ
─
黄お

う

疸だ
ん

が
出
る
よ
う
で

す
が
、
他
に
症
状
は

あ
り
ま
す
か

Ｑ
─
原
因
は

な
ん
で
し
ょ
う
か

Ｑ
─
ど
の
よ
う
な
検
査
を

す
る
の
で
す
か

肝臓
胃

胆嚢
胆管

(乳頭部 )

十二指腸

膵臓

膵管

Ｑ
─
治
療
法
は
ど
ん
な
も

の
が
あ
り
ま
す
か

子
ど
も
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
！

大
人
の
た
め
の
予
防
接
種

胆た

ん

管か

ん

癌が

ん

に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

［監修］
埼玉協同病院　外科病棟医長

栗
くり

原
ばら

唯
ただ

生
お
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医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 ケアセンターすこやか ☎048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 医療生協ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 医療生協ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

簡単エクササイズ

ミニ情報

困りごとがあったら、
まずは地域包括支援
センターへ

よ
り
そ
う
介
護

くらサポさんを
依頼した人
所沢市在住
W.Mさん

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の

た
め
の
〝
よ
ろ
ず
相
談
所
〞
の
よ
う
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
「
近
所
の
一

人
暮
ら
し
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
最
近
見
な
い

ん
だ
け
ど
」「
お
隣
の
お
年
寄
り
か
ら
泥
棒

扱
い
さ
れ
て
困
る
」
と
い

う
よ
う
な
、
地
域
住
民
か

ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
高

齢
者
本
人
や
家
族
か
ら
の

相
談
や
介
護
保
険
の
申
請

や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

手
続
き
に
つ
い
て
、
最
初

の
窓
口
と
し
て
も
機
能
し

て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
主
な
設
置
主

体
は
市
町
村
な
ど
の
各
自
治
体
で
す
。
各
セ

ン
タ
ー
に
は
、
保
健
師
（
看
護
師
）、
社
会

福
祉
士
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
配
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
を
中
心
に
適
切

な
機
関
と
連
携
し
、
解
決
し
て
く
れ
ま
す
。

こ
こ
を
利
用
す
る
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
は
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
高
齢
者
や
家
族
が
相
談

し
た
と
き
に
行
政
や
関
係
機
関
の
間
を
た
ら

い
回
し
に
さ
れ
る
こ

と
な
く
、ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
で
対
応
し
て
く
れ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
後
、
在
宅
で
介

護
を
受
け
る
高
齢
者

が
増
え
る
な
か
で
、

高
齢
に
な
っ
て
日
常

生
活
が
大
変
に
な
っ

て
き
た
と
き
は
、
ま
ず
最
初
に
足
を
運
ぶ
場

所
な
の
で
、
積
極
的
に
活
用
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

お
盆
の
前
に
、
お
墓
の
草
取
り

と
木
の
枝
切
り
を
お
願
い
し
ま
し

た
。
以
前
は
自
分
で
掃
除
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
寄
る
年
波
に
は
勝

て
ず
、
体
力

が
す
っ
か
り

落
ち
て
き
ま

し
た
。
草
が

生
え
た
ま
ま

放
置
す
る
わ

け
に
も
い
か

ず
悩
ん
で
い

た
と
こ
ろ
、
旧
知
の
組
合
員
か
ら

く
ら
し
サ
ポ
ー
タ
ー
を
紹
介
し
て

も
ら
い
、
利
用
し
て
み
ま
し
た
。

２
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
対
応

し
て
い
た
だ
き
、
仕
上
が
り
状
況

を
写
真
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、

満
足
で
し
た
。
お
か
げ
で
、
安
心

し
て
お
盆
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
の
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
医
療
生
協
さ
い
た
ま
に
加

入
し
ま
し
た
。

安
心
し
て
お
盆
を
迎
え
ま
し
た

肩のインナーマッスルトレーニング①

監修：熊谷生協病院リハビリテーション科 主任 理学療法士  金
かね

子
こ

伸
のぶ

比
ひ

古
こ

◎
皆
さ
ん
の
介
護
体
験
記
（
約
５
２
０
字
）
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人

情
報
は
住
所
（
自
治
体
名
）、
年
齢
の
掲
載
の

ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。

くらサポ（くらしサポーター制度）は、組合員どうしが暮らし
の中の困りごとを助け合う有償のボランティア制度です。登録
したボランティアが、家事の手伝い、通院・買い物の付き添い
などを支援します。
興味のある方、利用したい方は、くらしサポーター事務局
☎ 048-296-8692 までお電話ください。

※ゆっくり息を吸って吐く自然呼吸で
行いましょう。

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
し
の
木

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長　

上う
え

田だ

章し
ょ
う

二じ

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

　

長
年
連
れ
添
わ
れ
た
奥
様
が
認

知
症
に
な
ら
れ
た
こ
と
を
受
け
入

れ
る
に
は
、
大
き
な
葛か

っ

藤と
う

が
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
組
合
員
の
サ
ポ

ー
ト
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が

っ
た
う
え
、
お
友
だ
ち
が
遊
び
に

来
る
と
い
う
感
覚
で
ヘ
ル
パ
ー
が

来
て
く
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
ご

苦
労
は
た
く
さ
ん
あ
っ
た
で
し
ょ

う
が
、
リ
オ
五
輪
の
陸
上
日
本
チ

ー
ム
男
子
４
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ

ー
の
よ
う
な
、
す
ば
ら
し
い
バ
ト

ン
パ
ス
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
き
ょ
う
ど
う

　

介
護
支
援
専
門
員

　
　
　
　
　
　
　
　

名な

久く

井い

貴た
か

之ゆ
き

インナーマッスルとは、体の奥のほうにある筋肉の総称です。
肩のインナーマッスルが衰えると、肩と腕の骨が安定しなく
なります。肩のインナーマッスルを鍛えることで、腕の上がり
がよくなるので、四十肩・五十肩の予防にもつながります。

痛みが増す場合は
実施しないでください。

 やりやすい角度から
開始。

＜例＞約30度を5回、
１セットなど

▲手の甲が前に向くよう
にして、ペットボトル
を上げ、５秒間静止し
ます。ゆっくり元に戻
します。
この動きを5回繰り返
します。

▲背筋を伸ばして椅子に掛け、
ペットボトルを両手に持ちます。
※ペットボトルを使わずに行っても
よいです。

約30度

約80度

約45度

　

ま
だ
50
代
の
妻
が
、
若
年
性
認
知
症

で
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
最
初
は
認
知
症
だ
と
は
ま
っ

た
く
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
50
代
で
自

分
の
妻
が
認
知
症
だ
と
い
わ
れ
る
な
ん

て
、
と
て
も
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

お
風
呂
に
入
ら
な
く
な
っ
た
の
も
、
面

倒
く
さ
く
な
っ
た
の
だ
と
思
い
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

と
は
考
え
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
医
療

生
協
の
組
合
員
さ
ん
か
ら
「
介
護
保
険

を
申
請
し
た
ら
」
と
言
わ
れ
て
も
、「
こ

の
若
さ
で
」
と
思
っ
て
相
手
に
し
ま
せ

ん
で
し
た
し
、
妻
も
「
自
分
は
何
で
も

で
き
る
か
ら
い
ら
な
い
」
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
方
か
ら
あ
ち

こ
ち
連
れ
出
し
て
も
ら
い
、
認
知
症
の

状
態
を
心
配
し
て
い
た
だ
き
、
介
護
保

険
の
こ
と
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
紹
介

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
何
で
も
で
き

る
」
と
思
っ
て
い
る
妻
を
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
が
友
だ
ち
の
ふ
り
を
し
て
入
浴
に
誘

い
、
面
倒
を
見
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
妻
は
週
３
回
来
て
く

れ
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
友
だ
ち
だ
と
思

い
、
楽
し
ん
で
待
つ
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
認
知
症
の
症
状
は
ど
ん
ど
ん
進

ん
で
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
自
分

が
仕
事
を
続
け
て
い
ら
れ
る
の
も
介
護

保
険
の
お
か
げ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

   （
秩
父
市　

A
・
A 

58
歳
）

ま
さ
か
、
50
代
の
妻
が
認
知
症
に
な
る
な
ん
て
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［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 医療生協おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　8月2日（火）、「小規模多機能型居宅介護」
などのための新施設の起工式を行い、組合
員・職員・地域住民・建設業者など、約45
人が出席しました。建設は、2017年3月の
竣工をめざし、8月22日（月）から始まり
ました。

▲

熊谷生協病院で起工式

　医療生協さいたまの「社会貢献に係る助成」は、非営利で国民のいのちと
健康を守ることに役立つ活動を対象に、資金を助成するものです。（くわしく
は医療生協さいたまホームページ参照）
［申請期間］　2016年11月1日（火）～12月31日（土）
［申請書類］　助成金の給付申請書、支出予定額内訳書、登記簿謄本他
［審査・選考方法］　第1次審査：書類選考
　　　　　　　  　  第2次審査：プレゼンテーション
［決定・発表］　2017年１月～2月に選考し、理事会決定後に通知および広報

紙やホームページに掲載
［問い合わせ先］　医療生協さいたま本部事務局　
　　　　　　　    ☎048-294-6111（代）

▲

2017年度社会貢献資金の助成団体を募集します

募集中！

1医療生協の組合員が３人以上集まりましょう。
2班でどんなことがしたいか話し合いましょう。
3みんなで話し合って班名を決めましょう。
4班長または連絡係を決めましょう。
5担当の支部に報告して登録しましょう。
※班会のお問い合わせは事業所または本部まで

班をつくるにはどうするの？

2016年10月1日（土）第295号（第三種郵便物認可） 4

班会を
開きましょう！

班会から医療生協と地域のつながりを太く、
強くしていきましょう！

ニュースファイル

医療生協さいたま　常務理事　丸
まる

山
やま

久
く

美
み

子
こ

参加しませんか！

老人保健施設さんとめ付属小規模多機能型居宅介護、同認知症対応型共同生活
介護施設新築工事指名競争入札を8月17日に執行しましたが、不調のため随意
契約による請負業者の選定結果をお知らせいたします。
（１）契約日　2016年8月25日（木）
（２）契約事業者　近藤建設株式会社（ふじみ野市上福岡1-14-7）
（３）契約金額　359,516,448円（消費税等含む）

仲間と一緒だと
楽しみながら
続けられます！ みんなで集まって

おしゃべりするのが
楽しい！

子どもの
歯みがきは
どうしてる？

班を作ったら
歯科衛生士に
指導して
もらえるかも

組織担当に
班の作り方を

相談してみましょう

　消費者団体や県民がくらしをめぐる問題について考え学ぶ場。
今年のテーマは、「自ら考え行動する消費者になろう ～平和で安
心してくらせる社会へ～」です。
［日時］　10月12日（水）10:30～15:30
［会場］　さいたま市文化センター
　　　　（さいたま市南区根岸1-7-1　JR南浦和駅西口から徒歩7分）
［全体会］　10：30～12：30（10:00開場）
　　　　　記念講演「現代日本の貧困（仮題）」 
　　　　　講師：藤田孝典さん（NPO法人ほっとプラス代表理事）
［分科会］　13：30～15：30（13:00開場）4つの分科会があります　
　　　　　①食の安全　②消費者問題　③社会保障　④映画
［参加費］　無料（電話・FAX・メールでお申し込みを）
［申込先］　埼玉県生協連内　第52回埼玉県消費者大会実行委員会事務局
　　　        ☎048-844-8971  FAX048-844-8973  
　　　        メール network@saitama-k.com

▲

第52回埼玉県消費者大会
どなたでも
参加
できます

どなたでも
参加
できます

▲

2016さよなら原発埼玉県民集会
　原発も核兵器も人類と共存できません。子どもたちの未来のた
めに、原発にノー、原発再稼働・新規原発建設に反対しましょう。
［日時］　10月29日（土）14：00～16：30（13:45開場）
　　　 　終了後パレード（さいたま市文化センター～南浦和駅西口）
［会場］　さいたま市文化センター大ホール　（JR南浦和駅西口から徒歩７分）

参加しませんか！

　9月4日（日）、小規模多機能ホーム・グルー
プホーム新築工事の起工式を行い、組合員・
職員・地域住民・建設業者など、約30人が出
席しました。こちらも、2017年3月の竣工を
めざしています。　

▲

老人保健施設さんとめで起工式

熊谷市の富岡清市長からも祝辞をいただき
ました

法人を代表して齊藤民紀専務理事が挨拶し
ました

　

高
齢
に
な
る
と
家
に
こ
も
り
が
ち

に
な
り
ま
す
が
、
ご
近
所
ど
う
し
で

班
会
を
開
け
ば
、
外
出
の
き
っ
か
け

に
な
り
、
地
域
の
見
守
り
に
も
な
り

ま
す
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
希

薄
に
な
っ
て
い
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

班
を
と
お
し
て
隣
近
所
と
し
っ
か
り

と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

　

班
会
は
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
や

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
囲
碁
や
カ
ラ
オ
ケ

を
し
た
り
、
気
に
な
る
社
会
の
問
題

を
話
し
合
っ
た
り
、
学
習
会
や
減
塩

料
理
教
室
を
開
く
な
ど
、
組
合
員
の

創
意
と
自
主
性
が
発
揮
で
き
る
場
所

で
す
。
ひ
と
り
で
は
な
か
な
か
実
行

で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
、
班
会
の
計

画
に
加
え
る
こ
と
で
実
行
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

班
は
、
仲
間
が
３
人
集
ま
れ
ば
つ

く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
組
合
員
以

外
に
も
広
く
声
を
か
け
、
積
極
的
に

班
会
を
開
き
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
に
つ
い
て
知
り
た
い
、
子
育

て
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
、
健
康
づ

く
り
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か

ら
な
い
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

医
療
生
協
の
班
会
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
や
悩
み
ご
と
に
つ
い
て
、

医
療
・
福
祉
・
介
護
の
専
門
家
を
呼
ん

で
学
習
会
を
開
き
、
勉
強
し
て
解
決

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、

毎
日
の
よ
う
に
地
域
の
公
園
で
会
う

マ
マ
友
ど
う
し
で
班
を
つ
く
り
、
班

会
で
医
療
生
協
の
専
門
家
に
子
育
て

の
こ
と
に
つ
い
て
相
談
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
班
会
で
、
学
び
あ
い
、

ふ
れ
あ
い
、
助
け
合
い
の
活
動
を
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

班
会
は
、
組
合
員
の
創
意
と

自
主
性
を
発
揮
す
る
場
所

班
会
を
開
い
て

専
門
家
の
話
を
聞
く

見 聞
今月の



［所沢市中富］　 ケアセンターとみおか ☎04-2942-0360
［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121
［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695

［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622
［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241

医療・福祉・
介護の
ご相談は

そ
ろ
そ
ろ
体
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
ガ
タ
の

く
る
年
齢
と
な
り
、
健
康
面
の
記
事
、
体

操
な
ど
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
レ
シ
ピ

も
簡
単
に
つ
く
れ
そ
う
な
も
の
は
、
日
々

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
手
の
込
ん
だ
料
理

も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
単
純

で
、
す
ぐ
で
き
そ
う
な
も
の
が
い
い
で

す
。 

       

春
日
部
市　

藤ふ
じ

田た

朋と
も

子こ
（
52
）

８
月
号
の「
け
ん
こ
う
ナ
ビ
」の「
お
酢

パ
ワ
ー
で
疲
れ
を
明
日
に
持
ち
越
さ
な

い
！
」は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

酢
は
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
は
お
お
い
に
利
用
し
た
い
と
思

い
ま
す
。    

上
尾
市　

小こ

松ま
つ

友ゆ

紀き

子こ
（
24
）

4
月
に
静
岡
か
ら
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

埼
玉
県
は
医
療
や
福
祉
が
充
実
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
お
酢
は
元
々
好
き
で
す
が
、

飲
む
と
き
の
注
意
、
時
間
な
ど
は
気
に
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
夏
バ
テ
で
貧
血
が

ひ
ど
い
の
で
、
上
手
に
取
り
入
れ
よ
う
と

思
い
ま
す
。

 

さ
い
た
ま
市　

石い
し

井い

慶け
い

子こ
（
38
）

毎
日
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
暗

く
、
お
そ
ろ
し
い
こ
と
ば
か
り
を
知
り
、

私
た
ち
は
ど
ん
な
ふ
う
に
生
き
て
い
く
の

か
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。「
け
ん
こ
う
と

平
和
」を
願
っ
て
い
ま
す
。

 

志
木
市　

樋ひ

口ぐ
ち

友と
も

香か
（
15
）

　

震
災
当
時
、
長
男
が
生
ま
れ

る
と
き
に
新
築
し
た
福
島
県
郡

山
市
安あ

積さ
か

町ま
ち

の
家
で
、
中
学
校

の
美
術
教
員
の
夫
、
長
男
（
２

歳
）
、
次
男
（
１
歳
）
、
愛
犬
の

ミ
ニ
チ
ュ
ア
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ト
と

暮
ら
し
、
ト
リ
マ
ー
を
し
て
い
ま

し
た
。
福
島
第
一
原
発
の
事
故
の

と
き
三
男
を
妊
娠
中
だ
っ
た
の

で
、
夫
は
「
自
分
は
離
れ
ら
れ
な

い
が
子
ど
も
を
連
れ
て
逃
げ
ろ
」

と
言
い
ま
し
た
。
す
ぐ
に
で
も
子

ど
も
た
ち
と
放
射
能
か
ら
逃
れ
た

い
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
私
ひ
と

り
で
は
決
心
が
つ
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
三
男
が
生
ま
れ
て
１
年
が
経

ち
、
今
な
ら
大
丈
夫
か
も
し
れ
な

い
と
思
っ
て
い
た
頃
、
埼
玉
県
に

避
難
し
た
マ
マ
友
か
ら
話
を
聞
き
、

２
０
１
２
年
６
月
か
ら
現
在
の
公

務
員
宿
舎
の
領
家
住
宅
に
避
難
し

て
き
ま
し
た
。
夫
は
福
島
に
残
り

ま
し
た
が
、
子
ど
も
が
精
神
的
に

不
安
定
な
こ
と
も
あ
り
「
用
事
が

な
い
限
り
毎
週
来
る
か
ら
」
と
、

４
年
間
福
島
か
ら
埼
玉
に
通
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。
最
初
の
頃
は
夫

が
帰
る
た
び
に
、
子
ど
も
た
ち
は

涙
を
ボ
ロ
ボ
ロ
流
し
て
い
ま
し
た
。

最
近
よ
う
や
く
「
バ
イ
バ
イ
、
ま

た
来
て
ね
」
と
言
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
２
０
１
４
年
に
四
男

が
生
ま
れ
、
今
は
子
ど
も
４
人
と

暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
親
子
が

別
々
に
暮
ら
し
て
い
る
の
は
寂
し

い
で
す
。

　

そ
れ
で
も
頑
張
れ
る
の
は
、
夫

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
く

れ
た
避
難
者
の
集
ま
り
に
参
加
し

て
、
た
く
さ
ん
の
避
難
マ
マ
た
ち

と
つ
な
が
り
が
持
て
て
い
る
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。
今
の
住
ま
い
は
、

福
島
か
ら
避
難
し
て
き
た
人
た
ち

だ
け
な
の
で
、
み
ん
な
と
知
り
合

い
に
な
り
、
同
じ
子
育
て
を
し
て

い
る
マ
マ
た
ち
に
子
ど
も
を
お
願

い
し
た
り
、
大
変
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
自
主
避
難
な
の
で
、

住
宅
は
無
料
で
も
、
家
財
道
具
の

費
用
や
生
活
費
、
交
通
費
な
ど
に
、

子
ど
も
の
た
め
の
学
資
保
険
を
切

り
崩
し
て
い
ま
す
。
「
な
ん
で
学

資
保
険
を
使
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い

の
か
」
と
理り

不ふ

尽じ
ん

に
思
い
ま
す
。

　

今
一
番
不
安
な
こ
と
は
、
住
宅

の
無
料
提
供
が
打
ち
切
り
に
な
っ

た
ら
、
私
た
ち
は
ど
こ
に
住
ん
だ

ら
い
い
の
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

自
宅
の
除
染
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、

山
や
林
な
ど
は
除
染
を
し
て
い
な

い
の
で
、
戻
っ
て
も
安
心
・
安
全

に
暮
ら
せ
る
の
か
と
考
え
た
と
き
、

私
は
無
理
だ
と
思
い
ま
す
。
実
は
、

私
も
夫
も
難
病
を
抱
え
て
い
る
の

で
、
病
気
が
ど
れ
だ
け
大
変
か
は

重
々
承
知
し
て
お
り
、
福
島
に
帰

る
決
心
が
つ
き
ま
せ
ん
。
領
家
住

宅
か
ら
引
っ
越
さ
れ
た
人
も
多
く
、

私
の
周
り
の
環
境
も
変
わ
り
、
頼

れ
る
知
人
が
減
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
の
も
不
安
で
す
。

　

役
所
の
線
引
き
で
強
制
避
難
と

自
主
避
難
の
格
差
が
生
じ
、
微
妙

な
空
気
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

助
け
合
っ
て
き
た
福
島
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
壊
し
た
の
は
、
間
違
い

な
く
原
発
事
故
で
す
。
原
発
事
故

の
責
任
は
誰
に
あ
る
の
か
を
追
及

し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

川
口
市
に
越
し
て
き
て
、
初
め
て
医
療

生
協
さ
い
た
ま
を
知
り
ま
し
た
。『
け
ん

こ
う
と
平
和
』も
読
ま
ず
に
捨
て
よ
う
と

し
ま
し
た
が
、
表
紙
の
お
酢
に
つ
い
て
か

ら
始
ま
り
、
私
の
好
き
な
資
料
館
の
紹
介

な
ど
、
読
み
た
く
な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
、
最
後
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
ま

で
ト
ラ
イ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
と
は
、

答
え
が
正
解
か
、来
月
号
を
待
つ
ば
か
り
で

す
。

川
口
市

古こ

波は

津つ

玲れ
い

子こ
（
35
）

い
つ
も『
け
ん
こ
う
と
平
和
』を
楽
し
く
読

ん
で
い
ま
す
。
8
月
号
の「
介
護
ミ
ニ
情

報
」で
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
仕
事
と
し
て

で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
い
つ
か
、
お
世
話
に

な
る
と
き
の
参
考
に
し
た
い
で
す
。

さ
い
た
ま
市

寺て
ら

倉く
ら

美み

鈴す
ず（
36
）

ま
だ
組
合
員
に
な
っ
た
ば
か
り
な
の
で
、

『
け
ん
こ
う
と
平
和
』を
読
む
の
が
お
も
し

ろ
く
、
楽
し
み
で
す
。
私
で
も
で
き
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
で

す
。 

所
沢
市　

平ひ
ら

岡お
か

み
ち
子こ
（
61
）

『
け
ん
こ
う
と
平
和
』を
勉
強
の
息
抜
き
に

い
つ
も
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」も
妹
や
祖
母
と

楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

 

さ
い
た
ま
市　

吉よ
し

田だ

好こ
の

花か
（
17
）

「
へ
い
わ
ノ
ー
ト
」を
読
ん
で
、
人
よ
り
馬

の
命
の
ほ
う
が
大
切
だ
っ
た
な
ん
て
、
許

せ
な
く
、
悲
し
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。 

吉
見
町　

小こ

林ば
や
し

凜り
ん

香か
（
11
）

8
月
号
の
酢
の
特
集
は
よ
か
っ
た
で
す
。

や
は
り
健
康
は
日
々
の
食
事
が
基
本
。
食

べ
る
こ
と
が
好
き
で
、
食
べ
過
ぎ
て
し
ま

う
た
め
、
食
べ
物
の
中
身
に
は
気
を
付
け

て
い
ま
す
。

 

さ
い
た
ま
市　

秋あ
き

本も
と

健け
ん

太た

郎ろ
う（
43
）

「
へ
い
わ
ノ
ー
ト
」の
手
記
を
読
み
ま
し
た
。

私
も
戦
中
派
な
の
で
、
当
時
の
様
子
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
戦
陣
訓
の
歌
は
知
り
ま

せ
ん
が
、
当
時
の
ひ
ど
い
思
想
教
育
の
状

況
が
、
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
戦
争
に
は
、

絶
対
反
対
の
気
持
ち
を
、
戦
争
を
知
ら
な

い
世
代
の
人
た
ち
も
、
強
く
持
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
、
願
う
ば
か
り
で
す
。

 

川
口
市　

後ご

藤と
う

佑ゆ
う

治じ
（
74
）

2016年10月1日（土）第295号（第三種郵便物認可）5

「
コ
コ
ロ
ン
」
へ
の
思
い
を
カ
タ
チ
に
し
ま
せ
ん

か
？
「
コ
コ
ロ
ン
」
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
手
づ
く
り

グ
ッ
ズ
の
写
真
や
つ
く
り
方
な
ど
、
ど
ん
ど
ん
送
っ

て
く
だ
さ
い
！

　
ご
応
募
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

投稿募集中！ 氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号を
ご記入の上、下記へ

文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、川柳など、ジャンルは問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがありますので、ご了承ください。
※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。
※いただいた原稿などは原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

FAX：048-294-1601　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送：〒333-0831 川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
連絡先：048-296-5612

■組合員の皆さまへのお願い　転居等により、住所が変わった場合は医療生協さいたま本部
（048-294-6111）までお知らせください。　●電話番号のかけまちがいにご注意ください●

個人情報の取り扱いについて　投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自治体
名）と年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合
があります。電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

た
く
さ
ん
の
避
難
マ
マ
た
ち
が

力
に
な
っ
て
く
れ
て
い
る

原
発
事
故
が

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
壊
し
た

掲載された方に“ココロンクリアファイル”をプレゼント！

さいたま市　沢
さわ

本
もと

幸
ゆき

子
こ

（71）

秩父市　田
た

嶋
じま

ヨネ子
こ

（85）

絵手紙

楽しみにしていた夏休み。久しぶ
りに家族で出かけました

　
　
や
ま
ぼ
う
し

　
　
白
い
花
び
ら

　
朝
露
に

　
　
き
ら
り
か
が
や
き

　
　
わ
れ
を
据
え
る

　
　
　

   

さ
い
た
ま
市　

加か

藤と
う 

縣あ
が
た（
67
）   

短 歌

原発ゼロに向かって 福島県から埼玉県に避難してきている
方たちの今を紹介します。を れない福島 忘 ◉ 瀬

せ

川
がわ

由
ゆ

希
き

　さいたま市在住



［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 医療生協さいたまふじみ野ケアセンター ☎ 049-267-1104
［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001

［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市阿保町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-22-9902
［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　

戦
後
の
高
度
経
済
成
長
と
国こ
く
み
ん
か
い
ほ
け
ん

民
皆
保
険
制
度
の
整

備
に
よ
り
、
医
療
需
要
の
拡
大
と
医
師
不
足
が
表
面

化
し
、
1
9
7
0
〜
80
年
代
に
全
国
で
医
大
・
医
学

部
の
新
設
が
進
み
ま
し
た
。
全
国
有
数
の
人
口
増
加

県
で
あ
っ
た
埼
玉
が
こ
の
波
に
乗
り
切
れ
ず
、
い
ま

だ
に
国
公
立
の
医
学
部
を
持
た
な
い
唯
一
の
大
規
模

県
と
し
て
残
っ
た
こ
と
は
、
重
大
な
失
政
と
言
わ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。

　

80
年
代
初
頭
、「
医
療
費
が
高こ
う

騰と
う

し
国
家
財
政
を

破
綻
さ
せ
る
」「
医
師
が
増
え
る
と
医
療
費
が
増
え

る
」
と
い
う
理
屈
の
も
と
、
医
師
数
を
抑
制
す
る
た

め
に
医
学
部
の
定
員
削
減
が
閣
議
決
定
さ
れ
、
以
後

人
口
増
加
や
医
学
の
進
歩
に
見
合
っ
た
医
師
養
成
が

で
き
な
い
時
代
が
続
き
ま
し
た
。
こ
の
医
師
抑
制
策

が
、
過
酷
な
医
師
労
働
や
、
全
国
各
地
で
医
療
崩
壊

を
引
き
起
こ
す
最
大
の
原
因
で
あ
っ
た
と
私
は
考
え

て
い
ま
す
。　
　
　
　

　

10
年
ほ
ど
前
か
ら
全
国
で
「
医
師
を
増
や
そ
う
」

と
い
う
大
き
な
運
動
が
行
わ
れ
た
結
果
、
医
学
部
定

員
増
員
と
い
う
貴
重
な
成
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。
今

後
そ
の
成
果
が
出
始
め
る
と
期
待
が
膨
ら
む
な
か

で
、
今
再
び
「
医
師
過
剰
」
が
叫
ば
れ
始
め
て
い
ま

す
。
厚
労
省
「
医
師
の
需
給
に
関
す
る
検
討
会
」
は
、

2
0
3
3
年
以
降
医
師
は
「
過
剰
」
に
な
る
と
推

計
し
、
医
学
部
定
員
の
見
直
し
を
ほ
の
め
か
せ
る
報

告
書
を
ま
と
め
ま
し
た
。
医
師
不
足
に
悩
む
医
療
現

場
の
感
覚
と
か
け
離
れ
て
い
る
内
容
で
、
毎
日
新
聞

（
２
０
１
６
年
5
月
22
日
付
）
は
「『
医
師
過
剰
』
現

場
に
違
和
感
」
と
報
道
し
ま
し
た
。

　

今
後
急
速
な
高
齢
化
に
よ
り
、
約
20
年
間
は
医
療
・

介
護
需
要
が
増
大
し
、
そ
の
後

も
減
ら
ず
に
20
年
以
上
持
続
す

る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
影
響
を
最
も
強
く
受
け
る
の

が
、
現
在
、
医
師
も
看
護
師
も

人
口
比
で
日
本
一
少
な
い
埼
玉

な
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
他
県

以
上
に
先
を
見
越
し
た
特
別
な

方
策
が
必
須
で
す
。
そ
の
一
つ

と
し
て
埼
玉
県
総
合
医
局
機
構

が
立
ち
上
げ
ら
れ
、
将
来
、
埼

玉
県
内
で
の
勤
務
を
希
望
す
る

県
出
身
の
医
学
生
に
奨
学
金
の

貸
与
を
行
っ
て
い
ま
す
。
奨
学

金
返
済
免
除
条
件
は
、
県
の
指

定
す
る
病
院
あ
る
い
は
特
定
の

科
（
産
科
、
小
児
科
、
救
急
救

命
セ
ン
タ
ー
）
に
従
事
す
る
場

合
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
埼
玉
は
ど
の
地
域
も
ど

の
科
も
み
な
医
師
不
足
で
あ
り
、
制
度
の
拡
充
が
強

く
求
め
ら
れ
ま
す
。
加
え
て
、
県
内
に
国
公
立
の
医

学
部
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
重
要
な

政
策
課
題
と
し
て
議
論
す
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
は
2
0
1
1
年
に
大
規
模
な

署
名
運
動
に
取
り
組
み
、
1
万
3
1
8
2
筆
を
県
に

提
出
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
上
回
る
大
き
な
運
動
が

必
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。
他
団
体
と
も
協
力
し
て
広

く
県
民
、
県
政
に
働
き
か
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　

　

見
事
な
桜
で
知
ら
れ
、
近
年
は
年

間
を
通
し
て
楽
し
め
る
公
園
と
し
て

整
備
さ
れ
た
幸
手
権
現
堂
桜
堤
（
県

営
権
現
堂
公
園
）。
堤
は
、
か
つ
て

の
利
根
川
の
本
流
の
権
現
堂
川
の

氾は
ん

濫ら
ん

か
ら
江
戸
を
ま
も
る
た
め
に
、

１
５
７
６
（
天
正
４
）
年
頃
に
築
か

れ
「
御ご
ふ
な
い
お
か
こ
い
つ
つ
み

府
内
御
囲
堤
」
と
も
呼
ば
れ

ま
し
た
。
明
治
期
の
権
現
堂
堤
周
辺

は
、
見
渡
す
限
り
の
平
野
で
、
西
に

富
士
山
、
東
に
筑
波
と
眺
め
が
よ
く
、

多
く
の
人
を
楽
し
ま
せ
た
そ
う
で
す
。

　

１
９
４
５
年
、
幸
手
に
進
駐
し
た

米
軍
は
桜
を
伐ば
っ

採さ
い

し
薪ま
き

に
し
ま
し

た
。
49
年
、「
も
と
の
堤
に
戻
し
た

い
」
と
町
長
や
公
民
館
職
員
に
よ
っ

て
、
三
千
本
の
桜
の
苗
木
が
１
㎞
の

堤
に
植
え
ら
れ
、
現
在
、
約
千
本
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　

保
存
会
の
会
長
さ
ん
は
「
僕
た
ち

が
幼
い
と
き
遊
ん
だ
美
し
い
自
然
を

保
存
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
入

場
料
は
取
ら
ず
、
公
園
の
保
存
・
運

営
は
全
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
弁
当

で
行
っ
て
い
る
」
と
言
い
ま
す
。

　

桜
の
時
期
が
終
わ
る
と
寂
し
く
な

る
た
め
、
88
年
に
菜
の
花
を
、
そ
の

後
、
紫あ
じ
さ
い
陽
花
、
曼ま
ん

珠じ
ゅ

沙し
ゃ

華げ

、
水
仙
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
植
え
込
み
、
今
で

は
、
四
季
折
々
の
美
し
い
風
景
を
楽

し
め
ま
す
。
遊
具
広
場
や
ヤ
ギ
が
飼

育
さ
れ
て
い
る
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
近
く
に
は
、
Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売

所
や
食
事
処
も
あ
り
、
こ
れ
か
ら
の

季
節
は
、
散
策
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

劇
場
型
投
資
詐
欺
と
は
、
業
者
が

複
数
の
い
ろ
い
ろ
な
役
を
演
じ
、
消

費
者
か
ら
投
資
な
ど
の
名
目
で
お
金

を
騙だ

ま

し
取
る
も
の
で
す
。

　

ま
ず
、
Ａ
社
か
ら
消
費
者
宛
に
封

筒
に
入
れ
た
投
資
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
数
日
後
Ｂ

社
（
実
は
Ａ
社
の
一
味
）
か
ら
「
Ａ

社
の
封
筒
が
届
い
て
い
ま
す
か
？　

そ
の
投
資
商
品
は
封
筒
が
届
い
た
選

ば
れ
た
人
し
か
買
う
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
あ
な
た
が
買
っ
て
く
れ
れ
ば

高
く
買
い
取
り
ま
す
」「
購
入
名
義

を
貸
し
て
く
れ
れ
ば
謝
礼
を
払
い
ま

す
」
な
ど
と
持
ち
か
け
て
お
金
を
払

わ
せ
ま
す
。
し
か
し
、
謝
礼
を
払
う

な
ど
の
約
束
は
守
ら
れ
ず
、
連
絡
が

取
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
業
者
も
い

ま
す
。
お
金
の
取
り
戻
し
は
極
め
て

困
難
で
す
。
う
ま
い
話
に
は
耳
を
貸

さ
な
い
よ
う
ご
注
意
を
…
。

│
│
幸さ

っ
て
ご
ん
げ
ん
ど
う
さ
く
ら
つ
つ
み

手
権
現
堂
桜
堤
の
風
景
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
ま
も
る
！
│
│

医師不足は
埼玉県民の共通課題

埼玉協同病院　院長　 増
ます

田
だ

　剛
つよし

↑

幸手権現堂桜堤
●幸手市大字内国府間
887-3 権現堂公園管理事
務所☎ 0480-44-0873、
幸手市観光協会（幸手市
役所内）☎ 0480-43-1111
●交通:東武日光線幸手駅
から「五霞町役場」行きバ
ス「権現堂」下車。車の場
合、久喜ICから約25分、
幸手ICから約10分

桜と菜の花のコントラストが圧巻 水仙（2月頃）

曼
珠
沙
華（
9
月
頃
）

ヤギにも会えます

今月の
テーマ

※消費者ホットライン１
い

８
や

８
や
（局番なし）

　に相談しましょう。

埼玉に国公立医大をつくろう！

だいすき！
埼玉
広報委員
レポート
取材╱倉

くら

橋
はし

春
はる

江
え

・斉
さい

藤
とう

トシエ（広報委員） 埼玉消費者被害をなくす会会員
埼玉県消費生活コンサルタントの会 山

やま

嵜
ざき

登
と

喜
き

子
こ

消費者
トラブル
SOS

 劇場型投資詐欺に
ご注意を

明日のくらしの
ために
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歴
史
的
に
諸
病
の
根
源
と
さ
れ
て

き
た
「
鬱う
っ

気き

（
ス
ト
レ
ス
）」
で
す

が
、
生せ
い

来ら
い

楽
天
的
で
こ
れ
と
縁
遠
い

人
も
い
れ
ば
、
は
な
は
だ
し
く
蓄
積

し
や
す
い
人
も
お
り
、
そ
の
対
処
法

も
自お
の

ず
と
違
っ
て
き
ま
す
。「
六ろ
く

文も
ん

銭せ
ん

」
の
旗は
た

印じ
る
しで
知
ら
れ
る
信
州
・
真

田
一
族
に
あ
っ
て
、
徳
川
家
康
の
養

女
（
実
は
本ほ
ん

多だ

忠た
だ

勝か
つ

の
娘
）
を
妻
に

迎
え
て
い
た
信
之
（
信
幸
）
な
ど
は
、

ま
さ
し
く
後
者
の
例
と
さ
れ
ま
し
ょ

う
。
関
ヶ
原
の
戦
功
に
よ
り
、
西
軍

に
加
担
し
た
父
昌ま
さ

幸ゆ
き

と
弟
信の
ぶ

繁し
げ

（
幸

村
）
の
助
命
を
許
さ
れ
る
一
方
で
、

居
城
の
沼
田
に
加
え
て
父
の
本
領
上

田
城
を
与
え
ら
れ
、
近
世
大
名
と
し

て
の
地
歩
を
固
め
ま
す
。
元
和
８
年

（
１
６
２
２
）
に
は
四
万
石
加
増
の

十
三
万
五
千
石
に
格
上
げ
さ
れ
て
、

名
城
の
誉
れ
高
い
松ま
つ

城し
ろ（
の
ち
松
代
）

に
栄
転
と
な
っ
た
の
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
の
胸
の
内
と
な
る

と
、「
家
の
面
目
、
外が
い

実じ
つ

（
外
面
上

も
実
質
的
に
も
）
と
も
に
残
る
と
こ

ろ
な
き
仕
合
わ
せ
」
と
い
う
表
向
き

の
満
足
表
現
と
は
裏
腹
に
、
内
実
は

「
さ
て
も
さ
て
も
、
か
よ
う
に
な
り

果
て
た
る
世
の
中
、理
解
に
苦
し
み
、

相
談
で
き
る
相
手
が
い
な
い
の
で
朝

夕
に
涙
し
、怒
り
が
こ
み
あ
げ
ま
す
。

も
は
や
国
も
郡
こ
お
り
も
、
少
し
も
面お
も

白し
ろ

く

あ
り
ま
せ
ん
」
と
の
心
境
で
し
た
。

親
し
い
京
都
の
小
野
お
通つ
う

に
認
し
た
た
め
た

手
紙
の
一
節
で
す
が
、
徳
川
将
軍
家

に
よ
る
強
権
政
治
が
進
む
な
か
、
外と

様ざ
ま

大だ
い

名み
ょ
うと
し
て
の
処
世
は

神
経
を
す
り
減
ら
す
も
の

で
、
か
な
り
の
ス
ト
レ
ス

と
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

こ
う
し
た
信
之
の
心
の

拠よ

り
所
と
な
っ
た
の
が
、

信し
な

濃の

（
長
野
県
）
の
里
の

景
観
で
し
た
。
お
通
宛
の

消し
ょ
う

息そ
く

に
は
、
松
城
を
し

て
「
名
所
多
き
所
」
と
自

賛
し
つ
つ
、「
姥う
ば

捨す
て

山
や

更さ
ら

級し
な

の
月
、
田た

毎ご
と

の
月
」、
そ
れ
に

「
雪
模
様
の
雲
の
晴
れ
間
に
、
静
か

に
顔
を
出
す
朝
日
山
」
や
「
三さ
ん

国ご
く

一い
ち

の
善ぜ
ん

光こ
う

寺じ

（
長
野
盆
地
）」
が
あ
げ

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
を
日
々

の
「
慰
な
ぐ
さ
み
」
と
し
て
、生
涯
現
役
（
享

年
93
）
を
貫
い
た
の
で
し
た
。

　大腸がんは、なかなか発見しにくい種類の
がんです。肛門に近いところであれば、痔と
勘違いされやすく、自覚症状が出たときには、
病状が進んでしまっているケースもあります。
自覚症状のない状態も多いので、便潜血チェッ
クは、大腸がんの発見にとても有効です。
　班会や自宅でもできるので、ぜひ取り組ん
でみましょう。
①便を専用の採便容器に取る
②反応容器に1滴滴下する
③５分後に判定する
　結果が陽性の場合は、必ず受診しましょう。

　

秋
の
味
覚
・
サ
ン
マ
は
、
お
い

し
い
だ
け
で
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
タ
ン

パ
ク
質
な
ど
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

青
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
E
P
A

（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）

と
D
H
A（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン

酸
）
も
豊
富
で
す
。
E
P
A
は
、

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
、
血
栓
を

予
防
す
る
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
、

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。　

　

脳
に
良
い
栄
養
素
と
し
て
知
ら

れ
る
D
H
A
は
、
脳
細
胞
に
行
き

渡
り
、
酸
素
や
栄
養
素
を
全
体
に

送
り
ま
す
。
体
内
の
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す
作
用
も
あ
り

ま
す
。

　

サ
ン
マ
は
、
黒
目
の
周
り
が
透

明
で
、
背
中
は
青
黒
く
光
り
、
お

な
か
は
キ
レ
イ
な
銀
色
で
丸
く
盛

り
上
が
り
、
口
先
が
黄
色
い
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
脂
が
の
っ
て

い
る
も
の
ほ
ど
傷
み
や
す
い
の
で
、

な
る
べ
く
早
く
食
べ
る
こ
と
。
食

べ
き
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
内
臓

を
取
り
除
き
、
冷
凍
保
存
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

①サンマは頭を落とし、内臓を取り、食べやすい大きさにぶつ切りにす
る
②長ねぎは外皮をむき、サンマと同じように食べやすくぶつ切りにする
③調味料を合わせ、漬け汁を作り、千切りにしたゆずの皮を入れる
④サンマと長ねぎをこんがりするまで、グリルで焼く
⑤③に熱々のサンマと長ねぎを約５分漬け込む
⑥⑤を皿に盛り付けるとき、漬け込んだゆずの千切りを上に飾る

だし汁の取り方（約150㎖）
①市販のお茶パックに削り節５ｇを入れる
②カップに熱湯180㎖を用意し、①を入れて、１～２分置く
※①を取り出すときに絞るとえぐみがでるので、絞らないでください！

減塩のポイント
漬け汁にだし汁を多く使用すると、うす塩でもおいしく食べられます。

［調味料］
しょうゆ ......................大さじ１
みりん ......................大さじ１/2
だし汁 ..............大さじ１と１/2

サンマ ......................................１尾
長ねぎ ................................１/４本
ゆず（皮） ..................................適宜

企画／食養部会　担当／熊谷生協病院・管理栄養士　松本紀美子
調理／もりたとしこ

材料（1人分）

作り方

自分で大腸がんを
見つけられます！

便潜血チェック　333円（税込360円）

※お近くの事業所へお問い合わせください。

自分でできる

サンマの焼きびたしゆず風味 調理時間

約15分 
エネルギー

約338kcal
塩分

約1.1g

◆

國學院大学文学部講師　宮
みや

本
もと

義
よし

己
み

景観が癒
いや

しに 真
さ な

田
だ

信
の ぶ

之
ゆ き

（1566～1658年）

すこしお
レシピ

おいしい！
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［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030
［深谷市東方］　 深谷生協訪問看護ステーション ☎048-501-8170
［行田市本丸］ 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 医療生協ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］生協介護センターこだま ☎0495-35-3271

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　

私
は
、
両り
ょ
う
も
う
さ
ん
ざ
ん

毛
三
山
の
赤あ

か

城ぎ

、
妙み

ょ
う
ぎ義
、

榛は
る

名な

山さ
ん

に
囲
ま
れ
た
群
馬
県
の
渋
川
国

民
学
校
５
年
生
で
終
戦
を
迎
え
ま
し
た
。

　

壮
絶
な
戦
争
体
験
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

一
番
悲
し
か
っ
た
こ
と
は
食
事
で
し
た
。

来
る
日
も
来
る
日
も
、
配
給
の
サ
ツ
マ

イ
モ
と
米
粒
が
数
え
ら
れ
る
く
ら
い
の

ご
飯
で
し
た
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の
茎
の
み

そ
汁
（
味
な
し
、
ダ
シ
な
し
、
う
す
塩

だ
け
）
、
そ
れ
に
た
ま
に
タ
ク
ア
ン
、

梅
干
が
あ
れ
ば
い
い
。
そ
し
て
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
の
粉
や
フ
ス
マ
（
小
麦
の
皮
）

の
だ
ん
ご
。
味
な
し
の
パ
サ
パ
サ
し
た

も
の
で
、
ま
ず
か
っ
た
の
で
す
が
、
お

腹
が
す
い
て
い
た
の
で
食
べ
ま
し
た
。

　

朝
か
ら
空
腹
に
た
え
ら
れ
ず
、
お
昼

抜
き
を
承
知
で
母
が
つ
く
っ
た
サ
ツ
マ

イ
モ
弁
当
を
２
歳
年
上
の
姉
と
登
校
前

に
食
べ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お
昼
に
友
人
か
ら
「
お
弁
当
ど
う
し
た

の
？
」
と
言
わ
れ
腹
痛
で
お
昼
抜
き
だ

と
ウ
ソ
を
つ
い
た
も
の
の
、
農
家
の
子

の
白
米
の
日
の
丸
弁
当
が
お
い
し
そ
う

で
、
本
当
に
食
べ
た
か
っ
た
！　

う
ら

や
ま
し
か
っ
た
こ
と
を
今
で
も
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
警
戒
警
報
の
サ
イ
レ
ン
と
と

も
に
防
空
頭
巾
を
か
ぶ
り
、
家
族
全
員

が
一
目
散
に
防
空
壕
に
入
り
ま
し
た
。

弟
た
ち
が
泣
く
と
そ
の
口
を
母
が
手
で

押
さ
え
て
解
除
に
な
る
ま
で
我
慢
す
る
、

重
苦
し
い
嫌
な
穴
で
し
た
。
渋
川
に
初

め
て
グ
ラ
マ
ン
戦
闘
機
の
機
銃
掃
射
が

あ
っ
た
と
き
、
防
空
壕
に
入
れ
な
か
っ

た
弟
が
狙
わ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
心
配
し
ま
し
た
が
、
解
除
の
あ

と
真
っ
黒
い
顔
を
し
て
「
あ
あ
、
お
っ

か
な
か
っ
た
」
と
言
っ
て
無
事
帰
っ
て

き
ま
し
た
。
弟
は
母
か
ら
叱
ら
れ
ま
し

た
が
、
全
員
安
堵
し
ま
し
た
。

　

昭
和
20
年
８
月
15
日
、
暑
い
日
で
し

た
。
重
い
草
を
大
き
な
カ
ゴ
い
っ
ぱ
い

に
背
負
っ
て
の
帰
り
道
、
「
姉
ち
ゃ
ん

た
ち
、
も
う
日
本
は
今
日
で
負
け
た
の

だ
か
ら
、
そ
ん
な
も
の
、
も
う
役
に
立

た
な
い
よ
」
と
言
わ
れ
腰
を
抜
か
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
「
負
け
た
」
と
の
ひ

と
言
が
信
じ
ら
れ
ず
、
一
目
散
に
帰
り

ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
玉
音
放
送
を
聞

き
す
す
り
泣
く
家
族
の
姿
が
あ
り
ま
し

た
。
よ
く
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

戦
争
は
負
け
て
終
わ
っ
た
の
で
す
。

　

娘
の
嫁
ぎ
先
の
お
父
さ
ん
は
、
20
歳

の
と
き
、
仙
台
の
船
舶
通
信
教
育
隊
に

入
隊
し
、
訓
練
中
に
広
島
に
原
爆
が
投

下
さ
れ
、
死
体
片
付
け
の
応
援
に
行
っ

た
そ
う
で
す
。
水
を
い
っ
ぱ
い
吸
い
込

ん
で
い
る
遺
体
を
５
人
く
ら
い
で
運
び

込
み
、
皮
膚
が
ツ
ル
ー
っ
と
む
け
た
と

き
の
驚
き
、
で
も
恐
ろ
し
さ
は
な
か
っ

た
と
い
い
ま
す
。
リ
ヤ
カ
ー
い
っ
ぱ
い

に
乗
せ
た
遺
体
を
サ
ツ
マ
イ
モ
畑
に
埋

め
た
そ
う
で
す
が
、
手
に
つ
い
た
臭
い

と
情
景
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
空
腹
な
の
に

何
も
喉
を
通
ら
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

私
の
孫
を
戦
争
に
は
絶
対
に
行
か
せ

た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ら
く
悲
し
い
殺

し
あ
い
に
、
決
し
て
よ
い
こ
と
な
ど
一

つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
憲
法
改
悪
は
許
さ

れ
な
い
こ
と
で
す
。

BB

AA

EE

FF

１ 2 3 4

5

7 8 10

1311 12

9

14

18

16 17

19

CC

6

DD

15

9月号の答え

答えは「リンドウコ」でした。

BB

AA

CC

DD

EE

１ 2 3 4 5

6

10

13

11 12

7 8

9

14

19

16 17 18

15

20

ワ タ リ ド リ 　 オ

カ メ ラ 　 シ コ ク

　 グ ツ ズ 　 ウ 　

カ チ ク 　 リ 　 シ

ミ 　 ス ズ メ バ チ

ナ シ 　 イ イ ナ リ

リ ン ウ 　 ク ナ ン

戦
地
、
疎
開
先
な
ど
で
の
体
験
や
、
戦

争
で
家
族
の
暮
ら
し
が
変
わ
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
な
ど
、
戦
争
に
ま
つ
わ

る
ご
本
人
の
体
験
、
あ
る
い
は
身
近
な

方
か
ら
の
聞
き
書
き
な
ど
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
文
字
数
は
約
8
0
0
字
で

す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情
報

は
、
氏
名
、
住
所
（
自
治
体
名
）
、
年

齢
の
掲
載
の
ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど

に
使
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
原
稿
は
原

則
お
返
し
し
ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の

方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

体験談や
聞き書きの
投稿を

お待ちして
います

 

●
応
募
先

〒
3
3
3-

0
8
3
1

川
口
市
木
曽
呂
1
3
1
7

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
課

高校2年生の娘が秋に修学旅行でオーストラリアへ
行く予定。学校から、はしかの予防接種を受けてい
るかどうか事前に確認があり、接種の回数やら時期
など、過去の記録を医療機関に照合してもらう。こ
の子の世代の親は大変だなぁ。（山）

タ
テ
の
カ
ギ

①
最
高
ま
た
は
最
上
の
も
の

②
引
っ
越
し
や
、
年
末
に
食
べ
る
も
の

③
冷
蔵
庫
、
炊
飯
器
な
ど
の
○
○
○
製
品

④
地
震
に
よ
る
災
害
の
こ
と

⑥
オ
ウ
ム
と
同
じ
よ
う
に
口
真
似
を
す
る

⑨
あ
と
一
歩
と
い
っ
た
と
こ
ろ

⑩
サ
ケ
、
マ
ス
の
卵
の
塩
漬
け

⑫
庭
も
手
入
れ
を
し
な
い
と
○
○
○
○
に

⑮
敷
地
を
囲
う
も
の

⑰
小お

の
の
い
も
こ

野
妹
子
が
行
き
ま
し
た

 ヨコのカギ
②あげても、もらってもいけませ
ん
⑤花をいけるのに使います
⑦重さの単位。１◯◯は、1000キ
ログラム
⑧イベントや集会を行うこと
⑪漢の時代から中国は日本のこと
をこう呼んだ
⑬カラオケなどで握って離さない
人がいます
⑭大阪府の市。室町時代、明との
貿易港として栄えた
⑮家のなかで仕切られた空間
⑯これを片手に旅行します
⑱ラブレターのこと
⑲◯◯志摩国立公園

応募方法　●はがき、FAX、メールで受け付けています。●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いてお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じていることを
書き添えてください（投稿欄に掲載する場合があります）。
●応募先：郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317 医療生協さいたま広報課
FAX／048-294-1601　メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp ●締切日：10月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の掲載のほか、　医療
生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があります。年齢は読者層の年代把握のため、
電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

答え
A B C D E F

出題：所沢市　安東彰義

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを
完成させてください。A～ Fの文字を
順番に並べて、できた言葉が答えです。

■クロスワードパズル8月号の正解者は、254人（応募者は260人）でした。■当選者は次の皆さんです（敬称略）。川口市／岩田恒男、小澤富美子、
内田一枝、前田政子、久喜市／松村あき子、熊谷市／大澤昇治、越谷市／福岡政子、さいたま市／青景雅子、猪俣いか、入矢徳子、大平弘子、
清水喜美子、都築正浩、永田とし子、所沢市／天野広子、安東彰義、ふじみ野市／石井美知子、福田悦子、福田とも子、長瀞町／梶原克江

お申し込み・お問い合わせは配置薬センターへ
TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

正解者の中から
抽選で20人に
̶̶̶

図書カード
（500円分）を
プレゼント！

7×7のマス目で考えて編集部にお送りください。誰でも解きやすい問題をお願いします。難しい場合は、編集部で変える
ことがあります。採用された方には、図書カードをお送りいたします。 クロスワードパズルの問題募集中！

▲色のつかない
　スプレータイプの
　殺菌消毒薬

マッキンZ(40㎖)
本体価格430円
（税込価格464円）

力明膏(6g)
本体価格800円（税込価格864円）

▲すり傷、きり傷、靴ずれに

組織の現況（8月末現在）
組合員数　24万196人 
8月の加入者数　843人 
班数　2,821班 
出資金総額　62億5,300万円 
1人当たり平均出資金額　2万6,032円 
「けんこうと平和」配布者数　1万851人 
「けんこうと平和」配布部数　12万3,447部 

●掲載商品は使ってからの後払いとなります。

お隣に住む友人と毎日楽しくおしゃべりをしています。
左が小林さん（2014年12月）

頭の柔軟体操

今月のオススメ

063

戦
中
の
食
事
は
悲
し
い
思
い
出
で
す

　
川
口
市 

小こ
ば
や
し
き
く
え

林
菊
枝
さ
ん（
82
）
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