
足
の
痛
み
の
原
因
に
な
る
病
気

　

人
は
毎
日
数
千
歩
歩
き
、
そ
の
一
歩
ご

と
に
足
は
地
面
や
靴
か
ら
の
衝し
ょ
う

撃げ
き

を
受
け

ま
す
。
走
っ
た
り
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
で
そ

の
衝
撃
は
数
倍
に
な
り
ま
す
。
靴
は
本
来

こ
の
衝
撃
か
ら
足
を
守
る
た
め
の
装そ
う

具ぐ

で

す
が
、
靴
が
合
わ
な
い
と
逆
に
骨
や
爪
の

形
を
変
形
さ
せ
、
皮
膚
を
硬
く
す
る
な
ど

の
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
ま
す
。
今
回
は
歩

行
や
合
わ
な
い
靴
が
原
因
と
な
る
主
な
病

気
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

■
た
こ（
胼べ

ん

胝ち

）・
う
お
の
目（
鶏け

い

眼が
ん

）

皮
膚
は
圧
力
を
受
け
る
と
、
皮
膚
の
最

外
層
の
角
質
と
い
う
部
分
が
厚
く
硬
く

な
る
反
応
を
起
こ
し
ま
す
。
硬
く
な
っ

た
角
質
が
表
面
に
出
っ
ぱ
っ
た
状
態
を

た
こ
と
い
い
、
硬
い
部
分
が
な
か
に
押

し
込
ま
れ
芯
の
よ
う
に
な
っ
た
も
の
を

う
お
の
目
と
い
い
ま
す
。
た
こ
は
あ
ま

り
痛
み
ま
せ
ん
が
、
う
お
の
目
を
押
す

と
強
い
痛
み
が
あ
り
ま
す
。
皮
膚
に
強

い
圧
力
が
か
か
る
足
の
外
側
や
、
足
裏

の
前
方
真
ん
中
な
ど
の
骨
の
突と
っ

出し
ゅ
つ

部ぶ

に

で
き
や
す
い
で
す
。

■
巻
き
爪
（
弯わ

ん

曲き
ょ
く

爪そ
う

・
陥か

ん

入に
ゅ
う

爪そ
う

）

爪
の
両
端
が
内
側
に
巻
い
た
状
態
に
な

る
の
が
弯
曲
爪
で
す
。
爪
が
弯
曲
し
皮

膚
に
突
き
刺
さ
り
、
周
囲
に
炎
症
を
起

こ
す
の
が
陥
入
爪
で
す
。
爪
が
皮
膚
に

巻
き
込
ま
れ
た
ま
ま
伸
び
る
た
め
、
激

し
い
痛
み
を
伴
い
ま
す
。

■
ひ
び
割
れ

靴
を
履は

い
て
歩
く
と
き
、
足
の
裏
は
圧

迫
さ
れ
な
が
ら
前
後
に
ず
れ
る
こ
と
で

角
質
が
硬
く
な
り
、
乾
い
て
ガ
サ
ガ
サ

に
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態
が
長
く
続
く

と
ひ
び
割
れ
し
や
す
く
な
り
、
裂
け
目

は
深
く
な
り
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
亀き

裂れ
つ

か
ら
出
血
し
て
痛
み
を
伴
い
、
歩
行

に
も
影
響
し
ま
す
。

■
水
虫

水
虫
は
カ
ビ
の
一
種
の
白
癬
菌
が
皮
膚

の
角
質
層
に
寄
生
し
て
起
こ
り
ま
す
。

特
に
長
時
間
靴
を
履
く
と
足
が
蒸む

れ
、

菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
指
の

間
が
ジ
ク
ジ
ク
し
た
り
、
足
の
外
側
や

足
裏
に
水
泡
が
で
き
た
り
し
て
か
ゆ
み

を
伴
い
ま
す
。
足
の
裏
や
か
か
と
が
カ

サ
カ
サ
と
乾
燥
し
て
角
質
層
が
硬
く

な
り
、
ひ
び
割
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
爪
に
白
癬
菌
が
入
り
、
爪
が
白
く

濁
っ
て
厚
く
な
る
爪
白
癬
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

■
外が

い

反は
ん

母ぼ

趾し

親
指
の
付
け
根
が
人
差
し
指
の
方
向
に

「
く
の
字
」
に
曲
が
り
、
親
指
の
付
け

根
の
骨
が
外
側
に
飛
び
出
し
、
赤
く
腫は

れ
て
痛
み
を
起
こ
し
ま
す
。
足
裏
に
は

歩
行
の
衝
撃
を
吸
収
す
る
縦
横
の
ア
ー

チ
が
あ
り
ま
す
が
、
横
ア
ー
チ
を
形
成

す
る
筋
力
の
低
下
も
外
反
母
趾
の
原
因

の
１
つ
に
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

足
の
健
康
は
靴
選
び
か
ら

　

靴
は
お
し
ゃ
れ
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で

す
が
、
足
に
合
わ
な
い
靴
を
長
時
間
履
い

て
い
る
と
足
に
負
担
を
か
け
る
だ
け
で

な
く
、
足
の
病
気
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

ヒ
ー
ル
が
高
く
先
が
細
い
靴
は
、
足
の
前

に
体
重
が
か
か
り
、
足
が
変
形
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
ゆ
る
す
ぎ
る
靴
は
脱

げ
や
す
く
、
歩
く
と
足
が
前
後
に
ず
れ
て

指
先
を
圧
迫
し
、
巻
き
爪
や
外
反
母
趾
、

た
こ
や
う
お
の
目
の
原
因
に
な
り
や
す
い

で
す
。

　

自
分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
選
ぶ
ポ
イ
ン

ト
は
、
靴
の
か
か
と
に
足
を
ピ
ッ
タ
リ
つ

け
た
状
態
で
指
が
締
め
付
け
ら
れ
ず
、
自

由
に
動
か
せ
る
こ
と
で
す
。
歩
く
た
め
の

靴
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
の
よ
う

に
足
の
甲
を
し
っ
か
り
と
抑
え
る
紐ひ
も

が
あ

る
と
、
外
反
母
趾
や
た
こ
・
う
お
の
目
に

な
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

普
段
は
歩
き
や
す
い
靴
を
選
び
、
パ
ー

テ
ィ
ー
な
ど
で
は
ハ
イ
ヒ
ー
ル
と
、
履
き

分
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

け

んこう

［１面と2面上段監修］
埼玉協同病院
皮膚科部長

伊
い

藤
とう

理
り

恵
え

●明日のくらしのために………………………6面
下流老人

●おいしい！すこしおレシピ…………………7面
火を使わない回鍋肉

●みんなの診察室………………………………2面
大動脈解離

●今月の見て聞いて……………………………4面
医療福祉生協のいのちの章典
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基本理念

私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り
健康で笑顔あるまちをつくります

医療生協さいたま生活協同組合広報委員会
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317　☎ 048-294-6111
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［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は

足
の
ト
ラ
ブ
ル
を
見
逃
さ
な
い
で
！

大だ
い

動ど
う

脈み
ゃ
く

解か
い

離り

に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

［監修］
埼玉協同病院　副院長

福
ふく

庭
ば

 勲
いさお

大
動
脈
は
体
の
中
心
を
通
る
一

番
太
い
血
管
で
、
心
臓
か
ら
出
て
上

に
伸
び
て
か
ら
下
降
し
、
胸
部
、
腹

部
に
向
か
い
、
足
の
付
け
根
ま
で
続

い
て
い
ま
す
。
構
造
は
内
側
か
ら
内な

い

膜ま
く

、
中ち

ゅ
う

膜ま
く

、
外が

い

膜ま
く

の
３
層
に
な
っ
て

お
り
、
血
液
は
そ
の
な
か
の
真し

ん

腔く
う

を

流
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
何
ら
か
の

原
因
で
内
膜
の
一
部
が
裂
け
る
と
別

に
血
液
の
流
れ
る
道
が
で
き
、
血
液

が
中
膜
の
組
織
内
に
入
り
込
み
ま
す

（
偽ぎ

腔く
う
と
い
う
）。圧
力
が
か
か
り
外
膜

ま
で
裂
け
、
胸き

ょ
う

腔く
う

や
腹ふ
く

腔く
う

に
血
液
が

流
れ
出
す
と
、
シ
ョ
ッ
ク
状
態
に
な

り
ま
す
。

発
症
す
る
ま
で
前
兆
と
な
る

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す

が
、
胸
骨
や
肩け

ん

甲こ
う

骨こ
つ

の
下
、
肩
、
首
、

背
中
あ
た
り
に
、
突
然
突
き
刺
す
よ

う
な
、
引
き
裂
か
れ
る
よ
う
な
激
し

い
痛
み
が
起
こ
り
ま
す
。
痛
み
は
裂

け
目
が
広
が
る
に
つ
れ
、
移
動
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
痛
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ

に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
仮

に
大
動
脈
解
離
で
な
か
っ
た
と
し
て

も
、
何
ら
か
の
重じ

ゅ
う

篤と
く

な
病
気
の
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

血
管
の
老
化
や
高
血
圧
な
ど
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
糖
尿

病
、
高
脂
血
症
、
喫
煙
な
ど
に
よ
っ

て
動
脈
硬
化
が
進
む
と
大
動
脈
解
離

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
40
代

か
ら
80
代
が
多
く
、
ピ
ー
ク
は
男
性

で
70
代
、
女
性
で
80
代
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
男
女
比
は
６
対
４
く
ら
い

で
す
。
高
齢
者
に
多
い
病
気
で
す
が
、

稀
な
ケ
ー
ス
と
し
て
、
若
い
人
で
も

遺
伝
性
の
結
合
組
織
の
疾し

っ

患か
ん

を
持
っ

て
い
る
マ
ル
フ
ァ
ン
症
候
群
の
人
や

皮
膚
や
関
節
が
伸
び
や
す
い
エ
ー
ラ

ス
・
ダ
ン
ロ
ス
症
候
群
の
人
は
、
大

動
脈
解
離
を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。

大
動
脈
解
離
は
大
動
脈
が
裂
け

る
場
所
に
よ
っ
て
２
つ
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
心
臓
か
ら
出
て
す
ぐ
の
上じ

ょ
う

行こ
う

大

動
脈
か
ら
裂
け
る
A
型
か
、
背
中
の

下か

行こ
う

大
動
脈
か
ら
裂
け
る
B
型
か
に

よ
っ
て
治
療
方
針
は
違
い
ま
す
。

　

A
型
は
上
行
大
動
脈
か
ら
血
液
が

も
れ
、
心
臓
を
覆
う
心し

ん

嚢の
う
に
大
量
の
血

液
が
入
り
込
み
、
心
臓
を
圧
迫
す
る
と

い
う
極
め
て
危
険
な
状
態
に
な
る
た
め
、

緊
急
手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

B
型
は
解
離
し
た
部
分
が
広
が
っ

て
い
な
け
れ
ば
、
手
術
は
不
要
で
す
。

血
圧
を
下
げ
て
経
過
を
み
ま
す
。
し

か
し
、
新
た
に
A
型
の
徴
候
が
出

現
し
た
場
合
、
腹
部
内
臓
や
下
半
身

へ
の
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
場
合

は
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
最
近

は
開
腹
手
術
で
は
な
く
、
体
に
負
担

の
少
な
い
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
治
療

（
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
）
を
す
る
こ
と

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

血
圧
が
上
が
る
と
大
動
脈
解
離

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
食
生

活
で
は
塩
分
の
取
り
過
ぎ
、
食
べ
過

ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
お
酒
は

飲
み
過
ぎ
ず
、
た
ば
こ
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す

る
な
ど
、
血
圧
を
上
昇
さ
せ
る
生
活

習
慣
の
改
善
が
大
切
で
す
。

爪の正しい切り方
　

足
の
裏
は
汗か
ん

腺せ
ん

が
多
く
、
靴
を
長

時
間
履
い
て
い
る
と
蒸
れ
た
状
態
に

な
り
、
水
虫
（
白
癬
菌
）
が
繁
殖
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
足
に

合
っ
た
蒸
れ
な
い
靴
選
び
が
重
要
で

す
。
ま
た
、
足
の
爪
の
切
り
方
は
人

に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、
病
気
を
引

き
起
こ
す
要
因
に
な
り
ま
す
の
で
、

正
し
く
切
り
ま
し
ょ
う
。
靴
や
爪
の

環
境
が
整
っ
た
ら
、
菌
を
繁
殖
さ
せ

な
い
た
め
に
常
に
清
潔
に
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
入
浴
時
に
は
、

足
の
指
１
本
１
本
、
爪
先
ま
で
石
鹸

で
洗
い
、
し
っ
か
り
と
乾
燥
さ
せ

て
、
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う
。
か
か
と

な
ど
の
カ
サ
カ
サ
が
気
に
な
る
と
き

は
、
保
湿
軟な
ん

膏こ
う

な
ど
を
使
う
と
し
っ

と
り
し
ま
す
。
毎
日
足
を
洗
う
と
き

に
ト
ラ
ブ
ル
が
な
い
か
、
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
ケ
ア
の
第
一

歩
に
な
り
ま
す
。

日
常
で
の
注
意
点

ウオーキングシューズの正しい履き方

一般的に正しい切り方とされ
ています。長さは、爪が引っ
かからない程度に真っ直ぐに
切り、角をやすりで削ります。
感覚的には “もう少し切りた
い ”というあたりが適度な長
さと認識しておくとよいで
しょう。

スクエアオフ

爪を短く切りすぎてしまうと、
爪が覆

おお

いかぶさっていなけれ
ばならない指の先（頭）が完
全に見えてしまいます。爪の
周囲が細菌により感染し炎症
を起こすひょう疽

そ

にかかるこ
ともあります。

深爪

爪の角を短く切り落としてしま
うことで、巻き爪の原因となり
ます。爪の両側の皮膚が徐々に
盛り上がり、後から生えてきた
爪がその部分を刺激して痛みが
出てしまいます。ときには伸び
てきた両側の爪が皮膚に食い込
んで炎症を起こしたりします。

バイアス切り

インソールを上手に使う
インソールは靴の中敷きです。足の裏にか
かる体重を分散し、足への負担が軽減でき
ます。自分の足の状態に合わせて調整して
もらうと、足のトラブルを防ぐのに役立ち
ます。まだ発展途上の技術で、歩き方の習
慣や微妙なバランスまでは調節できません
が、足の裏の疲労や痛みなどを予防するの
に役立ちます。

インソ ルを上手に使う

どんなに足に合った靴を手に入れても、正しく履かなければ、靴の機
能を生かすことができないだけでなく、トラブルの原因になります。

Ｑ
─
ど
ん
な
こ
と
に

気
を
つ
け
た
ら

よ
い
で
す
か

Ｑ
─
何
が
原
因
で

起
こ
る
の
で
す
か

Ｑ
─
ど
の
よ
う
な
治
療
を

す
る
の
で
す
か

Ｑ
─
ど
の
よ
う
な
症
状
が

現
れ
る
の
で
す
か

これでしっかり
歩きましょう！

Ｑ
─
突
然
死
の
原
因
と

な
る
そ
う
で
す
が
、

ど
ん
な
病
気
で
す
か

ウオーキングシューズを正
しく履くためには、まず靴
の紐やマジックベルトを十
分に緩めてから足を靴のな
かに入れます。

足を入れたらつま先を上げ
て、足のかかとと靴のかか
と部分がぴったりと合うよ
うに、軽くトントンとしま
す。

靴の紐をしっかりと結びま
す。ファスナー付きの場合
はファスナーを閉めてから、
足が動かないようにもう１
度紐を結びます。

1 2 3
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医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 ケアセンターすこやか ☎048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 医療生協ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 医療生協ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

簡単エクササイズ

ミニ情報
ケアマネジャーの
仕事

よ
り
そ
う
介
護

くらサポさんを
依頼した人
さいたま市在住
M.Tさん

監修：熊谷生協病院リハビリテーション科 主任 理学療法士  金
かね

子
こ

伸
のぶ

比
ひ

古
こ

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
福
祉
や
介
護
の
知
識

を
幅
広
く
持
っ
た
専
門
家
で
す
。

　
「
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

家
で
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
希
望
を
実
現
す

る
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
で
は
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が

あ
る
の
か
、
費
用
は
ど
の

く
ら
い
か
、
ど
う
や
っ
た

ら
使
え
る
の
か
、
い
つ
か

ら
使
え
る
の
か
、
た
と
え

ば
突
然
の
入
院
で
介
護
が

必
要
に
な
り
そ
う
な
と
き

は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、

何
を
準
備
し
た
ら
い
い
の

か
、
一
人
暮
ら
し
で
今
後
が
不
安
…
…
な
ど
、

介
護
へ
の
不
安
や
ご
相
談
に
対
応
す
る
の
が

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事
で
す
。
具
体
的
に

は
次
の
通
り
で
す
。

■
介
護
を
必
要
と
す
る
方
や
ご
家
族
の
相
談

　

に
応
じ
、
支
援
し
ま
す
。

■
介
護
保
険
申
請
や
認
定
の
手
続
き
を
お
手

　

伝
い
し
ま
す
。

■
利
用
者
の
希
望
を
聞
き
、
利
用
で
き
る　

　

サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
、
調
整
し
ま
す
。

■
介
護
保
険
以
外
に
も
医
療
機
関
や
地
域
包

　

括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
行
政
と
も
連
携
し
支

　

援
し
ま
す
。

■
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
へ

　

の
連
絡
・
調
整
を
行
い
ま
す
。

■
施
設
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
の
ご

　

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
に
は
約
80
人

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
い
ま
す
。
利

用
す
る
ご
本
人
の
「
こ
う
し
た
い
」、

ご
家
族
の
「
こ
う
し
て
あ
げ
た
い
」
と
い
う

気
持
ち
を
大
切
に
し
、
利
用
者
と
そ
の
家
族

が
望
む
生
活
を
実
現
す
る
た
め
に
寄
り
添
い
、

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

実
家
の
母
が
認
知
症
で
す
。
７
年
ほ

ど
前
に
、
脊せ

き

髄ず
い

小し
ょ
う

脳の
う

変へ
ん

性せ
い

症し
ょ
う

と
い
う
病

気
か
ら
脳
血
管
性
認
知
症
に
な
り
ま
し

た
。
お
金
の
管
理
が
で
き
な
く
な
り
、

食
べ
た
こ
と
も
忘
れ
た
り
、
と
い
う
認

知
症
特
有
の
経
過
を
た
ど
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
軽
度
の
と
き
は
、
亡
き
父

と
40
年
ほ
ど
前
に
始
め
た
手
打
ち
う
ど

ん
屋
ま
で
一
生
懸
命
歩
い
て
通
い
、
手

伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん

と
症
状
が
進
み
、
膝
も
痛
め
て
し
ま
い
、

手
伝
い
を
や
め
て
家
に
い
ま
す
。

　

環
境
の
よ
い
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
先
を

利
用
し
始
め
た
も
の
の
、
帰
宅
し
た
と

き
に
症
状
が
悪
化
し
て
い
る
の
に
気
付

き
ま
し
た
。
頭
や
体
を
使
う
リ
ハ
ビ
リ

を
意
識
的
に
取
り
入
れ
て
い
る
施
設
が

よ
い
と
知
り
、
他
の
施
設
を
探
し
て
い

ま
す
。
特
養
に
入
所
で
き
れ
ば
よ
い
の

で
す
が
、
今
の
諸
状
況
で
は
難
し
い
で

す
。
現
在
は
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
週
３

回
来
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
幸
い
な
こ

と
に
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
と
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
の
親
身
な
対
応
の
お
か
げ
で
、
母
の

状
態
は
比
較
的
安
定
し
、
穏
や
か
に
暮

ら
し
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
は
、
一
日
に
２
、３
回
実
家

に
通
い
、
母
の
様
子
を
み
て
い
ま
す
。

と
き
お
り
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
の
で
す

が
、
そ
ん
な
と
き
に
は
「
私
は
、
ま
だ

こ
こ
で
夢
を
諦あ

き
ら

め
る
わ
け
に
は
い
か
な

い
の
で
す
。
や
り
残
し
た
こ
と
が
あ
る

の
で
す
」
と
い
う
、
大
変
な
介
護
経
験

を
さ
れ
た
方
の
手
記
を
思
い
出
す
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

私
も
で
す
！　

さ
て
、
深
呼
吸
し
て

今
日
も
一
日
明
る
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
飯
能
市　

E
・
M
52
歳
）

　

毎
月
、
さ
い
た
ま
市
の
自
宅
か

ら
川
口
市
の
埼
玉
協
同
病
院
ま
で

通
院
の
付
き
添
い
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

　

車
い
す
で
は
な
い
の
で
す
が
、

持
病
の
た
め
に
足
元
が
お
ぼ
つ
か

な
く
な
り
、
片
目
も
病
気
で
不
自

由
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

病
院
で
受
付
機
に
カ
ー
ド
を
挿
入

し
た
り
す
る
な
ど
の

機
械
操
作
や
問
診
表

を
書
い
た
り
、
会
計

を
し
た
り
す
る
こ
と

な
ど
が
、
一
人
で
は

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
大
き
な
病

院
に
一
人
で
行
く
の
は
と
て
も
不

安
で
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
一
緒
に
タ

ク
シ
ー
に
乗
っ
て
も
ら
い
、
い
ろ

い
ろ
な
操
作
を
代
わ
っ
て
や
っ
て

い
た
だ
き
、
待
ち
時
間
に
は
話
し

相
手
に
も
な
っ
て
い
た
だ
け
る
の

で
、
大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

来
て
く
だ
さ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ

ん
は
同
じ
方
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、

み
な
さ
ん
に
は
親
切
に
付
き
添
っ

て
い
た
だ
き
、
と
て
も
感
謝
し
て

い
ま
す
。

◎
皆
さ
ん
の
介
護
体
験
記
（
約
５
２
０
字
）
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人

情
報
は
住
所
（
自
治
体
名
）、
年
齢
の
掲
載
の

ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。

深
呼
吸
し
て
、
今
日
も
一
日
明
る
く
元
気
に
！

通
院
の
付
き
添
い
を
依
頼
し
て
い
ま
す

くらサポ（くらしサポーター制度）は、組合員どうしが暮らし
の中の困りごとを助け合う有償のボランティア制度です。登録
したボランティアが、家事の手伝い、通院・買い物の付き添い
などを支援します。
興味のある方、利用したい方は、くらしサポーター事務局
☎ 048-296-8692 へお電話ください。

※オモリを足指までたぐり寄せ、１回終了。
これを基本に、左右交互に10～2０回をめ
どに行いましょう。

医
療
生
協
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
う
ら
し
ん

所
長　

佐さ

藤と
う

史ふ
み

子こ

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

　

軽
度
の
認
知
症
が
あ
っ
て
も
で

き
る
限
り
の
こ
と
を
自
分
で
し
て
、

ご
主
人
と
一
緒
に
営
ん
で
き
た
お

店
を
支
え
て
い
き
た
い̶

̶

ご
家

族
ど
う
し
の
愛
情
が
感
じ
ら
れ
ま

す
ね
。
「
ま
だ
夢
が
あ
る
！
や
り

残
し
た
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
気

持
ち
は
誰
で
も
同
じ
だ
と
思
い
ま

す
。
お
母
様
が
そ
の
よ
い
お
手
本

を
示
し
て
く
だ
さ
っ
た
よ
う
に
思

え
て
、
と
て
も
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
何
か
あ
っ
た
ら
担
当
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
し
の
木

　

居
宅
介
護
支
援
事
業
管
理
者

　
　
　
　
　
　
　
　

  

五い
が
ら
し

十
嵐 

晃あ
き
ら

▲

足の指を大きく広げて、
　かかとを床に固定して、
　オモリごとタオルを手
　前にたぐり寄せます。
　

▲

椅子に座って、タオルを   
  床に広げ、オモリになる
　本などを置いて、片足を
　タオルに乗せます。　　
　　　　　　　

足指と足のアーチ（土踏まず）をつくる筋肉を強化する運動。
足の指だけでなく足裏全体を刺激するので、

転倒予防、足のむくみや冷えの予防にも効果が期待できます。

タオルギャザー運動

注意：外反母趾など足指の
変形がいちじるしい方や
やり過ぎは逆効果になります

ゆっくり足の指を
動かして、

指の付け根の関節と
足裏の全体を
動かす！

※足指や足底が十分に動かな
い方は、オモリなしで行って
ください。
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［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 医療生協おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は

▲

2016平和のための埼玉の戦争展
　7月30日（土）～8月1日（月）まで、浦和コ
ルソ7階ホールで「2016平和のための埼玉の戦
争展」が開催されました。戦前の教科書や戦時
下のくらしの紹介などもあったほか、トークイ
ベントや上映会も開かれ、多くの来場者が真剣
なまなざしで参加していました。
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医療生協のすべての医療・介護・健康への取り組みは
「いのちの章典」に基づきすすめられ、

「地域まるごと健康づくり」をめざしています。

地域まるごと健康づくりの指針
「いのちの章典」を
広げましょう！

ニュースファイル

本部内部監査室長　専務付　高
たか

藤
とう

美
み

和
わ

子
こ

▲

健康フェスタ「多世代でつなごう～健康・くらし・健やかな未来を～」
　今年もさいたまスーパーアリーナで健康フェスタを開催します！
今年の健康フェスタは、憲法クイズや子ども向けのナース体験、自
宅でもできる体操、握力王座決定戦や医師・看護師による健康相談
コーナーなど、ジュニアからシニアまで多くの世代が楽しめる企画
が盛りだくさんです！
　今年も救急車が目印です。秋の休日に健康フェスタへお立ち寄りください。
［日時］　10月２日（日）10：00～16：00（予定）　
［会場］　さいたまスーパーアリーナ コミュニティアリーナ
　　　　（JRさいたま新都心駅すぐ）
［問い合わせ先］　健康フェスタ実行委員会　☎048-294-6111（代）

▲

「2015年度生活保護実態調査」記者会見
　埼玉県民主医療連合会（埼玉民医連）は医療生協さい
たまの事業所を利用している生活保護受給者を対象にし
た生活保護実態調査を行い、報告書にまとめ、7月28日
（木）に記者会見を行いました。5割近い人の教養娯楽費は0円、6割近い人は冠
婚葬祭にまったく出ていないなど、社会参加を阻害されて苦しい生活を送り、ま
た、自己責任感も強い実態が明らかになりました。生活保護制度が、健康で文化
的な最低限度の生活を保障するために改善されるべきと、提言しました。

参加しませんか！

ニュースファイル

くらしの学校のお知らせ　●上尾西教室　①9月16日（金）②23日（金）③30日（金）④10月29日（土）　13：30～15：30　500円（全4回）　①②③上尾市コミュニティセンター④コープ今泉店　☎048-624-0238（山内）
ボランティア学校のお知らせ　●埼玉西協同病院3階会議室　9月29日（木）　10：00～16：00  参加費1,000円（テキスト代、昼食代）　☎04-2942-0323（茂木）
                                                    ●おおみや診療所2階会議室　9月30日（金）　10：00～14：30  参加費1,000円（テキスト代、昼食代）　☎048-624-0238（佐藤）　　　

「
患
者
の
権
利
章
典
」
か
ら

　
　
　
　

「
い
の
ち
の
章
典
」
へ

　

１
９
９
１
年
、
日
本
生
活
協
同
組
合
連

合
会
医
療
部
会
（
２
０
１
０
年
、
日
本
医

療
福
祉
生
活
協
同
組
合
連
合
会
と
し
て
設

立
）
は
、
「
医
療
生
協
の
患
者
の
権
利
章

典
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
そ
の
頃
の
日
本

の
医
療
は
医
師
が
主
体
者
で
、
患
者
の
権

利
と
い
う
考
え
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
は
、
医
療
の
主
体
者
は
患
者

で
あ
り
、
「
患
者
の
権
利
」
は
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
ま
す
。
「
医
療
生
協
の
患
者
の
権

利
章
典
」
が
日
本
の
医
療
を
変
え
る
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。　

　

２
０
１
３
年
に
は
「
医
療
生
協
の
患
者
の

権
利
章
典
」
の
役
割
を
発
展
さ
せ
、
い
の
ち

と
く
ら
し
を
守
り
健
康
を
は
ぐ
く
む
活
動
を

広
げ
る
た
め
に
「
医
療
福
祉
生
協
の
い
の
ち

の
章
典
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
憲

法
を
も
と
に
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
形

成
と
社
会
保
障
の
充
実
を
め
ざ
す
た
め
の
権

利
と
責
任
を
明
ら
か
に
し
た
も
の
で
、
現
在

の
医
療
生
協
の
取
り
組
み
そ
の
も
の
で
す
。

活
動
か
ら
「
い
の
ち
の
章
典
」
を

　

考
え
る

 

「
い
の
ち
の
章
典
」
を
考
え
る
と
き
、
自

分
が
主
体
と
な
っ
て
、
自
ら
の
い
の
ち
・
健

康
に
関
す
る
自
己
決
定
を
行
う
＝
健
康
の
自

己
主
権
を
実
現
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
班
会
で
「
元
気
に
生
き
生
き

暮
ら
し
た
い
ね
」
と
い
う
話
が
出
た
と
き
に
、

そ
の
た
め
に
「
何
が
必
要
か
」
「
何
が
で
き

る
か
」
を
一
緒
に
考
え
、
自
分
た
ち
の
活
動

を
振
り
返
り
な
が
ら
「
い
の
ち
の
章
典
」
と

比
較
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
分
の
立
場
や

権
利
、
地
域
の
人
々
の
権
利
が
ど
う
な
っ
て

い
る
の
か
な
ど
、
お
互
い
に
確
認
す
る
こ
と

で
、
活
動
の
意
義
や
今
後
の
方
針
も
見
え
て

き
ま
す
。

 

「
い
の
ち
の
章
典
」
を
学
び
、
自
分
た
ち

で
主
体
的
に
考
え
る
こ
と
が
、
地
域
全
体
の

く
ら
し
を
守
っ
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。

「医療福祉生協のいのちの章典」
いのちとくらしを守り健康をはぐくむための権利と責任

ともに組合員として生協を担う私たち地域住民と職員には、
いのちとくらしを守り健康をはぐくむために、以下の権利と責任があります。

私たちは、知る権利、
学習権をもとに自己決
定を行います。

自己決定に関する権利

私たちは、主体的にいの
ちとくらしを守り健康を
はぐくむ活動に参加し、
協同を強めてこれらの権
利を発展させます。

参加と協同私たちは、必要な時に十分
な医療・介護のサービスを
受けられるように社会保障
制度を改善し、健康にくら
すことのできるまちづくり
を行います。

アクセスに関する権利

私たちは、安全・安心を
最優先にし、そのための
配慮やしくみづくりを行
います。

安全・安心な
医療・介護に関する権利

私たちは、個人情報
が保護されると同時
に、本人の同意のも
とに適切に利用する
ことができるように
します。

自己情報コントロール
に関する権利

入場無料

コ
コ
ロ
ン
も

登
場
し
ま
す
！

  （写真は昨年の健康フェスタの様子）

※「いのちの章典」は、医療生協さいたまホームページ、組合員のしおりに掲載されています。

熊谷生協病院・熊谷生協ケアセンター共同新施設新築工事指名競争入札結果をお知
らせいたします。
（１）入札執行日　2016年7月26日（火）
（２）落札事業者　守屋八潮建設株式会社（秩父市宮側町14-16）
（３）落札金額　　355,860,000円（消費税等含む）

▲

第31回埼玉県原爆死没者慰霊式　
　7月31日（日）、浦和コミュニティセンター多
目的ホールで、「第31回埼玉県原爆死没者慰霊
式」が行われました。参加者全員で献花を行い、
壮絶で悲惨な経験を三たび繰り返させないため
に、世界中に核兵器廃絶を訴え続けることを誓
いました。

▲

原水爆禁止2016年世界大会/広島大会　
　8月4日（木）～6日（土）、原水爆禁止2016年
世界大会・広島大会に、組合員・職員あわせて41
人が参加しました。平和への取り組みを継続して
いく決意を参加者どうしで確認しました。
　8月末から9月末にかけて、各地区・ブロック、
支部、事業所等で報告会を行う予定です。

見 聞
今月の



［所沢市中富］　 ケアセンターとみおか ☎04-2942-0360
［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121
［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695

［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622
［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241

医療・福祉・
介護の
ご相談は

「
へ
い
わ
ノ
ー
ト
」を
い
つ
も
心
を
正
し
て

読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
亡
く

な
っ
た
父
が
、
よ
く
戦
争
の
話
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。
戦
争
を
体
験
さ
れ
た
方
の
お

話
は
、
次
の
世
代
に
も
伝
え
な
く
て
は
い

け
ま
せ
ん
。 

 

ふ
じ
み
野
市　

高た
か

橋は
し

和か
ず

子こ
（
59
）

7
月
号
の「
け
ん
こ
う
ナ
ビ
」の「
め
ざ
せ
美

髪
美
人
！
」は
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

コ
シ
が
な
く
な
り
ツ
ヤ
も
な
く
傷い

た

み
が
気

に
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、
記

事
を
参
考
に
日
頃
の
手
入
れ
を
心
が
け
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

 

春
日
部
市　

伊い

藤と
う

京き
ょ
う

子こ
（
52
）

孫
は
大
の
武
将
好
き
で
、
特
に
伊
達
政
宗

が
好
き
で
す
。「
日
々
の
所
作
に
心
を
入
れ

る
こ
と
で
元
気
の
元
を
得
て
い
た
」と
鼻

高
々
に
教
え
て
あ
げ
ま
し
た
。
現
代
人
に

も
参
考
に
な
り
ま
す
し
、
5
0
0
年
前
で

も
人
間
は
ス
ト
レ
ス
と
戦
っ
て
い
た
の
で

す
ね
。　         

川
口
市　

山や
ま

中な
か

光み
つ

子こ
（
64
）

　

私
は
94
歳
の
母
（
当
時
）
と

福
島
県
富
岡
町
（
帰
還
困
難
区

域
）
で
同
居
し
て
い
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
３
月
11
日
、
町
内
の

ゴ
ル
フ
場
で
の
勤
務
中
に
東
日
本

大
震
災
が
起
こ
り
被
災
し
ま
し
た
。

　

３
月
12
日
に
福
島
第
一
原
子
力

発
電
所
で
爆
発
が
起
こ
り
、
母
と

２
人
、
車
で
町
外
へ
避
難
し
ま
し

た
。
３
月
12
日
か
ら
15
日
ま
で
は

川か
わ

内う
ち

村む
ら

、
16
日
は
本も
と

宮み
や

市
、
17
日

は
栃
木
県
壬み

生ぶ

町ま
ち

、
18
日
か
ら
28

日
ま
で
は
さ
い
た
ま
市
、
29
日
か

ら
４
月
９
日
ま
で
は
杉
戸
町
の
避

難
所
、
10
日
に
現
在
の
公
務
員
住

宅
（
み
な
し
仮
設
住
宅
）
に
移
っ

て
き
ま
し
た
。

　

杉
戸
町
は
富
岡
町
と
「
友
好
都

市
協
定
」
を
結
ん
で
い
た
た
め
、

杉
戸
町
に
避
難
所
が
開
設
さ
れ
、

富
岡
町
か
ら
の
避
難
者
約
２
０
０

人
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

私
は
今
年
３
月
か
ら
パ
ー
ト
の

介
護
職
と
し
て
働
き
、
妻
と
娘
の

３
人
で
公
務
員
住
宅
に
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
今
後
の
生
活
設
計
・
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て
は
、
東

京
電
力
に
よ
る
賠
償
、
国
や
県
な

ど
行
政
の
中
期
計
画
が
未
定
の
た

め
、
具
体
的
な
計
画
を
立
て
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
特
に
「
帰
還

困
難
区
域
」
の
住
民
に
対
す
る
政

策
が
不
明
で
す
。

今
こ
そ
、
原
発
事
故
の
究
明
を　

　

東
京
電
力
か
ら
の
「
就
労
不
能

損
害
賠
償
」
が
今
年
２
月
で
一
律

に
打
ち
切
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
報
道
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
…
…
。
私
が
問
題

だ
と
思
っ
て
い
る
点
は
、
加
害
者

で
あ
る
「
東
電
」
が
被
害
者
の

個
別
事
情
を
無
視
し
て
賠
償
金
額
、

期
間
な
ど
を
一
方
的
に
決
め
、「
補

償
し
て
い
る
」
態
度
で
す
。

 

「
国
策
民
営
」
の
原
発
事
故
に

つ
い
て
、
「
事
故
原
因
」
と
「
事

故
責
任
」
の
検
証
・
究
明
を
今
こ

そ
す
べ
き
で
す
。
「
加
害
者
」
の

東
電
を
強
制
捜
査
し
、
関
係
書
類

な
ど
を
差
し
押
さ
え
て
検
証
し
な

け
れ
ば
、
真
実
は
永
遠
に
究
明
さ

れ
ま
せ
ん
。

　

原
発
事
故
が
も
た
ら
し
た
精
神

的
被
害
・
構
造
的
暴
力
に
よ
る
社

会
的
虐
待
に
つ
い
て
、
早
稲
田
大

学
教
授
の
辻つ
じ

内う
ち

琢た
く

也や

氏
は
「
全
国

民
的
課
題
で
あ
る
」
と
し
て
い
ま

す
が
、
私
も
同
感
で
す
。

　

被
災
後
に
出
会
っ
た
多
く
の
人

た
ち
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ

の
気
持
ち
を
「
原
発
事
故
を
絶
対

に
再
発
さ
せ
な
い
」
と
い
う
行
動

で
現
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
私
が
支

援
さ
れ
る
立
場
か
ら
解
放
さ
れ
る

こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

地
震
大
国
日
本
で
は
原
発
事
故

を
防
止
で
き
な
い
こ
と
が
、
東
日

本
大
震
災
に
よ
る
東
京
電
力
福
島

第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
で
証

明
さ
れ
ま
し
た
。

「
へ
い
わ
ノ
ー
ト
」の「
子
ど
も
た
ち
を
戦

力
に
す
る
た
め
だ
っ
た
学
童
疎
開
」の
記

事
で
、
学
童
疎
開
と
い
う
の
は
軍
事
用
語

と
解
説
さ
れ
て
い
て
、
こ
ん
な
恐
ろ
し
い

考
え
の
も
と
に
あ
る
言
葉
だ
と
知
り
、
驚

き
ま
し
た
。
だ
ん
だ
ん
戦
争
の
体
験
が
な

い
人
が
若
い
世
代
に
語
り
継
ぐ
時
代
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
う
し
た
体
験
記
は

い
っ
そ
う
貴
重
な
記
録
と
な
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

越
谷
市

小こ

林ば
や
し

未み

央お
（
33
）

健
康
に
対
し
て
、
病
気
の
知
識
だ
け
で
な

く
、
運
動
や
食
事
な
ど
、
多
角
的
に
掲
載

さ
れ
て
い
る
の
で
、
す
ご
く
た
め
に
な
り

ま
す
。
そ
し
て
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

私
は
特
に「
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
」が
好
き
で

す
。

吉
川
市

飯い
い

高た
か

裕ひ
ろ

貴き
（
28
）

7
月
号
か
ら
始
ま
っ
た「
戦
国
武
将
の
健

康
術
」を
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
戦
国
時
代
を
知
る
こ
と
、
ま
た
有

名
な
武
将
の
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
部

分
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
よ
か
っ

た
で
す
。        

行
田
市　

荒あ
ら

井い

幸さ
ち

子こ
（
64
）

毎
回
、
ク
ッ
キ
ン
グ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介

さ
れ
る
健
康
的
な
レ
シ
ピ
を
参
考
に
し
て

作
っ
て
い
ま
す
。
次
回
の
レ
シ
ピ
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

 

白
岡
市　

渡わ
た

辺な
べ

ミ
チ
子こ
（
37
）

初
め
て
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
や
っ
て

み
ま
し
た
。
最
近
、
う
っ
か
り
忘
れ
が
あ

り
、
認
知
症
の
始
ま
り
か
と
気
に
な
っ
て

い
た
か
ら
で
す
。
答
え
や
す
い
問
題
で
し

た
の
で
、
満
足
感
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

を
機
会
に
、
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
情
報
を
自
分
の
な
か
で
受
け
取
り

な
が
ら
老
化
予
防
を
し
な
け
れ
ば
、
と
思

い
ま
し
た
。 

川
口
市　

小お

川が
わ

厚あ
つ

子こ
（
60
）

私
は
現
在
妊
娠
8
カ
月
で
す
(^^)　

埼
玉
で

元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
！　

毎
日
暑
い
で
す
が
、
マ
タ
ニ

テ
ィ
ラ
イ
フ
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

 

さ
い
た
ま
市　

池い
け

谷や

祐ゆ

己み
（
28
）

散
歩
を
す
る
の
が
日
課
で
す
。
そ
の
途
中

で
毎
日
お
会
い
す
る
方
が
い
て
、
あ
い
さ

つ
か
ら
始
ま
り
、
少
し
ず
つ
話
を
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
す

る
こ
と
で
、
親
し
く
な
れ
ま
す
。
携
帯
電

話
で
話
す
よ
り
も
、
直
接
お
会
い
し
て
話

す
こ
と
で
、
人
間
関
係
が
で
き
ま
す
。
今

度
、
お
茶
を
す
る
約
束
も
し
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　

春
日
部
市　

国く
に

松ま
つ

友と
も

江え
（
42
）

2016年9月1日（木）第294号（第三種郵便物認可）5

「
コ
コ
ロ
ン
」
へ
の
思
い
を
カ
タ
チ
に
し
ま
せ
ん

か
？
「
コ
コ
ロ
ン
」
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
手
づ
く
り

グ
ッ
ズ
の
写
真
や
つ
く
り
方
な
ど
、
ど
ん
ど
ん
送
っ

て
く
だ
さ
い
！

　
ご
応
募
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

投稿募集中！ 氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号を
ご記入の上、下記へ

文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、川柳など、ジャンルは問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更することがありますので、ご了承ください。
※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。
※いただいた原稿などは原則お返ししません。返却ご希望の方はお知らせください。

FAX：048-294-1601　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送：〒333-0831 川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報課
連絡先：048-296-5612

■組合員の皆さまへのお願い　転居等により、住所が変わった場合は医療生協さいたま本部
（048-294-6111）までお知らせください。　●電話番号のかけまちがいにご注意ください●

個人情報の取り扱いについて　投稿・応募で得られる個人情報は、氏名、住所（自治体
名）と年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合
があります。電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

原
発
事
故
の
日
か
ら

約
１
カ
月
で
転
居
６
回

掲載された方に“ココロンクリアファイル”をプレゼント！

ふじみ野市　佐
さ

藤
とう

幸
さち

子
こ

（67） 川口市　萩
はぎ

原
わら

喜
き

美
み

（80）

絵手紙

NPO法人全国福島県人友の会
代表理事の佐藤純俊さん

原発ゼロに向かって 福島県から埼玉県に避難してきている
方たちの今を紹介します。を れない福島 忘 ◉ 佐

さ

藤
とう

純
すみ

俊
とし

　杉戸町在住
　　NPO法人全国福島県人友の会　代表理事



［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 医療生協さいたまふじみ野ケアセンター ☎ 049-267-1104
［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001

［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市阿保町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-22-9902
［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　

今
の
日
本
は
高
齢
者
だ
け
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら

老
後
を
迎
え
る
人
た
ち
に
も
貧
困
の
足
音
が
忍
び
寄

り
、「
一
億
総
老
後
崩
壊
」
と
も
い
え
る
危
険
な
状

況
に
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
日
本
社
会
の
実
状
を
伝

え
る
言
葉
と
し
て
私
が
創
造
し
た
の
が〝
下
流
老
人
〞

で
す
。
定
義
は
「
生
活
保
護
基
準
相
当
で
暮
ら
す
高

齢
者
お
よ
び
そ
の
恐
れ
が
あ
る
高
齢
者
」、
つ
ま
り

普
通
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い〝
下
流
〞
の
生
活

を
強
い
ら
れ
て
い
る
老
人
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　

下
流
老
人
の
特
徴
は
、
①
「
収
入
が
い
ち
じ
る
し

く
少
な
い
」、
②
「
十
分
な
貯
蓄
が
な
い
」、
③
「
頼

れ
る
人
間
が
い
な
い
（
社
会
的
孤
立
）」、
と
い
う
３

つ
の「
な
い
」で
す
。こ
れ
は
、あ
ら
ゆ
る
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
を
失
っ
た
状
態
と
い
え
ま
す
。
現
在
、
高
齢

者
人
口
の
約
１
／
３
に
あ
た
る
約
１
１
３
０
万
人
が

低
年
金
、
低
所
得
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う

ち
生
活
保
護
受
給
者
は
約
１
０
０
万
人
で
、
そ
の
他

の
人
た
ち
は
申
請
で
き
る
の
に
し
て
い
な
い
と
い
う

状
況
で
す
。
こ
う
し
た
現
象
の
根
底
に
は
、
日
本
人

の
「
一
億
総
中
流
」
と
い
う
意
識
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、「
貧
困
は
自
己
責
任
」「
努
力
が
足
り
な
か
っ
た
」

な
ど
と
自
分
を
責
め
る
人
た
ち
が
多
く
、
自
ら
救
済

を
求
め
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
下
流
老
人
を
生
み
出
す
の
は
国
の
制
度

で
あ
り
、
社
会
シ
ス
テ
ム
で
す
。
現
在
の
年
金
制
度
、

介
護
・
医
療
制
度
、
生
活
保
護
制
度
、
若
者
の
不
安

定
な
雇
用
、
収
入
・
貯
蓄
な
ど
の
減
少
、
住
宅
の
不
備
、

社
会
か
ら
の
孤
立
な
ど
に
よ
っ
て
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
は
弱
ま
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
「
一
億
総
下
流
」
の

時
代
が
や
っ
て
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
誰
も
が
下
流
老

人
に
な
り
う
る
社
会
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
で
も
、
家

族
が
支
え
あ
え
ば
、
貧
困
に
陥
ら
な

い
、
抜
け
出
せ
る
と
い
う
社
会
通
念

か
ら
多
く
の
人
が
脱
却
で
き
な
い
で

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
普
通
に
働
い
て

き
た
人
が
下
流
老
人
に
な
る
と
い
う

負
の
連
鎖
は
、
親
が
子
ど
も
を
頼
る
、

子
が
親
を
頼
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り

ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
中
小
企
業
で
働
い
て

き
た
A
さ
ん
は
、
老
後
の
生
活
費

を
夫
婦
の
年
金
20
万
円
で
な
ん
と
か

暮
ら
し
て
い
け
る
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
に
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
で
働

い
て
い
た
息
子
さ
ん
が
体
を
壊
し
て

戻
っ
て
き
た
た
め
、
息
子
さ
ん
の
医

療
費
や
生
活
費
を
２
人
の
年
金
で
支

え
る
こ
と
に
な
り
、
生
活
が
厳
し
く
な
っ
て
き
た
と

い
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
連
鎖
を
断
ち
切
る
た
め
に
は
、
医
療
、

教
育
、
住
宅
、
介
護
、
保
育
な
ど
、
誰
に
と
っ
て
も

必
要
な
制
度
や
シ
ス
テ
ム
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
に
下
流
老
人
の
問
題
を
自
分
の

こ
と
と
し
て
と
ら
え
、「
な
ぜ
暮
ら
し
に
く
い
の
か
」

「
な
ぜ
一
生
懸
命
働
い
て
も
生
活
が
苦
し
い
の
か
」

「
ど
う
し
た
ら
よ
く
な
る
の
か
」
を
生
活
の
な
か
か

ら
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

桶
川
宿
は
、
江
戸
日
本
橋
か
ら
京
都

三
条
大
橋
ま
で
１
３
５
里
（
５
３
０
㎞
）

の
中
山
道
69
宿
場
の
1
つ
で
、
江
戸
か

ら
6
番
目
。
皇こ
う
じ
ょ
か
ず
の
み
や

女
和
宮
が
公
武
合
体
の

た
め
泣
く
泣
く
降こ
う

嫁か

し
た
と
き
に
宿
泊

し
た
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

往
時
の
面お
も

影か
げ
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん

が
、
じ
っ
く
り
歩
く
と
時
代
を
彷ほ
う

彿ふ
つ

さ
せ
る
見
ど
こ
ろ
が
随
所
に
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
桶
川
宿
の
ほ
ぼ
中
央
に
あ
る

中
山
道
宿
場
館
で
下
調
べ
を
！

　

桶
川
駅
東
口
か
ら
街
道
木き

戸ど

跡あ
と
を
経

て
鴻こ
う

巣の
す

宿じ
ゅ
くに
向
か
っ
て
右
側
を
歩
く
と
、

境さ
か
い

橋ば
し

の
石
柱
、
島
村
家
住
宅
土
蔵
（
国

の
登
録
文
化
財
）、
本ほ
ん

陣じ
ん

遺い

構こ
う
（
県
指

定
）、
稲
荷
神
社
境
内
に
は
、
紅
花
商
人

寄
進
の
石
燈
籠
（
市
指
定
）、
日
本
一
の

力
石
（
市
指
定
）、
松ま
つ

山や
ま

以い

奈な

り
道
の

道
し
る
べ
（
市
指
定
）
と
、
１
㎞
弱
の

間
で
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
財
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
街
道
筋
に
は
昭
和
初
期

以
前
の
古
い
建
物
が
数
多
く
残
っ
て
い

ま
す
。
な
か
で
も
江
戸
時
代
の
生
活
用

具
資
料
館
の
島
村
家
住
宅
土
蔵
は
必
見
。

こ
こ
は
天
保
７
（
１
８
３
６
）
年
の
飢き

饉き
ん

に
苦
し
む
人
々
に
仕
事
を
与
え
る
た

め
に
建
て
ら
れ
た
こ
と
か
ら
「
お
助
け

蔵
」
と
い
わ
れ
、
関
東
で
は
最
古
の
３

階
建
て
土
蔵
で
す
。
江
戸
時
代
の
色
付

き
解
説
の
百
科
事
典
や
渋し
ぶ

沢さ
わ

栄え
い

一い
ち

謹
書

の
勅
語
な
ど
、
蔵
の
な
か
に
は
時
代
を

反
映
し
た
お
宝
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
11
月
3
日
（
祝
）
に
は
歴
史
時

代
絵
巻
「
皇
女
和
宮
行
列
」
を
再
現
す

る
桶
川
市
民
ま
つ
り
が
行
わ
れ
、
旧
宿

場
町
は
に
ぎ
わ
う
そ
う
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
無
料
の
サ
イ

ト
に
ア
ク
セ
ス
し
た
は
ず
が
、
年
齢

確
認
等
の
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
し
た

だ
け
で
登
録
完
了
と
な
り
、
高
額
な

登
録
料
を
請
求
さ
れ
る
ト
ラ
ブ
ル
が

多
く
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
一
方
的
な
ワ
ン
ク

リ
ッ
ク
請
求
の
場
合
は
、
契
約
が
成

立
し
た
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
期
限
内

に
支
払
わ
な
い
と
延
滞
料
が
発
生
す

る
、
法
的
手
続
き
を
す
る
と
記
さ
れ

て
い
て
も
、
登
録
料
を
支
払
う
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
退
会
な
ど
の
連
絡

を
す
る
と
個
人
情
報
を
知
ら
せ
る
こ

と
に
な
る
の
で
、
決
し
て
連
絡
を
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
法
的
な
権
限
の
な
い
探

偵
業
者
な
ど
に
相
談
し
、
高
額
な
手

数
料
を
請
求
さ
れ
る
二
次
被
害
も
多

発
し
て
い
ま
す
。
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。

│
│
江
戸
時
代
の
五
街
道
の
１
つ
中な

か

山せ
ん

道ど
う

・
桶お
け

川が
わ

宿じ
ゅ
く

の
旧
跡
を
探
索
│
│

国と社会システムが
生み出した下流老人

NPO法人ほっとプラス　代表理事 藤
ふじ

田
た

孝
たか

典
のり

↑

中山道宿場館
●桶川市寿 1-11-19☎048-778-3567●開館時間：9時～16時
●休館日：お盆、年末年始●入館料：無料●交通：JR桶川駅東口
から徒歩5分
江戸時代生活用具資料館 島村家住宅土蔵
●桶川市寿2-1-4☎048-776-8590（桶川市観光協会）●一般公
開：毎月第1土曜日13時～16時。事前予約で公開日以外でも見
学可（090-8856-1947 島村さん）●入館料：100円

▲庭には樹齢175年の銀
ぎん

木
もく

犀
せい

がある。
　国指定の島村家住宅土蔵（お助け蔵）

街道筋にある武村旅館

桶川宿本陣跡

ペリー来航時に作られた外人の雛
人形

江戸時代の百科事典

※消費者ホットライン１
い

８
や

８
や
（局番なし）

　に相談しましょう。

今月の
テーマ

だいすき！
埼玉
広報委員
レポート

取材╱老
おい

田
だ

靖
やす

雄
お

（広報委員） 埼玉消費者被害をなくす会会員
消費生活コンサルタント 岡

おか

田
だ

香
かお

織
り

消費者
トラブル
SOS

 
ワンクリック詐欺
絶対に連絡をして

はダメ！

明日のくらしの
ために
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レ
ジ
ャ
ー
を
か
ね
た
伝
統
的
な
健

康
法
に
、
湯と
う

治じ

（
湯ゆ

浴あ
み

）
が
あ
り
ま

す
。
病
や
ま
い

勝が

ち
の
人
に
と
っ
て
は
一

種
の
刺
激
療
法
と
な
り
、
負
傷
し
た

方
に
は
血
行
療
法
と
な
る
反
面
、
健

常
な
人
に
は
鍛
練
法
、疾し
っ

病ぺ
い

予
防
法
、

保
養
療
法
と
な
る
と
こ
ろ
か
ら
、
古

来
、「
物も
の

見み

遊ゆ

山さ
ん

」
の
花
形
と
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
海
外
か
ら
の
人
気
観

光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
注
目
さ
れ
、
人

ば
か
り
か
、
日
本
猿
の
湯
浴
も
世
界

中
の
話
題
を
さ
ら
い
ま
し
た
が
、
こ

の
点
、「
猿
」
の
異
名
を
と
っ
た
秀

吉
の
そ
れ
は
、
格
別
で
し
た
。
京
都

や
大
坂
に
ほ
ど
近
い
有あ
り

馬ま

温
泉
（
神

戸
市
）
な
ど
へ
は
、
公
お
お
や
け

の
記
録
だ
け

で
九
度
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

賤し
ず

ヶが

岳た
け

の
戦
い
に
勝
っ
た
年
（
天

正
十
一
年
＝
１
５
８
３
年
）
の
八
月

十
七
日
か
ら
二
十
七
日
ま
で
、
湯
浴

三ざ
ん

昧ま
い

の
日
々
を
送
り
、
翌
年
の
家
康

と
の
小こ

牧ま
き

・
長な
が

久く

手て

の
戦
い
の
最
中

に
も
、
八
月
二
日
か
ら
一
週
間
、
当

温
泉
に
滞
在
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の

後
も
、
天
下
統
一
戦
の
勝
利
を
節
目

と
し
て
、
あ
る
い
は
傷
心
を
癒い
や

し
、

戦
局
の
打
開
や
新
規
ま
き
直
し
の
策

を
練
り
、
体
力
の
回
復
を
図
っ
て
、

一
週
間
か
ら
二
十
日
ほ
ど
を
費
や

し
、
四
季
折
々
に
、
そ
れ
も
近き

ん

習じ
ゅ
う

ら

供
の
衆
ば
か
り
か
、
時
に
は
妻
の
お

禰ね

（
北
の
政ま
ん

所ど
こ
ろ）
を
同
伴
し
て
お
こ

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　

休
息
や
気
分
転
換
の
場
と
し
て

い
た
よ
う
で
す
が
、
湯
治
の
効
能

に
は
独
自
の
認
識
を
持
っ
て
い
た

よ
う
で
す
。
側
室
の
西
の
丸
（
京
き
ょ
う

極ご
く

殿ど
の

）
が
目
を
病
ん
だ
と
き
の
こ

と
、
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
と
湯

治
を
勧
め
、
こ
の
お
り
彼
女
宛
の

書
状
（
手
紙
）
で
、「
灸
や
い
と
な
ど
を

行
え
ば
よ
く
な
る
の
で
は
な
か
ろ

う
か
。（
中
略
）
打う
ち

肩か
た

に
は
湯
か

ら
上
が
っ
た
と
き
、
灸
を
す
る
と

よ
く
効
く
よ
う
だ
」
と
説
明
し

て
い
ま
す
。
打
肩
と
は
、
胸
部
や
腹

部
に
発
作
を
と
も
な
う
激
痛
の
総
称

で
、
今
日
の
慢
性
胃
炎
や
胃い

潰か
い

瘍よ
う

と

み
ら
れ
て
い
ま
す
。
湯
治
で
患
部
を

温お
ん

補ぽ

（
体
を
温
め
不
足
し
た
体
力
を

補
う
）
す
る
こ
と
に
よ
り
、
快
復
を

め
ざ
す
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　医療生協さいたまでは、１日の塩分摂取量
６g未満をめざし、「すこしお生活」の普及に
取り組んでいます。塩分測定器「減塩生活」は、
みそ汁やスープなどの塩分濃度を測ることが
できます。薄い味、標準、濃い味を7段階で
表示します。手軽に持ち運びでき、繰り返し
使えますので、班会や健康チェックはもちろん
のこと、普段の生活に取り入れ、「すこしお生
活」を心がけてみませんか。
　まずは、普段から飲んでいる自分の家のみ
そ汁の塩分濃度を測ってみましょう。

　

煮
物
、
炒
め
物
、
蒸
し
物
、
サ

ラ
ダ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方

が
楽
し
め
る
キ
ャ
ベ
ツ
。
見
た
目

は
違
い
ま
す
が
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
と
同
じ
ア
ブ
ラ

ナ
科
の
野
菜
で
、
１
年
中
食
べ
ら

れ
て
便
利
で
す
。
春
に
出
回
る
も

の
は
、
「
新
キ
ャ
ベ
ツ
」
「
春

キ
ャ
ベ
ツ
」
と
呼
ば
れ
、
緑
色
の

濃
い
も
の
を
選
ぶ
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

冬
キ
ャ
ベ
ツ
は
巻
き
が
固
く
、
重

た
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

原
産
地
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
い
わ

れ
、
日
本
に
伝
わ
っ
た
の
は
約

８
０
０
年
前
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

球
状
に
な
ら
な
い
葉
キ
ャ
ベ
ツ
で

観
賞
用
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
C
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、

ビ
タ
ミ
ン
K
、
食
物
繊
維
が
豊
富

な
ほ
か
、
胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
る

働
き
が
あ
る
、
キ
ャ
ベ
ツ
特
有
の

ビ
タ
ミ
ン
U
（
別
名
キ
ャ
ベ
ジ

ン
）
も
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
C
や
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
外

側
の
葉
と
芯
の
近
く
の
葉
に
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

①キャベツは芯を取って、5㎝角に切る。長ねぎは１㎝幅で斜め切
り、ピーマンは縦4等分に切って、ヘタと種を取り、斜め半分に切る
②にんにくはみじん切り、またはすりおろす
③ごま油以外の調味料と②を合わせ、よく混ぜておく
④③に豚こま肉を入れ、よくもんで5分ほどおき、味をなじませる
⑤深めの耐熱容器に④を入れ、その上に長ねぎ、キャベツ、ピーマ
ンを順にのせ、ラップをふわっとかけ、電子レンジ（600W）で8
分加熱する　※お手持ちの電子レンジに合わせて加熱時間を調整
⑥電子レンジから取り出し、ごま油を加えて混ぜ合わせ、ラップを
かけて2分ほどむらしてから器に盛り付ける

減塩のポイント
にんにくを効かせ、合わせた調味料で先に肉に下味を付けてから
加熱するので、塩分を抑えられます。

［調味料］
こしょう .....................小さじ１/2
酒 .................................小さじ１/2
砂糖 .............................小さじ１/2
しょうゆ ...........................小さじ1
豆
とう

板
ばん

醤
じゃん
 .......................小さじ１/2

キャベツ ................................... 2枚
豚こま肉 .................................70ｇ
長ねぎ .................................１/2本
ピーマン ................................... 1個
にんにく .............................１/2片
ごま油 .........................小さじ１/2

企画／食養部会　担当／老人保健施設みぬま・管理栄養士　松永順子
調理／もりたとしこ

材料（1人分）

作り方

わが家のみそ汁の
塩分量が一目でわかります

塩分測定器「減塩生活」2,500円（税込2,700円）
どんな汁物料理にも使えます。

※お近くの事業所へお問い合わせください。

0.3 ～ 0.7％    　薄い味
　 0.9％ 　　  標準
1.1 ～ 1.5％　 　濃い味

塩
分
濃
度
の
目
安
は

自分でできる

火を使わない回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

調理時間

約25分 
エネルギー

約241kcal
塩分

約1.8g

◆

國學院大学文学部講師　宮
みや

本
もと

義
よし

己
み

湯浴で元気 豊
と よ

臣
と み

秀
ひ で

吉
よ し

（1537～1598年）

すこしお
レシピ

おいしい！
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［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030
［深谷市東方］　 深谷生協訪問看護ステーション ☎048-501-8170
［行田市本丸］ 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 医療生協ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］生協介護センターこだま ☎0495-35-3271

医療・福祉・
介護の
ご相談は

BB
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8月号の答え

答えは「カツオブシ」でした。

サ ク ラ ソ ウ 　 オ

サ ツ 　 ウ ス ア ジ

ノ 　 シ カ 　 シ

ハ ナ ヤ 　 コ タ エ

　 ワ ク チ ン 　 イ

イ 　 ヤ マ ブ キ

ミ カ ク キ 　 リ ツ

　

私
は
、
昭
和
20
年
４
月
に
大
井
町

の
駅
前
に
あ
っ
た
品
川
区
立
立た
ち

会あ
い

国

民
学
校
へ
入
学
予
定
で
し
た
。
で
も

校
舎
の
な
か
に
入
っ
た
の
は
、
入
学

前
の
身
体
検
査
の
と
き
が
最
初
で
最

後
で
し
た
。
入
学
式
も
せ
ず
、
神
奈

川
県
の
橋
本
と
い
う
所
に
あ
る
宝
泉

寺
と
い
う
お
寺
に
集
団
疎
開
し
ま
し

た
。

　

行
く
と
き
は
遠
足
気
分
で
は
し
ゃ

い
で
い
ま
し
た
が
、
お
寺
に
着
い
た

ら
親
た
ち
は
子
ど
も
を
置
い
て
帰
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
泣
き
叫
び
な
が

ら
後
を
追
い
ま
し
た
が
、
む
だ
で
し

た
。

　

夕
方
、
お
寺
の
下
の
ほ
う
に
あ
る

お
風
呂
に
連
れ
て
行
か
れ
ま
し
た
が
、

薪
が
燃
え
さ
か
っ
て
い
る
の
を
見
て
、

恐
怖
で
大
泣
き
し
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。
夜
は
大
き
な
仏
様
の
前
に

布
団
を
並
べ
、
６
年
生
の
お
姉
さ
ん

が
両
側
に
１
年
生
を
抱
え
る
よ
う
に

寝
か
せ
、
世
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ト
イ
レ
に
行
く
と
き
が
特
に
怖
く
て
、

６
年
生
が
つ
い
て
き
て
く
れ
ま
し
た

が
、
何
日
経
っ
て
も
慣
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

疎
開
先
で
も
食
糧
難
は
同
じ
で
し

た
。
昼
間
全
員
で
野
草
を
採
り
に
行

き
食
べ
て
い
ま
し
た
。
お
寺
で
は
掃

除
を
し
、
大
き
い
子
た
ち
は
下
級
生

の
世
話
を
し
、
勉
強
を
し
て
い
る
姿

は
記
憶
に
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
す
ぐ

に
お
腹
を
こ
わ
し
、
親
元
に
戻
さ
れ

ま
し
た
。

　

何
日
く
ら
い
お
寺
に
い
た
の
か
は

覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
東
京
（
品
川

区
）
で
は
空
襲
が
続
き
、
学
校
は
全

焼
し
プ
ー
ル
だ
け
が
残
り
ま
し
た
。

う
ち
の
前
に
は
高
射
砲
陣
地
が
あ
り
、

B
29
の
爆
撃
機
が
頭
の
上
を
飛
行
し
、

そ
の
大
き
な
姿
は
今
も
目
に
浮
か
び

ま
す
。
「
空
襲
警
報
！
」
と
父
が
メ

ガ
ホ
ン
で
近
所
に
知
ら
せ
る
と
、
近

く
の
森
に
逃
げ
ま
し
た
。
祖
父
は
歩

け
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
「
こ
の
家

で
死
ん
で
い
く
」
と
言
っ
て
動
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
森
か
ら
海
を
見
る
と
、

焼し
ょ
う

夷い

弾だ
ん

が
線
香
花
火
の
よ
う
に
キ
ラ

キ
ラ
落
ち
て
い
き
ま
し
た
。
横
浜
の

大
空
襲
で
し
た
。

　

わ
が
家
は
焼
け
る
こ
と
な
く
、
祖

父
も
助
か
り
ま
し
た
が
、
焼
け
出
さ

れ
た
人
た
ち
が
大
勢
、
毛
布
を
か

ぶ
っ
て
逃
げ
て
き
た
姿
は
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。
戦
後
は
、
校
舎
が
な
い
の

で
、
校
庭
に
い
す
を
並
べ
て
の
青
空

教
室
で
し
た
。
教
科
書
は
親
が
書
き

写
し
て
使
い
ま
し
た
。

戦
地
、
疎
開
先
な
ど
で
の
体
験
や
、
戦

争
で
家
族
の
暮
ら
し
が
変
わ
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
な
ど
、
戦
争
に
ま
つ
わ

る
ご
本
人
の
体
験
、
あ
る
い
は
身
近
な

方
か
ら
の
聞
き
書
き
な
ど
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
文
字
数
は
約
8
0
0
字
で

す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情
報

は
、
氏
名
、
住
所
（
自
治
体
名
）
、
年

齢
の
掲
載
の
ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど

に
使
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
原
稿
は
原

則
お
返
し
し
ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の

方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

体験談や
聞き書きの
投稿を

お待ちして
います

 

●
応
募
先

〒
3
3
3-

0
8
3
1

川
口
市
木
曽
呂
1
3
1
7

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
課

日曜日。ひとり朝食をとりながら、窓の外に目をやった。ベ
ランダの手すりにとまる小雀に「おはよう」と声をかけ立ち
あがると、パッと飛んで逃げた。手に持った箸が見えたか。
とって食おうというわけではないのに…。家人とさえ気持ち
が通じないこの頃…まして雀に通じるはずもないか。（田）

タ
テ
の
カ
ギ

①
五
音
と
七
音
を
基
調
と
す
る
日
本
の
古
典
的
な

定
型
詩
の
総
称

②
目
上
の
人
に
友
だ
ち
の
よ
う
に
話
を
す
る

③
気
持
ち
が
ゆ
っ
た
り
と
し
た
状
態

④
預
金
を
す
る
と
付
く

⑤
◯
◯
の
手
、
◯
◯
座
敷
、
山
◯
◯

⑧
茶
道
、
華
道
、
◯
◯
道

⑩
音
、
光
、
雨
、
風
な
ど
を
と
も
な
い
ま
す

⑪
つ
く
り
直
す
こ
と

⑫
木
炭
や
豆
炭
が
燃
料
の
調
理
器
具
の
一
つ

⑭
骨
◯
◯
、
◯
◯
液

⑮
採
れ
た
て
は
緑
色
。
熟
す
と
黄
色
の
果
実

⑰
青
、
赤
が
あ
り
、
と
て
も
よ
い
香
り
が
す
る
。

青
い
葉
は
大
葉
と
も
い
う

 ヨコのカギ
①季節によって居場所を変える
⑥飲み込めるかな？胃◯◯◯
⑦八十八カ所、◯◯◯巡礼
⑨エコ◯◯◯、キャラクター◯◯◯
⑩馬、牛、豚、鶏など人間が飼育
して利用する獣類
⑬大きな巣。刺されると命とりに
なることも
⑯幸水、豊水、新高などの種類が
ある
⑱相手の言葉通りに行動すること
⑲現実の対語
⑳被災地の人は今もこのような生
活を強いられている

応募方法　●はがき、FAX、メールで受け付けています。●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いてお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じていることを
書き添えてください（投稿欄に掲載する場合があります）。
●応募先：郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317 医療生協さいたま広報課
FAX／048-294-1601　メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp ●締切日：9月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の掲載のほか、　医療
生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があります。年齢は読者層の年代把握のため、
電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

答え
A B C D E

出題：行田市　田口則子

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを
完成させてください。A～ Eの文字を
順番に並べて、できた言葉が答えです。

■クロスワードパズル7月号の正解者は、323人（応募者は337人）でした。■当選者は次の皆さんです（敬称略）。春日部市／国松友江、川口市
／鈴木博子、鈴木須美江、藤原保子、増田玲子、川越市／増島真佐世、久喜市／大貫康雄、さいたま市／柏谷かおる、古賀清利、田中洋子、中
野登美江、平山照子、戸田市／鍋谷政雄、所沢市／木下好子、塩足悠紀子、篠裕美、平岡みち子、𠮷口文子、脇田進、秩父市／彦久保朝光

お申し込み・お問い合わせは配置薬センターへ
TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

正解者の中から
抽選で20人に
̶̶̶

図書カード
（500円分）を
プレゼント！

7×7のマス目で考えて編集部にお送りください。誰でも解きやすい問題をお願いします。難しい場合は、編集部で変える
ことがあります。採用された方には、図書カードをお送りいたします。 クロスワードパズルの問題募集中！

▲さらっとした使用感の
　液状タイプの水虫薬

タロン(30㎖)
本体価格1,500円
（税込価格1,620円）

パックス ナチュロン
ボディソープ
（500㎖）
本体価格1,100円
（税込価格1,188円）

▲

ビワ葉エキス
　（保湿）配合の
　植物性石けん

組織の現況（7月末現在）
組合員数　23万9,581人 
7月の加入者数　897人 
班数　2,864班 
出資金総額　62億4,175万円 
1人当たり平均出資金額　２万6,052円 
「けんこうと平和」配布者数　1万840人 
「けんこうと平和」配布部数　12万3,780部 

●掲載商品はその場での精算となります。

中学の修学旅行。前が藤木さん

■お詫びと訂正　８月号掲載の「クロスワードパズル」のヨコのカギ①に誤りがありました。さいたま市西区は、さいたま市桜区の誤りでした。お詫びして訂正いたします。

頭の柔軟体操

今月のオススメ

062

国
民
学
校
一
年
生
、
最
後
の
学
童
疎
開

さ
い
た
ま
市 

藤ふ
じ

木き

芳よ
し

江え

さ
ん（
77
）
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