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基本理念

私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り
健康で笑顔あるまちをつくります

「
次
の
１
本
」
が
ニ
コ
チ
ン
依
存
症

　
脳
に
は
脳
内
報
酬
系
と
い
う
、
褒
め
ら
れ
る

と
う
れ
し
い
と
感
じ
る
快
楽
神
経
が
あ
り
ま

す
。
た
ば
こ
に
常
習
性
が
あ
る
の
は
、
た
ば
こ

を
吸
う
と
肺
か
ら
吸
収
さ
れ
た
ニ
コ
チ
ン
が
短

時
間
で
脳
に
到
達
し
、
脳
内
報
酬
系
に
直
接
働

き
か
け
、
快
楽
物
質
の
ド
ー
パ
ミ
ン
の
分
泌
を

高
め
、
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
気
分
に
な
る
か
ら
で

す
。
で
も
ニ
コ
チ
ン
は
吸
っ
て
か
ら
約
30
分
で

半
減
す
る
の
で
「
次
の
１
本
」
を
吸
い
た
く
な

り
ま
す
。
そ
の
繰
り
返
し
で
１
時
間
に
約
２
本

吸
う
と
10
時
間
で
20
本
。
１
箱
20
本
入
り
な
の

は
計
算
さ
れ
た
量
な
の
で
す
。

　
日
本
で
も
多
く
の
喫
煙
者
が
未
成
年
の
段
階

か
ら
喫
煙
を
開
始
し
て
い
ま
す
が
、
喫
煙
を
始

め
る
年
齢
が
低
い
ほ
ど
依
存
度
が
高
く
な
り
ま

す
。
未
成
年
者
へ
の
防
煙
、
禁
煙
教
育
が
こ
れ

か
ら
い
っ
そ
う
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

禁
煙
外
来
治
療

　
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
診
断
は
医
師
が
行
い
、

①
Ｔ
Ｄ
Ｓ
と
い
う
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
チ
ェ
ッ
ク

で
10
項
目
の
う
ち
５
つ
以
上
、②
１
日
の
平
均

喫
煙
本
数
と
喫
煙
年
数
を
か
け
た
値
（
ブ
リ
ン

ク
マ
ン
指
数
）
が
２
０
０
以
上
、③
１
年
以
内

に
、
保
険
診
療
で
禁
煙
治
療
を
行
っ
て
い
な
い

場
合
、
健
康
保
険
で
治
療
で
き
ま
す
。
２
０
１

６
年
４
月
か
ら
は
、
若
年
層
の
早
期
治
療
を
目

的
に
35
歳
未
満
は
、①
と
③
の
条
件
を
満
た
せ

ば
禁
煙
外
来
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　
禁
煙
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
12
週
間
に
わ

た
り
合
計
５
回
の
禁
煙
治
療
を
受
け
ま
す
。
初

回
診
察
で
、
医
師
と
相
談
し
て
禁
煙
開
始
日
を

決
定
し
ま
す
。
２
週
間
後
、
４
週
間
後
、
８
週

間
後
、
12
週
間
後
に
受
診
し
、
禁
煙
を
継
続
す

る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
す
。

　
禁
煙
補
助
薬
に
は
、
皮
膚
か
ら
ニ
コ
チ
ン
を
吸

収
さ
せ
る
貼
り
薬
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン

を
含
ま
な
い
内
服
薬
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
は
飲
み
始
め
の
１
週

間
は
喫
煙
し
な
が
ら
服
用
し
ま
す
。
医
療
生
協
さ

い
た
ま
で
も
、禁
煙
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

治
療
す
る
の
を
迷
っ
て
い
る
人
は
、
ま
ず
は
禁
煙

外
来
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
禁
煙
治
療
の
成
功
率
は
約
７
割
。
成
功
し
て

も
１
年
後
に
た
ば
こ
を
吸
い
始
め
て
し
ま
う
人

は
約
４
割
い
ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
治
療

は
想
像
以
上
に
難
し
い
も
の
で
す
。
で
も
何
回

も
通
っ
て
成
功
す
る
と
い
う
例
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
の
で
、
あ
き
ら
め
ず
に
何
度
で
も
挑
戦

し
て
く
だ
さ
い
。

喫
煙
は
個
人
だ
け
の
問
題
で
は
な
い

　
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
を
「
能
動
喫
煙
」、
た

ば
こ
を
吸
わ
な
い
の
に
煙
を
吸
わ
さ
れ
る
こ
と

を
「
受
動
喫
煙
」
と
い
い
ま
す
。
能
動
喫
煙
に

よ
る
「
主
流
煙
」
が
体
に
悪
い
こ
と
は
多
く
の

人
が
知
っ
て
い
ま
す
が
、
た
ば
こ
の
先
か
ら
立

ち
上
る
「
副
流
煙
」
に
は
主
流
煙
よ
り
多
く
の

有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
喫
煙
者
が
い
る
家
庭
や
職
場
は
、
肺
が
ん
に

な
る
可
能
性
が
20
〜
30
％
増
加
し
て
い
る
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
小
児
科
外
来
の
上

位
の
病
気
は
気
管
支
喘
息
、
急
性
咽
頭
炎
な
ど

の
受
動
喫
煙
に
関
連
し
た
も
の
が
多
い
で
す
。

家
庭
か
ら
受
動
喫
煙
が
な
く
な
る
と
、
こ
う
し

た
病
気
も
半
減
す
る
は
ず
で
す
。

　
肺
の
奥
ま
で
侵
入
す
る
Ｐ
Ｍ
２
・
５
（
微
小

粒
子
状
物
質
）
は
中
国
の
大
気
汚
染
で
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
実
は
た
ば
こ
の
燃
焼
で
発
生
す

る
煙
も
Ｐ
Ｍ
２
・
５
で
す
。Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
日
本

の
環
境
基
準
は 

１
年
平
均
１
立
方
メ
ー
ト
ル
あ

た
り
15 

マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム
以
下
と
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
禁
煙
に
な
っ
て
い
な
い
娯
楽
施

設
や
飲
食
店
の
Ｐ
Ｍ
２
・
５
は
２
０
０
〜
８
０

０
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム
に
達
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
最
近
は
服
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
に
付
着
し
た

た
ば
こ
の
煙
に
よ
る
三
次
喫
煙
の
被
害
も
問
題

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
分
煙
で
は
た
ば

こ
の
有
害
物
質
を
避
け
る
こ
と
は
で
き
ず
、
年

間
約
６
８
０
０
人
が
受
動
喫
煙
で
死
亡
（
厚
生

労
働
省
研
究
班
）
し
て
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
に
よ
る
健
康
被
害
は
喫
煙
者
個
人
の

問
題
だ
け
で
は
な
く
、
周
り
の
人
た
ち
の
健
康

も
害
す
る
社
会
問
題
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
ま

し
ょ
う
。

　

やめたくてもやめられない…もしかして、ニコチン依存症？

禁煙外来で治療をしよう！

監修：
おおみや診療所
所長

山田　晃務
やま   だ　　　てる ちか

スマホは
こちら
から

医療生協さいたま生活協同組合広報委員会
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317　☎048-294-6111
〔HP〕http://www.mcp-saitama.or.jp/
〔携帯HP〕http://www.mcp-saitama.or.jp/i

●今月の見て聞いて……………………………4面
地域で認知症の人を見守る

●わかった！ニュースのギモン………………6面
憲法改正

●みんなの診察室………………………………2面
肺がん

●こだわりクッキング…………………………7面
ブロッコリー、トマト

（毎月1回1日発行）
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一人は万人のために　万人は一人のために　平和とよりよい生活のために

たばこをやめられないのは意思が弱いのではなく、
強い依存症が原因の可能性があります。
まずはお医者さんに相談をしてみましょう。

あ
た
い

は

ぜ
ん
　
そ
く

い
ん
　
と
う



［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は

A

肺
の
気
管
や
気
管
支
、
肺
胞
の

一
部
の
正
常
な
細
胞
が
、
何
ら
か
の

原
因
で
が
ん
化
す
る
病
気
で
す
。
進

行
す
る
と
周
り
の
組
織
を
破
壊
し
な

が
ら
増
殖
し
、
血
液
や
リ
ン
パ
の

流
れ
に
乗
っ
て
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

日
本
人
の
が
ん
の
中
で
最
も
患
者
数

が
多
く
、
死
亡
率
も
一
番
高
い
で
す
。

A

喫
煙
と
の
関
係
が
非
常
に
深
い

が
ん
で
す
。
非
喫
煙
者
よ
り
喫
煙
者

が
か
か
る
割
合
は
高
く
、
日
本
で
は

男
性
が
約
５
倍
、
女
性
は
約
３
倍
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
わ

な
い
人
で
も
、
受
動
喫
煙
に
よ
っ
て

発
症
す
る
リ
ス
ク
も
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
喫
煙
習
慣
は
肺
が
ん
の
リ
ス
ク

要
因
を
考
え
る
上
で
切
り
離
し
て
考

え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
他

の
原
因
と
し
て
ア
ス
ベ
ス
ト
や
鋳
物

な
ど
の
粉
じ
ん
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

A

大
き
く
小
細
胞
肺
が
ん
と
非
小

細
胞
肺
が
ん
の
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
日
本
人
の
場
合
は
約
80
％
が
非

小
細
胞
肺
が
ん
で
す
。
そ
の
中
で
最

も
多
い
の
は
腺
が
ん
で
、
女
性
が

か
か
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

次
に
多
い
の
が
喫
煙
と
深
い
関
連
性

が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
る
扁へ

ん

平ぺ
い

上
じ
ょ
う

皮ひ

が
ん
で
す
。
圧
倒
的
に
男
性
が
多

く
、
そ
の
中
で
も
喫
煙
者
の
発
症
す

る
割
合
が
高
い
で
す
。
発
症
の
ピ
ー

ク
は
60
代
か
ら
70
代
後
半
と
い
う
の

が
特
徴
で
す
。

A

一
般
的
な
症
状
と
し
て
は
、
治

り
に
く
い
咳せ

き

、
血け

っ
た
ん痰

、
胸
の
痛
み
、

呼
吸
を
す
る
と
き
に
ぜ
ー
ぜ
ー
と
し

た
音
が
出
る
、
息
切
れ
、
声
の
か
れ

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
初
期
に
は
ほ
と

ん
ど
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

A

効
果
的
な
治
療
を
す
る
た
め
に
、

が
ん
の
種
類
や
進
行
状
況
な
ど
に
基

づ
い
て
治
療
法
を
選
択
し
て
い
き
ま

す
。
今
の
と
こ
ろ
完
治
し
う
る
治
療

は
早
期
発
見
で
手
術
が
で
き
る
場
合

で
す
。
転
移
し
て
い
て
手
術
が
で
き

な
い
場
合
は
放
射
線
治
療
や
抗
が
ん

剤
治
療
を
行
い
ま
す
。
抗
が
ん
剤
治

療
で
は
薬
の
進
歩
に
よ
り
、
延
命
効

果
が
期
待
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
最
近
は
遺
伝
子
全
て
の
配

列
が
わ
か
り
、
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
の

研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
の
で
、
将
来

的
に
が
ん
は
完
治
で
き
る
よ
う
に
な

る
は
ず
で
す
。

A

肺
が
ん
に
な
る
可
能
性
の
遺
伝
子

を
受
け
継
い
で
も
遺
伝
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
生
活
習
慣
と
し

て
の
喫
煙
や
粉
じ
ん
な
ど
を
吸
い
込
み

や
す
い
環
境
に
あ
る
と
、
細
胞
が
が
ん

化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

A

肺
が
ん
を
予
防
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
健
康
診
断
で
早
期
発

見
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
毎

年
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

　

罹り

患か
ん

後ご

、
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
て

い
る
場
合
は
免
疫
力
が
低
下
し
、
肺

炎
や
感
染
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
の
で
、
手
洗
い
、
う
が
い
を
し

て
か
ぜ
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

全身の運動
下半身と上半身の筋肉をバランスよく鍛えて、転倒予防を
しましょう。
呼吸を止めず、ゆっくりと数を数えながら行いましょう。

① 足を肩幅に開いて、両肘を軽く曲げておきます。② 斜め前に右手と右足を同時に出します。③ 右手と右足はそのままで、左手と左足を同時に斜め前に出します。
④ 右手右足、左手左足の順で、斜め後ろの元の位置に戻します。手と足でV字を描くようなこの動きを20～30回行います。※左は、②以降を左から始めます。

① ② ③ ④ ⑤

回数は目安です。
やりすぎないように注意しましょう。
痛みがある場合は、受診しましょう。

監修：埼玉協同病院リハビリテーション技術科 科長 遠
えん

藤
どう

正
まさ

夫
お

トライアングルステップ

ど
ん
な
症
状
が

あ
り
ま
す
か
？

Q
治
療
法
は
？

Q

肺
が
ん
の

種
類
は
？

Q
原
因
は

何
で
す
か
？

Q
ど
ん
な
病
気
？

Q

遺
伝
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

Q
日
常
生
活
で
気
を

つ
け
る
こ
と
は
？

Q

肺
が
ん

［監修］
熊谷生協病院　

副院長

宮
みや

岡
おか

啓
けいすけ

介

今日から始める

簡単エクササイズ
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ふらつきに
注意して

手と足を
同時に出す



医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 ケアセンターすこやか ☎048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 医療生協ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 医療生協ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

人
と
の
垣
根
を
低
く
す
る

お
節
介

　

公
共
マ
ナ
ー
の
ポ
ス
タ
ー
を
見

か
け
る
と
、
思
い
出
す
小
学
生
の

作
文
が
あ
り
ま
す
。
８
年
前
、
当

時
の
６
年
生
が
書
い
て
く
れ
た
も

の
で
す
。

　

そ
の
女
の
子
は
母
親
に
連
れ
ら

れ
、
定
期
的
に
電
車
で
大
き
な

病
院
に
通
院
し
て
い
た
よ
う
で

す
。
ち
ょ
う
ど
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー

の
時
間
帯
と
重
な
る
こ
と
が
多
く
、

い
つ
も
大
変
混
雑
し
て
い
ま
し

た
。
あ
る
と
き
、
車
内
の
周
り
の

大
人
た
ち
が
、
そ
の
子
が
押
し
潰つ
ぶ

さ
れ
な
い
よ
う
に
、
か
ば
っ
て
く

れ
て
い
る
こ
と
に
ふ
と
気
が
つ
い

た
と
か
。
下
車
の
と
き
も
、
ホ
ー

ム
の
人
た
ち
が
整
然
と
並
び
、
特

に
子
ど
も
が
降
り
て
く
る
こ
と
が

わ
か
る
と
、
危
な
く
な
い
よ
う
に

広
が
っ
て
通
し
て
く
れ
た
そ
う
で

す
。
そ
れ
が
と
て
も
嬉う
れ

し
か
っ
た

と
綴つ
づ

ら
れ
、
最
後
は
「
私
も
、
あ

あ
い
う
親
切
な
大
人
に
な
り
た
い

で
す
」
と
結
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
文
章
を
読
ま
せ
て
い
た
だ

い
た
と
き
、
子
ど
も
に
憧あ
こ
が

れ
ら
れ

る
大
人
た
ち
が
、
た
く
さ
ん
い
て

よ
か
っ
た
と
安あ

ん

堵ど

し
、
私
ま
で
嬉

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

半
世
紀
も
前
の
話
で
す
が
、
東

京
の
下
町
に
も
、
周
囲
に
気
を
配

る
大
人
た
ち
が
大
勢
い
ま
し
た
。

銭
湯
で
は
、
お
年
寄
り
の
た
め
に

冷
た
い
風
が
届
か
な
い
湯ゆ

船ぶ
ね

近
く

の
い
い
場
所
を
空
け
て
お
い
た
り
、

赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
母
親
が
安
心
し

て
体
を
洗
え
る
よ
う
に
隣
り
合
わ

せ
た
人
が
そ
れ
と
な
く
面
倒
を
み

て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
電

車
の
中
で
は
、
重
い
鞄か
ば
ん

を
持
っ
て

立
っ
て
い
る
と
前
の
席
に
座
っ
て

い
る
人
が
、
荷
物
を
膝
の
上
に
乗

せ
て
く
れ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま

し
た
。
お
節
介
と
い
え
ば
お
節
介

で
し
た
が
、
人
と
人
の
間
の
垣
根

が
低
く
、
温
か
み
が
あ
っ
た
よ
う

に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

思
い
や
り
貯
金

　

数
年
前
、「
情
け
は
人
の

た
め
な
ら
ず
」
と
い
う
諺こ
と
わ
ざ

を

半
数
近
く
の
人
が
「
甘
や
か

す
と
相
手
の
た
め
に
な
ら
な

い
」
と
解
釈
し
て
い
る
と
の

調
査
結
果
が
報
道
さ
れ
て
い

ま
し
た
。「
優
し
い
行
い
を

人
に
し
て
お
く
と
、
そ
れ
が
回
り

回
っ
て
い
つ
か
自
分
や
自
分
の
大

切
な
人
た
ち
の
と
こ
ろ
に
帰
っ
て

来
る
」、
こ
れ
が
も
と
も
と
の
意

味
で
し
た
。
本
来
の
意
味
で
こ
の

諺
が
使
わ
れ
て
い
た
頃
は
、
思
い

や
り
の
貯
金
と
も
い
え
る
公
共
の

見
え
な
い
財
産
が
日
本
中
に
た
く

さ
ん
あ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

時
間
に
追
わ
れ
、
気
持
ち
に
余

裕
が
な
く
な
る
と
自
分
勝
手
な
動

き
を
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
公

の
場
所
で
は
、
そ
れ
が
他
の
人
の

安
全
を
脅お
び
や

か
す
振
る
舞
い
に
も
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。
皆
で
利
用
す
る

所
で
は
、
身
勝
手
を
慎
み
、
周
り

の
人
た
ち
の
こ
と
も
気
遣
っ
て
行

動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
お
手
本
に
も
な
れ
る
と
い

い
で
す
ね
。

　「訪問看護」は、看護師が療養生活を送っ
ている方のお住まいなどを訪問し、必要に
応じて看護や医療処置を行うサービスです。
病気や障がいのために、自宅での療養生活
に支援を必要とし、主治医が訪問看護の必
要を認めた赤ちゃんから高齢者まで全ての
方が対象となります。「人工呼吸器をつけて
いる方」「障がいを持っている方」「がんの
終末期の方」「家で最期を迎えたい方」など、
これまで入院して受けると考えられていた
医療・看護を在宅で提供しています。
　医療生協さいたまの訪問看護ステーショ
ンは12カ所あります。在宅療養の緊急対応
や不安を減らすために全てのステーション
で24時間体制をとり、必要な時に訪問して
います。そのほかデイサービスやグループ
ホームの健康管理にも伺っています。
　在宅での療養生活にお困りの際にはお近
くの医療生協さいたまの事業所にご相談く
ださい。

所沢訪問看護ステーション
管理者　渡

わたなべ

辺　恵
めぐみ 皆さんの介護体験記（約 420 字）を募集しています。

投稿により得られる個人情報は住所（自治体名）、年齢の掲載のほか、問い合わせなどに使います。

暮
ら
し
の
作
法
「
公
共
の
場
所
で
」

つ
じ
か
わ川
牧ま

き
こ子  

和
楽
舎
代
表

　

母
が
一
人
で
歩
け
な
く
な
り
、
認
知

症
が
現
れ
て
か
ら
は
、
父
と
私
と
弟
で

介
護
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
父
も
５

年
前
に
脳

塞
で
倒
れ
、
一
気
に
両
親

の
世
話
を
す
る
こ
と
に
。
父
が
倒
れ
て

か
ら
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
の
存
在
を

知
り
、
父
だ
け
で
な
く
母
も
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

そ
の
父
も
２
年
後
に
亡
く
な
り
、
現

在
90
歳
と
な
っ
た
母
の
認
知
症
も
進
み

ま
し
た
。
「
こ
ん
な
は
ず
で
は
な
い
」

と
思
う
気
持
ち
が
、
母
に
対
し
て
強
い

態
度
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る
と
、

母
の
口
か
ら
出
る
言
葉
も
汚
く
荒
い
も

の
に
な
り
、
表
情
も
険
し
く
な
り
ま
す
。

悪
循
環
の
始
ま
り
で
す
。
こ
ん
な
と
き
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
の
「
大
丈
夫
で

す
か
」
の
ひ
と
言
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

方
た
ち
の
手
助
け
で
、
何
も
か
も
や
ら

な
け
れ
ば
と
い
う
気
持
ち
か
ら
解
放
さ

れ
、
冷
静
さ
を
取
り
戻
せ
ま
し
た
。

　

母
の
態
度
は
私
の
鏡
で
す
。
私
も
な

る
べ
く
優
し
く
明
る
く
笑
っ
て
接
す
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
す
る
と
、

母
は
丁
寧
な
言
葉
づ
か
い
に
な
り
、
感

謝
の
言
葉
ま
で
言
っ
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
何
よ
り
笑
顔
が
見
ら
れ

る
の
が
一
番
で
す
。

　

介
護
は
頑
張
ろ
う
と
思
う
と
、
行
き

詰
ま
り
ま
す
。
私
た
ち
姉
弟
も
た
く
さ

ん
の
方
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

 （
川
口
市　

Y

・

T
 58
歳
）

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

「
私
の
鏡
」
、
Y

・

T
 さ
ん
の
お
っ

し
ゃ
る
通
り
で
す
ね
。
大
変
な
介
護
を

重
ね
ら
れ
て
き
た
ご
家
族
の
お
考
え
、

接
し
方
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
で
す
。

み
な
さ
ん
の
笑
顔
が
続
く
よ
う
に
私
た

ち
も
お
手
伝
い
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

心
身
共
に
健
康
で
い
る
こ
と
が
よ
い
介

護
に
つ
な
が
り
ま
す
。
無
理
せ
ず
、
お

体
を
大
切
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

生
協
介
護
セ
ン
タ
ー
こ
だ
ま　

所
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井い

野の

川か
わ

え
り

母
の
態
度
は
私
の
鏡
で
す

訪問看護が
在宅の療養生活をささえます
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［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 医療生協おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は

【開催日時】2016年6月25日（土）　13：00開会　16：30閉会(予定)
【開催場所】川越プリンスホテル（川越市新富町1－22）
【議案】（予定）     第1号議案　2015年度のまとめ、事業報告・決算関係書類承認の件
                              第2号議案　2016年度の基本方針、事業計画承認の件
                              第3号議案　医療生協さいたま「第6次中期計画（2016年度～2018年度）」決定の件、他 

　

昔
は
「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」
の
よ
う

に
、
地
域
の
人
た
ち
が
親
し
く
つ
き
合

い
、
気
軽
に
声
を
か
け
て
子
ど
も
や
お

年
寄
り
を
守
る
こ
と
を
当
た
り
前
の
よ

う
に
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
最
近
は

地
域
の
つ
な
が
り
が
減
り
、
地
域
で

支
え
合
う
力
が
低
下
し
て
き
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
人
間
関
係
が
希
薄
に
な
っ
た
地

域
で
、
認
知
症
の
人
は
暮
ら
し
て
い
ま

す
。

　

そ
の
よ
う
な
地
域
で

も
不
自
然
な
服
装
や
行

動
を
す
る
人
を
見
か
け

た
と
き
な
ど
に
「
ど
う

し
ま
し
た
か
」
の
ひ
と

声
を
地
域
で
か
け
る
人

が
増
え
る
こ
と
で
、
認

知
症
の
人
も
家
族
も
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
で
は
、
多
く
の

組
合
員
が
行
政
や
医
療
生
協
で
開
催
す

る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受

け
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識

や
適
切
な
対
応
の
仕
方
を
学
び
、
認
知

症
を
理
解
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
活
躍
で
き
る

場
の
一
つ
と
し
て
、
『
け
ん
こ
う
と
平

和
』
を
配
布
し
な
が
ら
地
域
を
見
守
る

活
動
が
あ
り
ま
す
。
見
守
り
活
動
で
は

「
新
聞
が
た
ま
っ
て
い
る
」
「
雨
戸
が

数
日
間
閉
ま
っ
た
ま
ま
」
「
大
き
な

声
が
聞
こ
え
る
」
な
ど
に
気
づ
い
た
ら
、

地
域
の
相
談
窓
口
に
連
絡
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
介
護
で
大
切
な
こ
と
は
、

介
護
す
る
人
が
孤
立
し
な
い
こ
と
、
負

担
を
分
け
合
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
地
域
の
中
で
手
助
け
を
し
て
く
れ

る
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
活
用
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

家
族
以
外
の
人
と
ふ
れ
合
う
こ
と
で

認
知
症
の
人
も
介
護
者
も
気
分
転
換
が

で
き
ま
す
。

　

あ
る
組
合
員
さ
ん
か
ら
「
隣
か
ら
夕

方
に
な
る
と
、
怒
鳴
り
声
が
聞
こ
え
る

の
で
、
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う

連
絡
を
受
け
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
訪

ね
る
と
、
認
知
症
の
母
に
手
を
や
い
て

い
る
息
子
さ
ん
が
「
失
敗
し
た
り
、
忘

れ
た
り
す
る
母
を
見
て
い
る
と
、
イ
ラ

イ
ラ
し
て
怒
鳴
っ
て
し
ま
う
」
と
の
こ

と
。
そ
の
後
、
お
母
さ
ん
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
通
う
よ
う
に
な
り
、
息
子
さ
ん

は
時
間
と
心
に
余
裕
が
持
て
る
よ
う
に

な
っ
て
、
お
母
さ
ん
に
対
す
る
向
き
合

い
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
着
る
も
の
に
無
頓
着
だ
っ
た

人
が
「
今
日
は
デ
イ
の
日
な
の
で
、
何

を
着
て
い
こ
う
」
と
お
し
ゃ
れ
に
興
味

を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
帰
っ
て
き
て
か

ら
そ
の
日
の
こ
と
を
家
族
に
嬉
し
そ
う

に
話
す
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
例
も
あ

り
ま
す
。

　　

２
０
１
５
年
の
介
護
保
険
制
度
の
変

更
に
よ
り
、
通
所
介
護
や
訪
問
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
な
く
な
っ
た
要

支
援
１
、
２
の
人
が
地
域
の
中
に
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
人
た
ち
を

地
域
で
見
守
る
医
療
生
協
の
組
合
員
活

動
は
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
期
待
さ
れ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。
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認
知
症
の
人
に
と
っ
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
が
、
心
理
的
な
安
定
に
つ
な
が
り
ま
す
。
地
域
で
支
え
て

い
く
た
め
に
多
く
の
人
の
見
守
り
が
必
要
で
す
。

地
域
で
認
知
症
の
人
を
見
守
る

助
け
合
い
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う

応募により得られる個人情報の取り扱いは5面を参照してください。

認
知
症
へ
の
理
解
を

深
め
ま
し
ょ
う

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
か
が
や
き　

所
長

田
中
す
み
子

デイサービスの
日が楽しみ

私の家は
どこかしら!?

お知らせ

　定款第50条に基づき、第36回通常総代会を開催します。

　医療生協さいたまの「社会貢献に係る助成」制度は、非営利で国民のいのちと健康を守ることに役立
つ活動を対象に、資金を助成する制度です。2016年度は、下記の2団体に決定しました。

　3月19日（土）に、秩父生協病院付属棟の
総合居宅サービスセンターが竣工し、竣工
式典とあわせて秩父生協病院60周年の記
念式典が開催されました。竣工にあたり雪
田理事長の挨拶に続き、ご来賓として列席
いただいた秩父市の久喜市長を始めとする
皆様から心温まる祝辞をいただきました。
後半の秩父生協病院60周年を祝う集いで
は、山田院長の記念講演、高橋元院長のお
話など、盛りだくさんな式典となりました。
通所リハビリ「CoCoLo（ココロ）」は、4月
1日からスタートしています。

総合居宅サービスセンター竣工式　秩父生協病院60周年

第36回通常総代会のお知らせ

「2016年度社会貢献に係る助成」を行う団体が決まりました。

ニュースファイル

　安保関連法が施行され、戦争ができる国づくりが進められようとしています。
５.29 １万人総行動に参加して、安保関連法を廃止し、戦争をさせないために憲
法を守る行動に参加しましょう。
【開催日時】2016年５月29日（日）
　　　　　9：30文化行事、10：30開会、集会後パレード
【開催場所】北浦和公園（JR京浜東北線北浦和西口下車すぐ）
【問い合わせ・申込先】医療生協さいたま本部まちづくり推進課
　　　　　　　　　  ☎ 048-296-5408

5.29オール埼玉　１万人総行動
参加しませんか！

総合居宅サービスセンター外観

　医療生協さいたまの健康づくりと安心して暮らし続けられるまちづくりは、多くの方の参加で進め
られています。
　5月1日（日）から6月30日（木）までに、増資や加入をした方に、ココロン反射板をプレゼントします。
先着5

コ コ ロ ン

,560人が対象です。ぜひこの機会に、ご協力をお願いします。

初夏のココロンキャンペーン

【キャンペーン期間】2016年5月1日（日）から6月30日（木）
【キャンペーン対象】①1回2口（１口1,000円）以上の「増資」をした方　
                                  ②2口以上の出資で「加入」をした方
                                  ③年間2口以上の新規「口座引き落とし」をした方
                                  ④「口座引き落とし」契約済みの方で期間中に合計２口以上の「増資」をした方
【問い合わせ・申込先】最寄りの事業所または各事業所組織担当者

■グループTAKIZAKURA（代表：塚田悦子／さいたま市）
　　東日本大震災被災地、特に原発事故により甚大な被害を被った福島の人々に心を寄せ、その困難を分かち
　合い、共に明日の力を培えるよう、福島の現状を知り、考え合う場をつくることにより、福島とのつながり
　を強め、支援につなげる団体。
■所沢　ごみ減量・市民の力（共同代表：品川 昭／所沢市）
　　健康に影響するダイオキシン等の大気汚染物質を調査し、その発生要因を把握。健康に影響するダイオキ
　シン類等の測定結果から発生要因を分析・特定し、大気中に排出しない対策を提言する団体。

ま
す
ま
す
重
要
に
な
る

医
療
生
協
の
見
守
り
活
動

秩父市の久喜市長雪田理事長

熊本地震義捐金にご協力をお願いします。
医療生協さいたまは、4月14日に発生した熊本地震の支援募金に取り組みま
す。医療生協さいたまの病院・診療所などの窓口で受け付けますので、ご協
力をお願いします。お寄せいただいた義捐金は、全日本民主医療機関連合会、
日本医療福祉生活協同組合連合会を通じて、熊本に送られます。

プ
ロ
の
手
を

活
用
し
ま
し
ょ
う



［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121
［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695
［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119

［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622
［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241
［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101

医療・福祉・
介護の
ご相談は

★

JR 武
蔵野
線

東浦
和駅

芝川

生協歯科
●浦和東警察署

蓮見新田

●尾間木中

2016年5月1日（日）第290号（第三種郵便物認可）5

組織の現況（3月末現在）
組合員数　23万7,192人
3月の加入者数　962人
班数　2,941班
出資金総額　62億2,311万円
1人当たり平均出資金額　2万6,236円
「けんこうと平和」配布者数　1万811人
「けんこうと平和」配布部数　12万2,643部
※年度末での減資・脱退手続きが行われました。

投稿募集中！氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号をご記入の上、下記へ

文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、
川柳など、ジャンルは問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更するこ
　とがありますので、ご了承ください。
※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。
※いただいた原稿などは原則お返ししません。
　返却ご希望の方はお知らせください。

FAX：048-294-1601
メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送：〒333-0831 川口市木曽呂1317
　　  医療生協さいたま広報室
広報室連絡先：048-296-5612

個人情報の取り扱いについて
投稿・応募で得られる個人情報は、
氏名、住所（自治体名）と年齢の掲
載のほか、医療生協さいたまから
各種ご案内をお送りするために使
う場合があります。電話番号は感
想などについてお問い合わせの際
に利用します。

■組合員の皆さまへのお願い　転居等により、住所が変わった場合は、医療生協さいたま本部（048-294-6111）までお知らせください。●電話番号のかけまちがいにご注意ください●

初
め
て『
け
ん
こ
う
と
平
和
』を
手
に
し

ま
し
た
。
紙
面
が
や
わ
ら
か
な
雰
囲
気

で
い
い
で
す
ね
。
特
集「
３
・
11
か
ら
５

年　

被
災
地
の
今
」は
、
読
み
応
え
が

あ
り
ま
し
た
。
一
つ
ひ
と
つ
の
事
柄
を

丁て
い
ね
い寧

に
見
て
い
く
こ
と
が
こ
れ
か
ら
も

大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

 

館
林
市　

駒こ
ま

崎ざ
き

洋よ
う

子こ
（
61
）

特
集「
３
・
11
か
ら
５
年　

被
災
地
の

今
」を
拝
読
し
て
、
被
災
者
の
方
々
の

ご
苦
労
が
ま
だ
続
き
そ
う
で
心
を
痛
め

ま
し
た
。
一
家
バ
ラ
バ
ラ
の
生
活
を
さ

れ
て
い
る
方
も
ま
だ
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
一
日
も
早
い
復
興
を
願
わ
ず
に
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
。

 

春
日
部
市　

廣ひ
ろ

島し
ま  

翼つ
ば
さ（

32
）

「
和
の
こ
こ
ろ 

暮
ら
し
の
知
恵
袋
」を
い

つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
生
活
習

慣
に
つ
い
て
は
、
人
に
聞
い
た
り
は
す

る
も
の
の
、
わ
か
ら
な
け
れ
ば「
ま
あ

い
い
よ
ね
」で
す
ま
せ
て
し
ま
う
こ
と

が
多
い
で
す
。
祖
父
母
と
暮
ら
し
て
い

れ
ば
自
然
に
覚
え
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う

が
、
こ
の
よ
う
な
記
事
を
羅
針
盤
と
し

て
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

 

小
川
町　

赤あ
か

坂さ
か

健け
ん

一い
ち（

47
）

「ココロン」への思いをカタチにし
ませんか？「ココロン」をモチーフ
にした手づくりグッズの写真やつ
くり方など、どんどん送ってくだ
さい！ご応募、お待ちしています！

おしゃべり会の健康マージャンは2012年6月、月に１回の予定で始まりました。
最初は２台のマージャン台でしたが、現在は４台を使い、月２回の開催となりま
した。手先を使いながら頭を働かせて、ワイワイガヤガヤ、和気あいあいの楽しい
ひとときを過ごしています。最初は上がり方がわからない人もいましたが、３年経っ
た今では、失策をしなくなりました。参加したい人が増えているので、そろそろも
う１台増やそうと考えています。興味のある方のご参加をお待ちしています♪
尾間木北支部主催／健康マージャン〈おしゃべり会〉
［日　時］　毎月第3・第4金曜日　13：00～16：00
［場　所］　生協歯科 組合員ルーム（さいたま市緑区東浦和6-16-1）　
［参加費］　毎月100円（茶菓子代、新規マージャン卓購入積立費）
［連絡先］　生協歯科院組織担当・小谷野 ☎070-2154-7350

健康マージャン〈おしゃべり会〉（さいたま市）

皆さまからのお便り、おまちしてま～す！
宛先は「投稿募集中！」を見てくださいね！

掲載されると“ココロンクリアファイル”をプレゼント！

「
こ
だ
わ
り
ク
ッ
キ
ン
グ
」「
み
ん
な
の

診
察
室
」を
毎
回
楽
し
み
に
読
ん
で
い

ま
す
。
言
葉
で
は
知
っ
て
い
て
も
ど
ん

な
病
気
な
の
か
は
意
外
と
知
ら
な
い
こ

と
が
多
く
て
勉
強
に
な
り
ま
す
。

 

熊
谷
市　

清し

水み
ず

文ふ
み

恵え
（
58
）

家
計
簿
を
初
め
て
つ
け
続
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
…
１
年
間
で
す
が
。

今
年
の
２
月
に
住
宅
ロ
ー
ン
の
繰
上

げ
返
済
も
で
き
ま
し
た
。
記
憶
は
曖

昧
で
す
が
、
記
録
は
確
か
で
す
ね
。

 

深
谷
市　

田た

食じ
き

洋よ
う

子こ
（
48
）

病
院
で
骨
密
度
が
低
い
と
言
わ
れ
た
こ

と
が
あ
る
の
で
、「
み
ん
な
の
診
察
室
」

の
骨
粗
し
ょ
う
症
の
情
報
は
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。 

川
口
市　

斉さ
い

藤と
う  

圭け
い（

36
）

「
こ
だ
わ
り
ク
ッ
キ
ン
グ
」の
埼
玉
の
野

菜
を
食
べ
よ
う
！
を
関
心
を
持
っ
て
読

ん
で
い
ま
す
。
何
気
な
く
食
べ
て
い
る

野
菜
で
も
、
意
外
に
知
ら
な
い
栄
養
素

が
入
っ
て
い
る
も
の
な
の
で
す
ね
。

 

秩
父
市　

野の

口ぐ
ち

恭や
す

子こ
（
60
）

「
へ
い
わ
ノ
ー
ト
」の「
７
歳
の
春
」を
読

み
、
こ
の
よ
う
な
思
い
を
す
る
人
が
ゼ

ロ
に
な
る
よ
う
な
社
会
、
世
界
に
す
る

ん
だ
！
と
い
う
意
識
を
人
類
み
ん
な
が

持
っ
て
実
現
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

ふ
じ
み
野
市　

佐さ

藤と
う

由ゆ

希き

子こ
（
41
）

今
、
沖
縄
で
起
き
て
い
る
こ
と
を
テ
レ

ビ
や
新
聞
は
全
く
報
道
し
て
い
ま
せ
ん
。

体
制
に
不
都
合
な
こ
と
は
報
道
し
な
い
、

マ
ス
コ
ミ
の
姿
勢
は
い
さ
さ
か
腹
立
た

し
い
。 
本
庄
市　

新に
い
じ
ま
よ
し
ひ
ろ

島
善
弘（
51
）

実
母
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ

施
設
の
食
事
作
り
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

「
よ
り
そ
う
介
護
」の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

記
事
を
読
む
と
き
に
亡
き
母
の
介
護
を

思
い
出
し
ま
す
。
入
所
者
が
笑
顔
で
い

ら
れ
る
こ
と
が
勤
務
者
に
と
っ
て
も
元

気
の
も
と
に
な
り
ま
す
。

 

さ
い
た
ま
市
中
央
区　

石い
し

田だ

清き
よ

子こ
（
52
）

秩父市　齋
さい

藤
とう

藤
ふじ

枝
え

（84）

川口市　新
にっ

田
た

和
かず

子
こ

（66）

絵手紙

職員みんなのロッカーの
に取り付けるため、ココロ
ンのキーホルダーを作りま
した。かわいいココロンを
見ると、1日の気分が上がり
ます。   所沢市　八木美貴子

　

八
十
六
あ
と
い
く
と
せ
の
生
涯
か

　

酒
は
二
合
と
き
め
て
味
わ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

       

蓮
田
市　

岡お
か

部べ

昇し
ょ
う

吾ご（
86
）

短　歌



［ふじみ野市上福岡］　 医療生協さいたまふじみ野ケアセンター ☎ 049-267-1104
［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001
［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300

［秩父市阿保町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-22-9902
［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841
［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030

医療・福祉・
介護の
ご相談は

憲
法
は
国
家
権
力
を
制
限
す
る
も
の

　

最
近
、「
立
憲
主
義
」
と
い
う
言
葉
を

聞
く
機
会
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
「
立
憲

主
義
」
と
は
、
憲
法
に
従
っ
て
政
治
を
行

う
と
い
う
こ
と
で
す
。
大
臣
や
国
会
議
員
、

裁
判
官
な
ど
、
国
を
動
か
す
役
割
を
持
っ

て
い
る
人
た
ち
が
何
で
も
思
う
よ
う
に
で

き
て
し
ま
う
と
、
一
人
ひ
と
り
の
国
民
に

と
っ
て
重
要
な
権
利
や
自
由
が
奪
わ
れ
る

こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
防
ぐ

た
め
に
国
を
動
か
す
力
を
持
っ
た
人
た
ち

が
従
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
決
ま
り
と
し

て
憲
法
が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
日
本
国
憲

法
第
98
条
で
は
憲
法
に
反
す
る
法
律
な
ど

は
つ
く
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
定
め
、
第

99
条
で
は
大
臣
、
議
員
な
ど
は
憲
法
を
尊

重
し
、
守
る
義
務
が
あ
る
と
定
め
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
憲
法
は
全
く
変
え
て
は
な
ら

な
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
国
憲

法
第
96
条
に
は
憲
法
改
正
に
つ
い
て
定
め

ら
れ
て
お
り
、
各
議
院
の
総
議
員
の
３
分

の
２
以
上
の
賛
成
で
憲
法
改
正
を
提
案
す

る
こ
と
が
で
き
、
国
民
投
票
で
過
半
数
の

賛
成
を
得
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
憲
法
を
変

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歯
止
め
の
な
い
「
緊
急
事
態
条
項
」

　

本
来
、
憲
法
改
正
は
国
民
が
「
今
の
憲

法
の
ま
ま
で
は
国
民
の
権
利
や
自
由
が
守

ら
れ
な
い
」
と
感
じ
、
「
こ
の
よ
う
に
憲

法
を
変
え
る
べ
き
だ
」
と
い
う
世
論
が
高

ま
っ
た
と
き
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。
し

か
し
、
現
在
は
権
力
を
持
っ
た
人
た
ち
が

憲
法
改
正
を
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
権

力
を
し
ば
る
憲
法
の
本
来
の
役
割
か
ら
す

れ
ば
本
末
転
倒
で
す
。

　

そ
の
危
険
性
を
如
実
に
表
し
て
い
る
の

が
、
自
民
党
の
改
憲
草
案
に
あ
る
「
緊
急

事
態
条
項
」
で
す
。
こ
の
条
項
は
新
設
で

あ
り
、
武
力
攻
撃
、
内
乱
、
大
規
模
自
然

災
害
な
ど
の
「
緊
急
事
態
」
に
お
い
て
、

内
閣
総
理
大
臣
に
権
力
を
集
中
さ
せ
、
国

民
の
権
利
や
自
由
を
制
限
し
て
も
よ
い
と

す
る
も
の
で
す
。

　

政
府
・
与
党
は
東
日
本
大
震
災
の
よ
う

な
事
態
に
対
応
す
る
た
め
だ
と
し
、
ま
ず

は
こ
の
条
項
を
憲
法
に
加
え
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
大
規
模
災
害
時
な
ど
に
お
い
て
、

一
定
程
度
は
政
府
や
自
治
体
の
指
示
に

従
っ
て
国
民
が
行
動
し
な
け
れ
ば
、
国
民

の
命
や
安
全
が
守
れ
な
い
と
い
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
事
態
に

対
処
す
る
た
め
に
は
災
害
対
策
基
本
法
な

ど
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
法
律
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
た

こ
と
が
国
民
の
自
由
や
権
利
を
不
当
に
制

限
し
た
場
合
、
国
民
は
「
そ
れ
は
憲
法
違

反
だ
」
と
主
張
し
、
奪
わ
れ
た
自
由
や
権

利
の
回
復
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
憲
法
そ
の
も
の
に
国
民
の
自
由

や
権
利
を
制
限
す
る
条
項
が
含
ま
れ
て
し

ま
っ
た
ら
、
憲
法
に
基
づ
い
て
自
由
や
権

利
を
回
復
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
当
時
、
世
界
で
最
も
民
主

的
な
憲
法
と
い
わ
れ
て
い
た
ワ
イ
マ
ー
ル

憲
法
の
下
で
、
ナ
チ
ス
政
権
の
独
裁
政
治

を
許
し
て
し
ま
っ
た
の
も
、
憲
法
に
緊
急

事
態
条
項
が
含
ま
れ
い
て
そ
れ
が
濫
用
さ

れ
た
た
め
な
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
を
ふ
ま
え
て
、
憲
法
改

正
に
つ
い
て
の
動
向
に
注
意
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

生駅から歩いて約15分
のところに、関東屈指

の五
ご

大
だい

尊
そん

つつじ公園があります。
園には12種類約１万株のつつじ
が植えられ、花の季節にはつつ
じが山を染め上げます。大

たい

観
かん

山
ざん

には第二次世界大戦で戦死し
た無名戦士の遺骨が眠る「世界
無名戦士の墓」があり、毎年５
月の第２土曜日に世界無名戦士
之墓慰霊大祭が行われ、花火
が夜空を彩ります。

た越生は江戸城を築い
た太

おお

田
た

道
どう

灌
かん

ゆかりの地
として有名です。駅を挟んで
「世界無名戦士の墓」とは反
対側に、「山吹の里歴史公園」
があります。この季節、園内を

ゆっくり散策するのも気持ちが
よいです。越生駅から少し離
れていますが龍

たつ

ヶ
が

谷
や

にある龍
りゅう

穏
おん

寺
じ

に、太田道
どうしん

真・道灌父子
が眠っています。越生町指定
文化財となっている山門は、周
りの緑と調和し素晴らしいで
す。ちょっと足を伸ばして黒

くろ

山
やま

三
さんたき

滝で遊んで帰るのもよいで
しょう。

生にはこの他にも楽し
めるスポットがたくさ

んあります。まずは駅の近くの
観光案内所(オーティック）に
立ち寄ることをおすすめします。
　取材／瀧

たき

島
しま

弘
ひろ

子
こ

（前広報委員）

保健教室のお知らせ　●朝霞和光支部保健教室　2月2日（火）、9日（火）、16日（火）、23日（火）　13：30～16：00（全4回）　あさか虹の歯科　1,500円　☎080-5060-0094（坂井）

緑豊かな越
おご せ

生の町を
散策してみませんか？

［作り方］
野菜は食べやすい大きさに切って炒め、調味
料（麺についているタレ）を入れてとろみが
つくまで煮込む。大皿にパリパリ麺をのせ少
し崩し、たっぷり野菜あんかけをのせる。

皿うどん

五大尊つつじ公園●住所：入間郡越生町大字黒岩●交通：JR八高線・東武越生線越生駅より徒歩約15分
山吹の里歴史公園●住所：入間郡越生町西和田●交通：JR八高線・東武越生線越生駅より徒歩約10分
龍穏寺●住所：入間郡越生町大字龍ケ谷452-1●交通：JR八高線・東武越生線越生駅より川越観光バス黒山行き「上大満」下車徒歩で約30分
■問い合わせ先：越生町産業観光課☎049-292-3121

私の家ではよく「皿うどん」を作りま
す。特に法事などで親せきの人たちが大
勢集まったときの我が家の定番メニュー。
キャベツ、長ネギ、人参、モヤシなど冷
蔵庫にあるお野菜、豚肉を使って簡単に
作れます。忘れてはならないのがピンク
のかまぼこ。今年の法事のときも、姪っ
子たちから「皿うどん！」の注文があり、
みんなでいただきました！
　　　  　　　 川口市　宮

みやざき

崎美
み や こ

也子（64）

越

ま 越

色とりどりのつつじが咲きます 夜空を彩る大輪の花火

山吹の里歴史公園 龍穏寺の山門

知
っ
て
す
っ
き
り
！

▼
災
害
対
策
基
本
法
と
は

１
９
５
９
年
の
伊
勢
湾
台
風
を
契

機
に
、
国
土
と
国
民
の
生
命
、
財

産
を
災
害
か
ら
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

１
９
６
１
年
に
制
定
さ
れ
た
法
律
で
す
。
阪

神
・
淡
路 

大
震
災
、
東
日
本
大
震
災
の
教

訓
を
ふ
ま
え
て
改
正
さ
れ
て
い 

ま
す
。
防

災
の
計
画
・
実
施
の
体
制
に
関
し
、
国
・
地

方
公
共
団
体
の
責
務
を
定
め
て
い
ま
す
。
予

防
・
応
急
・
復
旧
・
復
興
な
ど
、
広
範
囲
の

局
面
を
守
備
範
囲
と
し
て
い
ま
す
。

　

国
の
経
済
や
社
会
の
秩
序
維
持
に
重
大
な

影
響
を
及
ぼ
す
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
は
、

内
閣
総
理
大
臣
は
災
害
緊
急
事
態
を
発
し
、

国
会
が
閉
会
中
で
も
、
緊
急
な
必
要
が
あ
る

場
合
に
は
、
生
活
必
需
物
資
の
配
給
等
の
制

限
、
金
銭
債
務
の
支
払
い
の
延
期
等
に
つ
い

て
必
要
な
措
置
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
も
の

で
す
。

憲
法
で

権
利
と
自
由
を

守
ろ
う
！

緊急事態条項
は危険！

本部けんこう文化部
まちづくり推進課

小
お

野
の

民
み

外
ど

里
り

「
憲
法
改
正
」
で
国
民
の
権
利
や

　
　     

 

自
由
を
制
限
し
て
い
い
の
？

今
年
の
夏
の
参
議
院
選
挙
は
憲
法
改
正
が
大
き
な
争
点
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
自
由
民
主
党
が
憲
法
改
正
の
目
玉
と
し
て
い
る「
緊
急
事
態

条
項
」に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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ご紹介してくれた方、お申し込みいただいた方に、
「ココロンせっけん」＊
を2個プレゼント!!

＊医療生協さいたま配置薬センターオリジナル商品です。
（１個350円）

ご紹介してくれた方、お申し込みいただいた方に、

※FAXの場合は、「虹の薬箱」を置いていただける方
と紹介者の「名前、住所、電話番号」をお書きの上、
お送りください。

お申し込みは下記にファックスまたはお電話で。
配置薬センター 

TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

AA

EE

CCFF

DD

BB

１ 2 3 4

5 6

7 8

14

9 10 11

15

17

16

12 13

BB

EE

DD

AA

FF

CC

１ 2 3 4

5

6 7 8

9

10 11 12

15

13 14

4月号の答え

答えは「シダレザクラ」でした。

ナ ダ レ 　 ザ ツ カ

　 ン 　 ハ コ 　 ラ

フ ジ サ ン 　 ア ス

ツ 　 カ ケ ア シ

カ シ 　 イ 　 ダ ダ

ヨ 　 ク 　 ミ 　 イ

イ ソ ギ ン チ ヤ ク
タ
テ
の
カ
ギ

①
針
と
糸
を
使
い
ま
す

②
詩
を
英
語
で

③
運
動
会
で
す
る
か
け
っ
こ

④
ボ
ー
ル
の
こ
と

⑥
蒸
気
を
発
生
さ
せ
て
空
気
中
の
水
分
を
補
う

⑧
幽
霊
が
い
う
言
葉

⑪
○
○
○
表
。
こ
れ
か
ら
の
こ
と

⑭
液
体
の
し
た
た
り
落
ち
る
粒
の
こ
と

⑮
日
本
一
の
山

⑯
肩
が
○
○
。
趣
味
に
○
○

調理時間

約30分 

エネルギー

約258kcal

塩分

約0.9g

①小松菜は１分ゆで、冷水にとって水気を切って長さ3㎝に切る。トマトはく
し型に切る

②Aを混ぜ合わせておく
③器に①を盛り合わせ、②をかける

①ブロッコリーは小房に切り分け、ゆでておく。ロースハムは短冊に切る
②卵を割りほぐし、①と牛乳を加え、塩、こしょうで味を調える
③耐熱用の型に解凍したパイシートを敷き、②を流し入れてチーズをのせ、
180℃に熱したオーブンで約20分焼く。型から取り出し、皿に盛りつける

答え
A B C D E F

出題：行田市　中村 賢一

応募方法　●はがき、FAX、メールで受け付けています。●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いてお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じていること（投稿欄に掲載す
る場合があります）を書き添えてください。
●応募先：郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317 医療生協さいたま広報室
FAX／048-294-1601　メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp ●締切日：5月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の掲載のほか、　医療生協さい
たまから各種ご案内をお送りするために使う場合があります。年齢は読者層の年代把握のため、電話番号は感
想などについてお問い合わせの際に利用します。

■クロスワードパズル3月号の正解者は、319人（応募者は322人）でした。■当選者は次の皆さんです（敬称略）。桶川市／橋本直子、春日部市／木村量子、川口市／粟野智子、川野高弘、後藤佑治、傳法谷興子、緑川馨、熊
谷市／坂本実、𠮷田浩、鴻巣市／上林節子、森岡隆夫、さいたま市／幸内知代子、齋藤揚子、田村きよみ、草加市／大矢結美、所沢市／加藤正樹、富士見市／竹村シゲ子、三郷市／和田義盛、横瀬町／若林秀行、吉見町／
小野川風音

クロスワードパズルの問題募集中！

7×7のマス目で考えて編集部にお送
りください。誰でも解きやすい問題
をお願いします。難しい場合は、編
集部で変えることがあります。採用
された方には、図書カードをお送り
いたします。 

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてく
ださい。A～ Fの文字を順番に並べて、できた言葉
が答えです。

■
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　

ビ
タ
ミ
ン
C
や
カ
ロ
テ
ン
、

ビ
タ
ミ
ン
B
群
、
食
物
繊
維
が

豊
富
な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
渡
来

し
た
の
は
明
治
初
期
で
、
本
格

的
に
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
戦
後
。
埼
玉
県
で
は

１
９
６
５
年
以
降
、
桑
畑
を
野

菜
栽
培
に
切
り
替
え
栽
培
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
普
段
食

べ
て
い
る
の
は
花か

蕾ら
い

と
呼
ば
れ

る
花
の
蕾つ
ぼ
み

の
集
ま
り
。
埼
玉
県

産
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
花
蕾
の

締
ま
り
が
よ
く
、
み
ず
み
ず
し

さ
が
特
徴
で
す
。
主
な
生
産
地

は
深
谷
市
岡
部
地
区
、
本
庄
市
。

産
出
額
は
全
国
２
位
。

■
ト
マ
ト

　

野
菜
か
果
物
か
と
議
論
さ
れ

ま
す
が
、
分
類
で
は
ナ
ス
科
の

一
年
生
果
菜
（
果
実
を
食
用
と

す
る
野
菜
）
で
す
。「
ト
マ
ト

が
赤
く
な
る
と
医
者
が
青
く
な

る
」
と
い
う
ほ
ど
栄
養
た
っ
ぷ

り
。
赤
い
色
素
の
リ
コ
ピ
ン
に

は
殺
菌
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
埼
玉
県
内
で
は

１
９
６
５
年
頃
か
ら
積
極
的
に

栽
培
を
は
じ
め
、
今
で
は
県
内

全
域
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

深
谷
市
岡
部
地
区
の
「
う
ま
か

ん
ベ
ェ
ー
」、
加
須
市
北
川
辺

地
区
の
「
木き

甘か
ん

坊ぼ
う

」
な
ど
を
は

じ
め
、
各
産
地
で
こ
だ
わ
り
の

ト
マ
ト
を
生
産
し
ブ
ラ
ン
ド
化

を
進
め
て
い
ま
す
。
産
出
額
は

全
国
13
位
。

 ヨコのカギ
①ぶらぶら歩いてきます
③池袋がある◯◯◯区
⑤絵をかくことを仕事にしている人
⑦法務に関する国の行政機関
⑨表に対して
⑩手紙などを数えるときに使う単位
⑫雄に対して
⑬話を続ける接続詞
⑮竹の所々にあります
⑯大雨によって起きます
⑰部門、種類をフランス語で

正解者の中から
抽選で20人に

図書カード（500円分）を
プレゼント！

トマトと小松菜の酢の物 ブロッコリーのキッシュ

作り方 作り方

企画／食養部会　担当／埼玉協同病院・吉田昭子　調理／もりたとしこ

調理時間

約10分 

エネルギー

約53kcal

塩分

約1g

材料（1人分）
材料（1人分）

トマト ..............１/２個(約50ｇ)
小松菜 .....................................50ｇ

しょう油 ...................小さじ１
酢 ................................小さじ１
ごま油 .......................小さじ１
練り辛子 .............小さじ１/４
砂糖 ......................小さじ１/４

ブロッコリー .........................25ｇ
ロースハム ........................１/２枚
卵 ........................................１/２個
牛乳 ........................................25ml
塩 ............................................0.3ｇ
こしょう ..................................少々
とろけるチーズ .....................12ｇ
冷凍パイシート .................１/4枚

A

5月末まで実施

合成界面活性剤、防腐剤、着色料無添加。泡立ちよく、
天然素材にエッセンシャルオイルの３種類の香り。

配置薬はいざという時、受診できない時
に、置くだけで安心。「助かった！よく効
いた！」というお声をいただいています。
置くだけは無料。使った分だけのお支払
いです。安全なせっけん、化粧水類、お
茶、入浴剤なども扱っています。

※18cmの型を使用し、４人分を調理
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［行田市本丸］ 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 医療生協ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］生協介護センターこだま ☎0495-35-3271

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　

１
９
４
５
年
８
月
15
日
、
暑
く
太
陽
が
重
た

い
よ
う
な
夏
で
し
た
。
私
た
ち
女
学
生
も
学
徒

動
員
と
し
て
、
四
国
土
佐
和
紙
で
風
船
爆
弾
を

作
る
た
め
に
、
あ
せ
も
だ
ら
け
で
働
い
て
い
ま

し
た
。
当
日
正
午
の
ラ
ジ
オ
で
思
い
が
け
ず
敗

戦
を
聞
き
、
当
時
の
政
府
か
ら
、「
一
億
総
懺ざ

ん

悔げ

」
と
言
わ
れ
、
戦
争
に
勝
つ
た
め
に
一
生
懸

命
や
っ
て
き
た
の
に
、
何
が
足
り
な
か
っ
た
の

か
、
工
場
の
集
会
場
で
泣
き
ま
し
た
。

　

振
り
返
れ
ば
、
小
学
校
１
年
生
の
頃
か
ら
支

那
事
変
と
い
う
キ
ナ
臭
い
時
代
に
な
り
つ
つ
あ

り
ま
し
た
。
１
９
４
１
年
12
月
８
日
の
朝
、
あ

の
戦
争
へ
と
突
入
し
て
行
き
ま
し
た
。
防
空
壕

を
掘
り
、
小
高
い
山
や
荒
れ
地
を
耕
し
て
食
糧

を
作
り
ま
し
た
。

　

６
年
生
に
な
る
と
、
軍
国
教
育
も
い
よ
い
よ

盛
ん
に
な
り
、
将
来
の
こ
と
を
問
わ
れ
れ
ば
、

「
軍
医
に
な
る
」「
赤
十
字
看
護
婦
さ
ん
に
な
る
」

と
、
小
さ
な
心
に
浮
か
ぶ
こ
と
を
口
々
に
答
え

ま
し
た
。
同
級
生
の
山
中
君
が
「
満ま

ん
も
う蒙

開
拓
青

少
年
義
勇
軍
で
す
」
と
胸
を
張
っ
て
言
っ
た
声

と
顔
が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

１
９
４
５
年
７
月
３
日
の
夜
、
ブ
ー
ン
と
い

う
Ｂ
29
の
音
で
高
知
市
民
は
飛
び
起
き
ま
し
た
。

落
と
さ
れ
た
一
発
の
照
明
弾
で
小
さ
な
城
下
町

は
真
昼
の
明
る
さ
に
な
り
、
焼
夷
弾
が
花
火
の

よ
う
に
美
し
い
と
思
え
る
ほ
ど
に
上
空
で
パ
ッ

と
広
が
り
落
下
し
て
き
ま
し
た
。
山
の
方
へ
逃

げ
な
が
ら
、
学
校
を
案
じ
友
人
の
無
事
を
祈
り

な
が
ら
、
真
っ
赤
に
燃
え
る
町
の
方
を
見
て
い

ま
し
た
。
夜
も
し
ら
じ
ら
と
明
る
く
な
り
、
Ｂ

29
も
去
っ
て
か
ら
恐
る
恐
る
燃
え
続
け
る
町
の

方
へ
帰
っ
て
み
る
と
、
我
が
家
の
一
帯
は
残
っ

て
い
ま
し
た
。
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。

　

そ
の
う
ち
に
、
中
心
部
に
住
ん
で
い
る
友
人

や
知
人
が
「
町
が
な
く
な
っ
た
」「
お
母
さ
ん
が

い
な
い
」
と
言
い
な
が
ら
、
真
っ
黒
な
顔
で
逃

れ
て
来
ま
し
た
。
改
め
て
み
ん
な
の
無
事
を
祈

り
ま
し
た
が
、
同
級
生
の
川
田
さ
ん
は
妹
さ
ん

２
人
を
両
脇
に
抱
え
、
壕
の
中
で
蒸
し
焼
き
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。
道
端
に
焼
け
て
倒
れ
て
い

る
女
子
を
抱
き
起
こ
し
た
ら
、
体
の
下
敷
き
に

な
っ
て
い
た
非
常
袋
の
中
の
教
科
書
の
記
名
で
、

我
が
子
を
確
認
し
た
親
御
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
何
十
年
が
過
ぎ
て
も
８
月
は
心
が

痛
み
ま
す
。

　

日
本
国
が
最
後
に
見
捨
て
た
沖
縄
の
人
た
ち
、

そ
し
て
広
島
・
長
崎
の
人
た
ち
は
ど
ん
な
思
い

で
70
年
を
過
ご
し
て
来
た
の
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
か
ら
も
消
費
税
、
原
発
、
社
会
保
障
の
こ
と

な
ど
不
安
に
な
る
ば
か
り
で
す
。

　

聖
戦
と
言
え
る
戦
争
は
あ
り
ま
せ
ん
。
憲
法

違
反
の
戦
争
法
に
は
反
対
し
ま
し
ょ
う
。

弱
者
は
取
り
残
さ
れ
て
い
く

　

東
日
本
大
震
災
と
福
島
第
一
原
発

事
故
か
ら
５
年
、
私
た
ち
の
生
活
は

ど
う
変
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
津
波

に
よ
る
災
害
か
ら
の
復
興
は
目
に
見

え
る
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で

も
ま
だ
ま
だ
で
す
。
原
発
事
故
は
収

束
せ
ず
、
汚
染
水
、
廃
炉
に
向
け
た

工
程
が
延
び
て
い
ま
す
。
福
島
県
民

の
総
意
で
あ
る
全
基
廃
炉
す
ら
、
国

も
東
京
電
力
も
決
め
て
い
ま

せ
ん
。
い
ま
だ
に
県
外
へ
避

難
し
て
い
る
人
が
大
勢
い
ま

す
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
日

は
い
つ
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

東
日
本
大
震
災
は
想
像
も

で
き
な
い
ほ
ど
の
揺
れ
で
し

た
。
我
が
家
は
き
っ
と
壊
れ

て
い
る
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
帰
っ

た
こ
と
を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。

そ
の
と
き
は
原
発
が
爆
発
す
る
と
は

思
わ
ず
、
家
に
帰
る
こ
と
ば
か
り
を

考
え
て
い
ま
し
た
。

　

原
発
が
爆
発
し
た
こ
と
は
テ
レ
ビ

で
見
ま
し
た
が
、
そ
の
と
き
は
水
道

が
止
ま
り
、
市
民
は
水
を
求
め
て
さ

ま
よ
い
ま
し
た
。
ガ
ソ
リ
ン
も
な
く

水
汲
み
に
行
く
の
に
も
不
安
な
毎
日

が
続
き
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に
、
隣

近
所
が
少
し
ず
つ
い
な

く
な
り
、
明
か
り
が

減
っ
て
い
き
ま
し
た
。

店
か
ら
物
が
な
く
な
り
、

公
民
館
に
来
る
物
資
も

住
民
全
員
の
分
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

不
安
ば
か
り
が
つ
の

り
ま
し
た
。
と
に
か
く

息
子
た
ち
だ
け
で
も
避

難
さ
せ
た
い
と
思
い
ま

し
た
が
、
ガ
ソ
リ
ン
が

な
か
っ
た
の
で
し
か
た

な
く
、
い
わ
き
に
残
り

ま
し
た
。
周
り
を
見
る

と
、
い
わ
き
に
残
っ
て

い
る
人
は
行
き
先
が
な

い
人
、
高
齢
者
世
帯
や
障
が
い
を

持
っ
た
人
た
ち
で
し
た
。
災
害
な
ど

が
あ
っ
た
と
き
に
や
は
り
取
り
残
さ

れ
て
し
ま
う
人
は
い
る
の
で
す
。

子
ど
も
や
孫
に
原
発
の
な
い
未
来
を

　

こ
れ
ま
で
に
原
発
事
故
な
ど
経
験

し
た
こ
と
も
な
か
っ
た
私
た
ち
は
ど

う
す
る
こ
と
も
で
き
ず
、
た
だ
家
の

中
に
い
ま
し
た
。
畑
の
作
物
も
食
べ

ら
れ
ず
、
災
害
時
の
食
糧
な
ど
の
備

え
も
３
日
分
で
は
だ
め
だ
と
い
う
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
い

つ
に
な
っ
て
も
先
の
見
え
な
い
生
活

を
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

そ
れ
が
精
神
的
に
長
い
苦
痛
と
な
り

ま
し
た
。

　

２
０
１
３
年
３
月
に
私
た
ち
は
市

民
訴
訟
に
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
そ

れ
は
子
ど
も
や
孫
に
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
未
来
を
残
す
た
め
、
そ
し
て
二

度
と
原
発
事
故
を
繰
り
返
さ
な
い
た

め
で
す
。
多
く
の
人
が
原
発
事
故
を

忘
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

は
不
安
を
消
し
た
い
か
ら
で
す
。

　

私
は
今
、
毎
週
金
曜
日
に
い
わ
き

駅
前
で
「
原
発
ゼ
ロ
、
福
島
原
発
全

基
廃
炉
」
を
訴
え
る
行
動
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
毎
回
10
人
以
上
の
人
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
人
は
た

だ
通
り
過
ぎ
て
行
き
ま
す
が
、
心
に

は
不
安
と
怒
り
が
い
っ
ぱ
い
の
は
ず

で
す
。
福
島
と
い
う
こ
と
で
差
別
さ

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
福
島
の
原
発

が
廃
炉
に
な
る
ま
で
、
私
が
行
動
で

き
る
限
り
頑
張
る
つ
も
り
で
い
ま
す
。

新緑の眩しい季節。ドライブ中、何が食べたい?
と聞かれ「お蕎麦」と答えたのに、その声を無視
してカレー屋に向かった旦那。やがて迎える連
れ合いの介護。お互いに寄り添う介護ができる
のかなぁ?(渡)

戦
地
、
疎
開
先
な
ど
で
の
体
験
や
、
戦
争
で
家
族
の
暮
ら
し
が
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
な
ど
、
戦
争
に
ま
つ
わ
る
ご
本
人
の
体
験
、

あ
る
い
は
身
近
な
方
か
ら
の
聞
き
書
き
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

文
字
数
は
約
７
0
0
字
で
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情
報

は
、
氏
名
、
住
所
（
自
治
体
名
）
、
年
齢
の
掲
載
の
ほ
か
、
問
い

合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
原
稿
は
原
則
お
返
し
し

ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 
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医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
室

体験談や
聞き書きの
投稿を

お待ちして
います

『へいわノート 戦争を語り継ぐ』が一冊
の本になりました。
医療生協さいたま広報委員会編
B5判72ページ  表紙：いわさきちひろ
2011年7月号から2014年6月号掲載分を収録

1冊400円（本体価格370円、消費税30円）
購入は、医療生協さいたまの本部（☎
048-294-6111）、病院・診療所・老人保健
施設窓口へ。

浜通り医療生協　組合員　阿部節子

二度と原発事故を
繰り返さないために

浜通り医療生協
小名浜生協病院

福
島
第
二
原
子
力
発
電
所

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

　

川
口
市　

 

松ま
つ
す
え末

泰や
す

代よ

さ
ん（
82
）

何
十
年
た
っ
て
も

８
月
は
心
が
痛
み
ま
す

息子さんが経営していたアスパラガスのビニールハウス。福島のものは扱えないと取り
引きを打ち切られた

西川口第３支部ふれあいサロン「来夢来夢」の仲間と
一緒に（2015年9月25日 中列右端が松末さん）

福島の現実を伝えたい

浜通り地区の住民たちを支え続けてい
る浜通り医療生協から見た
福島の今を紹介していきます。

戦争を語り継ぐ
058
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