
震
災
直
後
の
支
援
で
大
切
な
こ
と

雪
田

　
現
地
に
行
っ
て
状
況
を
把
握
し
な
け
れ
ば

支
援
活
動
は
で
き
な
い
と
思
い
、
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
の
事
故
か
ら
２
週
間
経
っ
た
２
０
１
１

年
３
月
26
日
に
福
島
県
に
行
き
ま
し
た
。

香
山

　
ど
ち
ら
に
行
か
れ
た
の
で
す
か
。

雪
田

　
福
島
県
南
相
馬
市
で
す
。
30
キ
ロ
圏
の
屋

内
待
機
エ
リ
ア
で
、
検
問
が
設
け
ら
れ
白
装
束
の

警
察
官
が
何
人
か
立
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
脇
を

抜
け
て
現
地
入
り
し
た
と
き
は
緊
張
し
ま
し
た
。

原
発
事
故
の
状
況
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
勉

強
し
な
が
ら
現
地
の
人
た
ち
に
伝
え
ら
れ
る
情
報

を
伝
え
、
す
ぐ
に
で
き
る
防
御
活
動
に
つ
い
て
話

し
な
が
ら
現
地
を
回
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
放
射

能
汚
染
の
問
題
が
あ
り
、
直
接
の
医
療
支
援
は
難

し
い
状
況
で
し
た
。

香
山
　
私
も
震
災
直
後
に
知
り
合
い
の
精
神
科
医

に
「
何
か
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」

と
コ
ン
タ
ク
ト
を
と
っ
た
と
こ
ろ
、「
ガ
ソ
リ
ン
を

持
っ
て
き
て
ほ
し
い
」が
第
一
声
で
し
た
。あ
れ
だ

け
の
甚
大
な
被
害
で
は
、ま
ず
安
全
・
安
心
の
確

保
が
最
優
先
。そ
れ
に
災
害
や
事
故
直
後
の
サ
イ

コ
ロ
ジ
カ
ル
・
フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
（
心
理
的
応

急
処
置
）は
、精
神
的
な
こ
と
に
立
ち
入
り
す
ぎ
な

い
よ
う
に
し
、環
境
を
悪
く
し
な
い
よ
う
に
整
え

る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
。

雪
田

　
岩
手
県
、
宮
城
県
に
も
震
災
直
後
か
ら
医

療
支
援
で
避
難
所
訪
問
を
し
ま
し
た
が
、
ま
ず
は

現
地
の
ニ
ー
ズ
を
探
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
ま
し

た
。
そ
の
後
、
埼
玉
県
に
は
福
島
県
か
ら
県
外
避

難
の
方
が
た
く
さ
ん
来
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
加
須

市
は
双
葉
町
の
人
た
ち
が
集
団
で
避
難
し
て
き
ま

し
た
の
で
、
医
療
支
援
は
も
ち
ろ
ん
、
甲
状
腺
エ

コ
ー
の
検
診
は
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

香
山
　
私
は
東
京
で
、
余
震
や
計
画
停
電
、
原
発

事
故
に
よ
る
被
ば
く
の
恐
怖
な
ど
で
不
安
定
に

な
っ
た
人
た
ち
へ
の
ケ
ア
と
被
災
地
の
自
治
体
職

員
へ
の
支
援
を
始
め
ま
し
た
。
震
災
直
後
の
自
治

体
職
員
の
仕
事
は
自
家
発
電
の
タ
ー
ビ
ン
を
回

し
、
安
置
所
で
ご
遺
体
の
洋
服
を
洗
い
、
石
巻
で

は
土
葬
の
穴
掘
り
を
経
験
さ
れ
た
人
も
い
ま
し

た
。
ご
家
族
と
連
絡
が
取
れ
な
く
て
も
、
捜
索
に

行
け
な
か
っ
た
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

こ
の
人
た
ち
が
倒
れ
た
ら
自
治
体
は
機
能
し
な

い
、
支
援
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
た
の
で
す
。
当
時

は
税
金
で
公
務
員
の
心
の
ケ
ア
な
ど
も
っ
て
の
ほ

か
、
と
い
う
風
潮
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
全

日
本
自
治
団
体
労
働
組
合
が
賛
同
し
て
く
れ
、
現

地
か
ら
の
電
話
相
談
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
現
在
も

続
け
て
い
ま
す
。

進
ま
な
い
復
興
と
心
の
疲
弊

雪
田

　
福
島
第
一
原
発
事
故
に
よ
る
被
災
者
を
支

援
す
る
「
子
ど
も
被
災
者
支
援
法
」が
で
き
ま
し

た
が
、機
能
せ
ず
骨
抜
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。何
よ

り
も
「
被
災
地
を
見
な
い
、被
災
者
の
声
を
聞
か

な
い
、被
害
も
な
か
っ
た
こ
と
に
す
る
」と
い
う
姿

勢
が
、復
興
を
阻
ん
で
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

香
山
　
本
当
に
必
要
な
と
こ
ろ
に
手
が
差
し
伸
べ

ら
れ
て
い
な
い
。
そ
れ
と
、
お
金
の
使
い
方
に
も

原
因
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

雪
田
　
被
災
地
で
は
生
活
や
生
業
の
再
建
、
医
療

機
関
の
復
旧
、
被
災
者
の
医
療
や
介
護
、
心
の
ケ

ア
が
切
実
だ
と
い
う
の
に
、
宮
城
県
で
は
復
興
計

画
の
中
に
遺
伝
子
研
究
の
「
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ

バ
ン
ク
構
想
」
が
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
科
学

予
算
で
す
れ
ば
よ
い
も
の
で
す
。
福
島
県
で
は
、

原
発
を
作
る
と
き
か
ら
地
域
の
人
た
ち
が
分
断
さ

れ
、
事
故
後
は
家
族
が
分
断
さ
れ
、
地
域
も
引
き

裂
か
れ
、
賠
償
を
め
ぐ
っ
て
利
害
が
生
じ
、
一
致

団
結
で
き
な
い
状
況
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

香
山
　
進
ま
な
い
復
興
に
い
ら
立
つ
人
、震
災
後
、

日
本
中
で
言
わ
れ
続
け
て
い
る
「
絆
」
に
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
る
人
、
支
援
さ
れ
て
い
る
か
ら
何

も
言
え
な
い
と
い
う
人
、
仮
設
住
宅
の
人
間
関
係

で
疲
弊
し
て
い
る
人
、
最
初
は
み
ん
な
で
頑
張
ろ

う
と
団
結
し
て
い
て
も
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て

さ
ま
ざ
ま
な
感
情
の
ほ
こ
ろ
び
か
ら
バ
ラ
バ
ラ
に

な
っ
て
い
ま
す
。
電
話
相
談
で
も
そ
う
し
た
内
容

が
増
え
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　  （
２
面
へ
） 

（毎月1回1日発行）
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スマホは
こちら
から

医療生協さいたま生活協同組合広報委員会
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317　☎048-294-6111
〔HP〕http://www.mcp-saitama.or.jp/
〔携帯HP〕http://www.mcp-saitama.or.jp/i

●1部30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）
医療生協さいたまの
キャラクター「ココロン」

2016年3月1日（火）第288号 1995年1月17日第三種郵便物認可

基本理念

私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り
健康で笑顔あるまちをつくります

地震と津波、それに引き続く福島第一原子力発電所の事故による
放射能汚染は日本全体を揺るがしました。

被災地はもちろんのこと、
被災地以外に住む人たちにも大きな影響をおよぼしています。

今号は、精神科医の香山リカさんと医療生協さいたま雪田慎二理事長に、
被災地の現状とこれから必要なことについてお話しいただきました。

対談
『東日本大震災から５年、そしてこれから』

年  被災地の今から53.11

医療生協さいたま 理事長
精神科医

雪田 慎二

精神科医 
立教大学教授

香山 リカ氏

香山 リカ
1960年北海道生まれ。東京医科大学卒業。
豊富な臨床経験を生かして、現代人の心の問題を中心に
さまざまなメディアで発言を続けている。専門は精神病理学。

雪田 慎二
1957年東京生まれ、群馬大学卒業。2015年4月より医療生協さい
たま理事長。全日本民医連原発事故被ばく対策本部会議委員。
精神科診療に加え、緩和ケア、被ばく相談など幅広く取り組んでいる。

特集

●和のこころ　暮らしの知恵袋………………6面
暮らしの作法「贈り物」

●こだわりクッキング………………………7面
水菜、キャベツ

●みんなの診察室………………………………5面
骨粗しょう症

●原発ゼロに向かって………………………8面
福島レポート

な
り
わ
い

復
興
が
進
ま
な
い
の
は

必
要
な
と
こ
ろ
に
手
が
差
し
伸
べ
ら
れ
て
い
な
い
か
ら（
香
山
）



［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は

対談『東日本大震災から5年、そしてこれから』
医療生協さいたま　理事長

精神科医

雪田 慎二

精神科医　
立教大学教授

香山 リカ氏

広報委員が見た・感じた福島の今トトポポ ーレ

事前講義をする浜通り医療生協の伊東理事長

講義に集中する広報委員

浪江町の駅前
走行中鳴り続けていた
放射線測定器

2011年3月12日付けの朝刊が積まれた
ままの浪江駅近くの新聞販売センター

海から約300ｍの
JR常磐線富岡駅付近。
津波で被災した建物が
そのまま残されている

海側にある浪江町請戸地区は今も手つかずの状態

作
り
上
げ
ら
れ
た
被
災
者
像
か
ら

逸
脱
で
き
な
い
人
た
ち
の
苦
し
み
が
あ
る（
香
山
）

と
東
電
の
法

的
責
任
と
被

害
の
完
全
賠

償
を
求
め
て

活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
中

で
「
行
政
は

や
っ
て
く
れ

な
い
。
だ
か

ら
自
分
た
ち

で
頑
張
る
」

と
、
地
域
の

人
た
ち
の
意

識
も
変
わ
っ

て
き
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
活
動
と
地
域
の
意
識
の
変
化
が

行
政
を
変
え
、
希
望
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思

い
ま
す
。

風
化
さ
せ
な
い
た
め
に

風
化

せ
な
い

め
に

香
山

立
教
大
学
で
も
学
生
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
定
期
的
に
被
災
地
に
行
っ
て
い
ま
す
。
東
日

本
大
震
災
の
と
き
は
中
学
生
だ
っ
た
人
も
い
ま

す
。
そ
う
し
た
若
い
人
た
ち
に
も
被
災
地
を
見
て

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
、
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
す
ご
い
と
思
う
の
は
、
彼

ら
が
地
元
の
人
た
ち
と
激
論
を
戦
わ
せ
て
い
る
こ

と
で
す
。
ま
た
地
元
の
人
た
ち
か
ら
も
「
い
つ
ま

で
も
被
災
地
、
被
災
者
と
言
わ
な
い
で
」「
も
う

住
め
な
い
な
ん
て
言
わ
な
い
で
」
と
い
う
声
が
上

が
っ
て
い
ま
す
。
５
年
経
っ
た
今
だ
か
ら
、
お
互

い
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

雪
田

福
島
の
人
た
ち
の
一
番
の
恐
怖
は
、
放
射

線
量
は
た
い
し
た
こ
と
な
い
か
ら
帰
還
し
ろ
、
帰

還
し
な
い
の
は
自
己
責
任
、
そ
し
て
何
も
な
か
っ

た
こ
と
に
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
私
た
ち
は

被
災
者
の
声
を
聞
い
た
と
き
に
「
こ
ん
な
大
変
な

問
題
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
感
じ
ら
れ
る
だ
け

の
、
原
発
事
故
に
関
す
る
心
の
感
度
を
上
げ
、
保

つ
努
力
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
被
災
地

昨年11月、『けんこうと平和』の広報委員は、紙面で福島の現状を伝えるために福島
県いわき市を訪れました。浜通り医療生協の伊東達也理事長より「原発事故から４
年８カ月、福島は」と題し、福島の現状について事前講義を受け、浪江町・双葉町・富
岡町・楢葉町をバスで案内していただきました。また、楢葉町で40年間、反原発運動
を続けている宝鏡寺・早川住職の講話を聞き、仮設住宅の皆さんと交流しました。
今回、広報委員が見たこと、感じたことをレポートします。

再稼働を許さず、原発ゼロを広げていく

浪江駅や駅前通りは家の外観はきちんと残っ
ています。放射能さえなければ住むことはでき
ると思いますが、人影はなくゴーストタウンに
なっています。厳しすぎる避難生活で、命が奪
われている現状に心が痛みました。私たちにで
きることは、今回の取材で見聞きした惨状を多
くの人に知らせることだと思います。復興はま
だまだであり、原発事故は一度起きると取り返
しのつかない過酷事故になります。再稼働を許
さず、原発ゼロの運動を広げていかなければと
思いました。

太田セ津子

政府と東電への怒りが募る

伊東理事長が話された原発事故がもたらした
深刻な状況の事例に、私は愕然とすることばか
りでした。バスが高速道路で一挙に浪江町へ北
上する途上、事故原発のある双葉町や大熊町に
近づくにしたがい、線量計の計測音がピピピピ
ピと激しい連続音になっていくのを聞き、５年
近く経った今でも放射能が放出され続けてい
るのだと、恐怖心を持ちました。政府と東電が
事故から５年を一区切りに、損害賠償の打ち切
りや帰還を急がせようとしていることに怒り
を募らせました。「フクシマを忘れない」で、こ
れからもできることをやっていきます！　　

　　　　　　　　　　　  　　　　    大石敏和 おお   た　　　  つ     こ

おお  いし とし かず

盛岡市にて東日本大震災の被災自治体職員向けに開かれた講演・研修会の様子
（2012 年 7月 27日）

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と
し
て
、現
地
に
行
き
、困
っ

ィ

ル
ド

し
て
、現
地
に
行

、困
っ

て
い
る
こ
と
を
し
っ
か
り
と
聞
き
、
何
が
求
め
ら

れ
て
い
る
の
か
を
感
じ
て
自
分
で
行
動
で
き
る
よ

う
に
す
る
。
こ
う
し
た
地
道
な
活
動
が
風
化
を
防

い
で
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

原
発
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
て

雪
田

福
島
と
比
較
さ
れ
る
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
で

は
旧
ソ
連
の
社
会
主
義
体
制
の
下
で
、
よ
く
も
悪

く
も
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
一
斉
に
避
難
、
検
査
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
日
本
は
命
令
系
統
が
は
っ
き
り
せ

ず
、
た
と
え
ば
ヨ
ウ
素
を
子
ど
も
た
ち
に
飲
ま
せ

る
、
飲
ま
せ
な
い
も
自
治
体
に
よ
っ
て
対
応
が
バ

ラ
バ
ラ
で
し
た
。
そ
う
し
た
違
い
が
今
後
ど
う
出

る
の
か
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
広
島
・
長
崎

の
被
ば
く
で
も
30
年
、
40
年
、
50
年
経
っ
て
新
た

に
わ
か
っ
た
事
実
も
あ
り
ま
す
。
福
島
も
最
終
的

な
結
論
は
５
年
、
10
年
、
も
っ
と
長
く
待
た
な
い

と
出
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
国
は
甲
状
腺

エ
コ
ー
の
検
診
す
ら
し
な
く
て
よ
い
と
考
え
て
い

る
よ
う
で
す
。

なみ  え  まち

おかまち なら  は　まち

ほう  きょう  じ

ふた  ば  まち とみ 

雪
田

埼
玉
協
同
病
院
の
「
被
ば
く
相
談
外
来
」

で
も
、
双
葉
町
か
ら
避
難
し
て
き
て
も
う
後
戻

り
は
で
き
な
い
、
先
に
進
む
に
も
展
望
が
見
え

ず
第
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い
、
賠
償
を
打
ち
切

ら
れ
る
と
い
う
状
況
に
追
い
込
ま
れ
、
ど
ち
ら

を
向
い
て
も
行
き
場
が
な
い
人
も
多
い
で
す
。

香
山

被
災
者
は
我
慢
し
な
が
ら
ひ
っ
そ
り
と
生

活
し
て
い
る
と
い
う
よ
う
な
〝
被
災
者
像
〞
が
作

ら
れ
、
金
髪
に
染
め
る
と
「
お
か
し
い
じ
ゃ
な
い

か
」、仮
設
住
宅
で
お
し
ゃ
れ
し
て
過
ご
す
と
「
あ

の
い
で
た
ち
は
何
？
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
。

女
性
職
員
が
ス
カ
ー
ト
を
は
い
た
だ
け
で
チ
ャ

ラ
チ
ャ
ラ
し
て
い
る
と
言
わ
れ
る
。
あ
る
べ
き

被
災
者
像
か
ら
少
し
で
も
逸
脱
す
る
と
攻
撃
さ

れ
、
孤
立
感
を
募
ら
せ
る
人
も
い
ま
す
。

雪
田

最
近
は
被
災
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
福
島
県
い
わ
き
市
に

あ
る
浜
通
り
医
療
生
協
の
伊
東
達
也
理
事
長
は
、

み
ん
な
で
一
致
団
結
し
て
訴
訟
を
起
こ
し
、
国

がくぜん

ならはパーキング
エリアの放射線量
表示モニター。
各所に設置されて
います。
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医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 ケアセンターすこやか ☎048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 医療生協ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 医療生協ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

年  被災地の今から53.11

田んぼは放射性廃棄物の山

きれいに除染された家、屋根の瓦、真っ白に
なった壁やブロック塀、まるで新築された家々
に見えましたが、家の中はねずみの被害で、お
皿や茶碗も全部使えないということです。避難
区域が解除されても病院、スーパー、薬局もな
く、戻ってきても車の運転ができなければ住め
ません。田んぼには雑草がはえ、大量の放射性
廃棄物が山のように置かれており、早く処理を
してほしいと願っても難しい状況です。

高橋照子
   

復興は進まないまま

上荒川応急仮設住宅で、避難してきた人たちと
交流をしました。東日本大震災の５日後に生ま
れたという女の子が来てくれました。５歳にな
るそうです。子どもは成長していますが、５年
という歳月が流れても復興はほとんど進展し
ていません。最近はマスコミの原発報道も減っ
ています。でも原発事故は収束していません。
震災の惨状は依然として残り、福島の人たちの
苦しみは拡大しています。

田中金治

福島が払った大きな犠牲を無駄にできない

これまで福島のことは気になりながらも、一歩
が踏み込めずにいました。案内をしてくださっ
た浜通り医療生協の伊東理事長の震災直後か
らの活動を聞き、頭が下がりました。また視察
の先々で、しっかりと見てほしい、考えてほし
いという理事長の気持ちがひしひしと伝わっ
てきました。実態を知れば知るほど、すべてが
元通りにはならない現実の中で、深い闇に落ち
込む気持ちでした。でもこれだけ大きな犠牲を
払った福島のことを無駄にしてはなりません。

中里あや子

住民のいない町で進められる道路拡張工事

帰宅困難の町には除染や道路工事の作業員の
姿しかなく、家の出入り口にはフェンスが張ら
れていました。住民が帰るめども立たない町で
は、災害前に計画していたという理由で道路拡
張工事が進められていました。災害前の双葉町
にとって原発は豊かな暮らしのためのもの
だったのでしょう。でも残された「原子力 明る
い未来のエネルギー」の看板がむなしく感じま
した。原発事故を風化させないために、子ども
や孫に伝えていきたいと思っています。

野口陽子

５年間の体験を話してくださった仮設住宅のみなさん

仮設住宅の世話役を務める
浜通り医療生協の
早川千枝子理事

楢葉町で40年間反原発運動を
続ける宝鏡寺の早川篤雄住職。
放射能汚染ゴミの仮置き場と
して最初に土地を提供

11月27日に訪れた上荒川応急仮設住宅 田んぼは放射性廃棄物の山

帰還困難区域の双葉町に残された
「原子力 明るい未来のエネルギー」の看板

浜通り沿いの家々の
出入り口を塞ぐ鉄製のフェンス

憲
法
で
保
障
さ
れ
て
い
る
権
利
を

１
つ
ず
つ
取
り
戻
す
こ
と
が
復
興
に
つ
な
が
る（
雪
田
）

か
っ
た
と
。
ア
ラ
ブ
首
長
国
連
邦
・
ア
ブ
ダ
ビ
の

「
世
界
未
来
エ
ネ
ル
ギ
ー
サ
ミ
ッ
ト
」
で
も
、
原

子
力
の
展
示
ブ
ー
ス
を
出
す
の
は
日
本
企
業
だ
け

だ
そ
う
で
す
。
再
生
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
ビ
ジ
ネ
ス
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
く
と
、
日
本
だ
け
が

遅
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

雪
田
　
福
島
の
よ
う
に
原
発
事
故
で
大
き
な
被
害

を
出
し
て
ま
で
得
ら
れ
る
も
の
は
あ
る
の
か
。
そ

れ
を
考
え
る
良
い
材
料
が
大
飯
原
発
の
再
稼
働
差

し
止
め
訴
訟
で
す
。
裁
判
長
は
国
の
富
に
つ
い
て

「
豊
か
な
国
土
と
そ
こ
に
国
民
が
根
を
下
ろ
し
て

生
活
し
て
い
る
こ
と
が
国
富
で
あ
る
」
と
し
、
経

済
的
理
由
で
の
再
稼
働
を
認
め
な
い
判
決
文
を
出

し
ま
し
た
。
今
年
の
参
議
院
選
挙
は
国
民
が
「
原

発
は
や
め
よ
う
」
と
意
思
表
示
を
す
る
チ
ャ
ン
ス

だ
と
思
い
ま
す
。

※

気
候
変
動
枠
組
条
約
第
21
回
締
約
国
会
議
。
１
９
９
２
年
に
国
連
の
地
球

サ
ミ
ッ
ト
で「
気
候
変
動
枠
組
条
約
」
が
採
択
さ
れ
、
国
際
会
議
の
場
で

地
球
温
暖
化
対
策
を
話
し
合
っ
て
き
た
。
そ
の
21
回
目
の
会
議
。

たか はし てる    こ

なか ざと 　　　　    こ

た　なか きん   じ

の   ぐち よう   こ

※

は
「
平
和
」「
憲
法
を
守
る
」
活
動
と
生
活
支
援

活
動
を
車
の
両
輪
と
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た

が
、
今
後
は
こ
の
大
き
な
柱
を
ま
す
ま
す
強
化
し

て
い
き
ま
す
。

香
山

　
で
も
戦
争
法
や
原
発
問
題
で
発
言
す
る
と

「
医
者
な
ん
だ
か
ら
政
治
的
な
発
言
は
し
な
い
ほ

う
が
よ
い
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

雪
田
　
戦
争
は
死
亡
率
を
上
げ
、
健
康
破
壊
、
環

境
破
壊
に
つ
な
が
り
ま
す
。
で
す
か
ら
私
た
ち
は

戦
争
反
対
や
原
発
ゼ
ロ
は
、
公
衆
衛
生
学
上
の
大

事
な
活
動
だ
と
は
っ
き
り
と
言
っ
て
い
ま
す
。

香
山
　
医
療
生
協
さ
い
た
ま
の
そ
う
し
た
活
動
の

原
動
力
は
何
で
す
か
。

雪
田
　
地
域
で
班
や
グ
ル
ー
プ
、
支
部
単
位
で
活

動
し
て
い
る
組
合
員
で
す
。

香
山
　
医
療
生
協
さ
い
た
ま
の
組
合
員
の
よ
う
に

多
く
の
人
が
地
域
に
根
づ
き
、
し
っ
か
り
と
根
っ

こ
を
張
っ
た
活
動
が
、
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。

雪
田
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も

こ
れ
か
ら
も
「
平
和
」「
憲
法
を
守
る
」、
地
域
に

根
ざ
し
た
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
応
援

し
て
く
だ
さ
い
。

香
山
　
日
本
で
は
被
災
者
の
多
く
が
自
分
た
ち
の

土
地
に
戻
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
チ
ェ
ル
ノ

ブ
イ
リ
で
は
、
避
難
し
た
人
た
ち
が
避
難
先
で
農

業
を
始
め
て
暮
ら
し
て
い
る
と
聞
き
ま
す
が
、
帰

村
意
識
は
強
く
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

雪
田
　
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
チ
ェ
ル
ノ

ブ
イ
リ
で
「
ふ
る
さ
と
に
帰
り
た
い
と
は
思
い
ま

せ
ん
か
？
」
と
聞
く
と
「
帰
り
た
い
の
は
万
国
共

通
の
思
い
で
し
ょ
」
と
返
っ
て
き
ま
し
た
。
避
難

し
て
も
新
し
い
生
活
に
適
応
で
き
ず
、
被
ば
く
を

覚
悟
で
戻
っ
て
い
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。
チ
ェ
ル

ノ
ブ
イ
リ
の
現
状
を
見
て
、
原
発
は
人
類
と
は
共

存
で
き
な
い
こ
と
を
再
確
認
し
ま
し
た
。
ド
イ
ツ

は
脱
原
発
で
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
大
き
く
舵

を
取
り
ビ
ジ
ネ
ス
と
両
立
さ
せ
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
日
本
に
で
き
な
い
わ
け
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

香
山

　
昨
年
12
月
、
フ
ラ
ン
ス
の
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
21
」

に
行
っ
た
人
の
話
で
は
、
原
発
の
話
な
ど
出
な

被
災
地
の
復
興
と
憲
法

雪
田

　
憲
法
で
は
幸
福
を
追
求
す
る
権
利
、
移
動

の
自
由
、
職
業
選
択
の
自
由
な
ど
の
権
利
が
保
障

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
被
災
地
で
は
、
そ
れ
が
１
つ

ず
つ
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
被
災
地
の
復

興
は
憲
法
を
守
り
生
か
す
こ
と
で
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。

香
山
　
そ
れ
な
の
に
い
つ
の
間
に
か
日
本
全
体
の

成
長
の
た
め
に
、

あ
る
意
味
、
被
災

は
な
か
っ
た
、
被

災
者
は
い
な
か
っ

た
こ
と
に
さ
れ
よ

う
と
し
て
い
ま

す
。
被
災
地
の
人

た
ち
は
も
っ
と

堂
々
と
理
不
尽
な

状
況
を
訴
え
る
べ

き
だ
と
思
い
ま
す

ね
。

雪
田
　
そ
う
で
す

ね
。
こ
れ
ま
で
医

療
生
協
さ
い
た
ま

2016年3月1日（火）第288号（第三種郵便物認可）3



［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 医療生協おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は

医療生協さいたまの支援

組織の現況（1月末現在）
組合員数　23万9,859人
1月の加入者数 771人
班数　2,962班
出資金総額　62億6,823万4千円
1人当たり平均出資金額　2万6,132円
「けんこうと平和」配布者数　1万934人
「けんこうと平和」配布部数　12万3,700部

投稿募集中！氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号をご記入の上、下記へ
文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、
川柳など、ジャンルは問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更するこ
　とがありますので、ご了承ください。
※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。
※いただいた原稿などは原則お返ししません。
　返却ご希望の方はお知らせください。

FAX：048-294-1601
メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送：〒333-0831 川口市木曽呂1317
　　  医療生協さいたま広報室
広報室連絡先：048-296-5612

個人情報の取り扱いについて
投稿・応募で得られる個人情報は、
氏名、住所（自治体名）と年齢の掲
載のほか、医療生協さいたまから
各種ご案内をお送りするために使
う場合があります。電話番号は感
想などについてお問い合わせの際
に利用します。

■組合員の皆さまへのお願い　転居等により、住所が変わった場合は、医療生協さいたま本部（048-294-6111）までお知らせください。●電話番号のかけまちがいにご注意ください●

震災・原発事故に思うこと 掲載された方には、“ココロンクリアファイル”をプレゼント！

年  被災地の今から53.11

三
月
や

　津
波
を
知
ら
す

　声
い
ま
だ

春
日
部
市

　
樋
口
政
光(

70
）

俳 句

ひ
　
ぐ
ち 

　
ま
さ  

み
つ

た
つ

　
か
わ    

れ
い

　
こ

ゆ
　   

か
わ

　 

ふ  

　
み

　  

　
こ

お
か  

む
ら

ほ
し      

ひ
ろ
し

え
ん   

ど
う

　
ゆ
ず
る

ほ
ん    

だ       

ち       

あ       

き
　

ひ
　  

ち
　   

わ       

ゆ
う

　
こ

ち       

だ 

　   

き       

く
　   

え

医
療
生
協
さ
い
た
ま
は
東
日
本
大
震
災
直
後
か
ら
、

多
く
の
組
合
員
・
職
員
が
支
援
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

座支部の谷森櫻子さんが世話役を務める「新座さいがいつな
がりカフェ」は、2012年にスタートしました。東日本大震災

や福島第一原発事故の被災により新座市で避難生活をされている
人たちが毎月第2土曜日に集まり、お
茶をしながら歌を歌ったり、お互いの
情報を交換したりするたまり場と
なっています。新座支部も年に1回健
康チェックで参加しています。

新
新座さいがいつながりカフェ

手県大槌町の仮設住宅でいわ
て生協が行っている「ふれあ

いサロン」に、2013年８月から毎月医
療生協さいたまの組合員・職員が参加
し、健康チェックなどのサポートをし
ています。
　2015年10月23日（金）、24日（土）
には、組合員・職員22人が参加しまし
た。23日は仮設住宅でうどんを作る 
“おふるまい”をお手伝いし、うどん
を食べながら交流しました。翌24日
は岩手県で最大の被害にあった陸前
高田市の被災地を視察しました。

「ふれあいサロン」の支援を継続

岩
沼支部では、2015年10月28日
（水）、29日（木）、支部長をはじめ

7人の組合員が南相馬市の震災支援ボラ
ンティアセンターと仮設住宅を訪問し
ました。センターには支援金とお米を、
仮設住宅の方たちにはマフラーと医療
生協さいたまの「ココロンティッシュ」
を届けました。

見
南相馬市の仮設住宅訪問〈見沼支部（行田市）〉

社会貢献に係る助成
015年度は、福島の被災者を支援する2団体（他1団体）に、助
成しています。

●特定非営利活動法人　全国福島県人友の会
　東日本大震災と原発事故により、全国に避難中の被災福島県民を  
中・長期的、総合的に支援する団体。

●グループTAKIZAKURA
　さいたま市に住む40～70代の女性が集まり、被災した福島の
方々と問題を共有することで支援する団体。

２

みんなでおふるまいの準備

地元の語り部から津波の様子や避難状況の
説明を受ける

この５年間、支部で、班で、グループでさまざまな
活動をしてきました。その中のいくつかを紹介します。

岩
手
県
陸
前
高
田
に
あ
る
、亡
き
母
の
実
家

で
片
付
け
を
し
て
い
た
私
も
、危
う
く
命
を

落
と
す
と
こ
ろ
で
し
た
。叔
父
を
は
じ
め
、

親
せ
き
、友
人
を
何
人
も
失
い
ま
し
た
。当

時
の
情
景
が
心
に
刻
ま
れ
て
お
り「
も
う
５

年
も
経
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
」と
い
う
思
い

で
す
。帰
省
す
る
た
び
に
変
わ
る
昔
の
町
並

み
を
惜
し
み
つ
つ
、ど
ん
な
新
し
い
町
に
な

る
の
か
楽
し
み
も
少
し
あ
り
、複
雑
で
す
。    

所
沢
市
　
千
田
喜
久
江(

69
）

「
原
発
ゼ
ロ 

福
島
レ
ポ
ー
ト
」を
読
ん
で
、

私
た
ち
は
本
当
の
現
状
を
知
ら
な
い
と
感

じ
ま
し
た
。５
年
前
の
惨
事
を
忘
れ
、悲
劇

を
人
ご
と
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
自
分
が

恐
ろ
し
い
、と
思
っ
て
い
ま
す
。自
分
た
ち

は
何
が
で
き
、何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
か
、問
い
続
け
な
が
ら
行
動
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。川

口
市

　
飛
知
和
裕
子(

59
）

毎
月
１
回
、加
須
に
避
難
を
し
て
い
る
双
葉

町
の
人
の
と
こ
ろ
と
、年
に
１
回
い
わ
き
市

の
仮
設
住
宅
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
訪
問

し「
歌
う
会
」を
し
て
い
ま
す
。い
わ
き
市
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
言
っ
た「
が
え
り
だ
く
で

も
、が
え
れ
な
い
」と
い
う
言
葉
が
忘
れ
ら

れ
な
い
。原
発
再
稼
働
な
ど
と
ん
で
も
な

い
。こ
れ
か
ら
も「
フ
ク
シ
マ
を
忘
れ
な
い
」

で
、で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
き
ま
す
！ 

桶
川
市

　
遠
藤 

譲(

63
）

2
年
前
に
他
界
し
た
娘
と
震
災
直
後
の
松

島
を
訪
ね
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
こ
こ
ま

で
水
が
来
た
の
よ
」と
説
明
を
受
け
、遥
か

海
の
方
を
眺
め
る
と
、あ
の
震
災
が
嘘
の
よ

う
な
、お
だ
や
か
な
海
で
し
た
。で
も
い
ま

だ
に
原
発
の
後
遺
症
で
人
び
と
は
平
常
の

生
活
が
で
き
な
い
毎
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
心
の
痛
み
が
続
い
て
い
ま
す
。

川
越
市
　
湯
川
冨
美
子(

85
）

政
府
は
原
発
事
故
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
学
習

を
し
て
い
く
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、放
射
能
の
人
体
へ
の
影
響
を
調
査
し
た

り
、他
の
国
へ
の
調
査
協
力
の
依
頼
が
不
十

分
な
気
が
し
ま
す
。情
報
を
正
し
く
国
民
に

開
示
し
、し
っ
か
り
と
調
査
、デ
ー
タ
の
収

集
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

被
災
地
の
完
全
な
回
復
も
ま
だ
な
の
に
、政

府
が
無
駄
な
こ
と
を
や
っ
た
り
し
て
い
る

と
い
ら
だ
ち
を
覚
え
ま
す
！

所
沢
市
　
本
田
千
亜
木（
23
）

原
発
事
故
は
、事
故
調
査
委
員
会
が
２
年
近

く
か
け
た
結
論
で
人
災
だ
と
明
白
に
な
り

ま
し
た
。し
か
し
、責
任
者
が
曖
昧
で
す
。20

数
万
人
の
人
生
を
奪
っ
た
犯
罪
と
い
え
る

の
に
。甲
状
腺
を
患
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、

一
生
付
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
す
。    さ

い
た
ま
市
北
区

　
星  

宏(

72
）

原
発
再
稼
働
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
た
び
に
、

バ
ス
で
福
島
を
訪
れ
た
帰
り
の
車
窓
の
夜

景
を
思
い
出
し
ま
す
。人
家
の
中
は
真
っ
暗

で
街
は
車
も
人
影
も
な
く
、街
灯
だ
け
が

灯
っ
て
い
る
無
人
の
街
で
し
た
。「
原
発
ゼ

ロ 

福
島
レ
ポ
ー
ト
」を
読
む
た
び
、私
た
ち

組
合
員
は
い
つ
で
も
現
実
を
注
視
し
な
が

ら
、し
っ
か
り
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
か
ら

ね
!!
と
心
か
ら
応
援
の
気
持
ち
で
い
ま
す
。

北
本
市

　
岡
村
カ
ツ
エ(

68
）

震
災
か
ら
５
年
も
経
っ
た
の
に
解
決
さ
れ

て
い
な
い
問
題
が
多
す
ぎ
ま
す
。原
発
の
再

稼
働
は
地
球
の
滅
亡
を
進
め
る
だ
け
で
す
。

燃
料
棒
が
溜
ま
り
、今
に
人
間
が
安
全
に
住

め
る
所
が
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。地
震
や
津

波
は
復
興
で
き
ま
す
が
、原
発
被
害
は
消
す

こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
を
、国
は
明

ら
か
に
す
べ
き
で
す
。

草
加
市

　
立
川
禮
子(

77
）

アンケート用紙を持って仮設住宅を訪問

原発事故で立入り禁止区域となった
「希望の牧場」にて

2016年2月13日の交流風景

と
も

あ
い
ま
い

おお    つち  ちょう
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［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121
［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695
［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119

［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622
［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241
［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101

医療・福祉・
介護の
ご相談は

2016年3月1日（火）第288号（第三種郵便物認可）5

応募により得られる個人情報の取り扱いは4面を参照してください。

ノルディックウオーキング

元気を出したいとき、記念日などで必ずつくるなど、
定番になっている料理を教えてください。エピソー
ドと料理の写真またはイラスト、作り方を添えて、
メールまたは郵送で、4面「投稿募集中！」の宛先まで
お送りください。「我が家の元気レシピ」のコーナーに
掲載させていただきます。

我が家の“元気レシピ”はこれ！ 随時募集中

声の新聞制作委員会は視覚障がいのある組合員さんに、毎
月『けんこうと平和』の録音テープを届けています（無料）。
ぜひ、お気軽にお申し込みください。
［連絡先］医療生協さいたま広報室　☎048-296-5612

声の新聞をご活用ください

参加しませんか！

　今年も２月1日（月）から２月14日（日）に、
医療生協の活動をアピールする「虹のバレン
タイン行動」を実施しました。1997年から実
施しているこの行動では、暮らしや平和につ
いて国への要望を書き込むバレンタインカー
ド（ハガキ付）にチョコレートを添えて配って
います。

　原発事故の惨禍を教訓として、再稼働を許さず、一日も早い脱
原発社会を実現するために、一人ひとりが動き出しましょう！

「虹のバレンタイン行動」を実施原発のない未来へ！　3.26全国大集会
ニュースファイル

組合員・職員合わせて37人が参加し、戦争法
反対の署名を呼びかけました（西部地区）

入場無料

A

骨
の
強
さ
は
骨こ

つ

密み
つ

度ど

と
骨
の
質
で

決
ま
り
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
密

度
が
減
少
し
た
り
、
劣
化
す
る
こ
と
で

骨
が
弱
く
な
る
病
気
で
す
。
骨
の
内
部

が
ス
カ
ス
カ
の
状
態
に
な
り
骨
折
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ

る
骨
折
は
、「
寝
た
き
り
」
に
な
る
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

A

骨
は
作
ら
れ
て
か
ら
変
化
し
な
い

よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
骨
も
新
陳
代

謝
を
し
て
い
て
、
古
く
な
っ
た
骨
は
新

し
く
作
り
か
え
ら
れ
ま
す
。
20
〜
40
代

ま
で
は
新
陳
代
謝
が
活
発
で
、
一
定
量

の
骨
密
度
を
維
持
で
き
ま
す
。
加
齢
や

女
性
の
場
合
は
閉
経
後
に
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
一
つ
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分

泌
が
減
少
す
る
こ
と
で
、
新
陳
代
謝
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
骨
密
度
は
徐
々
に

減
少
し
て
き
ま
す
。
そ
の
他
に
ス
テ
ロ

イ
ド
を
長
期
間
飲
み
続
け
て
い
る
、
偏

食
や
極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
喫
煙
や
過

度
の
飲
酒
な
ど
も
原
因
と
し
て
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。

A

骨
密
度
の
減
少
や
骨
が
も
ろ
く

な
っ
て
い
て
も
初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
自

覚
症
状
は
な
く
、
静
か
に
進
行
し
て
い

き
ま
す
。
自
覚
症
状
と
し
て
は
身
長
が

縮
む
、
背
中
や
腰
が
曲
が
る
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
症
状
が
あ
っ
て
も
、

老
化
現
象
と
考
え
治
療
に
結
び
つ
か
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

A

X
線
を
用
い
て
測
定
す
る
方
法
が

標
準
的
で
す
。
簡
易
的
に
超
音
波
で
測

定
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
判
定
は
20

〜
40
代
の
平
均
値
の
80
％
以
上
を
正
常

と
し
て
、
70
〜
79
％
で
背
骨
や
大
腿
骨

の
骨
折
が
あ
っ
た
場
合
や
70
％
未
満
は

骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
女

性
の
場
合
は
40
代
前
半
で
一
度
検
査
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

A

薬
物
療
法
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

薬
物
療
法
で
は
、
骨
の
破
壊
を
抑
え
、

骨
量
を
増
や
す
効
果
が
あ
る
ビ
ス
ホ
ス

ホ
ネ
ー
ト
製
剤
を
中
心
に
使
用
す
る
の

が
一
般
的
で
す
。
服
用
方
法
は
１
日
１

回
、
１
週
間
に
１
回
、
月
に
１
回
の
タ

イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
食
物
や
他
の
薬
剤

と
一
緒
に
服
用
す
る
と
吸
収
が
悪
く
な

る
の
で
「
朝
起
き
て
す
ぐ
に
多
め
の
水

で
飲
む
（
約
１
８
０
cc
）」「
服
用
後
30

分
は
横
に
な
ら
な
い
、
食
物
を
取
ら
な

い
」
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
服
用
し
な

が
ら
抜
歯
な
ど
の
治
療
を
受
け
る
と
顎

の
骨
が
壊え

し死
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
歯
科
医
師
に
服
用
し
て
い
る
こ
と

を
告
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
の
他
、
カ
ル
シ

ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
D
・
K
製
剤
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
系
薬
剤
、
注
射
薬
な
ど
が
あ

り
、
新
薬
も
続
々
と
登
場
し
て
き
て
い

ま
す
。

A

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
は
薬
だ

け
で
な
く
食
事
や
運
動
習
慣
な
ど
も
重

要
に
な
り
ま
す
。
食
事
は
カ
ル
シ
ウ
ム

を
多
く
含
む
乳
製
品
、
ビ
タ
ミ
ン
D
を

多
く
含
む
青
魚
や
き
の
こ
類
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｋ
を
多
く
含
む
納
豆
や
小
松
菜
な
ど
、

骨
密
度
を
増
加
さ
せ
る
食
品
を
こ
ま
め

に
取
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。
運
動
は
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
や
水
泳
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
筋
力

を
鍛
え
る
こ
と
で
骨
を
強
く
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
バ
ラ
ン
ス
力
も
鍛

え
ら
れ
、
転
倒
に
よ
る
骨
折
防
止
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
20
代
、
30
代
か
ら
運

動
習
慣
を
つ
け
て
、
「
貯
筋
」
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
常
生
活
で
の

予
防
法
は
？

Q

自
覚
症
状
は
？

Q
骨
密
度
の

検
査
方
法
は
？

Q
治
療
法
は
？

Q

ど
ん
な
病
気
？

Q
原
因
は

何
で
す
か
？

Q

　今年も健康ウオークフェスタを開催します。
みんなで健康づくりをしましょう！すてきなプ
レゼントもご用意しています。
【日時】　2016年４月24日（日） 10：00～15：00
【場所】　彩湖・道満グリーンパーク
　　　　（埼玉県戸田市美女木８-15-４）

医療生協さいたま
2016年度健康ウオークフェスタin彩湖・道満グリーンパーク

【日時】　2016年3月26日（土）　
　　　  11：20～12：50　第2ステージ（野外音楽堂）
　　　　　　　　　　　　オープニングコンサート・課題別報告他　      
　　　  12：15～14：30　第1ステージ（サッカー場）
　　　　　　　　　　　　オープニングコンサート・現地からの報告他　     
　　　  14：30～ 大行進（デモ）3つのコースになります。　　
【場所】　代々木公園
【主催】　さようなら原発1000万人アクション／原発をなくす全国連絡会／
　　　　首都圏反原発連合／反原発運動全国連絡会

【連絡先】　ウオークフェスタ実行委員会　☎048-294-6111（代）
【協賛】　株式会社武蔵野銀行・富士ゼロックス埼玉株式会社
【後援】　埼玉県・戸田市・さいたま市・戸田市教育委員会・一般社団法人埼玉県
物産観光協会・公益財団法人戸田市水と緑の公社・戸田市商工会・埼玉県生活協
同組合連合会・生活協同組合コープみらい・生活クラブ生活協同組合 

昨年

■お詫びと訂正　2月号掲載「わかった！ニュースのギモン」の参考文献の著者名に誤りがありました。
　小此木瀞は、小此木潔の誤りでした。お詫びして訂正いたします。

どなたでも
参加
できます

骨こ

つ

粗そ

し
ょ
う
症し

ょ
う

［監修］
秩父生協病院
医師

村
むら

岡
おか

雷
らい

太
た



［ふじみ野市上福岡］　 医療生協さいたまふじみ野ケアセンター ☎ 049-267-1104
［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001
［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300

［秩父市熊木町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-25-2077
［秩父郡長瀞町本野上］生協ながとろケアステーション ☎0494-69-2380
［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841

医療・福祉・
介護の
ご相談は

保健教室のお知らせ　●朝霞和光支部保健教室　2月2日（火）、9日（火）、16日（火）、23日（火）　13：30～16：00（全4回）　あさか虹の歯科　1,500円　☎080-5060-0094（坂井）

　通所介護（デイサービス）では、本人の希
望を伺い、一人ひとりに合わせた計画を多職
種で作成しています。その計画に沿って体操
や個別訓練、昼食、入浴、ゲーム、趣味活動
などをして過ごします。
　同年代の方々との交流や季節行事も多数あ
り、１日があっという間に過ぎてしまいます。
「皆と話ができてうれしい」「一人では難しい
体操も皆と一緒なら楽しく続けられる」など
の声が聞かれます。
　医療生協さいたまの通所介護は、さいたま
市（医療生協おおみやケアセンター・医療生
協ケアステーションうらしん）、川口市（ケ
アセンターかがやき）、行田市（きょうりつ
デイサービスセンターうきしろ）の４カ所に
あります。おおみやでは、延長デイを実施し
夕食後に帰宅される方もいます。最期まで在
宅で自分らしく暮らし続けられるように、大
切な時間を医療生協の通所介護で過ごしませ
んか。

医療生協ケアステーションうらしん
通所介護　管理者　伊

い

東
とう

希
き

実
み

枝
え 皆さんの介護体験記（約 420 字）を募集しています。

投稿により得られる個人情報は住所（自治体名）、年齢の掲載のほか、問い合わせなどに使います。

ひ
と
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

添
え
て

　

引
き
出
物
は
平
安
時
代
の
貴
族

の
宴う
た
げ

で
、
主あ
る
じ

が
馬
を
庭
に
引
き
出

し
て
客
に
贈
っ
た
こ
と
が
始
ま
り

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
す
が
に
馬

を
贈
る
こ
と
は
も
う
あ
り
ま
せ
ん

が
、
折
り
に
触
れ
て
贈
り
物
を
す

る
習
慣
は
今
も
続
き
、
日
本
人
は

世
界
で
も
有
数
の
贈
り
物
好
き
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

贈
る
場
合
は
品
物
選
び
で
迷
う

こ
と
も
。
予
算
の
都
合
や
、
目
上

の
方
に
は
「
踏
む
」
を
連
想
さ
せ

る
靴
下
や
靴
を
さ
け
る
な
ど
、
幾

つ
か
の
礼
儀
作
法
上
の
タ
ブ
ー
も

あ
り
ま
す
の
で
、
悩
ん
で
し
ま
っ

て
気
が
重
く
な
る
こ
と
さ
え
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
「
相
手
に

喜
ん
で
ほ
し
い
」
と
い
う
贈
り
物

の
原
点
に
戻
り
、
先
方
の
状
況
を

考
え
て
選
ぶ
の
が
一
番
か
と
思
い

ま
す
。
差
し
上
げ
る
の
が
親
し
い

人
で
し
た
ら
、
そ
れ
と
な
く
希
望

を
聞
く
こ
と
も
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

も
と
も
と
贈
り
物
を
す
る
と
き

は
口こ
う

上じ
ょ
うを
述
べ
、
お
祝
い
や
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

現
代
で
は
業
者
か
ら
発
送
す
る
こ

と
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
際
も
ひ
と
言
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

添
え
る
と
贈
り
物
に
託
し
た
気
持

ち
が
伝
わ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

贈
ら
れ
た
側
は
、
届
き
ま
し
た

ら
早
目
に
お
礼
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

着
い
た
か
ど
う
か
、
贈
り
主
が
心

配
し
て
お
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
電
話
や
メ
ー
ル

で
一
報
を
。
そ
の
後
、
礼
状
を
出

す
と
、
よ
り
丁
寧
に
な
り
ま
す
。

進
学
祝
い
な
ど
、
子
ど
も
へ
の
お

祝
い
を
頂ち

ょ
う

戴だ
い

し
た
と
き
は
躾し
つ
け

に
も

な
り
ま
す
の
で
、
本
人
か
ら
も
お

礼
を
伝
え
さ
せ
ま
す
。

贈
り
物
に
思
わ
ず
涙

　

贈
り
物
を
い
た
だ
い
た
場
合
、

気
に
な
る
の
が
お
返
し
の
こ
と
。

お
返
し
を
し
な
く
て
も
よ
い
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
返
す
場
合
は
半

額
か
ら
３
分
の
１
程
度
の
金
額
の

物
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
贈

ら
れ
て
直
ち
に
お
返
し
を
す
る
と

「
借
り
を
作
り
た
く
な
い
」
と
考

え
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
少
し
間
を
お

き
ま
す
。
こ
の
「
お
返
し
」
の
風

習
は
、
欧
米
な
ど
で
は
無
い
よ
う

で
す
。
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
お

返
し
に
男
性
が
女
性
に
お
菓
子
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー

は
日
本
の
菓
子
業
界
に
よ
っ
て
誕

生
し
た
我
が
国
独
自
の
行
事
で
す
。

　

私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
こ
れ

ま
で
い
た
だ
い
て
一
番
印
象
に

残
っ
た
の
は
、
鍋
い
っ
ぱ
い
の
シ

チ
ュ
ー
で
す
。
友
人
が
赤
ち
ゃ
ん

を
背
負
い
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
鍋
を

の
せ
て
作
り
た
て
を
届
け
て
く
れ

ま
し
た
。「
出
産
の
お
祝
い
」
と

笑
顔
で
渡
さ
れ
た
と
き
、
慣
れ
な

い
育
児
に
疲
れ
、
食
事
の
支
度
も

十
分
に
で
き
な
か
っ
た
私
は
う
れ

し
く
て
涙
ぐ
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

　

思
い
や
り
が
こ
も
っ
た
贈
り
物

は
い
つ
ま
で
も
心
を
温
め
て
く
れ

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

暮
ら
し
の
作
法
「
贈
り
物
」

つ
じ
か
わ川
牧ま

き
こ子  

和
楽
舎
代
表

　

離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
夫
の
母
は
１

年
ほ
ど
前
か
ら
、
だ
ん
だ
ん
と
老
人
性

難
聴
が
進
み
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
お
迎

え
の
チ
ャ
イ
ム
が
聞
こ
え
な
い
こ
と
が

た
び
た
び
起
こ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

戸
締
ま
り
や
身
支
度
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
た
だ
き
、
時
間
通
り
に
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
出
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
に
お
見
送
り
ま
で
を
お
願
い

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

  「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
世
話
に
は
な
ら
な

い
」
と
昔
か
ら
言
っ
て
い
た
母
で
す
が
、

初
日
か
ら
い
や
が
る
こ
と
な
く
笑
顔
を

見
せ
て
い
た
よ
う
で
す
。
息
子
や
嫁
に

話
し
た
こ
と
の
な
い
昔
話
や
、
ニ
ュ
ー

ス
を
見
て
の
感
想
や
批
評
を
述
べ
て
い

る
様
子
に
、
驚
き
と
安
堵
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　

毎
回
、
訪
問
連
絡
ノ
ー
ト
か
ら
母
の

様
子
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
何
度
も
助

け
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
今
で

は
、
前
よ
り
も
い
っ
そ
う
明
る
く
元
気

に
な
り
、
お
し
ゃ
べ
り
に
も
な
り
、
穏

や
か
で
落
ち
着
い
た
様
子
で
過
ご
せ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
休
も
う
と
す
る
こ
と
も
な
く
、
家
族

も
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
皆
さ
ん
に
は
、
い
つ
も
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

（
東
京
都
足
立
区　

H
・
S
40
代
）

 

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

　

日
本
人
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
他
人
に

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
と
教
育
を
さ

れ
る
た
め
、
人
の
世
話
に
な
る
こ
と

が
苦
手
な
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
人
は

助
け
合
う
も
の
と
考
え
方
を
変
え
れ
ば
、

他
人
に
世
話
に
な
る
こ
と
は
特
別
な
こ

と
で
は
な
く
な
り
ま
す
。

　

お
母
様
の
笑
顔
が
一
番
で
す
。
信
頼

の
お
け
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
出
会
え
て

よ
か
っ
た
で
す
ね
。
ご
家
族
が
安
心
を

得
る
こ
と
が
で
き
た
の
が
何
よ
り
で
す
。

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
ん
の
う

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

管
理
者

伊い

藤と
う

久く

み

こ
美
子

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
始
め
、
明
る
く
な
っ
た
母

笑顔があふれる1日を
デイサービスで過ごしませんか？
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BB

DDAA

CC

EE

FF

１ 2 3

5

4

6

7 8 9 10

11 12 13

14 15

19

1716 18

20

2月号の答え

答えは「タカラジマ」でした。

BBCC

DD

AA

EE

１ 2 3

5

4

6 7

8 9

10 11

12 13 14

17

15 16

18

　 オ マ キ ザ ル

ヒ ニ チ 　 コ ス イ

ツ タ 　 ト ウ ガ ン

マ イ タ ケ 　 チ ズ

ブ ジ 　 イ ド 　 ウ

シ 　 オ ソ マ ツ

　 ラ イ ウ 　 リ カ
タ
テ
の
カ
ギ

①
気
分
の
よ
い
と
き
に
思
わ
ず
出
る

②
か
さ
ご
に
属
す
る
魚
で
上
か
ら
読
ん
で
も
下
か
ら
読
ん

で
も
同
じ

③
こ
れ
の
白
い
の
が
ホ
ワ
イ
ト
タ
イ
ガ
ー

④
本
州
と
四
国
を
結
ぶ
西
瀬
戸
自
動
車
道
の
愛
称

⑥
織
田
信
長
が
今
川
義
元
を
討
っ
た
戦
の
場
所

⑧
現
実
的
に
な
っ
て
き
た
乗
り
物
。○
○
○
モ
ー
タ
ー
カ
ー

⑩
5
月
頃
に
花
が
咲
く
園
芸
植
物
。
サ
ツ
キ
も
こ
の
一
種

⑬
コ
ン
サ
ー
ト
や
映
画
の
入
場
に
は
こ
れ
が
必
要

⑮
ず
ば
り
機
械
の
こ
と

⑯
○
○
日
の
経
つ
の
は
早
い
も
の

⑱
こ
れ
を
割
っ
た
よ
う
な
性
格

調理時間

約15分 
エネルギー

約310kcal
塩分

約0.9g

①ささみは塩を少々振り、酒を振りかけ耐熱容器に入れ、フタあるいはラップ
をして電子レンジ（目安は500Wで約40秒）で加熱する

②冷めたら容器の中でささみを裂いて、容器の中の汁にそのままつけておく
③水菜は洗ってから5cm幅に切り、水切りをしっかりする
④ボウルに②③とAを入れてあえ、きざみのりを散らす

①生鮭は水気を取り、塩・こしょうを振っておく
②キャベツは千切りにして、フッ素加工のフライパンに広げ、その上にしめじ、
輪切りのトマト、生鮭をならべ、酒を振りかけて、フタをして火にかけ蒸し
焼きにする
③火が通ったら皿に盛りつけ、熱いうちにピザ用チーズをのせ余熱で溶かす

答え
A B C D E F

出題：久喜市　武田康江

応募方法　●はがき、FAX、メールで受け付けています。●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いてお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じていること（投稿欄に掲載す
る場合があります）を書き添えてください。
●応募先：郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317 医療生協さいたま広報室
FAX／048-294-1601　メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp ●締切日：3月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の掲載のほか、　医療生協さい
たまから各種ご案内をお送りするために使う場合があります。年齢は読者層の年代把握のため、電話番号は感
想などについてお問い合わせの際に利用します。

■クロスワードパズル1月号の正解者は、266人（応募者は269人）でした。■当選者は次の皆さんです（敬称略）。朝霞市／白石清夫、春日部市／国松友江、川口市／青木由希夫、矢作紀子、熊谷市／大輪ちひろ、森田惠津子、
吉田剛、さいたま市／秋葉美佳、櫻井晟、関口徹、都築幸子、草加市／岡崎カズヨシ、秩父市／髙橋つね、山中恭子、所沢市／加藤幸平、笹原ヒロ子、佐藤幸子、ふじみ野市／鳥前吉孝、米田まち子
和光市／若林有寿

クロスワードパズルの問題募集中！

7×7のマス目で考えて編集部にお送
りください。誰でも解きやすい問題
をお願いします。難しい場合は、編
集部で変えることがあります。採用
された方には、図書カードをお送り
いたします。 

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてく
ださい。A～ Eの文字を順番に並べて、できた言葉
が答えです。

■
水
菜

　

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感

が
特
徴
の
水
菜
は
、
肥
料
を
使

わ
ず
畑
の
畝う
ね

に
水
を
引
い
て
栽

培
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
そ
う

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。
原
産
は
日
本
で
古
く
か

ら
京
都
で
栽
培
さ
れ
て
い
た
の

で
、
京
菜
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富

に
含
ま
れ
、
老
化
予
防
な
ど
に

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
生
で

も
食
べ
や
す
い
の
で
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
取
り
や
す
く
、
整
腸
や

美
肌
に
も
よ
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
主
な
産
地
は
入
間
地
域

で
、
産
出
額
は
全
国
で
４
位
で

す
。

■
キ
ャ
ベ
ツ

　

キ
ャ
ベ
ツ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、

キ
ャ
ベ
ジ
ン
と
い
わ
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｕ
、
食
物
繊
維
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
ビ
タ

ミ
ン
Ｕ
は
、
胃
酸
の
分
泌
を
抑

え
て
胃
腸
の
粘
膜
を
健
康
に
保

ち
、
傷
つ
い
た
粘
膜
を
治
す
働

き
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
キ
ャ
ベ

ツ
は
１
年
中
食
べ
ら
れ
る
便
利

な
野
菜
で
す
。
こ
れ
か
ら
が
旬

の
春
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
葉
が
柔
ら

か
く
て
薄
く
、
水
分
が
多
く
含

ま
れ
甘
味
が
あ
り
ま
す
。

 ヨコのカギ
①月の20番目の日
③東京都の中心地域
⑤風景や背景を三次元的に再現し
たミニチュアモデル
⑦物は売ったけど、後から集金す
る○○○○金
⑨このあと秋になる
⑪人生、山あり○○あり
⑫ミツバチが働き人間が味わう
⑭米麹や酒粕から作る甘い飲み物
⑰失敗したときに思わず出る言葉
⑲危ないこと
⑳時間を知る道具

正解者の中から
抽選で20人に

図書カード（500円分）を
プレゼント！

お申し込み・お問い合わせは配置薬センターへ
TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

水菜とささみのごまマヨサラダ キャベツと鮭のチーズソース

作り方 作り方

企画／食養部会　担当／埼玉西協同病院・山下ひとみ　調理／もりたとしこ

今月の

おスス
メ

調理時間

約10分 
エネルギー

約127kcal
塩分

約1.3g

●掲載商品は使ってからの後払いとなります。

▲

ミクロ粒子が
　患部に直接作用
サッチール点鼻薬
（30㎖）
本体価格1,300円
（税込価格1,404円）

▲

天然型
　ビタミンE配合
　目のかゆみや
　充血に
アイルビーナＳ
(15㎖)
本体価格1,000円
（税込価格1,080円）

▲くしゃみ・
　鼻みず・
　鼻づまり、
　アレルギー性
　鼻炎に

新マイゼロン鼻炎錠(24錠)
本体価格1,000円（税込価格1,080円）

材料（1人分）

ささみ ...................1/2本（約20g）
塩 ..............................................少々
酒 .....................................小さじ１   
水菜 .......................1/2株（約80g）
マヨネーズ ...............小さじ２
しょう油 ...................小さじ１
ごま油 .................小さじ１/２

きざみのり ..............................適宜

A

材料（1人分）

生鮭 .........................1切（約100g）
塩・こしょう ............................少々
キャベツ ................................100g
しめじ ...................................... 30g
トマト ...................................... 40g
酒 .....................................大さじ１
ピザ用チーズ .......................... 20g
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［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030
［行田市本丸］ 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 医療生協ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］生協介護センターこだま ☎0495-35-3271

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　

70
年
前
の
春
。
国
民
学
校
２
年
生
の
４
月
13

日
の
夜
、
空
襲
警
報
の
サ
イ
レ
ン
が
低
い
音
で

鳴
り
響
き
ま
し
た
。
今
の
池
袋
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

の
近
く
に
住
ん
で
い
た
私
は
、
家
族
と
と
も
に

防
空
頭
巾
と
ラ
ン
ド
セ
ル
を
身
に
つ
け
、
根
津

山（
池
袋
駅
近
く
）へ
避
難
し
ま
し
た
。
広
場
に

は
大
勢
の
人
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
間
も
な

く
す
る
と
米
軍
機
B
29
が
低
空
で
現
れ
、
焼し
ょ
う

夷い

弾だ
ん

を
雨
の
よ
う
に
落
と
し
始
め
ま
し
た
。
火
柱

が
上
が
り
、
周
り
は
火
の
海
と
な
り
ま
し
た
。

　

疲
れ
と
寒
さ
で
私
は
寝
て
し
ま
い
、
目
覚
め

る
と
朝
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
真
っ
黒
に
な
っ

た
人
、
人
、
人
…
…
。
全
て
が
灰
に
な
り「
命
」

だ
け
が
残
り
ま
し
た
。
私
は
池
袋
駅
前
通
り
に

あ
っ
た
防
空
壕
に
身
を
寄
せ
ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
す
る
と
罹り

災さ
い

者し
ゃ

に
食
べ
物
が
支
給

さ
れ
ま
し
た
。
今
日
は
東
口
の
デ
パ
ー
ト
、
明

日
は
西
口
の
デ
パ
ー
ト
と
、
食
べ
物
が
支
給
さ

れ
る
場
所
に
人
び
と
は
集
ま
り
ま
し
た
。
一
日

一
杯
の
雑
炊
を
食
べ
ま
し
た
。
具
は
ほ
ん
の
少

し
で
し
た
。

　

父
は
東
京
に
残
り
、
母
と
私
と
弟
は
福
島
県

の
親
戚
を
頼
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
上
野
駅

は
ご
っ
た
返

し
、
汽
車
は

超
満
員
で
し

た
。
お
巡
り

さ
ん
が
ホ
ー

ム
か
ら
見
て

い
て
、

間

を
探
し
窓
か

ら
私
を
車
内

に
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
汽
車
が
阿あ

武ぶ

隈く
ま

川が
わ

の

鉄
橋
を
渡
る
と
汽
笛
を
鳴
ら
し
、
福
島
県
の
須す

賀か

川が
わ

に
着
き
ま
し
た
。
親
戚
の
家
で
母
は
伯
母

と
何
や
ら
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
伯
母
が「
中

に
入
り
な
ん
し
ょ
」と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し

た
。
５
歳
の
弟
は「
お
う
ち
に
帰
ろ
う
」と
言
っ

て
、
中
に
入
ろ
う
と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

須
賀
川
の
学
校
に
通
い
ま
し
た
が
、
私
と
同

じ
２
年
生
の
女
の
子
が
赤
ち
ゃ
ん
を
背
負
っ
て

登
校
し
て
い
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
と
外

に
出
て
行
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
終
戦
と
な
り

私
は
10
月
に
東
京
に
戻
り
ま
し
た
。

　

悲
惨
な
生
活
を
多
く
の
人
が
味
わ
い
ま
し
た
。

戦
争
を
知
ら
な
い
今
の
政
治
家
た
ち
は
、
国
を

変
え
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。
み
ん
な
で
平

和
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

　

左
は
国
民
学
校
４
年
か
ら
５
年
の
と
き
の
兄
の
集
団

疎
開
の
日
記
で
す
。（
疎
開
先
は
長
野
県
埴は
に

科し
な

郡ぐ
ん

戸と

倉ぐ
ら

町ま
ち

）

班
活
動
を
通
し
て

　
　
　
　
　
　
　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
に
協
力

　

い
わ
き
市
は
、
東
日
本
大
震
災
・

原
発
事
故
で
「
津
波
な
ど
の
被
災
地
」

「
原
発
事
故
避
難
者
の
受
け
入
れ
先
」

「
原
発
事
故
の
被
害
地
域
」「
原
発
事

故
収
束
作
業
・
除
染
作
業
の
拠
点
」

と
な
り
、
複
雑
な
問
題
を
抱
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
問
題

を
解
決
し
て
い
く
た
め
に
は
、
他
団

体
と
も
協
力
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く

り
で
す
。
津
波
で
家
や
家
族

を
失
っ
た
人
、
原
発
事
故
で

ふ
る
さ
と
を
奪
わ
れ
家
族
が

バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
避
難
し

て
い
る
人
、
そ
う
し
た
人
た

ち
の
中
に
は
、
転
居
を
重
ね

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
破
壊
さ

れ
、
孤
立
し
て
い
る
高
齢
者

も
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、

災
害
公
営
住
宅
で
は
管
理
人
が
中
心

と
な
り
、
お
茶
会
な
ど
で
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
を
つ
く
り
直
そ
う
と
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
も
班
活
動
な
ど
を
通

し
て
、
協
力
し
て
い
ま
す
。

復
興
を
後
押
し
し
て
く
れ
る

　
　
　

支
援
者
を
増
や
す

　

原
発
事
故
関
連
で
は
医
療
生
協
と

し
て
、
食
品
の
放
射
線
量
測
定
や
知

識
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
た
く
さ
ん
の
視
察
団
体
を
受

け
入
れ
て
被
災
地
を
案
内
し
、
原
発

事
故
の
被
害
の
実
態
を
知
ら
せ
て
き

ま
し
た
。
視
察
に
訪
れ

た
若
い
女
性
看
護
師
さ

ん
は
、「
被
ば
く
す
る

の
が
怖
く
て
、
視
察
に

行
く
こ
と
を
迷
っ
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
避
難

生
活
を
し
て
い
る
人
の

苦
し
さ
を
知
り
、
原

発
事
故
の
恐
ろ
し
さ
を

知
り
ま
し
た
。
福
島
の

人
を
応
援
し
、
私
の
体

験
を
多
く
の
人
に
伝
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

視
察
者
の
受
け
入
れ

は
、
原
発
を
な
く
す
運
動
を
広
げ
る

だ
け
で
な
く
、
風
評
被
害
の
払ふ

っ

拭し
ょ
くや

復
興
を
後
押
し
し
て
く
れ
る
支
援
者

を
増
や
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
こ
う
し
た
活
動
が
ま
す

ま
す
重
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

心
の
ケ
ア
相
談
窓
口

　
　
　
　
　
　

開
設
へ
の
取
り
組
み

　

原
発
労
働
者
や
除
染
労
働
者
は
厳

し
い
環
境
の
中
で
作
業
を
し
て
い
ま

す
。
特
に
原
発
で
は
厳
し
い
情
報
制

限
が
あ
り
、
実
態
を
把
握
す
る
の
は

難
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
昨
年
、

東
京
電
力
が
実
施
し
た
労
働
者
へ
の

ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
原
発
労
働
者
の

37
％
が
不
安
を
感
じ
て
お
り
、
家
族

も
48
％
が
不
安
を
感
じ
て
い
る
と
い

う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
不
安
の

理
由
の
１
番
は
労
働
者
・
家
族
と
も

に
「
被
ば
く
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響
」

で
す
。
現
場
で
の
事
故
や
福
島
第
一

原
発
で
働
く
こ
と
に
対
す
る
世
間
か

ら
の
評
判
な
ど
も
不
安
を
感
じ
る
理

由
と
し
て
上
が
っ
て
い
ま
す
。「
健

康
に
つ
い
て
は
不
安
だ
か
ら
考
え
な

い
よ
う
に
し
て
い
る
」「
家
族
が
心

配
す
る
の
で
原
発
で
働
い
て
い
る
こ

と
を
隠
し
て
い
る
」「
子
ど
も
に
障

が
い
が
出
な
い
か
不
安
」「
た
く
さ

ん
被
ば
く
し
た
の
で
結
婚
し
て
く
れ

る
女
性
は
い
な
い
だ
ろ
う
」
な
ど
の

声
も
あ
り
ま
す
。

　

地
域
で
信
頼
さ
れ
て
い
る
医
療
生

協
が
、
他
団
体
と
協
力
し
な
が
ら
、

心
の
ケ
ア
な
ど
の
相
談
窓
口
を
開
設

す
る
こ
と
が
望
ま
れ
て
お
り
、
私
も

仲
間
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今号は「3.11から５年　被災地の今」を特集しま
した。香山リカさんと雪田理事長の精神科医と
して被災者に寄りそう対談、みんなの声、福島
レポート…、福島を忘れず支援し、「原発なくせ」
の声を上げ続けましょう。（大）

戦
地
、
疎
開
先
な
ど
で
の
体
験
や
、
戦
争
で
家
族
の
暮
ら
し
が
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
な
ど
、
戦
争
に
ま
つ
わ
る
ご
本
人
の
体
験
、

あ
る
い
は
身
近
な
方
か
ら
の
聞
き
書
き
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

文
字
数
は
約
７
0
0
字
で
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情
報

は
、
氏
名
、
住
所
（
自
治
体
名
）
、
年
齢
の
掲
載
の
ほ
か
、
問
い

合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
原
稿
は
原
則
お
返
し
し

ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 
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医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
室

体験談や
聞き書きの
投稿を

お待ちして
います

『へいわノート 戦争を語り継ぐ』が一冊
の本になりました。
医療生協さいたま広報委員会編
B5判72ページ  表紙：いわさきちひろ
2011年7月号から2014年6月号掲載分を収録

1冊400円（本体価格370円、消費税30円）
購入は、医療生協さいたまの本部（☎
048-294-6111）、病院・診療所・老人保健
施設窓口へ。

浜通り医療生協　組合員　渡辺博之

支え合いの仕組みづくりに
取り組む

浜通り医療生協
小名浜生協病院

福
島
第
二
原
子
力
発
電
所

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

春
日
部
市 

手て

塚づ
か

美み

智ち

子こ

さ
ん（
78
）

７
歳
の
春

Jヴィレッジで原発労働者に果物の差し入れをする渡辺博之さん

お母様の33回忌（1991年）。後列左から2番目が手
塚さん、前列左は一緒に疎開した弟さん

　

四
月
十
三
日　

金　

十
度　

晴

六
時
半
起
床
。
土
手
朝
会
、
朝
食　

菜
大
根
人
参
の

み
そ
汁
、
野
沢
菜
、
ご
飯
を
食
べ
た

後
で
、こ
ー
り
整
理
、整
掃
を
し
て
、二
室
に
集
ま
っ

て
、
坐
学
、
音
楽
、
天
長
節
の
歌
、
そ
の
後
鈴
木
先

生
に
紙
芝
居
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
。「
敵
艦
見
ゆ
」と

い
ふ
の
だ
っ
た

昼
食　

せ
り
卵
の
す
ま
し
汁
、
た
く
わ
ん

午
後
は
畠
へ
行
っ
て
雑
草
取
り
、
か
へ
り
は
自
由
。

か
る
た
を
拾
っ
た
、
つ
く
し
の
び
ろ　

も
取
っ
た

よ
う
さ
ん
試
験
場
で
野
菜
を
も
ら
っ
た
。
寮
母
さ
ん

と
一
緒
に
帰
っ
て
。
間
食（
さ
つ
ま
い
も
を
、
あ
ま

く
し
た
物
）

一
番
に
温
泉
に
入
っ
て
夕
食　

菜
大
根
、
人
参
、
つ

く
し
の
み
そ
汁　

た
く
わ
ん

今
日
、
ル
ー
ズ
ベ
ル
ト
が
死
ん
だ　
（
原
文
の
ま
ま
）

福島の現実を伝えたい

浜通り地区の住民たちを支え続けてい
る浜通り医療生協から見た
福島の今を紹介していきます。

戦争を語り継ぐ
056　
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