
スマホは
こちら
から

医療生協さいたま生活協同組合広報委員会
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317　☎048-294-6111
〔HP〕http://www.mcp-saitama.or.jp/
〔携帯HP〕http://www.mcp-saitama.or.jp/i

●1部30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）
医療生協さいたまの
キャラクター「ココロン」
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基本理念

私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り
健康で笑顔あるまちをつくります

脳
ト
レ
の
す
す
め

　脳
に
は
「
記
憶
」「
認
識
」「
計
算
」「
理
解
」

「
学
習
」「
言
語
」
な
ど
の
認
知
機
能
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
認
知
機
能
は
20
歳
頃
ま
で

発
達
し
、
年
と
と
も
に
少
し
ず
つ
低
下
し
て

い
き
ま
す
。
認
知
症
予
防
は
、
楽
し
く
で
き

る
範
囲
で
、
生
活
の
中
で
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
（
脳
ト
レ
）
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　今
は
働
い
て
い
て
忙
し
い
の
で
、
地
域
で

の
活
動
は
定
年
に
な
っ
て
か
ら
考
え
る
と
い

う
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
役

時
代
か
ら
地
域
の
活
動
に
参
加
し
、
仲
間
づ

く
り
を
し
、
地
域
の
中
に
居
場
所
を
作
る
こ

と
は
大
切
で
す
。医
療
生
協
さ
い
た
ま
は「
保

健
教
室
」
や
「
く
ら
し
の
学
校
」
を
始
め
と

す
る
講
座
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
「
健
康
ひ

ろ
ば
」「
安
心
ル
ー
ム
」
を
開
催
し
、
集
い

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
外
に
出
て
仲
間
と
語
り
合

う
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
脳
も
刺
激
さ

れ
ま
す
。

■
読
み
書
き
を
す
る

　も
の
を
書
い
た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
す
る

こ
と
は
脳
の
刺
激
に
な
り
ま
す
。
簡
単
な
漢

字
で
も
忘
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
書
く

こ
と
も
大
切
で
す
。
日
記
も
そ
の
日
で
は
な

く
１
日
お
い
て
書
く
と
、
脳
に
よ
い
刺
激
と

な
り
ま
す
。

■
計
算
を
す
る

　少
し
高
度
な
計
算
問
題
を
、
制
限
時
間
を

決
め
て
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
高
齢
者
は
足

し
算
や
引
き
算
を
し
て
み
る
と
よ
い
で
す
。

買
い
物
を
し
た
と
き
に
、
お
お
よ
そ
い
く
ら

く
ら
い
に
な
る
か
を
考
え
た
り
、
お
つ
り
を

計
算
し
た
り
、
端
数
を
小
銭
で
払
う
な
ど
、

お
金
の
出
し
方
を
考
え
る
の
も
よ
い
訓
練
に

な
り
ま
す
。

■
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る

　知
ら
な
い
と
こ
ろ
へ
旅
行
を
し
た
り
、
趣

味
や
興
味
の
範
囲
を
広
げ
、
新
し
い
仲
間
づ

く
り
に
挑
戦
す
る
の
も
よ
い
こ
と
で
す
。
脳

は
使
え
ば
使
う
ほ
ど
活
性
化
し
て
い
き
ま
す
。

認
知
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

生
活
習
慣
病

　最
近
で
は
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
・
高
血

圧
・
脳
卒
中
・
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
、

脳
血
管
性
認
知
症
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
と
関
連
し
て
い
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
食
べ
す
ぎ
や
塩
分
の
取
り
す
ぎ
に

注
意
し
、
海
藻
類
や
野
菜
類
な
ど
を
取
り
入

れ
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
食
事
の
と
き
に
よ
く
噛
む

こ
と
で
脳
は
刺
激
さ
れ
ま
す
。
ま
た
喫
煙
は

動
脈
硬
化
に
な
る
危
険
性
が
大
き
く
、
認
知

症
の
発
症
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
の
で
や

め
ま
し
ょ
う
。

　有
酸
素
運
動
で
持
続
的
に
酸
素
を
体
内
に

取
り
入
れ
る
こ
と
で
脳
に
酸
素
と
血
流
が
増

え
、脳
の
機
能
向
上
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

筋
肉
は
使
わ
な
い
と
落
ち
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
筋
ト
レ
）
で
筋

肉
を
動
か
す
と
、
脳
の
神
経
伝
達
を
ス
ム
ー

ズ
に
す
る
の
で
、
筋
ト
レ
は
脳
ト
レ
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
暴
飲
暴
食
、
夜
更
か
し
を
し

な
い
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　認
知
症
を
予
防
す
る
に
は
、
常
に
脳
を
刺

激
し
活
性
化
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ

今
日
か
ら
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
楽
し
く
無

理
の
な
い
認
知
症
予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
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一人は万人のために　万人は一人のために　平和とよりよい生活のために

誰もが今日から
コツコツと

楽しい脳トレで
認知症を
予防しよう！

地
域
で
み
ん
な
と
楽
し
く
取
り
組
む
認

知
症
予
防
活
動
で
す
。「
脳
い
き
い
き
５

か
条
」と「
５
か
条
カ
レ
ン
ダ
ー
」を

使
っ
て
、毎
日
の
取
り
組
み
を
生
活
習

慣
に
。月
に
１
度
集
ま
り
、仲
間
と
一
緒

に
ふ
り
か
え
り
、体
操
、音
読
、ゲ
ー
ム

な
ど
を
し
な
が
ら
互
い
に
励
ま
し
、刺

激
し
あ
い
な
が
ら
継
続
し
て
い
ま
す
。

や
っ
て
み
た
い
方
は
、職
員
や
地
域
の

支
部
役
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

監修：
埼玉西協同病院
院長

吉野　肇
よし   の　　  はじめ

●今月の見て聞いて……………………………4面
地域社会と健康研究所（RICH）　　　　　　　　　

●わかった！ニュースのギモン………………6面
消費税　　

●みんなの診察室………………………………2面
認知症

●こだわりクッキング…………………………7面

ほうれん草、白菜

脳いきいき教室
参加

しませんか！

か

2012 年

462 万人

2015 年

525 万人

2020 年

631 万人

2025 年

730 万人
認知症の高齢者人口推移（推計）

高齢者の
7人に１人

高齢者の
5人に１人

参考資料：厚生労働省日本における認知症の高齢者人口の将来推計に関する研究（平成26年度）



■アルツハイマー型認知症
アミロイドベータと呼ばれる特殊なたん
ぱく質が脳に溜まり、記憶する海馬が侵
され記憶障害や判断能力が低下。「最近の
出来事を忘れる」「料理の手順を忘れる」
「トイレの位置がわからない」「近所でも
迷子になる」「徘徊」などの症状が現れる。

■レビー小体型認知症
レビー小体は神経細胞にできる特殊なた
んぱく質で、集まりやすい大脳皮質や脳
幹の神経細胞が壊れて減少し、幻視が見
られるようになる。「知らない人がいる」
「遠くにいる子どもが帰ってきている」と、
その方向に話しかける。手が震えたり小
股でちょこちょこ歩きなどパーキンソン
病に似た症状も出る。

■脳血管性認知症
脳梗塞、脳出血、くも膜下出血などによっ
て脳の血管が詰まったり出血したりして
神経細胞が壊れて認知症が起こる。１日
の中で意識がぼーっとしているとき、はっ
きりしているときの差があり、まだら認
知の状態が起こる。

※認知症にはこのほかに、前頭側頭型認知
症、正常圧水頭症などがあります。また64歳
以下で発症する認知症は若年性認知症と呼
ばれます。

主な認知症

た

はいかい

［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は

A

認
知
症
は
脳
の
神
経
細
胞
が
消
失
す

る
こ
と
で
、
脳
の
働
き
の
１
つ
で
あ
る
認
知

機
能
が
低
下
し
て
お
き
る
病
気
で
す
。
認

知
機
能
と
は
、
記
憶
・
認
識
・
計
算
・
理
解
・

学
習
・
言
語
な
ど
で
す
。
世
界
的
に
最
も

多
い
と
い
わ
れ
て
い
る
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
で
す
（
左
の
表
参
照
）。

A

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
は
「
う
っ
か
り

約
束
を
忘
れ
る
」「
朝
ご
は
ん
で
何
を
食

べ
た
か
を
忘
れ
る
」「
印
鑑
を
ど
こ
に
し

ま
っ
た
か
忘
れ
る
」
な
ど
、「
約
束
し
た
こ

と
」「
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
」「
印
鑑
を
し

ま
っ
た
こ
と
」は
覚
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ
は
「
約
束
し
た
こ

と
」「
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
」「
印
鑑
を
し

ま
っ
た
こ
と
」自
体
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

A

軽
度
認
知
障
害
の
こ
と
で
す
。
健
常

者
と
認
知
症
の
人
と
の
中
間
段
階
で
、
日

常
生
活
に
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し

そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
認
知
機
能
は

低
下
し
続
け
、
５
年
間
で
約
50
％
の
人
が

認
知
症
へ
と
進
行
し
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
段
階

で
早
期
発
見
で
き
れ
ば
改
善
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
と
に
か
く
本
人
や
家
族
が
何

か
異
変
に
気
づ
い
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医

や
も
の
わ
す
れ
外
来
に
相
談
を
し
て
く
だ

さ
い
。

A

薬
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
主
体

と
な
り
ま
す
。
薬
に
よ
っ
て
進
行
速
度
を

遅
く
し
た
り
、
症
状
を
軽
減
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は

症
状
に
合
わ
せ
て
、
簡
単
な
計
算
や
音
読
、

昔
の
話
を
思
い
出
さ
せ
る
回
想
法
、
音
楽

療
法
な
ど
を
行
い
、
脳
の
い
ろ
い
ろ
な
機

能
に
刺
激
を
与
え
て
い
き
ま
す
。

A

認
知
症
の
症
状
に
最
初
に
気
付
く

の
は
本
人
で
、
一
番
不
安
で
苦
し
く
悲
し

い
の
も
本
人
で
す
。
認
知
症
は
病
気
で
あ

る
こ
と
を
理
解
し
、
家
族
だ
け
で
抱
え
込

ま
な
い
よ
う
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。
い
ろ
い
ろ
な
言
動
に
家
族

も
シ
ョ
ッ
ク
で
つ
い
厳
し
い
口
調
に
な
り

が
ち
で
す
が
、
き
つ
い
口
調
で
叱
ら
れ
る

と
、
さ
ら
に
興
奮
し
ま
す
。
で
き
る
だ
け

や
さ
し
い
口
調
で
接
す
る
よ
う
に
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
認
知
症
に
な
っ
た

ら
何
も
で
き
な
く
な
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
で
き
る
こ
と
を

さ
せ
、
地
域
の
活
動
に
一
緒
に
参
加
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
問
診
の
結
果
、

必
要
に
応
じ
て
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
画
像
検
査
を

し
た
り
、
専
門
外
来
を
紹
介
し
ま
す
。
早

期
発
見
・
早
期
治
療
を
始
め
る
こ
と
で
症

状
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

全身の運動
足の付け根から膝までのももの筋肉を鍛えて、
転ばない体作りをしましょう。
呼吸を止めず、ゆっくりと数を数えながら行いましょう。

両腕を曲げて肘を体につけます。ももを左右交互に上げて腕も前後
に大きく振ります。この動きを20～30回行います。

両手を肩の高さまで上げます。左右交互にももを斜めに上げます。
この動きを20～30回行います。

回数は目安です。
やりすぎないように注意しましょう。
痛みがある場合は、受診しましょう。

監修：埼玉協同病院リハビリテーション技術科 科長 遠
えん

藤
どう

正
まさ

夫
お

斜めもも上げ

家
族
の
対
応
は
？

Q

Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
は
？

Q

ど
ん
な
病
気
？

Q
物
忘
れ
と
の

違
い
は
？

Q

治
療
法
は
？

Q

腕ふりもも上げ

認知症予防の情報提供やアド
バイスをし、地域と連携しな
がらサポートをしていきます。
お気軽に外来看護師までご
相談、お問い合わせください。
☎04-2942-6363
完全予約制
保険診療対応

埼玉西協同病院
ものわすれ外来

認に

ん

知ち

症し
ょ
う

［監修］
埼玉西協同病院

院長

吉
よし

野
の

　肇
はじめ

今日から始める

簡単エクササイズ
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医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 医療生協さいたまヘルパーステーションすこやか ☎ 048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 医療生協ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 医療生協ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

　「通所リハビリテーション（デイケア）」は、
介護保険を利用できる“要支援１”から“要
介護５”までの方が利用できます。可能な限
り自宅での生活ができるように生活機能や日
常生活動作（ADL）、噛

か

む力や飲み込む力な
どの口腔機能を維持・向上するためのリハビ
リテーションを行います。事業所により時間
やプログラムは異なりますが、利用時間は1
日１時間から、延長も含めると最大10時間
まで。プログラムもリハビリテーションだけ
ではなく、食事や入浴、趣味活動やリラクゼー
ションなどが充実した通所リハビリテーショ
ン施設も多数あります。医療生協さいたまで
も、医師・看護師・セラピスト※（理学療法士・
作業療法士・言語聴覚士）・介護士・管理栄
養士・支援相談員などの専門職員が、健康や
病気、食事、体、生活全般の課題を解決しな
がら、自宅で自立した生活ができるよう、専
門的視点でサービスを提供しています。

（※は施設により異なります）

老人保健施設さんとめ
通所リハビリテーション

認知症介護指導者・介護福祉士　山
やま

田
だ

茂
しげる 皆さんの介護体験記（約 420 字）を募集しています。

投稿により得られる個人情報は住所（自治体名）、年齢の掲載のほか、問い合わせなどに使います。

距
離
感
を
縮
め
る
手
紙

　
平
安
時
代
、
紙
は
貴
重
品
で
し

た
の
で
、
手
紙
は
限
ら
れ
た
上
流

の
人
々
の
も
の
で
し
た
。
紙
の
生

産
量
と
、
読
み
書
き
が
で
き
る
人

の
数
が
増
え
る
に
つ
れ
て
手
紙
は

広
ま
り
ま
し
た
。
江
戸
時
代
に
入

る
と
街
道
の
整
備
と
と
も
に
飛ひ

脚き
ゃ
く

制
度
の
発
達
も
あ
り
、
さ
ら
に
幅

広
い
層
に
利
用
さ
れ
、
手
習
い
を

す
る
子
ど
も
た
ち
の
教
材
に
も
な

り
ま
し
た
。

　
明
治
以
降
、
郵
便
制
度
が
充
実

し
た
こ
と
で
、
よ
り
身
近
に
な
り

ま
し
た
が
、
近
年
は
便
利
な
通
信

機
器
の
普
及
で
手
紙
を
書
く
人
が

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
形
式
や
、

字
の
上
手
下
手
な
ど
気
に
す
る
と

書
き
づ
ら
く
な
り
ま
す
が
、
心
の

こ
も
っ
た
手
紙
は
、
も
ら
う
人
に

は
嬉う
れ

し
い
も
の
。
何
よ
り
の
贈
り

物
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
年

賀
状
に
書
き
添
え
ら
れ
た
自
筆
の

一
言
で
も
、
久
し
く
会
っ
て
い
な

い
友
だ
ち
と
の
距
離
が
ぐ
っ
と
縮

ま
る
感
じ
が
し
ま
す
。
最
近
は
素

敵
な
カ
ー
ド
や
小
さ
な
便び
ん

箋せ
ん

も
市

販
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
短
い
手

紙
を
書
い
て
み
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

つ
な
が
り
を
感
じ
る

　
　

不
思
議
な
力

　
手
紙
に
関
す
る
心
得
に
、
重
要

な
手
紙
は
「
一
晩
寝
か
せ
て
か
ら

出
す
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

少
し
時
間
を
置
く
こ
と
で
、
冷
静

に
な
っ
て
読
み
返
す
こ
と
が
で
き
、

間
違
い
が
起
き
に
く
く
な
る
そ
う

で
す
。
ま
た
、
お
年
寄
り
宛
て
の

場
合
は
、
返
信
の
負
担
を
か
け
な

い
配
慮
か
ら
、
返
事
を
書
か
な
く

て
も
よ
い
よ
う
な
書
き
方
を
す
る

と
い
う
作
法
も
あ
り
ま
し
た
。

　
正
確
に
伝
え
る
努
力
と
、
受
け

取
る
側
の
身
に
な
っ
て
考
え
る
気

づ
か
い
が
手
紙
の
作
法
上
で
重
視

さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
電

話
に
も
、
メ
ー
ル
に
も
共
通
す
る

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど

ん
な
に
伝
え
る
手
段
が
進
歩

し
て
も
、「
伝
え
る
」
こ
と
は
、

人
と
人
の
間
の
こ
と
で
す
の

で
、
必
要
な
姿
勢
そ
の
も
の

は
変
わ
ら
な
い
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

　「
伝
え
る
」
こ
と
の
究
極

は
、
以
心
伝
心
で
し
ょ
う
か
。

も
と
は
禅
宗
の
語
で
、
言
葉

で
は
表
せ
な
い
教
え
の
神し

ん

髄ず
い

を
師

か
ら
弟
子
に
伝
え
る
こ
と
を
意
味

し
た
も
の
。
現
代
で
は
、
言
葉
に

し
な
く
て
も
心
が
通
じ
る
こ
と
の

意
味
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
夫
婦

や
親
子
な
ど
近
し
い
間
柄
ほ
ど
以

心
伝
心
で
、
言
わ
な
く
て
も
相
手

は
わ
か
っ
て
い
る
と
思
い
が
ち
で

す
が
、
実
は
伝
わ
っ
て
い
な
い
こ

と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
親
子
や
夫

婦
、
恋
人
で
も
、
捉
え
方
は
一
人

ひ
と
り
別
々
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

違
い
を
認
め
つ
つ
、
自
分
の
思
い

や
考
え
を
伝
え
る
努
力
を
積
み
重

ね
て
い
か
な
い
と
溝
が
で
き
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
愛

情
や
感
謝
の
言
葉
は
照
れ
ず
に
伝

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の

周
り
が
明
る
く
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

暮
ら
し
の
作
法
「
伝
え
る
」

つ
じ
か
わ川
牧ま

き
こ子  

和
楽
舎
代
表

　85
歳
の
夫
と
2
人
で
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
夫
は
認
知
症
が
進
み
、
友
人
や
兄

弟
の
こ
と
も
誰
な
の
か
わ
か
ら
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
で
も
デ
イ
ケ
ア

と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
お
世
話
に
な

り
な
が
ら
自
宅
で
介
護
を
し
て
い
ま

す
。
腰
痛
が
あ
り
シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
使
っ

て
外
を
歩
く
私
の
こ
と
も
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
院
長
さ
ん
や
職
員
の
方
は
よ
く
わ

か
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
、
夫
が

熱
を
出
し
た
り
、
転
ん
だ
り
し
て
困
っ

た
と
き
に
は
す
ぐ
に
迎
え
に
来
て
く
れ

ま
す
の
で
、
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　オ
ム
ツ
交
換
な
ど
、
お
下
の
世
話
を

嫌
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
が
、

と
に
か
く
物
を
つ
か
ん
で
し
ま
っ
て
離

さ
な
い
の
で
大
変
で
す
。

　夫
の
介
護
を
始
め
て
施
設
な
の
か
自

宅
で
介
護
を
続
け
る
の
か
を
迷
っ
た
時

期
も
あ
り
ま
し
た
。
あ
る
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
で
は
認
知
症
の
症
状
が
強
く
て
断

ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
今

の
デ
イ
ケ
ア
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
院
長
さ
ん
に
「
最
期
ま
で

見
て
あ
げ
る
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た

こ
と
、
ま
た
地
域
の
た
め
に
活
動
を
続

け
る
か
け
が
え
の
な
い
仲
間
が
本
当
に

よ
く
支
え
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
、
自

宅
で
安
心
し
て
介
護
を
続
け
る
選
択
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。
運
命
だ
と
思
っ
て

あ
き
ら
め
る
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、

今
は
夫
の
介
護
に
よ
っ
て
私
自
身
の
人

間
の
幅
が
広
が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

明
日
、
自
分
に
突
然
何
か
が
起
こ
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
、
と
い
う
の
が
今
の
不

安
で
す
。
自
分
が
い
な
く
な
っ
た
ら
夫

が
困
り
ま
す
。
健
康
に
気
を
付
け
て
毎

日
を
送
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　（春
日
部
市

　K
・
H
80
歳
）

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

　ご
自
身
も
腰
痛
で
シ
ル
バ
ー
カ
ー
を

使
う
身
な
の
に
、
認
知
症
の
進
行
し
た

ご
主
人
の
介
護
は
並
大
抵
の
こ
と
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
皆

に
支
え
ら
れ
「
介
護
に
よ
っ
て
私
自
身

の
人
間
の
幅
が
広
が
っ
た
」
と
の
言
葉

…
…
大
変
、
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
く

れ
ぐ
れ
も
お
体
を
大
切
に
な
さ
っ
て
く

だ
さ
い
。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
か
も
が
わ

　所
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　木き

内う
ち

文ふ
み

恵え

夫
の
た
め
に
自
分
が
健
康
で
い
な
け
れ
ば
と
思
う

日帰りで機能回復をめざす
通所リハビリテーション
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２
０
１
３
年
11
月
医
療
生
協
さ
い
た

ま
は
「
健
康
で
笑
顔
あ
る
ま
ち
づ
く
り

を
科
学
す
る
」
を
理
念
に
、「
地
域
社

会
と
健
康
研
究
所
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

目
的
は
、
医
療
生
協
さ
い
た
ま
の
基
本

理
念
「
私
た
ち
の
こ
こ
ろ
」
に
基
づ
き
、

科
学
的
視
点
か
ら
健
康
で
笑
顔
あ
る
ま

ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
こ
と
で
す
。
そ

の
た
め
に
調
査
、
研
究
、
開
発
、
教
育

的
支
援
、
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
科
学
は
３
種
類
の
分
野
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
数
学
・
物
理
学
・
化
学
な
ど
自

然
を
対
象
に
研
究
す
る
「
自
然
科
学
」、

法
学
・
経
済
学
・
政
治
学
な
ど
社
会
に

お
け
る
人
間
行
動
を
研
究
す
る
「
社
会

科
学
」、
哲
学
・
倫
理
学
・
心
理
学
な

ど
人
類
の
文
化
全
般
を
研
究
す
る
「
人

文
科
学
」
で
す
。
研
究
所
で
は
、
人
類

が
築
き
上
げ
て
き
た
３
つ
の
科
学
の
叡え
い

智ち

を
総
合
的
に
自
分
た
ち
の
も
の
と
し

て
理
解
し
、
そ
の
科
学
的
思
考
に
基
づ

い
て
行
動
し
て
い
く
こ
と
を
「
科
学
す

る
」と
表
現
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、「
科

学
す
る
」
組
合
員
や
職
員
を
ひ
と
り
で

も
多
く
増
や
す
こ
と
に
貢
献
し
て
い
こ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
医
療
生
協
さ
い
た
ま
の
組
合
員
活
動

で
は
、こ
れ
ま
で
も「
社
会
科
学
」や「
人

文
科
学
」
の
視
点
が
生
か
さ
れ
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
「
人
権
や
憲
法
を
学
び

守
る
活
動
」「
終
末
期
の
あ
り
方
を
考

え
る
活
動
」
な
ど
が
典
型
で
す
。
こ
れ

も
旺
盛
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、「
自
然
科
学
」
の
視
点
を
生
か
す

こ
と
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
巷ち
ま
た
に
あ
ふ
れ
る
健
康
情

報
の
真
偽
を
判
断
し
た
り
、
健
康
づ
く

り
活
動
の
効
果
を
評
価
す
る
に
は
「
自

然
科
学
」
の
視
点
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

医
師
で
あ
る
私
自
身
は
、
健
康
食
品
や

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
効
果
を
質
問
さ
れ
た

り
、
誤
っ
た
測
定
方
法
に
よ
る
血
圧
記

録
を
見
る
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で
も
数
多

く
経
験
し
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
こ

と
を
解
決
す
る
に
は
、「
社
会
科
学
」

や「
人
文
科
学
」と
同
様
に「
自
然
科
学
」

の
視
点
も
持
っ
た
組
合
員
を
増
や
す
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

そ
こ
で
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
３
つ
の

科
学
の
視
点
に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
な
機
会
を
作
ろ
う
と
考
え
て
、

研
究
所
で
は
「
出
前
講
座
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
出
前
講
座
」
は
、
３
つ
の

科
学
の
ど
の
視
点
で
も
取
り
上
げ
て
、

内
容
を
絞
り
込
ん
で
、
じ
っ
く
り
学
べ

る
も
の
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
昨
年
ま

で
に
、
７
種
類
の
テ
ー
マ
で
、
合
計
19

回
開
催
さ
れ
、
参
加
者
総
数
は
８
５
６

人
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
開
始
し

て
間
も
な
い
た
め
に
県
南
地
域
で
の
開

催
数
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
出
前
講
座
は
、
組
合
員
か
ら
の
「
医

学
や
医
療
に
関
す
る
こ
と
、
医
療
生
協

に
関
す
る
こ
と
を
も
っ
と
専
門
的
に
学

び
た
い
」「
日
常
的
な
健
康
づ
く
り
活

動
に
生
か
せ
る
こ
と
を
学
び
た
い
」
と

い
う
要
望
に
応
え
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
従
来
実
施
し
て
い
る
保
健
教
室
と
異

な
る
の
は
①
講
座
で
取
り
上
げ
る
内
容

は
、
そ
の
都
度
組
合
員
の
希
望
と
相
談

し
て
決
め
る
②
参
加
人
数
は
10
人
前
後

（
従
来
の
班
会
規
模
）
〜
３
０
０
人
程

度
（
単
独
支
部
や
複
数
支
部
の
合
同
企

画
）
で
開
催
で
き
る
③
埼
玉
県
内
で
あ

れ
ば
、
ど
こ
で
も
開
催
で
き
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
み
ん
な
で
学
ぶ
場
を
共
有
す
る
、
そ

れ
が
医
療
生
協
の
よ
さ
で
す
。
医
療
生

協
さ
い
た
ま
の
組
合
員
で
よ
か
っ
た
と

思
え
る
よ
う
な
学
び
の
場
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
組
合
員
に
活
用

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
地
域
社
会
と
健
康
研
究
所
」は
、
組
合
員
活
動
を
科
学
的
視
点
か
ら
支
援
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
方
法
の
１
つ
と
し
て
、

出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

埼
玉
県
内
ど
こ
へ
で
も
出
張
し
ま
す
の
で
、
組
合
員
の
学
び
の
場
と
し
て
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
生
協
さ
い
た
ま

地
域
社
会
と
健
康
研
究
所（
Ｒリ

ッ

チ

Ｉ
Ｃ
Ｈ
）

応募により得られる個人情報の取り扱いは5面を参照してください。

科
学
的
思
考
に
基
づ
く
活
動
を

ノルディックウオーキング

医
療
生
協
さ
い
た
ま 

地
域
社
会
と
健
康
研
究
所 

所
長

出前講
座に

参加し
て！

楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た

「
科
学
の
視
点
で
考
え
る
」と
い
う
こ
と
を

知
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た

難
し
い
内
容
で
も
わ
か
り
や
す
く

勉
強
に
な
っ
た

毎
日
の
生
活
の
中
で

科
学
を
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い

医
療
生
協
の
歴
史
を

知
る
こ
と
が
で
き
た

高た
か

石い
し

光み
つ

雄お

出前講座を希望する場合は
「地域社会と健康研究所」または各事業所の組織担当
者を通じて相談してください。

　 連絡先／医療生協さいたま 地域社会と健康研究所
　　　　　 ☎048-296-4720
　　　　　 メール：rich@mcp-saitama.or.jp
　 ホームページ　http://www.hcs-rich.jp/

出
前
講
座
を
学
び
の
場
に

　『けんこうと平和』を読んで、紙面に関する感想や意見をアンケートで答
える、読者モニターを募集します。年度末に図書カードを進呈します。
【期間】2016年４月～2017年３月
【対象】組合員のみ
【募集人数】100人程度
　　　　　（応募者多数の場合は、年代、地域などを考慮して決定します）
【締め切り】3月18日（金）
※決定のお知らせは、『けんこうと平和』4月号アンケートの発送（3/31頃）を
もって替えさせていただきます。
【応募方法】
はがき、FAX、メールに、氏名・年齢・住所・電話番号・返信方法（郵便、メール、
インターネットのいずれか１つ）、読者モニター希望の旨を書いて、下記へ。
【応募】
〒333-0831　川口市木曽路1317　医療生協さいたま広報室
FAX.048-294-1601　メール／kumiaiin@mcp‒saitama.or.jp

2016年広報委員を公募

長期不明組合員名簿整理のお知らせ『けんこうと平和』読者モニター募集！

募集中！ お知らせ

元気を出したいとき、記念日などで必ずつくるなど、定番に
なっている料理を教えてください。エピソードと料理の写真
またはイラスト、作り方を添えて、メールまたは郵送で、5面
「投稿募集中！」の宛先までお送りください。「我が家の元気レ
シピ」のコーナーに掲載させていただきます。

我が家の“元気レシピ”はこれ！ 随時募集中

声の新聞制作委員会は視覚障がいのある組合員さんに、毎月『けんこうと平
和』の録音テープ（無料）を届けています。ぜひ、お気軽にお申し込みください。
［連絡先］医療生協さいたま広報室　☎048-296-5612

声の新聞をご活用ください

　定款第10条第2項にもとづき、一定期間、住所不明の組合員の名簿を整
理（脱退手続き）します。
【名簿整理の対象者】2011年3月31日以前に住所不明組合員として登録さ
れ、その後も不明である組合員
【名簿整理の実施日】2016年3月31日（木）
【名簿閲覧】2016年2月1日（月）から3月3日（木）の間、対象者の名簿を、医
療生協さいたまの病院・診療所・老人保健施設および本部で閲覧できるよう
にします。
※閲覧は組合員に限られます。希望する方は、組合員証の提示をお願いし
ます。名簿は適切に保管し、閲覧期間が終了した時点で破棄します。
※復活手続きについて：名簿整理による脱退手続き後も住所を確認できた
方は、組合員として復活（再加入）手続きを行います。
※出資金持ち高通知が届かないなど、お心当たりのある方は、最寄りの事
業所もしくは本部事務局（☎048-294-6111）にお問い合わせください。

　広報委員会（毎月第４火曜日・ふれあい会館（川口市）
にて開催）に参加して『けんこうと平和』の企画を検討
するほか、校正や取材を行います。
【任期】2016年４月～2017年３月
【人数】４人程度（公募枠）
【応募締め切り】２月29日（月）
【連絡先】医療生協さいたま広報室　☎048-296-5612
　　　　またはお近くの事業所の組織担当まで

『
け
ん
こ
う
と
平
和
』を

い
っ
し
ょ
に

作
り
ま
せ
ん
か
？

RICH
The Research Institute of Community and 
Health, Health Cooperative Saitamaの略称

組
合
員
活
動
の
教
育
的
支
援  

　
　
　



［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121
［所沢市宮本町］　 介護付有料老人ホーム桂の樹 ☎04-2923-3695
［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119

［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622
［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241
［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101

医療・福祉・
介護の
ご相談は

2016年2月1日（月）第287号（第三種郵便物認可）5

組織の現況（12月末現在）
組合員数　23万9,375人
12月の加入者数　956人
班数　2,964班
出資金総額　62億7,001万8千円
1人当たり平均出資金額　2万6,193円
「けんこうと平和」配布者数　1万977人
「けんこうと平和」配布部数　12万3,210部

投稿募集中！氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号をご記入の上、下記へ

文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、
川柳など、ジャンルは問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更するこ
　とがありますので、ご了承ください。
※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。
※いただいた原稿などは原則お返ししません。
　返却ご希望の方はお知らせください。

FAX：048-294-1601
メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送：〒333-0831 川口市木曽呂1317
　　  医療生協さいたま広報室
広報室連絡先：048-296-5612

個人情報の取り扱いについて
投稿・応募で得られる個人情報は、
氏名、住所（自治体名）と年齢の掲
載のほか、医療生協さいたまから
各種ご案内をお送りするために使
う場合があります。電話番号は感
想などについてお問い合わせの際
に利用します。

■組合員の皆さまへのお願い　転居等により、住所が変わった場合は、医療生協さいたま本部（048-294-6111）までお知らせください。●電話番号のかけまちがいにご注意ください●

▼
他
人
事
で
な
い
子
ど
も
の
貧
困

子
ど
も
の
貧
困
率
の
問
題
は
、
子
育
て

中
の
親
と
し
て
、
他
人
事
に
は
思
え
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
消
費
税
増
税
を
さ
れ
た

ら
た
ま
っ
た
も
の
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

三
芳
町
　
前ま

え

原は
ら

篤と
く

之ゆ
き（

40
）

▼
宮
澤
章
二
記
念
館

12
月
号
の「
だ
い
す
き
！
埼
玉
」の
コ
ー

ナ
ー
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
宮
澤
章

二
記
念
館
の
記
事
を
読
ん
で
、
ぜ
ひ
、

行
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。 

      

　
　
　
　
春
日
部
市
　
相あ

い

田だ

道み
ち

子こ
（
61
）

▼
汗
を
か
い
て
温
か
い
牛
乳
を
飲
む
！
　

私
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
近
く
の
遊
水

池
を
30
分
く
ら
い
か
け
て
な
る
べ
く
早

足
で
歩
き
ま
す
。
始
め
と
終
わ
り
が
な

る
べ
く
同
じ
く
ら
い
の
速
さ
に
な
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
で
き
れ
ば
舗

装
さ
れ
て
い
な
い
落
ち
葉
の
上
な
ら
最

高
。
少
し
汗
を
か
く
く
ら
い
が
気
持
ち

い
い
。
終
わ
っ
た
ら
温
め
た
牛
乳
を
飲

み
ま
す
。

   

さ
い
た
ま
市
南
区
　 

簱は
た

智ち

早さ

苗な
え（

79
）

至東松山

氷川町交差点

至上尾

● ●

●
国
道
２
５
４
号

★ 川越北公民館

新
河
岸
川

裁判所

市役所

市立博物館

●
駐車場

「ココロン」への思いをカタチにし
ませんか？「ココロン」をモチーフ
にした手づくりグッズの写真やつ
くり方など、どんどん送ってくだ
さい！ご応募、お待ちしています！

　当初はパッチワークの班で、手芸の好きな人が集まり始まったもの
でしたが、だんだんとパッチワークだけでなくお料理や折り紙、洋裁な
ど、いろいろ行うようになりました。そこで名称を「みんなで笑って10歳
若い気持ちで集い楽しみましょう」をもじって「とう（十）わかい（若い）＝
桃笑会」に変更しました。名前のとおり毎月楽しく行っています。皆さん、
遊びに来てください♪
川越初雁支部主催／桃笑会
［日　時］　毎月第2・第4水曜日　13：00～15：30
 　※基本第2は「パッチワーク」、第4は「お料理など」です。
［場　所］　川越北公民館（川越市氷川町107）　
［参加費］　材料費、会場費がかかります。（金額は内容により変わります）
［連絡先］　大井協同診療所組織担当・茂木☎090-4450-6384

桃
とう

笑
わ

会
かい

（川越市）

皆さまからのお便り、おまちしてま～す！
宛先は「投稿募集中！」を見てくださいね！

掲載されると“ココロンクリアファイル”をプレゼント！

▼
歯
み
が
き
し
な
が
ら
つ
ま
先
立
ち

12
月
号
の「
日
常
生
活
で
運
動
不
足
を

補
う
」。
イ
ラ
ス
ト
入
り
で
家
事
も
楽

し
く
で
き
そ
う
で
す
。
私
は
歯
み
が
き

し
な
が
ら
つ
ま
先
立
ち
を
し
て
い
ま
す
。

 

秩
父
市
　
豊と

よ

田だ

日ひ

出で

子こ
（
65
）

▼
主
婦
の
味
方
、
料
理
レ
シ
ピ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
が
難
し
く
な
く

て
、
楽
し
い
で
す
。
そ
し
て
料
理
の
レ

シ
ピ
が
載
っ
て
い
る
の
は
、
主
婦
に

と
っ
て
は
、
目
を
ひ
き
ま
す
。

 

皆
野
町
　
小こ

林ば
や
しレ
イ
子こ
（
48
）

▼
正
解
し
た
と
き
の
達
成
感

私
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
が
大
好
き
な
の
で

毎
回
挑
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
少
し
だ

け
難
し
か
っ
た
で
す
。
歴
史
の
問
題
な

ど
も
あ
っ
た
の
で
結
構
時
間
が
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
難
し
い
け
ど
正
解

し
た
達
成
感
が
あ
っ
た
の
で
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
応
募
は
こ
れ
で
２
度
目

で
す
が
、
ま
た
次
回
も
が
ん
ば
っ
て
解

い
て
、応
募
し
て
い
き
た
い
で
す
。も
っ

と
簡
単
な
問
題
や
不
思
議
な
問
題
、
難

し
い
問
題
な
ど
を
出
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
し
た
。 

三
芳
町
　
板い

た

倉く
ら

麗れ
い

魅み
（
12
）

▼
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
に
立
つ
！

『
け
ん
こ
う
と
平
和
』を
毎
回
楽
し
く
読

ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
日
ご

ろ
、
家
族
の
た
め
に
健
康
で
い
よ
う
と

思
っ
て
い
て
も
具
体
的
に
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
困
っ
た
と
き
に
、
本
当
に
助

か
っ
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
は
初
め
て
ク
リ
ア
で
き
た
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
諦
め
ず
に
挑
戦
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。　  

行
田
市
　
富と

樫が
し

真ま

澄す
み（

29
）

▼
福
島
を
忘
れ
な
い
た
め
に

今
月
の
福
島
レ
ポ
ー
ト
は
ナ
マ
の
声
が

聞
け
た
よ
う
で
、
思
わ
ず
涙
が
こ
ぼ
れ

ま
し
た
。
福
島
を
、
そ
こ
に
住
む
方
々

を
な
ん
と
か
、
微
力
で
す
が
応
援
し
た

い
で
す
。 

川
口
市
　
鈴す

ず

木き

純じ
ゅ
ん

子こ
（
59
）

▼
人
口
減
少
を
身
近
に
感
じ
る
　

先
日
、
２
人
目
の
孫
の
お
食
い
初
の
お

祝
い
を
行
っ
た
。
１
人
目
の
孫
と
は
い

と
こ
の
関
係
に
な
る
が
、
今
の
と
こ
ろ

い
と
こ
同
士
は
２
人
だ
け
で
あ
る
。
私

の
親
は
双
方
と
も
６
人
兄
弟
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
い
と
こ
は
10
人
以
上
い
る
。

私
は
２
人
兄
弟
で
妻
は
３
人
兄
弟
な
の

で
、
当
然
子
ど
も
の
い
と
こ
は
少
な
く

な
る
。
１
人
っ
子
が
増
え
て
い
る
昨
今
、

孫
の
お
祝
い
を
し
な
が
ら
人
口
減
少
を

身
近
に
感
じ
て
い
る
。

 

深
谷
市
　
兵ひ

ょ
う

田た

周し
ゅ
う

平へ
い（

65
）

▼
寄
り
そ
う
気
持
ち
が
大
切

介
護
問
題
が
深
刻
化
し
て
い
る
の
で
、

行
政
も
早
く
何
と
か
し
な
い
と
大
変
な

こ
と
に
な
り
ま
す
。
老
老
介
護
に
暴
力

問
題
、
職
場
の
問
題
な
ど
、
解
決
に
向

け
て
、
介
護
施
設
の
見
学
を
す
る
な
ど

の
寄
り
そ
う
気
持
ち
が
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。 

ふ
じ
み
野
市
　
寺て

ら

尾お

都く
に

子こ
（
56
）

　ま
だ
少
し

　生
か
さ
れ
そ
う
と

　九
十
歳

　デ
イ
か
が
や
き
の

　送
迎
車
に
乗
る

川
口
市
　
伊い

東と
う

勇い
さ

雄お（
90
）　

短　歌

ココロンの
雪像

　　　　朝霞市　田
た

中
なか

愛
あい

子
こ

（65）

　　　　草加市　板
いた

垣
がき

邦
くに

昭
あき

（70）

た なかあい こ

いたがきくにあき

絵手紙

スケッチ

スキー場でココロンの雪像を作りました。青空
のもと、ココロンが見守る中で、スノボを楽し
みました。　　　　　　　　   桶川市　池田紗綾



［ふじみ野市上福岡］　 医療生協さいたまふじみ野ケアセンター ☎ 049-267-1104
［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001
［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300

［秩父市熊木町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-25-2077
［秩父郡長瀞町本野上］生協ながとろケアステーション ☎0494-69-2380
［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841

医療・福祉・
介護の
ご相談は

保健教室のお知らせ　●朝霞和光支部保健教室　2月2日（火）、9日（火）、16日（火）、23日（火）　13：30～16：00（全4回）　あさか虹の歯科　1,500円　☎080-5060-0094（坂井）

低
所
得
者
ほ
ど
重
た
い
税

　
消
費
税
は
、「
消
費
一
般
に
広
く
公
平
に

課
税
す
る
間
接
税
」（
国
税
庁
）
と
説
明
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
本
当
で
し
ょ
う
か
？

　
消
費
税
は
、
裕
福
で
も
貧
し
く
て
も
一

律
の
税
率
適
用
で
平
等
に
見
え
ま
す
が
、

「
逆
進
性
」
の
強
い
不
公
平
な
税
制
で
す
。

所
得
の
多
少
に
関
わ
ら
ず
一
律
に
課
税
す

る
た
め
、
家
計
に
占
め
る
生
活
必
需
品
な

ど
の
消
費
割
合
が
高
い
低
所
得
者
層
ほ
ど
、

税
金
の
影
響
が
大
き
く
な
る
か
ら
で
す
。

中
小
零
細
企
業
に
厳
し
い
税　

　
消
費
税
の
徴
税
義
務
者
は
「
事
業
者
」

で
す
。

　
事
業
者
は
あ
ら
ゆ
る
流
通
段
階
で
消
費

税
を
価
格
に
上
乗
せ
し
な
け
れ
ば
徴
税
で

き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
何
層
も
の
下
請
け

構
造
の
中
、
弱
い
立
場
に
あ
る
下
位
の
中

小
零
細
企
業
は
必
ず
し
も
価
格
に
上
乗
せ

す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
自
腹
を
切
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
実
態
が
あ
り
ま
す
。

大
企
業
に
と
っ
て
甘
い
蜜

　
消
費
税
は
、
輸
出
や
国
際
輸
送
な
ど
輸

出
に
類
似
す
る
取
引
で
は
免
除
さ
れ
ま
す
。

そ
の
上
に
、
仕
入
で
負
担
し
た
消
費
税
が

還
付
さ
れ
る
「
輸
出
戻
し
税
」
も
あ
り
ま

す
（
左
図
参
照
）。

　
２
０
１
２
年
度
の
消
費
税
収
は
、

13
兆
１
２
６
億
円
で
す
。
推
算
で
は
、

製
造
業
の
輸
出
上
位
10
社
に
支
払
わ
れ

た
輸
出
戻
し
税
額
は
６
、３
６
８
億
円
に

な
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
税
率

が
８
％
と
な
っ
た
２
０
１
４
年
度
は
消

費
税
収
16
兆
２
８
９
億
円
、
10
社
の
輸

出
戻
し
税
額
が
１
兆
１
８
８
億
円
に
増

え
て
い
ま
す
。

 

　
輸
出
企
業
が
仕
入
先
に
本
当
に
消
費

税
を
支
払
っ
て
い
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
大
口
顧
客
と
の
関
係
で
下
請
け

側
に
価
格
を
決
め
る
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。

赤
字
で
も
消
費
税
を
納
め
な
け
れ
ば
差
し

押
さ
え
ら
れ
、
中
小
零
細
企
業
が
泣
い
て

い
る
一
方
、
年
間
数
千
億
円
単
位
で
還
付

さ
れ
る
大
企
業
も
存
在
す
る
の
で
す
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に

　
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
斎
藤
貴
男
氏
は
、

消
費
税
に
つ
い
て
、
低
所
得
者
や
中
小
零

細
企
業
な
ど
の
階
層
が
税
の
負
担
を
多
く

被
る
「
凄す
さ

ま
じ
い
不
公
平
税
制
」
で
あ
る

と
し
、「
租
税
の
あ
り
方
は
一
国
の
価
値

観
を
表
し
、
ど
う
い
う
国
を
つ
く
り
た
い

の
か
、
為い

政せ
い

者し
ゃ
の
意
思
が
表
れ
る
」
と
指

摘
し
ま
し
た
。

　
消
費
税
は
弱
者
・
低
所
得
者
に
負
担
が

多
く
、大
企
業
・
金
持
ち
を
優
遇
す
る「
逆

進
性
」
を
も
つ
税
制
で
す
。
夏
に
参
議
院

選
挙
を
控
え
る
今
年
、
私
た
ち
は
そ
ん
な

政
治
を
変
え
る
こ
と
が
暮
ら
し
を
守
る
道

だ
と
思
い
ま
す
。

納 戸の奥から出てきた銘
仙の切れ端。90 歳に

なる母の娘時代のものでしょ
う。その派手な花柄が流行し
た時代があったのでしょう
か ?銘仙のことを調べに〈ち
ちぶ銘仙館〉に行ってみまし
た。銘仙は絹の先染め平織り
の普段着。裏表がなく、色

いろ

褪
あ

せしても裏の仕立て直しがで
きるのが特徴。明治後期から
昭和初期まで大流行しました。
糸の組合せで独特の光沢が出
ます。織る前にタテ糸に柄を
染めつけるため、ズレが生じ
少しかすれた柄が風合いとな
ります。

銘 仙館は展示、販売コー
ナーと作業室とに分か

れていて、染め、織の体験が
できます。昔の銘仙の数々を
見た後、私もコースターを織っ
てみました(有料）。第２土
曜には全ての設備が稼働して、
繭から銘仙になるまでの各工
程が見られます。

か つては一世を風
ふう

靡
び

した
秩父銘仙も衰退しまし

たが、本格的に織を習う人た
ちもいました。まだ寒いです
が、銘仙館の庭の桜が咲く頃
訪ねてみてはいかがでしょう。
取材／渡

わた

部
なべ

みゆき（広報委員）

銭形（小判形）がなまったのが由来とさ
れる“ゼリーフライ”は、行田市のB級グ
ルメで、多くの人に知られるようになり
ました。家族みんな大好きです。 

行田市　清
し
水
みず
貴
たか
子
こ
（41）

ちちぶ銘
めい
仙
せん
館
かん

消費税は
弱いものいじめ！

［材料（約3人分）］
玉ねぎ1／4個、じゃがいも4個、おから50g、
卵1個、小麦粉（適宜）、揚げ油
［作り方］
玉ねぎはみじん切りにして炒める。じゃがい
もはゆでてからつぶしておき、おから、卵、
小麦粉を入れて混ぜて生地を作る。生地がや
わらかい場合は小麦粉を足す。銭形に形を整
えて油でこんがりときつね色になるまで揚げ
る。ボウルに入れたウスターソース（または
好みのソース）にさっとつけて盛りつける。

ゼリー
フライ

■元気レシピ募集中！

ちちぶ銘仙館 外観（国の登録有形文化財）

展示室

手づくり実習室で織ったコースター

知
っ
て
す
っ
き
り
！

▼
逆
進
性「

逆
進
性
」
と
は
、
あ
る
目
的
を
果
た

す
た
め
に
し
た
こ
と
が
、
実
質
的
に
目

的
と
は
反
対
の
効
果
が
上
が
っ
て
し
ま
う
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。消
費
税
の「
逆
進
性
」に
つ
い
て
、

１
カ
月
平
均
の
世
帯
収
入
の
う
ち
生
計
支
出
（
食

料
・
水
光
熱
・
衣
服
な
ど
）
の
割
合
（
東
京
都

２
０
１
４
年
生
計
分
析
調
査
報
告
か
ら
）
を
考

え
て
み
ま
す
。
も
っ
と
も
収
入
が
少
な
い
階
層

は
実
収
入
に
対
し
生
計
支
出
は
78
・
４
％
を
占

め
ま
す
。
調
査
結
果
で
は
収
入
が
増
え
る
に
つ

れ
て
生
計
支
出
の
比
率
が
低
く
な
り
、
も
っ
と

も
収
入
が
多
い
階
層
は
生
計
支
出
が
29
・
８
％

に
な
っ
て
い
ま
す
。
低
所
得
者
の
方
が
高
所
得

者
よ
り
も
税
負
担
率
が
大
き
く
な
る
と
い
う
「
不

公
平
」
な
結
果
を
生
み
出
し
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
泣
き

寝
入
り
は
し
な
い
！

参考文献
『消費税で日本崩壊』（斎藤貴男著／ベスト新書）
『消費税をどうするか－再分配と負担の視点から』
（小此木瀞著／岩波新書）
全商連ウェブサイト

ちちぶ銘仙館●秩父市熊木町28-1　☎0494-21-2112●開館時間：9時～16時（但し
年末年始は休業）●入館料：大人200円、小・中学生100円●交通：西武秩父駅から徒
歩5分、御花畑駅から徒歩10分

ノコギリ屋根の工場棟（国の登録有形文化財）

《海外への輸出》

輸出
（300万円分）

輸出戻し税
（8万円）

消費税を納税
（8万円）

支払い＋消費税
（100 万円＋8万円）

納品部品
（100 万円分）

支払い（消費税なし）
（300万円＋0円）

下請工場 大手輸出企業

消費税率が上がるほど、
大企業の「益税」は増え、
中小下請け企業の負担は
増えていく

輸出戻し税の流れと大企業が「得する」仕組み

日本
消費税を上乗せして
請求できない
場合があっても

母の着物の切れ端

医療生協さいたま
まちづくり推進課 主任

保
ほ ど た

土田　毅
たけし

消
費
税
に
泣
く
の
は
低
所
得
者
と

中
小
企
業
！

消
費
税
は
２
０
１
７
年
４
月
１
日
か
ら
10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
予
定
で
す
。

最
近
は「
軽
減
税
率
」が
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、

今
回
は
、
消
費
税
そ
の
も
の
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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タ
テ
の
カ
ギ

①
お
て
が
ら
、
桃
太
郎
さ
ん

②
村
よ
り
大
き
く
市
よ
り
小
さ
い
○
○

③
以
前
は
身
体
検
査
の
項
目
に

④
気
を
つ
け
て
隣
近
所
に
声
か
け
て

⑤
名
古
屋
名
物
の
う
な
ぎ
飯

⑦
人
の
数

⑨
ま
る
で
時
を
き
ざ
む
か
の
よ
う
な
花
の
名

⑭
昔
は
玄
関
や
台
所
が
土
で
し
た

⑮
女
の
子
は
め
い
、
男
の
子
は
？

⑯
海
や
川
で
竿
を
使
い
ま
す

調理時間

約20分 

BBCC

DD

AA

EE

１ 2 3

5

4

6 7

8 9

10 11

12 13 14

17

15 16

18

1月号の答え

答えは「ハツウリ」でした。

AA

DD

BB

CC

１ 2 3 54

6 7

8 9 10

11 12

13 14 15

16

18

17

19

ウ リ フ タ ツ 　 ト

ン 　 ダ ン シ ヨ ウ

ド リ ン ク 　 カ ガ

ウ サ ギ 　 カ 　 ラ

カ イ 　 ヒ キ ダ シ

イ タ ノ マ 　 ル

　 ル リ 　 ハ マ チ

エネルギー

約240kcal

塩分

約1.3g

①ほうれん草はゆでて水けをよく切り、根の部分を取り除き長さ5㎝くらいに
切っておく。2㎝角に切ったベーコンをフライパンで炒め、出てきた脂でほ
うれん草を一緒に炒める

②ゆで卵は一口大に切っておく
③じゃがいもは皮をむかずに4等分に切り、ゆでるかレンジで加熱する
④材料とAを混ぜ合わせ、上からこしょうを振る

①白菜は大きめのざく切り、芯は1㎝幅に切る。にんじんは短冊に切る
②鍋にAと白菜の芯、にんじんを入れて火にかける
③煮立ったら残りの白菜、厚揚げを加えて5分ほど煮る
④牛乳を加え再度沸

ふっとう

騰してきたら火を弱め、合わせたBを回し入れ、最後に塩
で味を調える

答え
A B C D E

出題：春日部市　徳重京子

応募方法　●はがき、FAX、メールで受け付けています。●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いてお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じていること（投稿欄に掲載す
る場合があります）を書き添えてください。
●応募先：郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317 医療生協さいたま広報室
FAX／048-294-1601　メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp ●締切日：2月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の掲載のほか、　医療生協さい
たまから各種ご案内をお送りするために使う場合があります。年齢は読者層の年代把握のため、電話番号は感
想などについてお問い合わせの際に利用します。

■クロスワードパズル12月号の正解者は、226人（応募者は228人）でした。■当選者は次の皆さんです（敬称略）。春日部市／沢崎教子、川口市／遠藤幸子、後藤祐司、澤田敏一、鈴木トヨ子、西尾教子、行田市／清水貴子、
田口晴夫、熊谷市／吉場久子、さいたま市／伊藤薫、佐藤修、高柳光里、山木康裕、草加市／岡崎和由、秩父市／新井清志、ふじみ野市／石田玲子、吉川光枝、草野孝子、平井正美、福田悦子

クロスワードパズルの問題募集中！

7×7のマス目で考えて編集部にお送
りください。誰でも解きやすい問題
をお願いします。難しい場合は、編
集部で変えることがあります。採用
された方には、図書カードをお送り
いたします。 

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてく
ださい。A～ Eの文字を順番に並べて、できた言葉
が答えです。

■
ほ
う
れ
ん
草

　
ほ
う
れ
ん
草
の
漢
字
は
菠ほ
う

薐れ
ん

草そ
う

。
菠
薐
は
中
国
語
で
昔
の
ペ

ル
シ
ャ
（
今
の
イ
ラ
ン
）
の
こ

と
で
、
こ
の
あ
た
り
で
栽
培
さ

れ
て
い
た
こ
と
に
由
来
し
て
い

ま
す
。
鉄
分
、
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ

ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
・
Ｃ
な
ど

の
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ゆ
で
て
水
に
さ
ら
し

ア
ク
抜
き
を
し
て
か
ら
使
い
ま

し
ょ
う
。
湿
ら
せ
た
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
包
み
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
で
保
存
。

主
な
産
地
は
川
越
市
、
所
沢
市
、

狭
山
市
、
三
芳
町
で
、
産
出
額

は
全
国
で
２
位
で
す
。

■
白
菜

　
体
を
温
め
る
食
材
と
し
て
人

気
の
白
菜
。
低
カ
ロ
リ
ー
で
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
、
食
物
繊
維
が
豊
富

に
含
ま
れ
、
整
腸
や
美
肌
に
も

よ
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
風

邪
予
防
に
は
白
菜
の
鍋
が
お
す

す
め
。
選
ぶ
コ
ツ
は
し
っ
か
り

と
巻
い
た
重
み
の
あ
る
も
の
。

カ
ッ
ト
し
た
も
の
は
断
面
が
盛

り
上
が
っ
て
い
な
い
も
の
を
。

一
度
に
使
い
切
れ
な
か
っ
た
も

の
を
保
存
す
る
と
き
は
、
ラ
ッ

プ
に
く
る
ん
で
冷
蔵
庫
へ
。
主

な
産
地
は
上
里
町
、
本
庄
市
、

深
谷
市
で
、
産
出
額
は
全
国
で

４
位
で
す
。

 ヨコのカギ
①今年の干

え と

支でしっぽが巻いている
⑤今日は何日？
⑥ピーターラビットのふるさとは○○○地方
⑧壁を伝って伸びていくつる性の植物
⑨冬のウリ
⑩あまりのおいしさに舞い踊ったという茸
⑪散策にはこれがあると便利
⑫平穏○○
⑬水道がない時代はこれで地下水をくみ
上げていた

⑮人気ギャグ漫画の六つ子の長男
⑰ピカッ、ゴロゴロすごい雨
⑱国語、算数、○○、社会

正解者の中から
抽選で20人に

図書カード（500円分）を
プレゼント！

お申し込み・お問い合わせは配置薬センターへ
TEL：048-297-9841
FAX：048-296-5041

ほうれん草とベーコンのポテトサラダ 白菜と厚揚げのクリーム煮

作り方 作り方

企画／食養部会　担当／埼玉西協同病院・山下ひとみ　調理／もりたとしこ

今月の

おスス
メ

調理時間

約20分 

エネルギー

約200kcal

塩分

約0.6g

●掲載商品は使ってからの後払いとなります。

▲

かぜの熱、
　せき、
　痛みに！
かぜムテキ
(12カプセル) 
本体価格1,000円
（税込価格1,080円）

▲

総合感冒薬
かぜゴールドK 顆粒
(6包)
本体価格800円
（税込価格864円）

▲かぜの
　諸症状に
かぜピラ錠
(12錠)
本体価格500円
（税込価格540円）

材料（1人分）

ほうれん草 ............... 1/3束(80g）
ベーコン ...............................1/2枚
じゃがいも ...........................1/2個
ゆで卵 ...................................1/4個

マヨネーズ ...............小さじ２
粒マスタード ...........小さじ１
酢 ..............................小さじ1/2

こしょう ................................. 適宜

A

材料（1人分）

厚揚げ .....................1/2枚（100g）
白菜 ........................................140g
にんじん .................................30ｇ

水 ........................................50cc
コンソメ ...............................2g
すりおろし生姜 ...................8g

（チューブでも可）  
牛乳 .................................大さじ４

片栗粉 .......................小さじ１
水 ..................................小さじ2

塩 .................................少 （々0.5g）

A

B

本体価格1,000円
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［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030
［行田市本丸］ 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 医療生協ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］生協介護センターこだま ☎0495-35-3271

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　
私
は
１
９
４
４
年
生
ま
れ
で
す
。
千
葉
県
長

ち
ょ
う

生せ
い

郡（
現
・
茂も

原ば
ら

市
）の
小
さ
な
村
は
、
戦
争
に
よ

る
大
変
な
こ
と
は
な
か
っ
た
と
母
は
語
り
ま
す
。

　
私
は
萱か
や

ぶ
き
屋
根
の
家
の
長
屋
を
通
り
抜
け

た
母
屋
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
長
屋
に

母
親
と
男
の
子（
６
歳
）が
疎
開
者
と
し
て
暮
ら

し
て
い
ま
し
た
。戦
争
が
終
わ
っ
て
も
ま
だ
残
っ

て
い
た
の
で
４
歳
だ
っ
た
私
と
姉
の
３
人
で

よ
く
遊
び
ま
し
た
。
姉
と
私
は
裸
足
で
し
た
が
、

彼
が
下
駄
を
は
い
て
い
た
こ
と

は
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
で

も
い
つ
帰
っ
た
か
は
記
憶
に
あ

り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
頃
、
多
く
の
人
が「
お

米
や
野
菜
を
く
だ
さ
い
」
と

や
っ
て
来
ま
し
た
。
父
は
よ
く

リ
ュ
ッ
ク
に
お
米
や
じ
ゃ
が
い

も
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。
で
も

夕
方
に
な
る
と
巡
査
が
父
を
捕

ま
え
に
来
ま
し
た
。
私
た
ち

が
い
ち
早
く
父
に
知
ら
せ
た
の
で
、
父
は
縁
の

下
に
隠
れ
捕
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

お
米
と
交
換
し
た
着
物
は
、
姉
と
私
の
７
歳
の

「
紐ひ
も

と
き（
七
五
三
）」の
お
祝
い
の
着
物
に
仕
立

て
直
し
た
と
、
母
は
苦
笑
し
て
い
ま
し
た
。

　
毎
年
、
母
の
実
家
の
あ
る
九
十
九
里
海
岸
の

片か
た

貝か
い

に
、
牛
が
引
く
荷
車
の
上
に
乗
っ
て
海
水

浴
に
行
き
ま
し
た
。
ま
だ
米
軍
の
基
地
が
あ

り
、
海
に
向
か
っ
て
小
さ
な
飛
行
機
を
め
が
け

て
大
砲
で
撃
ち
落
と
す
訓
練
を
し
て
い
る
下
で
、

従い

と

こ
姉
妹
た
ち
と
砂
遊
び
を
し
て
い
ま
し
た
。
と

き
ど
き
ジ
ー
プ
に
乗
っ
た
米
兵
が
ガ
ム
や
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
、
缶
詰
な
ど
を
投
げ
、
私
た
ち
は
競
っ

て
拾
い
ま
し
た
。
米
兵
の
横
に
は
日
本
の
女
性

が
赤
い
マ
フ
ラ
ー
を
な
び
か
せ
て
乗
っ
て
い
ま

し
た
。
母
た
ち
は「
パ
ン
パ
ン
」と
呼
ん
で
い
ま

し
た
。
子
ど
も
が
ジ
ー
プ
に
ひ
か
れ
て
死
ん
だ

と
き
に
、
米
軍
と
話
し
合
い
ま
し
た
が
、
取
り

合
っ
て
も
ら
え
ず
泣
き
寝
入

り
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

  

日
一
日
と
静
か
な
生
活
が

戻
っ
た
も
の
の
、
父
は
戦
争

で
の
体
験
で
精
神
を
病
み
、

農
業
は
祖
母
と
母
の
肩
に
重

く
か
か
り
ま
し
た
。
姉
と
私

は
一
人
前
に
農
業
の
手
伝
い

を
し
、
近
所
の
人
に「
睦む
っ
ち
ゃ

ん
、
君
代
ち
ゃ
ん
、
偉
い
ね
」

と
ほ
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
私
は
結
婚
を
し
て
上
尾
市
の
住
民

と
な
り
、
平
和
の
尊
さ
を
訴
え
、
広
島
、
長
崎

に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日
に
活
動
す
る
、
６
・
９

運
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て「
赤
紙
」と
呼
ば
れ

た
召
集
令
状
の
レ
プ
リ
カ
を
配
り
ま
し
た
。
父

は「
そ
ん
な
こ
と
は
、
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
て
や
れ
」

と
よ
く
言
っ
て
い
ま
し
た
。
83
歳
で
旅
立
っ
た

父
は
今
、日
本
の
実
情
を
空
か
ら
見
て
何
を
思
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

複
合
的
な
悲
劇
を
生
む
避
難
生
活

　
東
日
本
大
震
災
と
東
京
電
力
福
島

第
一
原
発
事
故
か
ら
５
回
目
の
冬
を

迎
え
ま
し
た
。
い
ま
だ
に
国
に
よ
る

避
難
指
示
の
た
め
、
ま
た
は
自
主
的

に
放
射
能
被
害
か
ら
逃
れ
、
住
み
慣

れ
た
地
域
や
自
宅
を
離
れ
、
不
自
由

な
避
難
生
活
を
続
け
て
い
る
住
民
が

大
勢
い
ま
す
。
私
た
ち
原
発
事
故
に

よ
る
避
難
者
は
、
２
０
１
１
年
３
月

11
日
の
翌
日
、
３
月
12
日
に
国
か
ら

の
避
難
指
示
に
よ
り
、
放
射
能
被
害

か
ら
逃
れ
る
た
め
に
避
難
し
ま
し
た
。

特
に
強
制
的
な
避
難
指
示
を
経
験
し

た
私
は
、
多
く
の
人
が
口
に
す
る
よ

う
に
当
初
は
、
原
発
が
落
ち
着
け
ば

ま
た
す
ぐ
に
自
宅
に
帰
る
こ

と
が
で
き
る
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
考
え
は
甘
か
っ
た
の
で
す
。

　
長
き
に
わ
た
る
避
難
生
活

は
、
放
射
能
へ
の
不
安
は
も

ち
ろ
ん
、
失
業
や
遠え

ん

隔か
く

地ち

転て
ん

勤き
ん

・
家

族
離
散
・
不
登
校
・
体
力
の
低
下
や

病
気
の
発
症
な
ど
、
複
合
的
な
悲
劇

を
生
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
原
発
事
故
の
負
の
遺
産
は
、

廃
炉
ま
で
30
年
〜
40
年
か
か
る
と
い

わ
れ
て
お
り
、
そ
の
計
画
さ
え
も
予

定
通
り
に
立
ち
行
か
な
く
な
る
こ
と

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
加
害
企
業

の
東
京
電
力
、
そ
し
て
国
策
エ
ネ
ル

ギ
ー
政
策
と
し
て
原
発
を
推
進
し
て

き
た
国
の
責
任
は
重
い
の
で
す
。

無む

法ほ
う

地ち

帯た
い

と
な
っ
た
帰
還
困
難
区
域

　
２
０
１
５
年
の
９
月
30
日
、
大
熊

町
役
場
税
務
課
か
ら
の
依
頼
で
実
家

の
罹り

災さ
い

家か

屋お
く

現
況
調
査
立
ち
合
い
の

た
め
に
、
母
と
私
は
帰
還
困
難
区
域

内
の
住
居
に
一
時
立
ち
入
り
し
ま
し

た
。
玄
関
の
カ
ギ
を
開
け
て
中
に

入
っ
た
時
に
違
和
感
を
覚
え
、
仏

間
の
南
側
の
窓
ガ
ラ
ス
が
大
き
く

割
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
き

ま
し
た
。
そ
し
て
お
び
た
だ
し
い

量
の
動
物
の
糞
尿
が
部
屋
の
あ
ち

こ
ち
に
散
乱
し
て
い
ま
し
た
。
　

　
避
難
か
ら
４
年
半
以
上
を
経
て

も
な
お
続
く
さ
ま
ざ
ま
な
原
発
事

故
に
起
因
す
る
被
害
の
繰
り
返
し

に
、
母
も
私
も
あ
ま
り
の
シ
ョ
ッ

ク
で
愕が

く

然ぜ
ん

と
し
ま
し
た
が
、
す
ぐ

に
警
察
に
通
報
し
捜
査
員
が
到
着
。

現
場
検
証
を
終
え
た
と
き
に
は
高

線
量
地
域
で
の
滞
在
は
３
時
間
を
越

え
て
い
ま
し
た
。
帰
路
、
検
問
所
を

通
り
放
射
線
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
測
定

を
受
け
た
と
き
の
結
果
は
、
10
マ
イ

ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
し
た
。
母
も
私

も
捜
査
員
も
、
ま
た
被
曝
し
ま
し
た
。

　
元
の
住
民
が
避
難
し
て
無
人
に

な
っ
た
地
域
は
、
高
線
量
の
放
射
能

汚
染
・
手
つ
か
ず
の
崩ほ

う

壊か
い

家か

屋お
く

の
荒こ

う

廃は
い

・
心
無
い
盗ぬ
す
っ
と人
・
動
物
の
野
生
化

に
よ
る
侵
入
な
ど
が
横お

う

行こ
う

し
、
取
り

返
し
の
つ
か
な
い
無
法
地
帯
へ
と
化

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

原
発
事
故
被
害
者
へ
の
偏
見
や

　
　

分
断
を
無
く
し
た
い

　
強
い
も
の
が
守
ら
れ
、
弱
い
も
の

が
犠
牲
に
な
る
。
そ
ん
な
社
会
は

あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

福
島
の
原
発
事
故
後
の
さ
ま
ざ
ま
な

情
勢
は
、
決
し
て
住
民
の
目
線
で
進

ん
で
は
い
な
い
、
弱
者
切
り
捨
て
の

世
の
中
へ
と
猛も

う

進し
ん

し
て
い
る
よ
う
に

思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。
私
は
、
今
後

も
未
来
の
福
島
県
の
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
も
、
今
自
分
に
実
行
で
き
る

こ
と
を
で
き
る
限
り
続
け
て
い
く
覚

悟
で
す
。

　
そ
れ
は
、
皮
肉
に
も
今
か
ら
19
年

前
に
、
自
ら
望
ん
で
移
住
し
た
愛
す

る
福
島
県
が
、
原
発
事
故
に
よ
っ
て

変へ
ん

貌ぼ
う

さ
せ
ら
れ
た
こ
と
を
後
世
に

し
っ
か
り
伝
え
る
こ
と
と
同
時
に
、

福
島
原
発
事
故
の
被
害
者
が
い
わ
れ

な
き
偏
見
に
よ
っ
て
分
断
さ
れ
る
こ

と
や
、
無
理
解
に
よ
る
差
別
を
受
け

て
悲
し
む
こ
と
を
無
く
す
た
め
の
努

力
を
し
続
け
る
意
味
が
あ
る
と
信
じ

て
い
る
か
ら
で
す
。

広報とかけて小児科ととく。その心は「イイン」がも
う少し増えてほしい。取材に行ったり紙面をチェッ
クしたりと、広報委員には他にはない面白さ、やり
がいがあります。４面では新しい広報委員も募集中。
興味のある方はぜひご検討を。（千）

戦
地
、
疎
開
先
な
ど
で
の
体
験
や
、
戦
争
で
家
族
の
暮
ら
し
が
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
な
ど
、
戦
争
に
ま
つ
わ
る
ご
本
人
の
体
験
、

あ
る
い
は
身
近
な
方
か
ら
の
聞
き
書
き
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

文
字
数
は
約
７
0
0
字
で
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情
報

は
、
氏
名
、
住
所
（
自
治
体
名
）
、
年
齢
の
掲
載
の
ほ
か
、
問
い

合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
原
稿
は
原
則
お
返
し
し

ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 
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医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
室

体験談や
聞き書きの
投稿を

お待ちして
います

『へいわノート 戦争を語り継ぐ』が一冊
の本になりました。
医療生協さいたま広報委員会編
B5判72ページ  表紙：いわさきちひろ
2011年7月号から2014年6月号掲載分を収録

1冊400円（本体価格370円、消費税30円）
購入は、医療生協さいたまの本部（☎
048-294-6111）、病院・診療所・老人保健
施設窓口へ。

福島原発避難者訴訟原告団　事務局長
金井直子

福島原発事故避難者
5年目の今を伝える

浜通り医療生協
小名浜生協病院

福
島
第
二
原
子
力
発
電
所

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

泥棒の被害にあって
いた大熊町の実家

上
尾
市 

後ご

藤と
う

君き
み

代よ

さ
ん（
71
）

戦
後
は
多
く
の
人
が

お
米
や
野
菜
を
求
め
て
来
ま
し
た

1948年7月。左から後藤さん（4歳）、疎開の男の子、姉（6歳）

大熊町の実家は
測定不能状態

大熊町に
一時立入り

福島の現実を伝えたい

浜通り地区の住民たちを支え続けてい
る浜通り医療生協から見た
福島の今を紹介していきます。

戦争を語り継ぐ
055　
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