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基本理念

私たちのこころ
人が人として大切にされる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り
健康で笑顔あるまちをつくります

●今月の見て聞いて……………………………4面
地域見守り活動

●わかった！ニュースのギモン………………6面
医療の基盤を壊す

●みんなの診察室………………………………2面
インフルエンザ

●こだわりクッキング…………………………7面
かぶ、長いも

低
体
温
は
な
ぜ
問
題
？

　最
近
、「
私
の
平
熱
は
36
度
を
下
回
る
」
と

い
う
人
が
い
ま
す
。
体
温
の
測
り
方
に
も
よ
り

ま
す
が
、
平
熱
が
35
度
台
に
な
る
こ
と
を
低
体

温
と
い
い
ま
す
。

　

　低
体
温
は
体
が
冷
え
て
体
温
調
節
が
正
常
に

働
か
な
い
状
態
で
す
が
、
冷
え
性
の
よ
う
な
症

状
が
な
い
た
め
、
自
覚
し
て
い
な
い
人
も
多
い

よ
う
で
す
。
し
か
し
、
低
体
温
は
体
の
防
御
シ

ス
テ
ム
と
な
る
免
疫
力
と
大
き
な
関
係
が
あ
り

ま
す
。
体
温
が
35
度
以
下
に
な
る
と
、
免
疫
力

の
中
核
を
担
う
リ
ン
パ
球
が
30
％
以
下
に
減

り
、
免
疫
力
も
大
幅
に
落
ち
ま
す
。
そ
の
ほ
か

に
基
礎
代
謝
の
低
下
、
内
臓
機
能
低
下
な
ど
も

引
き
起
こ
し
ま
す
。
倦
怠
感
、
肩
こ
り
、
頭
痛
、

腰
痛
、
イ
ラ
イ
ラ
、
風
邪
が
治
り
に
く
い
な
ど

の
症
状
が
あ
る
人
は
、
低
体
温
気
味
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
低
体
温
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
更

年
期
障
害
が
重
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　低
体
温
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
も
影
響
を
受
け

ま
す
。
低
体
温
は
基
礎
代
謝
を
低
下
さ
せ
、

脂
肪
を
燃
や
し
に
く
く
す
る
た
め
、
太
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

　ま
た
睡
眠
は
、
体
温
が
下
が
る
と
き
に
眠
く

な
り
、
体
温
が
上
が
る
と
き
に
目
覚
め
る
と
い

う
関
係
が
あ
り
ま
す
。
低
体
温
の
人
は
体
温
の

上
が
り
下
が
り
の
幅
が
少
な
い
た
め
眠
り
に
入

り
に
く
か
っ
た
り
、
す
っ
き
り
と
目
覚
め
に
く

い
な
ど
、
眠
り
の
質
が
低
下
す
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

低
体
温
の
原
因

　低
体
温
の
原
因
は
、
生
活
習
慣
の
な
か
に
潜

ん
で
い
ま
す
。
食
生
活
で
は
、
冷
た
い
も
の
や

甘
い
も
の
を
多
く
食
べ
た
り
、
無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
し
た
り
、
冬
に
水
分
量
の
多
い
夏
野

菜
な
ど
を
食
べ
る
こ
と
で
も
体
を
冷
や
し
ま

す
。
運
動
不
足
に
よ
る
筋
力
の
低
下
、
冷
暖
房

完
備
の
住
環
境
も
体
温
調
節
機
能
を
鈍
く
し
て

い
ま
す
。
過
度
の
ス
ト
レ
ス
や
不
眠
な
ど
も
低

体
温
の
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
の
平
熱
を
知
る

　体
温
に
は
体
の
表
面
体
温
と
体
の
中
心
部
体

温
（
深
部
体
温
）
が
あ
り
、
特
に
深
部
体
温
が

大
切
で
す
が
、
実
際
に
は
測
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
深
部
体
温
が
反
映
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
腋
の
下
、
口
、
耳
な
ど
で
測
り
ま
す
。

　日
本
人
の
平
均
体
温
と
し
て
最
も
よ
く
引
用

さ
れ
る
の
は
36
・
８
度
で
す
。
こ
れ
は
、
１
９

５
７
年
に
東
京
大
学
の
田
坂
定
孝
教
授
が
約
３

０
０
０
人
の
日
本
人
の
体
温
を
測
っ
て
導
き
出

し
た
36
・
89
度
±
０
・
34
度
（
腋
の
下
で
検
温
）

と
い
う
平
均
値
に
よ
る
も
の
で
す
。
体
温
に
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
に
よ
っ
て
も
違
い

が
あ
り
、
子
ど
も
は
少
し
高
め
で
、
高
齢
者
は

低
め
で
す
。
体
温
は
常
に
一
定
で
は
な
く
、
健

康
な
と
き
で
も
１
日
の
な
か
で
変
化
し
ま
す
。

最
も
低
い
の
が
深
夜
の
２
時
ご
ろ
で
夕
方
が
最

も
高
く
な
り
、
そ
の
差
は
０
・
８
度
く
ら
い
あ

り
ま
す
。

　平
熱
を
知
る
に
は
体
内
の
温
度
が
よ
り
反
映

さ
れ
る
腋
の
下
、
口
、
耳
な
ど
で
数
日
間
、
朝
・

昼
・
晩
に
測
り
ま
す
。
体
温
の
計
測
場
所
が
外

気
温
の
影
響
を
受
け
な
く
な
っ
て
か
ら
測
定
す

る
こ
と
が
理
想
的
で
す
。
腋
の
下
で
測
る
場
合

は
、
体
温
計
を
腋
の
下
に
入
れ
て
10
分
経
っ
て

か
ら
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
、
よ
り
正
確
な
体

温
が
測
れ
ま
す
。
平
熱
と
の
差
が
体
調
の
変
化

を
知
る
手
が
か
り
に
な
る
の
で
、
普
段
か
ら
平

熱
を
知
る
こ
と
は
大
切
で
す
。

温
活
の
た
め
の
生
活
習
慣

　体
温
を
上
げ
る
に
は
体
を
芯
か
ら
温
め
、
代

謝
を
上
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
れ
に
は
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
、
適
度
な
運
動
、
入
浴
、

十
分
な
睡
眠
が
不
可
欠
で
す
。
食
事
は
体
を
温

め
る
根
菜
類
、
牛
肉
や
鶏
肉
に
、
に
ん
に
く
、

し
ょ
う
が
、
ね
ぎ
な
ど
の
香
味
野
菜
を
組
み
合

わ
せ
、
飲
み
物
は
温
か
い
も
の
を
飲
む
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
運
動
は
無
理
せ
ず
継
続
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
入
浴
は
自
分
の
平
熱
＋
４
度

の
お
湯
に
10
分
ほ
ど
入
る
の
が
よ
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　体
温
を
上
げ
る
方
法
は
日
常
生
活
の
な
か
に

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
今
日
か
ら
「
温
活
」
を
始
め

ま
し
ょ
う
。

35度台
体温を
上げる

温活とは？低体温を改善するために生活習慣を改めることです。

（毎月1回1日発行）
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三食しっかりとり、
しょうがなどの香味野菜、

根菜類など
体を温める食材を使う

食事
血行をよくする
ストレッチや

ウオーキングなどの
有酸素運動をする

運動

血行をよくするために
シャワーではなく、
平熱＋4度の湯船に
10分くらい入る

入浴
寝る前に

軽い運動をしたり、
白湯などを飲んで
体を温める

睡眠

三食しっかりとり、
しょうがなどの香味野菜、

根菜類など
体を温める食材を使う

食事
血行をよくする
ストレッチや

ウオーキングなどの
有酸素運動をする

運動

血行をよくするために
シャワーではなく、
平熱＋4度の湯船に
10分くらい入る

入浴
寝る前に

軽い運動をしたり、
白湯などを飲んで
体を温める

睡眠

監修：
川口診療所 所長
うちやま たかひさ
内山隆久

け
ん
た
い

 

た  

さ
か 

さ
だ
た
か

今日からできる4つのポイント！

「温活」のススメ

「骨太方針」

一人は万人のために　万人は一人のために　平和とよりよい生活のために



［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は

A

風
邪
は
鼻
、
の
ど
、
気
管
支
に
さ

ま
ざ
ま
な
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
し
て
起
こ
る

病
気
で
す
。
鼻
水
、
の
ど
の
痛
み
、
咳
な

ど
の
局
所
的
な
症
状
で
、
感
染
力
は
そ
れ

ほ
ど
強
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

と
い
う
感
染
力
の
強
い
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ

て
起
こ
り
、
38
度
以
上
の
高
熱
が
急
に
出

て
、
筋
肉
痛
、
関
節
痛
、
頭
痛
、
倦け
ん
た
い怠
感

な
ど
の
全
身
症
状
が
出
ま
す
。
あ
っ
と
い

う
間
に
人
か
ら
人
へ
う
つ
る
た
め
、
職
場

で
の
流
行
、
学
級
閉
鎖
な
ど
社
会
的
な
影

響
が
大
き
い
こ
と
か
ら
、
風
邪
と
は
区
別

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
毎
年
12
月
か

ら
３
月
頃
に
流
行
し
ま
す
。

A

大
き
く
分
け
て
Ａ
型
、
Ｂ
型
、
Ｃ

型
の
３
種
類
が
あ
り
、
流
行
す
る
の
は
Ａ

型
と
Ｂ
型
で
す
。
最
近
、
日
本
で
流
行
し

て
い
る
の
は
、
Ａ
型
の
Ａ
香
港
型
、
新
型

（
２
０
０
９
年
に
流
行
し
た
の
と
同
じ
型
）

と
、
Ｂ
型
の
３
種
類
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
通
常
は
小
さ
な
変
異
を

繰
り
返
し
ま
す
が
、
数
十
年
に
１
度
大
き

な
変
異
を
起
こ
し
ま
す
。
２
０
０
９
年
の

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
大
流
行
は
大
変

異
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
し
た
。
ウ
イ
ル
ス
は

常
に
変
異
し
て
い
る
た
め
、
ど
の
型
が
流
行

す
る
か
は
そ
の
年
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

A

１
つ
は
感
染
し
た
人
が
咳
や
く

し
ゃ
み
を
し
た
と
き
に
、
ウ
イ
ル
ス
を
含

む
小
さ
な
水
滴
（
飛ひ
ま
つ沫
）
が
飛
び
、
ほ
か

の
人
が
鼻
や
口
か
ら
吸
い
込
ん
で
し
ま

う
飛
沫
感
染
で
す
。
２
つ
目
は
感
染
し
た

人
が
ふ
れ
た
ド
ア
ノ
ブ
や
ス
イ
ッ
チ
な

ど
に
さ
わ
っ
た
手
か
ら
鼻
、
口
な
ど
に
入

る
接
触
感
染
で
す
。
特
に
家
庭
内
や
人
が

集
ま
る
学
校
、
職
場
、
電
車
の
な
か
な
ど

は
感
染
し
や
す
い
で
す
。

A

咳
、
発
熱
、
全
身
の
倦
怠
感
な
ど

の
症
状
は
５
〜
７
日
間
く
ら
い
続
き
ま
す
。

熱
が
下
が
っ
て
症
状
が
治
ま
っ
て
も
人
に

う
つ
す
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
外
出
は
控

え
、
自
宅
療
養
が
必
要
で
す
。

　
気
を
つ
け
な
く
て
は
い
け
な
い
の
は
、

療
養
し
て
い
る
間
に
家
の
中
で
家
族
が
感

染
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
看
護
を
す
る

う
え
で
注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
こ
と

で
す
。

・ 

部
屋
の
換
気
は
１
時
間
に
数
回

・ 

加
湿
器
な
ど
で
部
屋
の
湿
度
を
50
〜
60

　
％
に
保
つ

・ 

看
護
を
す
る
人
は
マ
ス
ク
を
す
る

・ 

看
護
の
前
後
は
必
ず
石
け
ん
で
手
を
洗

　
う
（
速
乾
性
ア
ル
コ
ー
ル
で
も
よ
い
）

・ 

家
族
は
１
週
間
く
ら
い
毎
日
体
温
を
測

　
り
、
熱
が
な
い
か
を
確
認
す
る

A

発
熱
し
て
か
ら
12
時
間
以
上
過
ぎ

な
い
と
ウ
イ
ル
ス
の
量
が
少
な
く
、
感
染

し
て
い
て
も
検
査
が
陰
性
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
い
つ
か
ら
熱
が
出
た
か
が
重

要
と
な
る
の
で
、
体
温
の
測
定
が
大
切
で

す
。
検
査
は
綿
棒
を
鼻
に
入
れ
て
粘ね
ん
え
き液

を

採
取
し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
い
る
か
ど
う

か
は
、
30
分
ほ
ど
で
わ
か
り
ま
す
。

A

１
番
効
果
的
な
の
は
10
月
か
ら
12
月

中
旬
ま
で
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で

す
。
13
歳
以
上
は
１
回
、
13
歳
未
満
は
２

回
受
け
ま
す
（
接
種
間
隔
は
２
〜
４
週
間
）。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
１
０
０
％
予

防
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
流
行
し

て
い
る
型
が
違
っ
て
も
、
発
症
や
重
症
化

を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
今
年
か
ら
は

こ
れ
ま
で
の
Ａ
型
２
種
＋
Ｂ
型
１
種
を
、

Ａ
型
２
種
＋
Ｂ
型
２
種
に
し
、
よ
り
予
防

効
果
を
高
め
て
い
ま
す
。
高
齢
者
や
小
児
、

糖
尿
病
、
肺
気
腫
、
喘
息
、
心
疾
患
な
ど

の
持
病
の
あ
る
人
、
妊
婦
は
重
症
化
し
や

す
い
の
で
予
防
接
種
は
ぜ
ひ
受
け
て
く
だ

さ
い
。
妊
婦
は
産
婦
人
科
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
65
歳
以
上
の
人
、
障
害
者
手
帳

を
持
っ
て
い
る
人
は
、
市
区
町
村
の
補
助

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
医
療
生
協
さ
い

た
ま
の
組
合
員
は
組
合
員
料
金
が
あ
り
ま

す
の
で
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

体幹の運動
背骨や骨盤を支える筋肉（体幹）を鍛えて腰痛を予防しましょう。
呼吸を止めず、ゆっくりと数を数えながら行いましょう。
※ペットボトル（水入り）を持つのが大変な方は、持たないで行ってください。

ペットボトルを両手に持ち、手を横に開きます（45度程度）。
両手を上げた位置のまま、1、2、3、4とゆっくり数えながら体を右に倒していきます。
5、6、7、8とゆっくり数えながら体を元の位置に戻します。同じように左も行います。
この動きを左右5回行います。

検
査
は

いつ
す
る
の
？

Q

感
染
経
路
は
？

Q
治
る
ま
で
の

期
間
は
？

Q

予
防
法
は
？

Q

イ
ンフ
ルエン
ザ

ウ
イ
ル
スの
種
類
は
？

Q

手を
上げすぎ
ないように

肘は
伸ばした
ままで

回数は目安です。
やりすぎないように注意しましょう。
痛みがある場合は、受診しましょう。

監修：埼玉協同病院リハビリテーション技術科 科長 遠
えん

藤
どう

正
まさ

夫
お

ペットボトルを両手に持ち、手を横に開きます（45度程度）。
両手を上げた位置のまま、1、2、3、4とゆっくり数えながら体を右にひねります。
5、6、7、8とゆっくり数えながら体を元の位置に戻します。同じように左もひねります。
この動きを左右5回行います。※腰が痛む場合はひねりすぎないようにしてください。

体のわきの筋肉を鍛える お腹まわりの筋肉を鍛える

イ
ンフ
ルエン
ザ
と

風
邪
の
違
い
は
？

Q

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

［監修］
さいわい診療所

所長

関
せきぐち

口由
ゆ

希
き

公
ひろ

今日から始める

簡単エクササイズ
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医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 医療生協さいたまヘルパーステーションすこやか ☎ 048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 医療生協ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 医療生協ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

　訪問看護は訪問看護ステーションから、
看護師などが訪問し、病気や障がいを持っ
た方が住み慣れた地域やご家庭で、その人
らしく療養生活を送ることができるように
自立や療養生活を支援するサービスです。
　赤ちゃんからお年寄りまで年齢に関わり
なく利用でき、年齢や病気の種類によって、
使用する保険が決まり、基本利用料もかわ
ります。
　利用を希望するときには医師の「訪問看
護指示書」が必要になります。これはかか
りつけ医（主治医）が、訪問看護を必要と
判断した場合に発行することになっていま
すので、本人や家庭状況をよく知る医師が
いるとスムーズに運びます。
　医療生協さいたまには県内に12カ所の
訪問看護ステーションがあり、病院と在宅
の架け橋として活動しています。療養にお
困りの際には、一度お近くのステーション
にご相談ください。

　　 県北地域統括マネジャー
養
よう

田
だ

亜
あ

矢
や

子
こ

　
母
は
胃
の
全
摘
手
術
を
し
た
後
に
、

長
男
の
私
の
家
で
療
養
し
て
お
り
ま
し

た
の
で
「
そ
の
ま
ま
一
緒
に
住
も
う
」

と
提
案
を
し
ま
し
た
が
、「
ど
う
し
て
も

田
舎
へ
帰
り
た
い
」
と
望
ん
で
一
人
暮

ら
し
を
始
め
ま
し
た
。

　
ゆ
っ
く
り
と
で
は
あ
り
ま
す
が
自
分

の
こ
と
は
自
分
で
で
き
て
い
ま
し
た
の

で
、
２
０
０
５
年
秋
か
ら
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
使
い
始
め
、
週
１
回
の
訪
問
介
護

を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

10
年
が
経
っ
た
現
在
で
は
認
知
症
が
進

み
、
月
曜
日
〜
土
曜
日
ま
で
朝
と
夕
方

に
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
来
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

　
県
外
に
住
む
子
ど
も
３
人
が
交
代
で

週
末
に
訪
問
し
て
い
ま
す
。
か
ろ
う
じ

て
身
内
だ
と
思
う
よ
う
で
す
が
、
息

子
の
名
前
も
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

押
し
売
り
か
ら
何
度
も
大
量
の
リ
ン
ゴ

を
買
っ
た
り
、
食
事
を
せ
ず
に
お
菓
子

を
食
べ
て
過
ご
し
て
い
た
り
、
鍋
を
焦

が
し
て
火
が
使
え
な
く
な
り
、

が
開

け
ら
れ
な
く
な
り
…
、
介
護
の
記
録
な

ど
か
ら
母
の
状
態
が
変
わ
る
度
に
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
自
分
一
人
で
何
で
も
や
っ

て
き
た
と
胸
を
張
っ
て
い
た
母
が
「
何

も
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
」
と
言
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ど
う
変
わ
っ

て
い
く
か
の
不
安
、
そ
し
て
遠
く
に
い

る
も
ど
か
し
さ
が
あ
り
ま
す
が
、
自
宅

で
過
ご
し
た
い
と
い
う
母
の
願
い
を
叶か

な

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　（
東
京
都

　
Ｔ
・
Ｈ
63
歳
）

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

　
お
母
様
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
県
外

か
ら
通
い
の
支
援
を
さ
れ
て
い
る
状
況

に
、
お
母
様
へ
の
深
い
愛
情
を
感
じ
ま

す
。
何
か
あ
っ
た
ら
と
い
う
不
安
も
大

き
い
と
思
い
ま
す
が
、
関
わ
っ
て
い
る

人
た
ち
み
ん
な
で
支
え
合
い
、
話
し

合
い
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
お
母
様
を
見

守
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
き
ょ
う
ど
う

居
宅
介
護
支
援
管
理
者 

　  

　
島し
ま
だ
と
も
こ

田
智
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　   

　
　

母
と
離
れ
て
い
る
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す

皆さんの介護体験記（約 420 字）を募集しています。
投稿により得られる個人情報は住所（自治体名）、年齢の掲載のほか、問い合わせなどに使います。

虫
の
声
で
季
節
の
準
備

　
月
を
愛め

で
、
虫
の
声
に
耳
を
傾

け
る
日
本
の
秋
。
枕ま

く
ら
の
そ
う
し

草
子
や
源
氏

物
語
に
も
秋
の
虫
が
登
場
し
ま
す
。

江
戸
の
町
で
も
虫
の
声
は
楽
し
み

の
一
つ
。
風
流
を
好
む
人
た
ち
の

な
か
に
は
「
虫む

し

聴き

き
」
を
す
る
人

た
ち
も
い
ま
し
た
。
虫
の
合
唱
を

聴
き
な
が
ら
、
静
か
に
俳
句
な
ど

を
詠よ

ん
だ
り
、
盃
を
酌く

み
交か

わ
し

た
り
し
た
そ
う
で
す
。
松
虫
、
鈴

虫
、
コ
オ
ロ
ギ
…
明
治
以
降
も
、

そ
の
声
は
小
学
唱
歌
に
も
取
り
上

げ
ら
れ
る
ほ
ど
親
し
ま
れ
て
き
ま

し
た
。

　
コ
オ
ロ
ギ
の
声
を
「
肩
刺
せ
、

裾す
そ

刺
せ
、
綴つ
づ

れ
刺
せ
（
肩
を
縫
い

な
さ
い
、
裾
を
縫
い
な
さ
い
、
繕つ

く
ろ

い
な
さ
い
）」
と
聴
き
、
冬
の
着

物
の
準
備
を
急せ

か
せ
て
鳴
い
て
い

る
と
言
い
伝
え
た
地
方
が
あ
り
ま

し
た
。
着
る
も
の
が
簡
単
に
手
に

入
ら
な
か
っ
た
時
代
、
ど
こ
の
家

で
も｢

お
針｣

は
大
切
な
仕
事
で

し
た
。

　
秋
の
夜
長
、
仕
立
て
直
し
や
繕

い
も
の
を
し
な
が
ら
、
耳
を
澄
ま

せ
て
虫
の
声
を
聴
い
て
い
た
人
が

た
く
さ
ん
い
た
と
思
い
ま
す
。

知
恵
と
工
夫
で
お
福
分
け

　
工
場
で
の
大
量
生
産
と
化
学
繊

維
が
普
及
す
る
前
ま
で
は
、
布
地

自
体
を
入
手
す
る
こ
と
も
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
糸
を
紡つ

む

ぎ
、
機は
た

を
織
り
、
縫
う
。
傷
め
ば

ツ
ギ
を
あ
て
て
繕
う
。
こ
れ
ら
は

庶
民
の
暮
ら
し
の
な
か
で
幾
世
代

に
も
わ
た
っ
て
続
け
ら
れ
て
き
た

根
気
の
い
る
作
業
で
す
。

　「
小
豆
三
粒
包
め
る
布
は
捨
て

る
な
」
と
い
わ
れ
、
小
さ
な
古
布

も
取
っ
て
お
い
た
時
代
、
百ひ

ゃ
く

枚ま
い

接は

ぎ
の
産
着
を
作
っ
た
地
域
が
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
貧
し
く
て
赤
ち
ゃ

ん
の
着
る
も
の
が
用
意
で
き
な
い

親
の
た
め
に
、
近
所
の
人
た
ち
が
、

元
気
で
裕
福
な
お
年
寄
り
か
ら
も

ら
い
集
め
た
小
切
れ
で
仕
立
て
た

産
着
。
持
ち
主
だ
っ
た
お
年
寄
り

た
ち
の
長
寿
や
豊
か
さ
が
、
生
ま

れ
て
く
る
子
に
も
お
福
分
け
さ
れ

ま
す
よ
う
に
と
願
っ
て
産
婦
の
元

に
届
け
ら
れ
ま
し
た
と
か
。

　
秋
の
暮
ら
し
の
な
か
で
、
人
び

と
は
収
穫
に
感
謝
し
て
お
祭
り
を

し
、
ま
た
紅
葉
狩
り
な
ど
で
野
山

に
入
っ
て
、
移
り
ゆ
く
自
然
の
美

を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時

に
、
食
物
の
確
保
や
、
寒
さ
か
ら

命
を
守
っ
て
く
れ
る
着
物
や
寝
具

の
冬
支
度
に
知
恵
を
働
か
せ
、
工

夫
し
な
が
ら
、
手
間
や
時
間
を
か

け
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
時
は
移
り
、
世
の
中
は
大
き
く

変
化
し
て
、
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

お
金
さ
え
出
せ
ば
、
今
は
大
抵
の

も
の
が
簡
単
に
手
に
入
り
ま
す
。

た
だ
そ
の
分
、
消
費
中
心
の
生
活

に
な
り
、
物
作
り
の
充
実
感
や
喜

び
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
し
ま
っ
た
よ

う
に
も
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
秋
は
、
手
仕
事
に
励
ん
だ

昔
の
人
び
と
の
こ
と
を
思
い
浮
か

べ
、
暮
ら
し
の
な
か
の
手
作
り
の

部
分
を
少
し
増
や
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

秋
の
暮
ら
し

つ
じ
か
わ川
牧ま
き
こ子  

和
楽
舎
代
表

「訪問看護」は病気や障がいを
持った人が安心して療養生活を
送るための支援サービスです
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［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 医療生協おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は

﹇
地
域
で
支
え
る
「
見
守
り
活
動
」﹈

　
高
齢
者
の
孤
立
死
や
認
知
症
の

徘は
い
か
い徊
に
よ
る
事
故
も
増
え
て
い
ま
す
。

地
域
で
孤
立
者
、
孤
立
死
を
出
さ
な
い

た
め
に
、
行
政
と
地
域
の
企
業
・
団
体

が
協
力
し
て
実
施
し
て
い
る
の
が
見

守
り
活
動
で
す
。
こ
の
活
動
は
医
療
生

協
さ
い
た
ま
の
「
安
心
を
つ
な
ぐ
地
域

包
括
ケ
ア
を
つ
く
る
」
活
動
と
も
連
動

し
て
い
ま
す
。

　
医
療
生
協
さ
い
た
ま
が
こ
の
活
動

に
参
加
す
る
の
は
、
毎
月
「
け
ん
こ
う

と
平
和
」
を
届
け
た
り
、
健
康
ひ
ろ
ば

や
安
心
ル
ー
ム
で
、
組
合
員
が
顔
を

合
わ
せ
る
さ
ま
ざ
ま
な
場
が
あ
る
か

ら
で
す
。
特
に
「
け
ん
こ
う
と
平
和
」

の
配
布
者
さ
ん
が
築
い
て
き
た
つ
な

が
り
を
「
見
守
り
活
動
」
に
役
立
て
て

い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

﹇「
見
守
り
活
動
」に
境
界
線
は
な
い

﹈

　
入
間
市
と
の
協
定
は
、
市
の
担
当
者

か
ら
「
所
沢
市
の
高
齢
者
が
入
間
市
に

迷
っ
て
来
た
と
き
は
こ
ち
ら
の
市
で

対
応
し
ま
す
。
そ
の
逆
も
あ
り
、
見
守

り
に
市
の
境
界
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ

ひ
見
守
り
協
定
を
結
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
協
力
を
求
め
ら
れ
た
か
ら
で
す
。
そ

し
て
入
間
市
に
は「
け
ん
こ
う
と
平
和
」

の
配
布
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
し
て
い
る
組
合
員
も
た
く
さ
ん
い

ま
す
の
で
、
今
年
５
月
に
埼
玉
西
協
同

病
院
、
老
人
保
健
施
設
さ
ん
と
め
、
所

沢
診
療
所
も
入
間
市
と
見
守

り
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

　
所
沢
市
で
は
年
に
１
、２

回
、
見
守
り
協
定
に
参
加
し

て
い
る
団
体
と
の
交
流
会
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。「
見

守
り
活
動
」
は
、
医
療
生
協

さ
い
た
ま
だ
け
で
で
き
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
町
内

会
、
他
企
業
と
連
携
や
協
力

を
す
る
こ
と
で
地
域
の
情
報

を
知
り
、
お
互
い
が
支
え
合

う
仕
組
み
を
作
っ
て
い
け
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

﹇
医
療
生
協
の
強
み
を
生
か
し
て

﹈

　「
け
ん
こ
う
と
平
和
」
の
配
布
者
は
、

配
布
中
に
地
域
の
異
変
に
気
づ
い
た

ら
、
医
療
生
協
さ
い
た
ま
の
事
業
所

か
市
町
村
の
担
当
窓
口
に
連
絡
を
入

れ
ま
す
。
連
絡
を
受
け
た
事
業
所
で

は
、
職
員
が
現
地
に
行
っ
て
確
認
す

る
か
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

自
治
体
に
連
絡
を
入
れ
、
必
要
に
応

じ
て
病
院
や
診
療
所
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

　
所
沢
市
、
狭
山
市
、
入
間
市
、
飯

能
市
、
日
高
市
の
「
け
ん
こ
う
と
平

和
」
の
配
布
者
は
「
見
守
り
サ
ポ
ー

タ
ー
カ
ー
ド
」
を
持
ち
、「
見
守
り

活
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て

い
る
組
合
員
の
後
ろ
に
は
、
医
療
生

協
さ
い
た
ま
の
医
師
、
看
護
師
、
薬

剤
師
、
理
学
療
法
士
、
介
護
福
祉
士
、

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ

が
必
ず
つ
い
て
い
ま
す
。
地
域
を
知

る
組
合
員
の
目
と
医
療
・
介
護
の
プ

ロ
が
一
緒
に
な
っ
て
行
う
「
見
守
り

活
動
」
は
、
他
団
体
に
は
な
い
医
療

生
協
さ
い
た
ま
な
ら
で
は
の
強
み
で

あ
り
、
行
政
か
ら
期
待
さ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

﹇
仲
間
増
や
し
で
見
守
り
の
目
を
増
や
す

﹈

　
誰
も
が
「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
見
守
り
活
動
」
を
広
げ
て
い
く

た
め
に
は
、
組
合
員
と
配
布
者
を
増

や
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
つ
な
が
る
仲
間
が
増
え
る
こ
と
で

地
域
の
見
守
り
の
目
を
増
や
し
、「
住

み
慣
れ
た
ま
ち
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
地
域
づ
く
り
」
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
め
ざ
す
医
療
生
協
さ
い
た
ま
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
組
合
員
活

動
を
通
し
て
、
行
政
や
他
団
体
と
連
携
し
安
心
・
安
全
な
地
域
づ
く
り
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

見
守
り
活
動
、
医
療
生
協
さ
い
た
ま
も

ひ
と
役
買
い
ま
す

　大雨により、栃木、茨城、宮城では大きな被害が発生
しました。この被害に対する募金活動に取り組みます。
募金は医療生協さいたまの病院・診療所などの窓口にお
寄せください。寄せられた募金は、医療福祉生協連など
を通じて、被害にあった組合員への支援物資、見舞金及
び自治体への義援金として送ります。当面10月末をめ
どに取り組みます。ご協力をお願いします。
 

　今年もさいたまスーパーアリーナで健康フェスタを開催します
（他団体との同時開催）。
　 「健康」をテーマに、楽しい企画が盛りだくさんです。人気の
「ノルディックウオーク体験」や「握力選手権」、「8つの生活習慣」につ
いての展示、健康に関わるゲームなどがあります。だれでも参加で
きる健康づくりにふれてみませんか。
［開催日時］11月3日（火・祝）10：00～16：00
［会場］さいたまスーパーアリーナ（JRさいたま新都心駅すぐ）
［問い合わせ先］健康フェスタ実行委員会　☎048-294-6111（代）

健康フェスタ̶̶いっしょに育む　健康な未来 2016年度社会貢献資金の助成団体を募集します

台風18 号などによる大雨災害に対する
募金のお願い

応募により得られる個人情報の取り扱いは5面を参照してください。

元気を出したいとき、記念日などで必ずつくるなど、定番になっている
料理を教えてください。エピソードと料理の写真またはイラスト、作り
方を添えて、メールまたは郵送で、5面「投稿募集中！」の宛先までお送り
ください。「我が家の元気レシピ」のコーナーに掲載させていただきます。

我が家の“元気レシピ”はこれ！ 随時募集中

　 医
療
生
協
さ
い
た
ま 

曾そ

た田
恭や

す
の
り基

　医療生協さいたまの「社会貢献に係る助成」は、非営利で国民のいのちと健康を
守ることに役立つ活動を対象に、資金を助成するものです。（くわしくは医療生協
さいたまホームページ参照）
［申請期間］2015年11月1日（日）～11月30日（月）
［申請書類］助成金の給付申請書、支出予定額内訳書、登記簿謄本他
［審査・選考方法］第1次審査：書類選考
　　　　　　　  第2次審査：プレゼンテーション
［決定・発表］12月～1月に選考し、理事会決定後に通知および広報紙やホームペー
　　　　　  ジに掲載
［問い合わせ先］医療生協さいたま本部事務局（担当：総務部長）　
　　　　　　　☎048-294-6111（代）
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募集中！

  （写真は昨年の健康フェスタです）

コ
コ
ロ
ン
も

登
場
し
ま
す
！

入場
無料

介護付有料老人ホーム“桂
かつら

の樹
き

”の入居者募集中！
　2015年12月開設予定の介護付有
料老人ホーム“桂の樹”（所沢市宮本町
2-23-34）の入居者を募集中です。施
設の概要、サービス内容、利用料金な
ど、くわしくは“桂の樹”ホームページ
またはパンフレットをごらんくださ
い。入居のご相談、お問い合わせ、パ
ンフレット希望の方は、開設準備室（☎
04-2923-3695）までご連絡ください。
ホームページは　桂の樹    検索

完成イメージ

見守りネットワークのイメージ

行政の
担当窓口 地域で暮らす

高齢者

●

● ●地域包括
支援センター

●●
●

●
●

● ●

●
「けんこうと平和」

の配布者

安心ルーム
の仲間

支部役員

班の仲間

サークル
の仲間

徘徊しているの
ではと気にかか
る人がいる

洗濯物が
数日干した
ままに

雨戸が
閉まりっぱなし。
庭が荒れている

新聞受けが
数日分 

たまっている
家の中からいつも
怒鳴り声が
聞こえる

●
健康ひろば
の仲間

県
西
地
域
組
織
担
当
責
任
者

埼
玉
西
協
同
病
院

　 組
織
課

見守り協定などを結んでいる
自治体と事業所・支部
所沢市　　　　　●埼玉西協同病院
　　　　　　　　●老人保健施設さんとめ
　　　　　　　　●所沢診療所
入間市　　　　　●埼玉西協同病院
　　　　　　　　●老人保健施設さんとめ
　　　　　　　　●所沢診療所
　　　　　　　　●入間市支部
東松山市　　　　●東松山支部
川越市　　　　　●大井協同診療所
　　　　　　　　●生協ケアセンターたかしな
　　　　　　　　●川越高階支部
　　　　　　　　●川越東支部
　　　　　　　　●川越初雁支部
ふじみ野市　　　●大井協同診療所
秩父市　　　　　●秩父生協病院
※狭山支部が狭山市の見守りネットワークへの登録
　を進めています。

募
金
の

ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
！

参加しませんか！



［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121
［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622

［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241
［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 医療生協さいたまふじみ野ケアセンター ☎ 049-267-1104

医療・福祉・
介護の
ご相談は
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さいたま市桜区　相
あい

田
だ

昌
まさ

子
こ

（73）

所沢市　青
あお

木
き

 功
いさお

（66）

少しわかりにくいかもしれませんが、ビー
ズでちっちゃなココロンを作ってみました。
スマホのストラップやキーホルダーにでき
ればいいなと思っています。
　　　　　　　　　　所沢市　本

ほんだ

田千
ち あ き

亜木

絵手紙

首
を
痛
め
て
し
ま
っ
た
…
…
情
け
な
い

こ
と
に
、
ず
っ
こ
け
て
で
あ
る
。
体
の

キ
レ
が
な
く
な
っ
た
分
、
け
が
の
度
合

い
が
違
っ
て
く
る
。
自
分
の
歳
に
き
ち

ん
と
向
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
。

考
え
よ
う
自
分
の
体

　
感
じ
よ
う
自
分
の

体
　
鍛
え
よ
う
自
分
の
体

　
労い

た
わ

ろ
う
自
分

の
体

　
そ
し
て
、
い
つ
ま
で
も
付
き
合
お

う
自
分
の
体

ま
だ
ま
だ
面
白
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

る
か
ら
。 

所
沢
市

　
齋さ

い
と
う藤 

稔み
の
る（
55
）

10
数
年
前
に
脳

出
血
で
倒
れ
て

か
ら
老
人
保
健

施
設
さ
ん
と
め

に
通
所
し
て
い

ま
す
。
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
辛つ

ら

い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、

頑
張
っ
て
こ
こ
ま
で
絵
を
描
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
平
和
へ
の
願
い
を
込

め
た
絵
手
紙
で
す
。

 

三
芳
町

　
鈴す

ず

木き

美み

恵え

乃の
（
75
）

武州
荒木
駅

秩父
鉄道

●天満宮

● あづまや

行田園●

野村屋酒店●

★

荒木公民館

組織の現況（8月末現在）
組合員数　23万7,175人
8月の加入者数　852人
班数　2,971班
出資金総額　61億9,538万円
1人当たり平均出資金額　2万6,121円
「けんこうと平和」配布者数　1万1,130人
「けんこうと平和」配布部数　12万5,003部

投稿募集中！氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号をご記入の上、下記へ
文章（150字以内）、イラスト、写真、俳句、短歌、
川柳など、ジャンルは問いません。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更するこ
　とがありますので、ご了承ください。
※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。
※いただいた原稿などは原則お返ししません。
　返却ご希望の方はお知らせください。

FAX：048-294-1601
メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送：〒333-0831 川口市木曽呂1317
　　  医療生協さいたま広報室
広報室連絡先：048-296-5612

個人情報の取り扱いについて
投稿・応募で得られる個人情報は、
氏名、住所（自治体名）と年齢の掲
載のほか、医療生協さいたまから
各種ご案内をお送りするために使
う場合があります。電話番号は感
想などについてお問い合わせの際
に利用します。

「ココロン」への思いをカタチにし
ませんか？「ココロン」をモチーフ
にした手づくりグッズの写真やつ
くり方など、どんどん送ってくだ
さい！ご応募、お待ちしています！

　「手打ちうどんとそばを作りたい！」「栽培した無農薬野菜を
使ってほしい！」「安全で安い昼食を食べたい」という人たちが
集まって安心ルーム「うどん会」は続いています。気兼ねなく話
ができる安心ルームは笑いが絶えません。自然に逆らわないで
環境を守りながら野菜を作る「畑会」と協力して仲間を増やして
いきたいと思います♪

見沼支部主催／「うどん会」
［日　時］　毎月最終水曜日　11：00～13：00　
［場　所］　荒木公民館（行田市荒木1111）　
［参加費］　300円（材料費）
［連絡先］　行田協立診療所組織担当・高橋　☎048-556-6755

うどん会（行田市）

皆さまからのお便り、おまちしてま～す！
宛先は「投稿募集中！」を見てくださいね！

掲載されると“ココロンクリアファイル”をプレゼント！

医
療
生
協
さ
い
た
ま
の
組
合
員
に
な
り
、

『
け
ん
こ
う
と
平
和
』を
初
め
て
読
み
ま

し
た
。「
こ
だ
わ
り
ク
ッ
キ
ン
グ
」の
旬

の
野
菜
の
調
理
法
な
ど
、
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
病
気
の
こ
と
も
、
詳
し
く
書

か
れ
て
い
て
、
今
後
も
楽
し
み
に
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

 

熊
谷
市

　
羽は

田た

久く

美み

子こ
（
28
）

「
暮
ら
し
の
知
恵
袋
」の
暮
ら
し
の
作
法

「
笑
顔
」に『
泣
く
も
笑
う
も
心
一
つ
』と

あ
り
ま
し
た
。
私
も
、
泣
い
て
過
ご
そ

う
が
、
笑
っ
て
過
ご
そ
う
が
同
じ
一
日

な
ら
ば
、
自
分
の
た
め
に
も
、
周
り
の

人（
家
族
）の
た
め
に
も
笑
顔
で
暮
ら
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
努
力
し

て
い
き
ま
す
。

 

川
口
市

　
島し

ま
の
さ
ち
こ

野
幸
子（
57
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
が
毎
月
の
楽
し

み
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
大
人
に
な
っ

て
も
知
ら
な
い
言
葉
が
ま
だ
ま
だ
あ
る

し
、
勉
強
に
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

そ
し
て
今
回
、
埼
玉
県
の
き
ゅ
う
り
の

産
出
額
が
全
国
で
２
位
と
い
う
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
夏
は
た
く
さ
ん
食
べ
て

ま
す
よ
。 

行
田
市

　
清し

み
ず
た
か
こ

水
貴
子（
41
）

「
こ
だ
わ
り
ク
ッ
キ
ン
グ
」の
２
種
の
レ

シ
ピ
は
特
に
目
を
ひ
き
ま
し
た
。
き
ゅ

う
り
を
す
り
お
ろ
し
て
そ
う
め
ん
の
汁

に
す
る
な
ん
て
、
目
か
ら
う
ろ
こ
。
ス

ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
も
色
ど
り
が
よ
く

食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

 

羽
生
市

　
田た

口ぐ
ち

睦む
つ

子こ
（
69
）

医
療
生
協
で
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
始

め
て
20
年
以
上
続
け
て
い
ま
す
。
今
年
、

還
暦
を
迎
え
、
腰
痛
、
肩
こ
り
、
膝
痛

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
で
て
き
て
い
ま
す
が
、

こ
の
程
度
で
う
ま
く
付
き
合
え
る
の
も

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
続
け
て
き
た
か
ら

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健

康
と
平
和
を
め
ざ
し
、
素
敵
な
60
代
を

歩
み
た
い
で
す
。 

        

 

所
沢
市

　
吉よ

し

田だ

み
よ（
60
）

「
原
発
ゼ
ロ
に
向
か
っ
て 

福
島
レ
ポ
ー

ト
」に
掲
載
さ
れ
て
い
た
３
枚
の
写
真

は
初
め
て
見
ま
し
た
。
こ
う
い
う
現
状

が
ま
だ
あ
る
こ
と
を
、
特
集
と
し
て

も
っ
と
多
く
の
写
真
と
と
も
に
取
り
上

げ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
あ
る
学
校
の

先
生
で
定
年
を
１
年
早
め
て
福
島
へ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
た
方
が
い
る
と
耳

に
し
ま
し
た
。
何
も
で
き
な
い
私
と
し

て
は
、
現
実
を
伝
え
て
い
た
だ
き
何
か

役
に
立
て
る
こ
と
を
考
え
た
い
と
思
い

ま
す
。 

川
口
市

　
早は

や

船ふ
ね

晴は
る

美み
（
44
）

肩
こ
り
予
防
体
操
は
、
手
軽
で
と
て
も

取
り
組
み
や
す
い
で
す
ね
。
五
十
肩
で

苦
し
ん
だ
こ
と
も
あ
り
、
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
医
学
的
な
情
報

を
た
く
さ
ん
載
せ
て
く
だ
さ
い
。 

 

熊
谷
市

　
根ね

ぎ
し岸
美み

ち

こ

智
子（
58
）



サンマの
みそ漬け
焼き

［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001
［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市熊木町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-25-2077

［秩父郡長瀞町本野上］生協ながとろケアステーション ☎0494-69-2380
［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841
［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030

医療・福祉・
介護の
ご相談は

JR高崎線深谷駅北口をおり
て、中山道沿いを西に

10 分ほど歩くとレンガと白壁
造りの七ツ梅酒造の跡地があり
ます。 七ツ梅酒造は近江商人
が創業し 300 年の歴史があり
ましたが、2004 年に廃業しま
した。現在は一般社団法人「ま
ち遺

のこ

し深谷」が運営管理を行っ
ています。街道から敷地内に足
を踏み入れると、母屋、店蔵、
精米蔵、 屋の建物が残ってい
ます。創業当初に建てられた
場に隣接したレンガの煙突が歴
史の重みを感じさせ、印象的で
した。

こ の古い建物を利用し、個
人作品の出展ギャラリー、

古本屋、カフェ、木工所、鬼瓦
工房などの店があります。どこ
か懐かしい佇

たたず

まいは、遠い昔に
タイムスリップしたような感覚
になります。映画やドラマのロ

ケーションにも使われるとのこ
とです。

深 谷シネマは、市民のため
の映画館を作りたいと

いう声から 2002 年に銀行跡地
を改装してオープンしました。
2010 年にこの深谷シネマも七
ツ梅酒造跡地に移転しました。
上映作品はアンケートやリクエ
ストを元に選んでいるそうです。
懐かしい名画や最新作、ドキュ
メンタリーにも力を入れていま
す。また、座席数 60 席のほか
に車いす席、親子席もあり、小
さい映画館ならではの家族的な
雰囲気で映画が楽しめます。過
ごしやすい季節になりました。
ぜひ深谷の中山道沿いを散策し
てみてはいかがでしょうか。
取材／野

の

口
ぐち

陽
よう

子
こ

（広報委員）

　
安
倍
内
閣
は
、「
財
政
と
社
会
保
障
制

度
は
現
状
の
ま
ま
で
は
立
ち
ゆ
か
な
い
」

と
強
調
し
、
社
会
保
障
費
の
削
減
を
一
番

の
柱
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
第
一
に
、

患
者
の
負
担
を
増
や
す
こ
と
と
保
険
給
付

を
減
ら
す
こ
と
を
決
め
て
い
ま
す
。
高
齢

者
に
は
75
歳
か
ら
の
窓
口
負
担
を
原
則
１

割
か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
、
高
額
療
養
費

制
度
は
70
歳
以
上
の
負
担
上
限
を
引
き
上

げ
、
入
院
患
者
に
は
水
道
光
熱
費
な
ど
の

居
住
費
用
を
負
担
さ
せ
る
こ
と
ま
で
検
討

し
て
い
ま
す
。

　　　
ま
た
紹
介
状
が
な
く
大
学
病
院
な
ど
に

か
か
る
場
合
、
外
来
時
に
最
大
１
万
円
の

定
額
負
担
を
義
務
付
け
、
湿
布
や
目
薬
な

ど
の
市
販
品
類
似
薬
を
保
険
給
付
か
ら
外

す
こ
と
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用

を
強
化
す
る
た
め
に
、
新
薬
と
の
差
額
の

自
己
負
担
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　　
第
ニ
に
、
長
期
間
入
院
す
る
病
床
数
や

平
均
在
院
日
数
が
都
道
府
県
間
で
違
い
が

あ
る
こ
と
を
問
題
視
し
、「
地
域
差
の
是

正
を
着
実
に
行
う
」
こ
と
を
盛
り
込
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
と
合
わ
せ
て
、
都
道
府
県

ご
と
に
「
医
療
費
水
準
や
医
療
提
供
の
目

標
」
を
決
め
、
国
と
都
道
府
県
で
医
療
費

適
正
化
計
画
を
策
定
し
、
都
道
府
県
別
の

１
人
当
た
り
医
療
費
の
差
を
減
ら
す
方
針

を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
都
道
府
県
に
給
付
削
減
を
競
わ

せ
、
地
方
自
治
体
に
住
民
の
命
と
医
療
の

切
り
捨
て
を
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
の
で

す
。

　
第
三
に
、
介
護
給
付
の
削
減
で
す
。
生

活
援
助
サ
ー
ビ
ス
・
福
祉
用
具
貸
与
な
ど

を
保
険
給
付
か
ら
は
ず
し
た
り
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
安
価
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

　
第
四
に
、
健
康
保
険
を
使
う
こ
と
の
少

な
い
加
入
者
の
保
険
料
を
軽
減
し
、
多
い

人
に
は
増
や
し
て
自
己
責
任
を
拡
大
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
保
険
料
は

所
得
に
応
じ
て
納
め
、
保
険
給
付
は
平

等
と
い
う
国
民
皆
保
険
の
原
則
を
崩
す

も
の
で
す
。

　
外
国
か
ら
日
本
で
医
療
を
受
け
る
た
め

に
渡
航
し
て
く
る
「
医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
」

の
拡
大
も
推
進
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
日
本
を
訪
れ
る
外
国

人
は
、
全
額
自
己
負
担
で
診
療
を
受
け
る

た
め
、
こ
う
し
た
患
者
が
優
先
的
に
扱
わ

れ
る
と
医
療
格
差
の
拡
大
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　「
骨
太
方
針
」
は
、
一
部
の
企
業
が
栄
え
、

民
が
滅
ぶ
も
の
と
い
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。

●交通：JR高崎線深谷駅北口下車。
　徒歩約10分

知
っ
て
す
っ
き
り
！

▼
骨
太
方
針

２
０
０
１
年
の
小
泉
内
閣
か
ら
は

じ
ま
り
、
内
閣
府
に
設
置
さ
れ
た

首
相
を
リ
ー
ダ
ー
と
す
る
経
済
財
政
諮し
も
ん問
会

議
を
経
て
発
表
す
る
経
済
政
策
の
基
本
方
針
。

首
相
官
邸
が
政
治
主
導
で
予
算
を
作
る
た
め

に
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
民
主
党
政
権
の
３
年

間
は
作
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

▼
社
会
保
障
費

　

医
療
や
介
護
の
自
己
負
担
金
以
外

の
給
付
額
や
年
金
の
受
給
額
な
ど
、

社
会
保
障
制
度
に
よ
っ
て
国
や
地
方
公
共
団

体
か
ら
一
年
間
に
国
民
に
給
付
さ
れ
る
金
銭

ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
の
合
計
額
で
す
。
社
会
保

険
費
、社
会
福
祉
費
、公
的
扶
助
費
、医
療
・

公
衆
衛
生
費
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
社

会
保
障
費
の
削
減
は
、
憲
法
の
「
人
間
ら
し

く
生
き
る
権
利
」
を
阻
害
す
る
も
の
で
す
。

▼
国
民
皆
保
険
制
度

全
国
民
が
何
ら
か
の
公
的
医
療
保

険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

国
民
皆
保
険
制
度
は
１
９
６
１
年
に
実
現
し

ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
な
ど
先
進
国
の
な
か
に

も
民
間
保
険
が
中
心
で
、
無
保
険
の
国
民
を

多
く
抱
え
る
国
も
あ
り
ま
す
。
２
０
０
０
年

に
世
界
保
険
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
か
ら
日
本
の

医
療
保
険
制
度
は
総
合
点
で
世
界
一
と
評
価

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
保
険
制
度
を
守
っ
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

七
ななつうめ

ツ梅酒造跡地と
深谷シネマを訪ねて

削
減
に
ネ
コ
の
手
は

貸
さ
な
い
！

保
険
の
自
己
負
担
を
増
や
す

自
治
体
に
医
療
を
切
り
捨
て
さ
せ
る

保健教室のお知らせ　●中青木教室　11月16日（月）、30日（月）、12月7日（月）、14日（月）　13：15～16：15（全4回）　青木会館　2,000円　☎080-5389-6649（柴田）

深谷シネマは
全国でも珍しい
酒蔵を改装した映画館

旧七ツ梅酒造の 屋

旧七ツ梅酒造の母屋（左）と店蔵、レンガの煙突

旧七ツ梅酒造の精米蔵

国民を切り捨てる
「骨太方針」に
反対の声を上げよう！

　ゆり切花の生産量日本一を誇る深谷
市で「全国ゆりサミットinふかや」が開
催されます。全国のゆりが集まるほか

各種イベントも
開催されます。ゆ
りの香りに包ま
れた秋の一日を
過ごしに、出かけ
てみませんか。

※写真はイメージです

●開催日：10月 31日（土）・11月 1日（日）
●問い合わせ：深谷市農業振興課
☎048-574-6648

国
民
皆
保
険
制
度
が
崩
壊
に

秋の味覚のなかでも、庶民の味方・サン
マが好きです。サンマの塩焼きに飽きた
ころ、サンマのみそ漬け焼きを作ります。
ごはんもお酒もすすみ、大喜びです。我
が家の大好評のメニューのひとつです。 

　さいたま市緑区　秋
あきば

葉美
み か

佳（45）

［材料］
サンマ2～3尾、酒・しょう油　各小さじ1、
砂糖・みりん　各大さじ1、みそ 約大さじ3、
大根おろし 適量
［作り方］
はらわたをとったサンマに調味料をかけたあ
と、みそをよく塗る。ラップをして半日ほど
冷蔵庫に入れて味をなじませます。サンマに
ついているみそをキッチンペーパーで拭いて
から両面を焼きます。好みでかぼすやレモン
をそえてもOKです。

医療生協さいたま
まちづくり推進課 課長

山
やま

田
だ

俊
とし

彦
ひこ

医
療
・
福
祉
・
介
護
の
基
盤
を
壊
す

「
骨
太
方
針
」

安
倍
内
閣
が
今
年
6
月
30
日
に
閣
議
決
定
し
た「
経
済
財
政
運
営
と

改
革
の
基
本
方
針
2
0
1
5
」は
別
名「
骨
太
方
針
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
内
容
か
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
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かぶ（直径約6cm） ..............1/2個
かぶの葉 .................................30ｇ
しらす ....................................... 7ｇ
天ぷら粉 ..........................小さじ 1
天ぷら粉 ..........大さじ3と1/2
水 ........................................35cc

揚げ油 ......................................適量
だし 30cc（水1000ccに対し
かつお節30g、こんぶ20g）
しょう油 .....................小さじ1
みりん .........................小さじ1

大根おろし .......................大さじ1
おろししょうが ...........小さじ1/2

2１

7

5 6

3 4

15

14

11 12

9

FF

8

10

BB

13

CC

AA

EE

DD

9月号の答え

答えは「ウンドウカイ」でした。

１

10

8 96 7

3 5

14 15

18

16

13

11 12

17

19

EE

2

CC

4

AA

DD

BB

FF

ス 　 ド ア 　 ウ サ

イ ミ 　 イ ロ 　 ノ

カ ト リ セ ン コ ウ

　 コ セ キ 　 ウ

キ ウ イ 　 シ オ リ

カ モ 　 オ テ ツ キ

イ ン ス リ ン 　 シ

調理時間

約15分 
エネルギー

約285kcal
塩分

約0.8g

①かぶは皮をむき、茎の付け根部分を２cmくらい残し、６等分のくし切りに
する。かぶの葉は２～３cmのざく切りにする

②かぶの葉としらすに、天ぷら粉をまぶし、よくかき混ぜる
③Aをよく混ぜて衣を作り、かぶにからめて約170度の油で揚げる。衣がカ
リッとすればOK

④③で余った衣と②を軽く混ぜ合わせ、スプーンなどでまとめ、油に落としか
き揚げを作る ※裏返さずに油をかけながら揚げると崩れず、見た目もきれいに揚がる

⑤天つゆの材料をよく混ぜ合わせレンジで温める
⑥皿に天ぷらを盛りつけ、大根おろしとおろししょうがを添える

①長いもは皮をむき、１cmの輪切りにし、さらに1cm角のスティック状に切
る
②豚肉に長いもを２～３本のせて巻く　
③巻き終わった豚肉の表面に片栗粉をまぶす
④フライパンに油を引いて熱し、肉の巻き終わりを下にして、並べて焼く。全
体に焼き色がつくように転がしながら焼いていく
⑤火を弱め、混ぜておいた合わせ調味料をまわし入れ、肉にからめる
⑥皿に盛りつけ、黒いりごまと小口切りにした万能ねぎを上からかける
　※ 調味料をからめずに、おろしポン酢をかければさっぱりとした味になる

答え
A B C D E F

出題：川口市　市村梨乃

応募方法　●はがき、FAX、メールで受け付けています。●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いてお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じていること（投稿欄に掲載す
る場合があります）を書き添えてください。
●応募先：郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317 医療生協さいたま広報室
FAX／048-294-1601　メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp ●締切日：10月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の掲載のほか、　医療生協さい
たまから各種ご案内をお送りするために使う場合があります。年齢は読者層の年代把握のため、電話番号は感
想などについてお問い合わせの際に利用します。

■クロスワードパズル8月号の正解者は、195人（応募者は198人）でした。■当選者（敬称略）は次の皆さんです。春日部市／武田敬子、堀 勇雄、眞野知子、川口市／斉藤豊子、星野せつ子、久喜市／大場みつ江、西山チエ子、
熊谷市／根岸美智子、さいたま市／安田幸子、谷地田美津子、山根英嗣、草加市／富田千世子、秩父市／斎藤章子、堀内里穂、所沢市／金子美佐子、高田江里子、髙橋マサエ、東松山市／篠田由美子、和光市／久保節子、
杉戸町／半田昇子

クロスワードパズルの問題募集中！

7×7のマス目で考えて編集部にお送
りください。誰でも解きやすい問題
をお願いします。難しい場合は、編
集部で変えることがあります。採用
された方には、図書カードをお送り
いたします。 

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてく
ださい。A～ Fの文字を順番に並べて、できた言葉
が答えです。

●ココロンせっけんは、その場での精算となります。

▲

植物油を原料に、
　ひまわり油とホホバ油を配合！
　泡立てやすいそら豆型
ココロンせっけん
〈ミントの香り、ラベンダーの香り、
レモングラスの香り〉
化粧石けん（機械練り）100g
各350円（税込価格378円）

■
か
ぶ

　
か
ぶ
は
日
本
書
紀
に
も
記
述

が
あ
る
最
も
古
い
野
菜
の
１
つ

で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
や
ジ
ア
ス

タ
ー
ゼ
、
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、

消
化
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
特
に
葉
の
部
分
の
栄
養
価

は
高
く
、
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
は

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
約
３
倍
、
カ

ル
シ
ウ
ム
は
ほ
う
れ
ん
草
の
約

５
倍
も
あ
り
ま
す
。
主
に
川
越

市
、
富
士
見
市
、
熊
谷
市
妻
沼

地
区
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

産
出
額
は
全
国
で
第
２
位
で
す
。

春
の
七
草
の
「
す
ず
な
」
は
か

ぶ
の
こ
と
で
す
。

■
長
い
も

　
ヤ
マ
ノ
イ
モ
科
の
長
い
も
は
、

栄
養
価
が
高
く
亜
鉛
・
カ
リ
ウ

ム
・
鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ

タ
ミ
ン
B
、
食
物
繊
維
、
消
化

酵
素
や
内
臓
機
能
を
高
め
る
効

果
が
あ
る
コ
リ
ン
、
サ
ポ
ニ
ン
、

ア
ル
ギ
ニ
ン
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
埼
玉
県
で
は
、
粘
り
強
さ

と
味
の
濃
さ
、
き
め
細
や
か
な

舌
ざ
わ
り
が
特
徴
の
や
ま
と
い

も
が
有
名
で
、
主
に
本
庄
市
、

熊
谷
市
妻
沼
地
区
で
栽
培
さ
れ

て
い
ま
す
。
や
ま
と
い
も
と
長

い
も
を
合
わ
せ
た
産
出
額
は
全

国
６
位
で
す
。

タ
テ
の
カ
ギ

①
驚
か
せ
た
り
、
怖
が
ら
せ
た
り
す
る
作
戦

②
春
に
行
わ
れ
る
学
校
の
最
終
行
事

③
頭
が
よ
い
黒
い
鳥

④
座
る
た
め
の
家
具

⑥
十
字
架

⑧
得
か
損
か

⑩
暑
い
季
節

⑪
核

⑫
登
場
人
物
は
神
様

⑬
時
間
と
○
○
を
か
け
る

⑭
泊
れ
る
施
設

 ヨコのカギ
①懐かしい顔ぶれが集まる
⑤薄いパンに砂糖をかけた
　サクサクのお菓子
⑦アリと○○○○○の話は有名
⑨インドが発祥の健康法
⑩夏と秋にとれる野菜
⑪着替える部屋
⑬○○○となって働く
⑮カギとなる言葉

正解者の中から
抽選で20人に

図書カード（500円分）を
プレゼント！

お申し込み・お問い合わせは
配置薬センターへ

　　 TEL：048-297-9841　
　   FAX：048-296-5041

かぶの天ぷら 長いもの豚肉巻き

作り方 作り方

企画／食養部会　担当／老人保健施設さんとめ・野田千佳子　調理／もりたとしこ

今月の

おスス
メ

調理時間

約20分 
エネルギー

約232kcal
塩分

約1.3g
材料（1人分）

長いも ...................................... 75g 
しゃぶしゃぶ用豚肉 ............. 60g
片栗粉 ......................................適量
油 .......................................小さじ1
しょう油 .................大さじ1/2
酒 ..................................小さじ2
みりん .........................小さじ2
砂糖 ...................小さじ1と1/2

黒いりごま ..............................適量
万能ねぎ ..................................適量

材料（1人分）

A

天
つ
ゆ

家庭の常備薬を入れた薬箱を置かせ
ていただき、風邪や胃腸症状などの軽

い初期症状のときに使っていただくものです。
配置員が定期的に訪問し、薬の点検と清算
をします。この機会にぜひご利用ください。

合
わ
せ
調
味
料

虹の薬箱を
利用してみませんか？

薬箱に
基本セット薬品
と希望薬品を
セットします
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［行田市本丸］　 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 医療生協ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］生協介護センターこだま ☎0495-35-3271

医療・福祉・
介護の
ご相談は

組合員の皆さまへのお願い　転居等により、住所が変わった場合は、
医療生協さいたま本部（048-294-6111）までお知らせください。 ●電話番号のかけまちがいにご注意ください●

　
私
が
６
歳
の
と
き
に
日
中
戦
争
が
始
ま
り
、

太
平
洋
戦
争
の
終
戦
を
迎
え
た
と
き
は
15
歳
で

し
た
。
日
本
は
太
平
洋
戦
争
に
よ
る
従
軍
兵
士
、

沖
縄
戦
、
空
襲
な
ど
で
３
０
０
万
人
以
上
と
い

う
、
日
本
史
上
最
大
の
犠
牲
者
を
出
し
ま
し
た
。

ま
た
戦
火
拡
大
は
多
く
の
国
の
人
た
ち
の
尊
い

命
を
奪
い
、多
大
な
犠
牲
を
払
っ
た
戦
争
で
し
た
。

　
体
験
者
で
な
け
れ
ば
理
解
で
き
な
い
の
が
食

糧
不
足
で
し
た
。
戦
場
に
行
か
な
い
一
般
の
国

民
も
毎
日
の
食
べ
物
に
本
当
に
苦
労
し
ま
し
た
。

今
の
よ
う
に
何
で
も
売
っ
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
や

ス
ー
パ
ー
が
あ
る
わ
け
で
も
な
く
、
お
米
を
始

め
と
す
る
食
糧
は
何
も
か
も
が
配
給
で
し
た
。

　
私
も
近
県
の
農
家
で
さ
つ
ま
い
も
を
分
け
て

も
ら
い
、
ぎ
ゅ

う
ぎ
ゅ
う
詰
め

の
汽
車
で
や
っ

と
の
思
い
で
駅

に
着
い
た
と
き
、

そ
の
ほ
と
ん
ど

が
検
問
の
警
官

に
没
収
さ
れ
、

食
べ
物
を
手
に

入
れ
る
の
は
苦

労
の
連
続
で
し

た
。

　
ま
た
、
配
給

さ
れ
る
お
米
は

七
分
づ
き
で
し

季節を問わず食べられる野菜、冷暖房が効いた部屋、豊
かさとは裏腹に健康がむしばまれていく。日常生活は低
体温の原因となるものがいっぱいある。食生活、運動、
入浴、睡眠と、自己管理をしっかりとしようと思う。（太）

戦
地
、
疎
開
先
な
ど
で
の
体
験
や
、
戦
争
で
家
族
の
暮
ら
し
が
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
な
ど
、
戦
争
に
ま
つ
わ
る
ご
本
人
の
体
験
、

あ
る
い
は
身
近
な
方
か
ら
の
聞
き
書
き
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

文
字
数
は
約
７
0
0
字
で
す
。
投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情
報

は
、
氏
名
、
住
所
（
自
治
体
名
）
、
年
齢
の
掲
載
の
ほ
か
、
問
い

合
わ
せ
な
ど
に
使
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
原
稿
は
原
則
お
返
し
し

ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

応
募
先
／
〒
3
3
3-

0
8
3
1

　
川
口
市
木
曽
呂
1
3
1
7

　

　
　
　
　
　
医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
室

体験談や
聞き書きの
投稿を

お待ちして
います

『へいわノート 戦争を語り継ぐ』が一冊
の本になりました。
医療生協さいたま広報委員会編
B5判72ページ  表紙：いわさきちひろ
2011年7月号から2014年6月号掲載分を収録

1冊400円（本体価格370円、消費税30円）
購入は、医療生協さいたまの本部（☎
048-294-6111）、病院・診療所・老人保健
施設窓口へ。

た
の
で
、
一
升
瓶
に
入
れ
て
棒
で
突
い
て
精
米

し
て
い
ま
し
た
。
精
米
し
た
と
き
に
出
た
糠ぬ
か

は

石
け
ん
と
し
て
使
い
ま
し
た
。
と
に
か
く
す
べ

て
を
無
駄
に
し
な
い
と
い
う
毎
日
で
し
た
。
雑

炊
も
量
を
増
や
す
た
め
に
い
も
を
入
れ
、
み
そ

や
し
ょ
う
油
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
塩
味
で
し
た
。

砂
糖
の
代
用
だ
っ
た
サ
ッ
カ
リ
ン
の
汁
粉
が
お

い
し
か
っ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　
１
９
４
４
年
７
月
か
ら
大
都
市
の
国
民
学
校

で
は
、
児
童
を
空
襲
か
ら
守
る
た
め
に
地
方
の

寺
や
旅
館
に
集
団
移
動
さ
せ
ま
し
た
。
こ
れ
が

学
童
疎
開
で
、
私
も
知
り
合
い
の
小
学
生
を
上

野
駅
ま
で
見
送
り
に
行
き
ま
し
た
。
疎
開
先
の

田
舎
も
食
糧
不
足
で
、
い
つ
も
空
腹
状
態
だ
っ

た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
虱
し
ら
みが
わ
く
ほ
ど
不
衛
生
で
、

我
慢
が
ま
ん
の
毎
日
を
送
っ
て
い
た
と
聞
き
ま

し
た
。

　
中
学
生
の
私
は
勤
労
動
員
に
か
り
出
さ
れ
ま

し
た
。
学
校
の
授
業
は
週
２
日
の
午
前
中
だ
け

で
、
土
曜
日
も
日
曜
日
も
毎
日
工
場
な
ど
に
通

勤
し
ま
し
た
。
夜
勤
も
あ
る
大
変
厳
し
い
無
給

の
奉
仕
活
動
を
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

各
中
学
校
に
陸
軍
省
か
ら
派
遣
さ
れ
た
将
校
に

よ
っ
て
、
手し
ゅ
り
ゅ
う
だ
ん

榴
弾
の
投と
う

擲て
き

や
三
八
式
歩
兵
銃
を

担
い
で
の
行
軍
な
ど
、
軍
事
訓
練
も
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　
あ
の
当
時
は「
勝
つ
た
め
！
」を
合
い
言
葉
に
、

子
ど
も
か
ら
老
人
ま
で
が
戦
争
に
協
力
さ
せ
ら

れ
た
の
で
す
。

戦
争
に
「
勝
つ
た
め
！
」
に
、

全
国
民
が
協
力
さ
せ
ら
れ
た

東
京
都
板
橋
区 

荒あ
ら
い井 

殉じ
ゅ
んさ

ん（
85
）

一
鍬く
わ

一
鍬
で
築
き
上
げ
た
果
樹
園

　
私
は
終
戦
後
の
１
９
４
６
年
５
月

に
両
親
と
兄
弟
７
人
で
台
湾
か
ら
引

き
揚
げ
、
先
祖
か
ら
の
土
地
が
い
く

ら
か
あ
っ
た
双
葉
郡
大
熊
町
に
帰
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
地
域
の
基
幹

産
業
で
あ
っ
た
果
樹
栽
培
を
生
業
に

し
ま
し
た
。
両
親
と
兄
弟
４
人
（
３

人
の
弟
た
ち
は
幼
か
っ
た
）
で
一
鍬

ず
つ
開
墾
し
た
の
が
今
の
土
地
で
す
。

さ
つ
ま
い
も
を
食
べ
な
が
ら
働
き
ま

し
た
。
開
墾
の
苦
労
は
並
大
抵
で
は

な
か
っ
た
で
す
が
、
１
９
５
３
年
に

は
家
を
建
て
、
苦
労
し
て
現
在
の
暮

ら
し
を
築
き
ま
し
た
。

　
震
災
前
ま
で
は
妻
と
継
い
で
く
れ

た
長
男
夫
婦
の
４
人
で
果
樹
栽
培
を

し
て
い
ま
し
た
。
農
業
は
自
然
相
手

で
す
か
ら
苦
労
は
あ
り
ま
す
。
収
穫

時
期
の
天
候
で
梨
が
た
く
さ
ん
落
ち

ま
し
た
。
し
か
し
、「
し
ょ
う
ね
ぇ
、

ま
た
来
年
が
ん
ば
っ
ぺ
」
と
気
持
ち

を
切
り
替
え
「
こ
ん
な
ん
だ
っ
た
ら
、

や
め
っ
ペ
」
と
い
う
こ
と
に
は
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
さ
か
の
原
発
事
故

　
２
０
１
１
年
3
月
12
日
に
避
難
命

令
が
出
て
、
所
定
の
場
所
に
集
ま
り

半
日
以
上
待
ち
ま
し
た
が
「
な
か
な

か
バ
ス
が
来
な
く
て
ね
ぇ
…
」。
バ

ス
に
乗
り
遅
れ
た
人
は
、
ワ
ゴ
ン
車

で
ピ
ス
ト
ン
輸
送
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
ワ
ゴ
ン
車
は
戻
っ
て

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
み
ん
な
が
我
さ

き
に
と
逃
げ
ま
し
た
か
ら
、
す
ご
く

渋
滞
し
て
い
ま
し
た
。
や
っ
と
避
難

先
の
田
村
市
船ふ
ね
ひ
き
ま
ち

引
町
の
廃
校
に
な
っ

た
石い
し
も
り森
小
学
校
に
着
き
ま
し
た
が
、

２
〜
３
日
で
帰
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
軽
い
気
分
で
考
え
て
い
ま
し
た
。

で
も
午
後
の
2
時
ご
ろ
に
福
島
第
一

原
発
が
爆
発
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス

が
流
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、「
こ

れ
は
大
変
な
こ
と
に
な
っ
た
」
と
初

め
て
実
感
し
、
同
時
に
原
発
の
避
難

訓
練
は
意
味
が
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

一
度
事
故
を
起
こ
し
た
ら
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
核
は
、
こ
の
社
会

か
ら
無
く
す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
放

射
性
物
質
の
放
射
能
の
半
減
期
の
年

数
を
考
え
た
ら
、
原
発
ゼ
ロ
が
唯
一

の
選
択
肢
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
い
わ
き
市
小お

名な

浜は
ま

上か
み

神か

白じ
ろ

に
仮

設
住
宅
が
で
き
る
こ
と
を
聞
き
、

２
０
１
３
年
５
月
に
い
わ
き
市
郷さ
と

ケが

丘お
か

に
移
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
は
ま

だ
借
り
上
げ
の
制
度
が
な
く
、
一
般

の
契
約
で
し
た
の
で
、
経
済
的
に
節

約
を
す
る
た
め
に
兄
弟
７
人
で
一
緒

に
暮
ら
し
始
め
ま
し
た
。
私
は
散
歩

の
と
き
に
見
つ
け
た
荒
地
を
開
墾
し

た
い
と
地
元
の
人
に
話
を
し
、
承
諾

を
得
て
畑
に
し
ま
し
た
。
ま
た
果
樹

の
プ
ロ
な
の
で
、
民
家
の
キ
ウ
イ
棚

を
見
て
は
「
剪せ
ん
て
い定
し
て
あ

げ
ま
す
」
と
声
か
け
、
感

謝
さ
れ
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
専
業
農
家
に

戻
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
し
た
が
、
一
時
帰
宅
の

た
び
に
、
荒
れ
て
き
た
果
樹
園
を
見

て
「
い
や
ぁ
こ
れ
は
ど
う
し
よ
う
も

な
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

隣
近
所
の
人
た
ち
も
戻
り
た
い
と
い

う
希
望
者
は
高
齢
者
ば
か
り
で
故
郷

で
の
生
活
は
成
り
た
ち
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
暮
ら
す
人
と
の
絆
が
う
れ
し
い

　
い
わ
き
市
小
名
浜
上
神
白
仮
設
住

宅
63
戸
が
で
き
て
移
っ
た
と
き
、
知

り
合
い
は
３
人
し
か
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
訪
問
し
て
く
れ
る
団
体
と

の
交
流
を
通
し
て
、
集
会
所
で
つ
な

が
り
が
強
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
１

人
で
は
寂
し
い
で
す
。
仮
設
で
よ
り

よ
く
生
き
よ
う
と
思
っ
た
ら
、
積
極

的
に
自
分
か
ら
交
流
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
で

「
あ
あ
し
よ
う
、
こ
う
し
よ
う
」
と

何
回
も
繰
り
返
し
話
し
合
い
ま
し
た
。

大
熊
町
で
も
知
ら
な
か
っ
た
人
た
ち

と
仲
よ
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
地
元
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
が
特
に

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
医
療
生
協
の

支
部
長
さ
ん
、
上
神
白
地
域
の
組
合

員
さ
ん
が
仮
設
に
来
て
く
れ
て
班
会

活
動
を
通
し
て
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や

健
康
体
操
、
そ
し
て
趣
味
の
班
会
な

ど
の
交
流
が
活
発
に
な
り
ま
し
た
。

　
な
か
で
も
支
部
長
さ
ん
は
、
う
る

さ
い
く
ら
い
に
足
を
運
ん
で
声
を
か

け
て
く
れ
親
し
く
な
り
、
今
で
は
家

族
み
た
い
で
す
。
ま
た
、
全
国
の
医

療
生
協
か
ら
の
支
援
も
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
普
通
の
病
院
で
は
で

き
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
隠
居
の
状
態
で
事
故
が
起

こ
り
ま
し
た
。
一
鍬
一
鍬
開
墾
し
た

果
樹
園
は
荒
地
に
戻
り
ま
し
た
。
正

直
、
虚
し
い
で
す
。
医
療
生
協
の
め

ざ
す
、「
す
べ
て
の
世
代
が
豊
か
に

く
ら
せ
る
成
熟
社
会
」
に
賛
同
し
ま

す
。

浜通り医療生協　組合員　古山一男

原発事故で故郷での
生活を失った

浜通り医療生協

福
島
第
二
原
子
力
発
電
所

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

いわき市小名浜上神白仮設住宅

1944年８月、行軍の途中の富士吉田滝が原にて（前列一番左が荒井さん）

福島の現実を伝えたい

浜通り地区の住民たちを支え続けてい
る浜通り医療生協から見た
福島の今を紹介していきます。

戦争を語り継ぐ
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