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●1部30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

一人は万人のために　万人は一人のために　平和とよりよい生活のために

●今月の見て聞いて………………………………4面
ヘルスチャレンジ2015
●わかった！ニュースのギモン…………………6面
メーデーって何？

●みんなの診察室…………………………………2面
前立腺がん

●旬彩クッキング…………………………………7面
じゃがいも

監修：
熊谷生協病院　院長
こ　ぼり  かつ   み

ストップ！ 大人の風疹

詳細は各市役所、町村役場で確認してください。

埼玉県の風疹抗体検査と予防接種の一部助成について

　
大
人
の
風
疹
の
増
加
は
予
防
接
種

制
度
と
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
日

本
の
風
疹
の
予
防
接
種
は
１
９
７
７

年
８
月
か
ら
中
学
生
の
女
子
を
対
象

と
し
た
学
校
で
の
集
団
接
種
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
と
き
男
子

は
予
防
接
種
の
対
象
外
で
し
た
（
図

参
照
）。
１
９
９
５
年
に
中
学
生
の

男
女
が
予
防
接
種
の
対
象
と
な
り
ま

し
た
が
、
こ
れ
以
降
の
予
防
接
種
は

集
団
接
種
か
ら
個
別
接
種
へ
と
変
更

さ
れ
ま
し
た
。
乳
児
の
接
種
率
は
比

較
的
高
か
っ
た
の
で
す
が
、
中
学
生

の
接
種
率
は
激
減
し
風
疹
の
免
疫
の

な
い
人
が
増
え
ま
し
た
。
最
近
の
風

疹
感
染
の
特
徴
は
こ
の
世
代
が
患
者

の
約
９
割
を
占
め
る
こ
と
で
す
。
成

人
男
性
は
女
性
の
約
３
・
５
倍
で
20

代
か
ら
40
代
に
多
く
、
女
性
は
20
代

に
多
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　風
疹
は
昔
か
ら
「
三
日
ば
し
か
」

と
い
う
別
名
が
あ
る
よ
う
に
、
熱
や

湿
疹
が
出
て
首
を
中
心
に
し
た
リ
ン

パ
節
の
は
れ
、
関
節
の
痛
み
な
ど
が

あ
り
ま
す
が
、
症
状
は
軽
く
数
日
間

で
回
復
し
ま
す
。
大
人
が
か
か
る
と

重
症
化
し
、
入
院
が
必
要
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
障
が
い
を
残
す

こ
と
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
風
疹
の
潜
伏
期
間
は
２
〜
３
週

間
と
長
く
、
こ
の
期
間
中
も
感
染
力

が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
と
接

触
し
て
多
く
の
人
に
う
つ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　大
人
の
風
疹
が
増
え
る
と
心
配
さ

れ
る
の
が
、
妊
娠
中
の
女
性
へ
の
感

染
で
す
。
妊
娠
中
、
特
に
妊
娠
20
週

頃
ま
で
の
女
性
が
風
疹
に
か
か
る

と
、
胎
児
も
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
先

天
性
風
疹
症
候
群
と
い
わ
れ
る
病
気

に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

結
果
、
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に

「
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
」「
目
が
見
え

に
く
い
」「
生
ま
れ
つ
き
心
臓
に
病

気
が
あ
る
」
な
ど
の
障
が
い
を
残
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

風
疹
の
予
防
接
種
を
受
け
て
ほ

し
い
の
は
「
風
疹
に
か
か
っ
た
こ

と
が
な
い
人
」
「
こ
れ
ま
で
に
予

防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

人
」
で
す
。
た
だ
そ
れ
を
覚
え
て

い
る
人
は
意
外
と
少
な
く
、
多
く

の
人
が
曖
昧
で
す
。
ま
た
風
疹
に

か
か
る
と
終
生
免
疫
と
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
１
回
の
予
防

接
種
で
は
十
分
な
免
疫
が
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
、
現
在
は
２
回
接

種
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　出
産
年
齢
の
女
性
は
妊
娠
す
る

前
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
風
疹
を
人
ご
と
の
よ

う
に
考
え
て
い
る
男
性
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
大
き
な

間
違
い
で
す
。
男
性
こ
そ
、
妻
や

職
場
の
女
性
に
う
つ
さ
な
い
た
め

に
予
防
接
種
を
積
極
的
に
受
け
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　ま
ず
抗
体
検
査
を
す
る
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。
抗
体
の
あ
る
人
が

予
防
接
種
を
す
れ
ば
、
持
っ
て
い

る
抗
体
が
さ
ら
に
増
え
感
染
の
確

率
が
低
く
な
り
ま
す
。
抗
体
が
あ

る
か
曖
昧
な
状
態
な
ら
予
防
接
種

を
受
け
た
方
が
確
実
に
予
防
で
き

ま
す
。
ち
な
み
に
ア
メ
リ
カ
で

は
、
国
籍
を
問
わ
ず
子
ど
も
た
ち

に
多
く
の
予
防
接
種
を
無
料
で
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　日
本
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
風
疹
か
ら
身
を
守
り
、
生
ま

れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
を
先
天
性
風

疹
症
候
群
か
ら
守
る
た
め
に
も
、

可
能
な
限
り
早
く
風
疹
の
予
防
接

種
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

風
疹
を
含
め
た
予
防
接
種
は
、
対

象
者
の
90
％
以
上
が
受
け
る
と
ほ

ぼ
流
行
は
な
く
な
り
ま
す
。

2
回
個
別
接
種

幼
児
期
に
個
別
接
種

（
1
回
）

中
学
生
の
時
に

個
別
接
種

（
1
回
）

一回も接種していない

一回も接種
していない

中学生の時に
集団接種（1回）

平成27年（2015年）36歳以上の
男性と53歳以上の女性は
接種の機会がなかった

男
性

女
性

●年代別でみる風疹の予防接種制度の変遷 ※年齢は2015年4月1日時点

1歳 20歳 30歳 40歳 50歳
27歳6カ月

昭和62年（1987年）
10月2日生

36歳
昭和54年（1979年）

4月2日生

要注意！
大切な人に
うつさない
ために

埼玉県では風疹の抗体検査を無料で行っています。検査の結果、予防接
種を受ける必要がある人には、以下の市町村では費用の一部を助成して
います。（埼玉県ホームページより）
入間市、小川町、久喜市、熊谷市、白岡市、草加市、ときがわ町、滑川町、新座市、蓮
田市、鳩山町、東秩父村、富士見市、ふじみ野市、三郷市、美里町、八潮市、嵐山町

小堀勝充

出典：国立感染症研究所「職場における風しん対策ガイドライン」

大
人
の
風
疹
が
増
え
て
い
る

予
防
接
種
が
最
大
の
防
御

赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め
に

あ
い
ま
い

53歳
昭和37年（1962年）

4月2日生

25歳
平成2年（1990年）
4月2日生



［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は

下腹部まわりを引き締める体操
下腹部だけがぽっこりと出る原因には、皮下脂肪や内臓脂肪だけでなく、
お腹まわりの筋力が低下していることも考えられます。
息をしっかり吸って、ゆっくり吐きながら運動をしましょう。

監修：埼玉協同病院リハビリテーション技術科　科長　遠
えん

藤
どう

正
まさ

夫
お

①仰向けに寝て、両手をお腹の上に置き、両膝を曲げて立てます。

②お腹に力が入っているのを確認して、上体を持ち上げます。
10回繰り返しましょう。

③次に、頭を床につけたまま、両足を上げます。10回繰り返し
ましょう。

足を横に開いて上げる

回数は目安です。やりすぎないよ
うに注意しましょう。痛みがある
場合は、受診しましょう。

前ぜ

ん

り

つ

せ

ん

立
腺
が
ん

監修：
埼玉協同病院
泌尿器科　部長

林
はやし

　幹
みきとし

純

みんな
の
診察室

今日から始める

②息を吸いながら横に開いた方の足を上げ、
10秒から20秒保ちます。

③息を吐きながらかかとをゆっくりと床ぎりぎり
までおろします。②と③の動作を2～3回繰り返し
ましょう。反対側の足も同じようにします。

2015年5月1日（金）第278号（第三種郵便物認可） 2

おへその
下に力を入れる

AA
A A

A
　
前
立
腺
は
男
性
だ
け
が
持
っ
て
い
る

臓
器
で
す
。
膀ぼ
う
こ
う胱

の
真
下
に
あ
っ
て
尿

道
を
取
り
囲
み
、
く
る
み
の
実
の
よ
う

な
大
き
さ
と
形
を
し
て
い
ま
す
。
前
立

腺
が
ん
は
そ
の
外が
い
せ
ん腺
に
粒つ

ぶ
じ
ょ
う状
に
で
き
る

小
さ
な
が
ん
で
す
。
発
生
年
代
は
一
般

的
に
は
50
代
で
、
60
代
以
降
に
急
速
に

増
え
始
め
ま
す
。

　
欧
米
に
多
い
が
ん
で
し
た
が
、
最
近

は
日
本
で
も
急
増
し
て
お
り
２
０
２
０

年
頃
ま
で
に
は
肺
が
ん
や
胃
が
ん
と
同

じ
く
ら
い
に
増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。
原
因
は
欧
米
型
の
食
生

活
に
よ
る
高
脂
肪
食
、
老
齢
化
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
検
診
の
普
及
や
診
断

技
術
の
向
上
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
遺
伝
的
要
因
も
あ

り
ま
す
の
で
、
家
族
や
親
戚
に
前
立
腺

が
ん
の
方
が
い
る
場
合
は
発
生
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。

　
初
期
は
ほ
と
ん
ど
が
無
症
状
で
す
。

直
腸
か
ら
触
診
で
は
っ
き
り
と
腫し
ゅ
よ
う瘍
と

わ
か
る
段
階
に
な
っ
て
い
て
も
自
覚
症

状
が
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
が
ん
が

大
き
く
な
っ
て
尿
道
を
圧
迫
す
る
よ
う

に
な
る
と
前
立
腺
肥
大
症
と
同
じ
よ
う

な
排
尿
障
害
が
起
こ
り
、
夜
中
の
ト
イ

レ
の
回
数
が
増
え
た
り
、
尿
が
出
に
く

く
下
腹
部
に
不
快
感
な
ど
が
み
ら
れ
ま

す
。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
血
尿
、
尿
失

禁
や
む
く
み
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
発
生
し
て
か
ら
が
ん
と
診
断
さ
れ
る

ま
で
に
40
年
近
く
か
か
る
と
い
わ
れ
て

い
る
ほ
ど
、成
長
速
度
の
遅
い
が
ん
で
す
。

そ
の
上
、
症
状
が
出
に
く
い
た
め
骨
の

痛
み
な
ど
で
初
め
て
気
が
つ
く
場
合
も

多
い
で
す
。
例
え
ば
腰
が
痛
く
て
整
形

外
科
に
行
っ
た
ら
前
立
腺
が
ん
だ
っ
た

と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
前
立
腺

肥
大
症
の
症
状
で
受
診
し
て
見
つ
か
る

こ
と
も
多
い
で
す
。

　
ま
た
内
腺
に
で
き
る
前
立
腺
肥
大
症

と
は
症
状
が
似
て
い
て
も
別
の
病
気
で

す
か
ら
、
前
立
腺
肥
大
症
か
ら
前
立
腺

が
ん
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
前
立
腺
が
ん
と
い
わ
れ
て
悲
観
的
に

な
る
方
が
い
ま
す
が
、
治
療
は
こ
こ
10

数
年
で
進
歩
し
て
死
亡
率
も
低
下
し
て

い
ま
す
。
治
療
は
が
ん
の
進
行
に
よ
っ

て
ホ
ル
モ
ン
療
法
、
手
術
療
法
、
放
射

線
療
法
、
化
学
療
法
を
行
い
ま
す
。
進

行
が
ゆ
っ
く
り
な
こ
と
、
ホ
ル
モ
ン
療

法
の
効
果
が
高
い
こ
と
か
ら
、
ホ
ル
モ

ン
療
法
だ
け
で
も
数
年
か
ら
10
数
年
の

間
、
が
ん
を
抑
制
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
前
立
腺
が
ん
を
見
つ
け
る
に
は
Ｐ
Ｓ

Ａ
（
前
立
腺
特
異
抗
原
）
検
査
が
有
効

で
す
。
早
期
発
見
を
す
れ
ば
高
い
確
率

で
治
り
ま
す
。
手
軽
に
行
え
る
血
液
検

査
で
す
か
ら
、
50
歳
を
過
ぎ
た
ら
１
年

に
１
回
程
度
、
定
期
検
診
を
受
け
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
特
に
直
系
の
家

族
に
前
立
腺
が
ん
の
方
が
い
る
場
合
は
、

若
年
で
発
生
す
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
埼
玉
県
で
も
市
町
村
に
よ

り
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

Q早
期
発
見

す
る
た
め
に
は
？

Q前
立
腺
が
ん
は
ど

ん
な
病
気
で
す
か
？

おへそを
のぞき込む
ように

上体を起こす

Q初
期
症
状
は

あ
り
ま
す
か
？

Q治
療
法
は
？

直腸

膀胱

外腺
内腺

尿道

前立腺

Q進
行
は
早
い
で
す
か
？

①仰向けに寝て両手の平を床につけ、片方のひざを立てます。
伸ばしている方の足を少し横に開きます。

背中や肩が
浮かないように

お尻が床から
浮かないように



医療・福祉・
介護の
ご相談は

［川口市南町］　 医療生協さいたまヘルパーステーションすこやか ☎ 048-299-8000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 医療生協ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 医療生協ケアステーションうらしん ☎048-833-7373

　「おいしい！美しい！健康によ
い！」と世界中から注目されている和
食。そのおいしさは、和食調味料であ
る昆布やカツオ節のうま味の出しから
生まれました。この「うま味」は約
800年前から日本人が認識し、磨き続
けてきたものです。季節感を大切にす
る和食は行事食とも深くかかわり、自
然の恵みを尊重し地域社会で分かち合
い、家族や地域をつなぐという文化も
評価され、ユネスコ※無形文化遺産に
登録されたのです。
※ユネスコ:国際連合教育科学文化機関

　理想的な献立としてよく耳にする
「一汁三菜」は、主食（ご飯）・一汁（み
そ汁、吸い物）・三菜（おかず「主菜」
「副菜」「副副菜」）です。一汁も三菜
も季節の食材が用いられ、食卓に並べ
られた料理には季節感が盛られていま
す。

メリット
❶主食、主菜、副菜が揃っていて栄養
バランスが良い。具の多い汁物は食
べ過ぎを防ぐ効果もある。

❷低脂肪で、低カロリー。米を中心と
する伝統的な食事の脂肪分は良質な
魚介類から摂取し、肉食文化より脂
肪分が少ない。

❸素材のおいしさを生かした薄味。昆
布やカツオ節でとった出し汁を使っ
た深みのある味。

　生活習慣病予防、コレステロールを
低くする、老化防止、抵抗力アップな
どに効果があるといわれるバランスの
良い食事の取り方として「まごわやさ

しい」を意識すると良いでしょう。
　しかし味

み そ

噌、醤
しょうゆ

油、味
みり ん

醂、米、納豆、
などの消費量は右肩下がりです。食の
嗜
しこ う

好は後天的なもので、成長していく
過程で育まれます。子どもたちには離

乳期から日本の伝統的な味や出し汁の
香りに親しませ、日本食のおいしさを
味わってほしいものです。
　　　　　　　　   （家庭栄養研究会）

　
私
の
母
は
30
代
前
半
で
夫
を
亡
く
し
、

定
年
ま
で
働
き
続
け
て
私
た
ち
３
人
の
子

ど
も
を
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。
80
代
後
半

ま
で
は
都
内
で
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
転
倒
し
た
の
を
機
に
川
口
市

に
住
む
私
た
ち
夫
婦
と
同
居
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
受
診
し
て
い
た
埼
玉
協
同
病
院
か
ら

「
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
き
ょ
う
ど
う
」
を
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
と

相
談
し
な
が
ら
、
訪
問
看
護
師
さ
ん
に
訪

問
し
て
も
ら
い
、
自
宅
で
入
浴
や
リ
ハ
ビ

リ
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
、
家
族
の
相
談

に
も
の
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
少
し
ず
つ
動
け
る
よ
う
に

な
っ
た
母
は
、「
老
人
保
健
施
設
み
ぬ
ま
」

の
デ
イ
ケ
ア
へ
週
２
回
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
月
に
２
週
間
ほ
ど
利
用
し
な
が
ら
、

現
在
も
私
た
ち
夫
婦
と
同
居
生
活
を
何
と

か
継
続
し
て
い
ま
す
。

　
94
歳
に
な
る
母
は
最
近
、
物
忘
れ
が
進

み
、
１
日
中
め
が
ね
を
探
し
ま
わ
っ
た
り
、

気
分
が
落
ち
着
か
な
い
こ
と
が
増
え
、
私

た
ち
夫
婦
の
心
配
は
大
き
く
な
っ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
夫
婦
も
母
と
同
じ
よ
う
に
年

を
取
り
、
い
つ
ま
で
介
護
を
続
け
て
い
け

る
か
、
今
後
の
こ
と
に
つ
い
て
と
て
も
不

安
で
す
。

（
川
口
市
　
M
・
O
72
歳
）

介
護
の
現
場
か
ら
ひ
と
言

　
若
く
し
て
伴
侶
を
亡
く
し
、
頑
張
っ
て

お
子
様
た
ち
を
育
て
上
げ
た
お
母
様
の
半

生
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。
親
子
で
も

長
い
こ
と
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
と
生
活

環
境
の
違
い
な
ど
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
支
障

も
出
て
き
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
上
手
に
乗

り
越
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ね
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
家
族
支
援
を
視
野

に
入
れ
、
ご
家
族
が
介
護
で
疲
弊
し
な

い
よ
う
に
一
緒
に
考
え
ご
提
案
を
し
ま
す
。

決
し
て
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
お
母
様

の
状
態
の
変
化
や
ご
自
身
の
こ
と
を
含
め
、

ぜ
ひ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

生
協
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
た
か
し
な

居
宅
介
護
支
援
管
理
者

　
　
主
任
介
護
支
援
専
門
員

　
辻つ

じ

　
淑し
と
こ子

ユネスコも認めた和食の力　
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母によりそう介護を
これからも

皆さんの介護体験記（約420字）を募集しています。
投稿により得られる個人情報は住所（自治体名）、年齢の掲載のほか、問い合わせなどに使います。

よ り そ う 介 護
四季を

楽しむ

ワンポイント

5月6日立
りっ

夏
か

の頃～5月21日小
しょう

満
まん

の頃 
新緑がまぶしく空の色も爽やかに夏の気配を感じる立夏。小満には
てんとう虫の姿やカエルの鳴き声も見聞きされ、麦畑を吹き抜ける
風が金色の穂を揺らします。筍

たけのこ

やあさり、そらまめをはじめ、旬の
食材も豊かです。食卓に旬の食べ物を並べる時、ちょっとひと工夫
をしてみてはいかがでしょうか。色紙などを小鉢の下に敷いたりす
ると彩りも出て、目にもおいしい食卓に。目と舌で季節の恵みを堪
能できますよ。        

インテリアコーディネーター／冨田陽子

色鮮やかな旬の彩りで
季節を感じて

和食が世界中から
認められた理由

和食は一汁三菜

食生活改善の合い言葉

和食の基本 出し汁のとり方

①昆布を水に浸し30分くらいおく ②中火にかけ沸騰直前に昆布を引き上げ、
沸騰したら火を止める

③削り節を入れる ④2分くらいおいてから、こす

材料（出し4カップ分）
昆布・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
削り節・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5カップ

ま
め
類

ご
ま

わ
か
め

や
さ
い

さ
か
な

し
い
た
け

い
も
類

食生活改善の合い言葉

（
き
の
こ
類
）

（
海
藻
類
）



［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 医療生協おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は

　
医
療
生
協
さ
い
た
ま
で
は
医
療
福
祉

生
協
の
健
康
習
慣
に
そ
っ
て
、
ヘ
ル
ス

チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
５
に
取
り
組
み
ま

す
。
日
常
生
活
の
中
で
「
体
重
が
増
え

て
き
た
」「
運
動
不
足
か
な
」
な
ど
気

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
何
か

始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
い
ま
せ

ん
か
？

　
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
日
常
で
の

そ
ん
な
気
づ
き
か
ら
自
分
の
生
活
習
慣

を
見
つ
め
直
し
、
で
き
る
こ
と
か
ら
気

軽
に
健
康
習
慣
づ
く
り
を
始
め
る
た
め

の
企
画
で
す
。

　
昨
年
度
の
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
取

り
組
み
で
は
、
多
く
の
方
が
自
分
の
体

の
変
化
に
気
づ
き
、
今
後
も
継
続
し
て

い
き
た
い
と
答
え
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
は
、
子
ど

も
た
ち
に
も
取
り
組
ん
で
も
ら
う
た
め

夏
休
み
を
挟
ん
だ
６
月
か
ら
９
月
ま
で

で
す
。
家
族
や
仲
間
と
一
緒
に
取
り
組

め
ば
、
励
ま
し
合
い
、
楽
し
み
な
が
ら

継
続
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
よ
り
多
く
の
人
に
参
加
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
埼
玉
県
内
の
３
つ
の
生
活

協
同
組
合
様
（
コ
ー
プ
み
ら
い
、
生
活

ク
ラ
ブ
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
）
よ
り

後
援
を
い
た
だ
き
、
地
域
の
人
た
ち
に

も
広
く
呼
び
か
け
て
い
き
ま
す
。

　
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
通
し
て
地
域

の
人
た
ち
と
つ
な
が
り
、
地
域
全
体
で

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
、
医

療
生
協
さ
い
た
ま
の
活
動
で
あ
る
こ
と

を
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
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家
族
や
仲
間
と
一
緒
に
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
！

は
じ
め
よ
う
！
未
来
の
自
分
の
た
め
に

ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
2
0
1
5

　

みんなで
チャレンジ

！

明
る
く
健
康
に

生
き
る
た
め
に

❶ 生活リズムを整え快適な睡眠をとる　❷ 心身の過労を避け、充分な休養をとる
❸ 禁煙にとりくむ　❹ 不適切な飲酒をしない　❺ 適度の運動を定期的につづける
❻ 低塩分、低脂肪のバランスのよい食事をとる　❼ 間食せず、朝食をとる規則正しい食生活
❽ 1日1回以上よごれを落としきる歯みがきをする

❶ 適正体重、適正腹囲を維持する　❷ 適正な血圧をめざす

取り組んだ
人たちの声

（2014年結果報告書より）

楽しく健康づくり　あなたはどのコース？
⑤噛んで、みがいてピカピカコース（歯）
例：良くかんで食べる
　  毎食後歯みがきをする

ヘルスチャレンジの流れ

●記録用紙配布期間：
    2015年5月16日(土)～7月31日（金）
●取り組み期間：
　2015年6月1日（月）～9月30日（水）
　の間の２カ月

●記録用紙配布場所：
　医療生協さいたまの病院、診療所、
　支部役員
●記録用紙提出締め切り：11月末

●週3回以上ウオーキングをして体重が減った
●朝ごはんをしっかり食べるようになって、
　朝起きる時間が一定になった
●取り組むことで健康を意識するようになった

⑧自分らしく！コース（自由設定）
自由にチャレンジしたいことを
設定してください

⑥頭つかわにゃソンソンコース（認知症予防）
例：日記を付ける、家計簿をつける、
　  読書を毎日する、
　  新聞や本を音読する

例：禁煙にチャレンジする
　 アルコールは適量範囲を守る　　
　 ※適量範囲/日本酒1合、ビール中ビン１本、 焼酎0.6合、
        ワイン約120㎖、ウィスキーダブル1杯(60㎖)
　 

②たばこバイバイ、お酒ほどほどコース（禁煙・適量飲酒）

④「まごわやさしい」モグモグコース（食）
まめ、ごま、わかめ（海草類）、やさい、さかな、しいたけ（きのこ類）、いも

③いきいき快汗コース（運動）

８つの生活習慣

２つの健康指標

医療福祉生協の健康習慣

チャレンジしたい
コースを選び
目標を立てます

期間中の連続した
２カ月間取り組みます 記録用紙を提出します 希望者には

職員が
コメントを添えて
お返しします

チャレンジ
記録用紙を
もらいます

約8割の人が目標に取り組めたと回答。
約５割の人がチャレンジで自分の中に
変化があったと感じていると回答

主催：医療生協さいたま
　　  健康づくり委員会
お問い合わせ：☎048-294-6111

血圧、体重、腹囲……何でもOK！
測って記録する

①ゆっくり休んでいきいきコース（睡眠・休養）
例：1日6～8時間眠る
　 余暇を楽しみストレスをためない

⑦測って発見！コース

例：バランスの良い食事を心がけ、塩分を控えめにする
　  家族や友人との楽しい食事の機会を増やす
　  

昨年度の
人気
NO.1例：週2日、30分以上の運動をする、

　  今より多く歩く、ストレッチや
　  筋力アップに取り組む

医
療
生
協
さ
い
た
ま

常
務
理
事

磯い
そ

﨑ざ
き

悦え
つ

子こ

応募により得られる個人情報の取
り扱いは5面を参照してください。

医療生協さいたま >>>インフォメーション＆ニュース

2015年度は83人が入職

集団的自衛権反対オール埼玉1万人集会第35回通常総代会のお知らせ

世界禁煙デー
　4月1日（水）、ふれあい会館で医療生協さ
いたまの入職式が行われ、医師2人をはじ
め83人の新入職員を迎えました。神谷稔理
事長から歓迎と激励の挨拶があり、その後
齊藤民紀専務理事から、一人ひとりに辞令
が手渡されました。

　定款第50条に基づき、第35回通常総代会を開催します。
【開催日時】2015年6月27日（土）　10時30分開会　16時閉会予定
【開催場所】アスカル幸手（幸手市大字平須賀2380-1）
【議案】（予定）第1号議案　2014年度のまとめ、事業報告・決算関係書類承認の件
　　　　　　第2号議案　2015年度の基本方針、事業計画承認の件
　　　　　　第3号議案　役員選任の件
　　　　　　第4号議案　役員報酬支給上限額承認の件
　　　　　　第5号議案　役員退職金承認の件
　　　　　　第6号議案　老人保健施設みぬま増改築計画決定の件　他

元気を出したいとき、記念日などで必ずつくるな
ど、定番になっている料理を教えてください。
エピソードと料理の写真またはイラスト、作り方
を添えて、メールまたは郵送で、5面「投稿募集
中！」の宛先までお送りください。「みんなの声」に
掲載させていただきます。

我が家の“元気料理”はこれ！ 随時受付中！

　毎年4月7日のWHO世界保健デーを中心
に、地区や支部が主催し、ショッピングモー
ル、駅前、診療所前等で健康チェック（血圧
測定や体組成計測定など）を行いました。そ
れぞれの地域の皆さんに健康管理をすること
の大切さを知っていただきました。

ニュースファイル

お知らせ 参加しませんか

WHO世界保健デー

入職の決意を表明する新入職員代表

　5月31日はWHO世界禁煙デーです。今年のスローガン
は「受動喫煙防止を！タバコ製品の不正貿易を止めよう」。
医療生協では、この日と前後して、地区や支部で健康
チェックや健康相談、禁煙外来の紹介を行って、喫煙が
健康にあたえる悪影響など禁煙を広く呼びかけています。

　戦争する国づくりをストップさせるために
一緒に行動しましょう。
［日時］5月31日（日）　10：30～
［場所］北浦和公園（さいたま市浦和区常盤9）
　　　JR京浜東北線北浦和駅西口より徒歩3分。 
　　　国際興業バス、西武バスともJR北浦和駅西口前停留所下車徒歩3分。
［主催］集団的自衛権を行使容認した閣議決定撤回を求めるオール埼玉総行動実行委員会
［後援］埼玉弁護士会

イオンモール川口前川店での健康チェック



［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121
［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622

［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241
［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 医療生協さいたまふじみ野ケアセンター ☎ 049-267-1104

医療・福祉・
介護の
ご相談は

文章（150字以内）だけでなく、イラスト、写真、
俳句、短歌、川柳など、ジャンルは問いません。
皆さまからのご意見、ご要望などをお気軽にお送
りください。
※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表現を変更するこ
とがありますので、ご了承ください。

※本紙は医療生協さいたまホームページに掲載されます。

投稿募集中！氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号をご記入の上、下記へ
※いただいた原稿などは原則お返ししません。返却ご希
　望の方はお知らせください。
FAX：048-294-1601
メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
郵送：〒333-0831 川口市木曽呂1317
　　  医療生協さいたま広報室
広報室連絡先：048-296-5612

組織の現況（3月末現在）
組合員数　23万4299人
3月の加入者数　877人
班数　2973班
出資金総額　61億4116万円
1人当たり平均出資金額　2万6210円
「けんこうと平和」配布者数　1万1176人
「けんこうと平和」配布部数　12万2933部
※年度末での減資・脱退手続きが行われました。

個人情報の取り扱いについて
投稿・応募で得られる個人情報
は、氏名、住所（自治体名）と
年齢の掲載のほか、医療生協
さいたまから各種ご案内をお
送りするために使う場合があ
ります。電話番号は感想など
についてお問い合わせの際に
利用します。

●
親
の
介
護
が
で
き
る
こ
と
の
幸
せ

97
歳
の
お
母
様
の
面
倒
を
み
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

体
験
談
を
読
み
ま
し
た
。
細
か
い
内
容
ま
で
書

か
れ
て
い
ま
し
た
の
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

産
ん
で
育
て
て
く
れ
た
親
の
面
倒
を
み
ら
れ
る

こ
と
は
、
幸
せ
な
こ
と
だ
と
最
近
よ
う
や
く
思

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
日
に
備
え
て

日
々
情
報
収
集
に
励
ん
で
い
ま
す
。　
　
　
　

　
　
　
さ
い
た
ま
市
桜
区
　
塚つ
か
は
ら原

美み

き

こ
樹
子（
55
）

●
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
表
示
に
義
務
を
！

「
食
の
安
全
安
心
ゼ
ミ
」で
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸

が
、
が
ん
や
心
臓
病
の
原
因
に
な
る
と
知
り
ま

し
た
。
表
示
義
務
が
な
い
と
い
う
の
は
困
り
ま

す
。
パ
ン
、
チ
ョ
コ
、
マ
ー
ガ
リ
ン
な
ど
、
表

示
を
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
わ
い
で
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
秩
父
市
　
豊と
よ

田だ

日ひ

で

こ
出
子（
64
）

●
平
和
な
未
来
を
孫
た
ち
に

去
年
の
夏
に
ふ
た
ご
の
男
の
子
が
生
ま
れ
て
８

カ
月
。
２
人
に
笑
顔
を
向
け
ら
れ
る
と
幸
せ
で

心
が
桜
色
に
。
こ
の
孫
た
ち
が
平
和
な
世
の
中

で
成
長
で
き
る
よ
う
に
願
う
ば
か
り
で
す
。

    

　
　     

さ
い
た
ま
市
南
区
　
水み
ず

野の

幸ゆ
き

恵え（
65
）

                          

　
　
　
　

●
速
や
か
に
１
票
の
格
差
を
な
く
し
て
ほ
し
い

鳥
取
県
と
埼
玉
県
の
参
議
院
選
挙
で
の
格
差

は
、
１
対
０・
２
な
ん
で
す
ね
。
こ
れ
は
ぜ
ひ
、

早
急
に
是
正
し
て
い
た
だ
き
た
い
問
題
だ
と
感

じ
ま
し
た
。　
　
　  

加
須
市
　
石い
し
じ
ま島

　
敏さ
と
し（
63
）

●
献
立
づ
く
り
の
強
い
見
方
！

「
旬
彩
ク
ッ
キ
ン
グ
」は
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
毎
日
の
献
立
を
考
え
る
の
が
大
変
な

の
で
、
と
て
も
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
川
口
市
　
丹た
ん
な
い内
布の
ぶ

子こ（
67
）

●
食
道
が
ん
の
こ
と
が
わ
か
っ
た

食
道
が
ん
の
こ
と
を
よ
く
知
る
こ
と
が
で
き
る

こ
と
が
か
い
て
あ
っ
て
、
や
く
に
た
つ
こ
と
が

あ
り
、
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
さ
い
た
ま
市
北
区
　
稲い
な

毛げ

田た

　
陽よ
う（
12
）
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皆さまからのお便り、おまちしてま～す！
宛先は「投稿募集中！」を見てくださいね！

掲載されると“ココロンオリジナル絆創膏”をプレゼント！
ココロン POST みんなの

　声

さいたま市緑区　前
まえ

田
だ

トシ（68）

絵手紙

我が家の元気レシピ
●大根もち

私
が
今
は
ま
っ
て
い
る
の
が
大
根
も
ち
で
す
。
塩

も
み
し
た
大
根
と
ね
ぎ
や
干
し
え
び
を
白
玉
粉
で

あ
え
て
ご
ま
油
で
焼
き
ま
す
。
白
玉
粉
が
お
餅
に

な
る
の
が
楽
し
く
て
、
毎
回
分
量
や
入
れ
る
物
を

変
え
な
が
ら
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
食
卓
に

出
て
い
る
時
は
、
私
が
ご
機
嫌
な
証
拠
で
す
。　

　
　
　
　
さ
い
た
ま
市
北
区
　
中な
か
ざ
と里
あ
や
子こ

（
65
）

　スポーツ吹矢は、円形の的をめがけて息を使って矢を放ち得点を競うス
ポーツで、年齢に関係なく楽しめます。毎週水曜日の午後3時から5時近
くまで、日本スポーツ吹矢協会の指導で行っています。「礼に始まり、礼に
終わる」という厳しい作法の中にも和やかな雰囲気で、声を掛け合いなが
らワイワイガヤガヤとやっています。埼玉県の大会に参加したり、花見の
会など、季節にあった催しもみんなで話し合いながら行っています。初心
者も大歓迎です。初回の1カ月は無料体験できます♪
「スポーツ吹矢教室」
［日時］毎週水曜日　15：00～17:00
［場所］秩父生協病院待合室（秩父市阿保町1-11）
［参加費］入会金1,000円、月1,000円（初回1カ月は無料体験）
［連絡先］秩父生協病院 組織担当・渋谷☎0494-23-8124

芝南支部主催／「芝南健康ひろば」
［日時］毎週火曜日　10：30～11:30（雨天中止）
［場所］芝5丁目広場（川口市芝5-7）
［参加費］無料
［連絡先］埼玉協同病院 組織担当・麦倉☎048-296-8180

芝南健康ひろば（川口市） スポーツ吹矢教室（秩父市）
　毎週火曜日の午前中に芝5丁目広場で、ストレッチ＆セラバンドをし
ています。最初にラジオ体操で体をほぐしてからストレッチ、セラバン
ド体操、軽快なリズムと動きで脳トレにもなる“これから音頭”も。毎回
8人前後が参加し、転倒予防や寝たきりにならないようにと、体を動か
しながらおしゃべりをして楽しい時間になっています。運動できる服装
で気軽にご参加ください。私たちと一緒にいい汗かきませんか♪

ふれあい掲示板 どなたでも参加できます！
サー
クル

川柳 俳句

汚
染
さ
れ

　帰
れ
な
い
の
に

　再
稼
働

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　桶
川
市

　遠え
ん
ど
う藤

　譲ゆ
ず
る（

62
）

朴
の
葉
に

　黄
粉
の
飯
を

　包
む
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　春
日
部
市

　樋ひ
ぐ
ち口
政ま
さ
み
つ光（

69
）

■
お
詫
び
と
訂
正

４
月
号
５
面
「
み
ん
な
の
声
」
に
掲
載
し
ま
し

た
眞
壁
と
し
子
様
の
記
事
内
容
が
、
投
稿
原
稿

の
趣
旨
と
違
う
要
約
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

再
掲
載
し
、
お
詫
び
と
訂
正
に
か
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

●
税
へ
の
知
識
は
大
切
で
す

参
考
に
な
る
記
事
が
多
い
の
で
毎
月
楽
し
み
に

読
ん
で
い
ま
す
。「
少
な
い
お
金
で
ハ
ッ
ピ
ー

ラ
イ
フ
」
で
年
金
受
給
者
の
確
定
申
告
不
要
制

度
を
紹
介
し
て
い
ま
し
た
が
、
申
告
す
れ
ば
還

付
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
積
極
的
に
申

告
す
る
こ
と
を
奨
励
す
る
記
事
も
期
待
し
て
い

ま
す
。
　
　
　   

長
瀞
町
　
眞ま

壁か
べ

と
し
子こ

（
58
）

　

★

秩父
駅

大野原駅

聖地公園

聖地公園前

秩父橋

秩父
鉄道

●秩父警察署

相生町
140299

秩父生協病院
至熊谷

荒川

★芝五丁目広場

蕨陸橋東

猫橋

●イトーヨーカドー

●コモディイイダ

Ｊ
Ｒ
東
北
本
線

蕨
駅

111

111

蕨陸橋西

●つづく靴店

安

心ルーム健

康ひろば



［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001
［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市熊木町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-25-2077

［秩父郡長瀞町本野上］生協ながとろケアステーション ☎0494-69-2380
［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841
［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030

医療・福祉・
介護の
ご相談は

62015年5月1日（金）第278号（第三種郵便物認可）

　
今
年
も
5
月
1
日
に
各
地
で

「
メ
ー
デ
ー
」が
行
わ
れ
ま
す
。
メ

ー
デ
ー
の
起
源
は
１
８
８
６
年
5

月
に
ア
メ
リ
カ
の
労
働
者
が
１
日

８
時
間
労
働
を
求
め
て
行
っ
た
ス

ト
ラ
イ
キ
で
す
。

　
１
８
８
９
年
、
労
働
者
の
国
際

会
議
で「
あ
る
決
ま
っ
た
日
に
大

規
模
な
国
際
的
な
デ
モ
ン
ス
ト
レ

ー
シ
ョ
ン
を
組
織
し
、
す
べ
て
の

国
や
都
市
で
、
辛
い
仕
事
を
し
て

い
る
勤
労
者
大
衆
が
国
家
権
力
に

対
し
、
労
働
時
間
を
8
時
間
に
短

縮
す
る
た
め
の
法
律
を
つ
く
る
こ

と
を
要
求
し
て
行
動
す
る
」こ
と

を
決
め
、
１
８
９
０
年
5
月
1
日

に
多
く
の
国
の
労
働
者
が
ス
ト
ラ

イ
キ
や
集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
時
は
1
日
の
労
働
時
間
が
12

時
間
か
ら
14
時
間
だ
っ
た
こ
と
に

対
し「
8
時
間
は
仕
事
の
た
め
に
、

8
時
間
は
休
息
の
た
め
に
、
あ
と

の
8
時
間
は
私
た
ち
の
た
め
に
」

を
合
い
言
葉
に
世
界
に
広
が
り
ま

し
た
。

（
医
療
生
協
さ
い
た
ま 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　

　
　
　
　
　
　
　
　                     

保ほ

ど

た
土
田
毅た
け
し

）

♥

メ
ー
デ
ー
っ
て
何
？

こ
れ
ま
で
労
働
者
の
労
働
環
境
の
改
善
、
暮
ら
し
と
権
利
、
平
和
を
訴
え
て
き
た
メ
ー
デ
ー
。

今
一
度
、
メ
ー
デ
ー
の
意
義
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

保険の見直しを
しましょう

ファイナンシャルプランナー／丸山晴美

入間市博物館●入間市二本木100番地☎04-
2934-7711●交通：西武池袋線入間市駅から西
武バスで20分。「入間市博物館」行き終点下車す
ぐ。「二本木地蔵前」行きか「箱根ケ崎駅」行きで

「二本木停留所」下車、徒歩5分。圏央道入間イ
ンターより5分（無料駐車場有り）●開館時間：9
時～17時（入館は16時30分まで）●休館日：毎週
月曜日、第4火曜日、12月27日～1月5日（月曜日、
第4火曜日が祝日の場合は開館、祝日の翌日が
土・日曜の場合は開館）●入館料：一般200円、高・
大学生100円、小・中学生50円、未就学児無料（65
歳以上・障がい者無料、特別展料金は別途）

☀茶摘みで知られる八十八夜は
５月の始めごろ。狭山茶の産

地でも新茶の出回る季節です。お
茶の博物館といわれる「アリット」
に行ってみました。館内にはお茶
の歴史、風習、さまざまな種類の
お茶などが展示されています。緑
茶や紅茶のほかにも、白茶や黒茶、
黄茶なんていうのもあるんですね。
解説係の人に、いろいろ聞いてみ
ましょう。

☀ところでお茶といえば緑色の
イメージです。それなのにな

ぜ茶色は緑ではないのでしょう？
そんな「茶色の謎」についてもしっかり説明
してもらえました。さすがお茶の博物館
です。なお、「世界のお茶の飲み比べ」といっ
たイベントがときどきあるので、問い合わ
せてから、行くと良いでしょう。

☀ここにはお茶以外の展示もあります。
特に「こども科学室」には絶対行きま

しょう！不思議で面白い体験ができます。
大人も子どもも楽しめる博物館です。

取材／千田 麗（広報委員）

お茶をメインテーマにした
総合博物館

入間市博物館
アリット

茶の歴史や喫茶風習などが展示された常設展示室「茶の世界」

　
日
本
の
メ
ー
デ
ー
は
、
１
９
２
０

年
５
月
に
上
野
公
園
で
５
千
人

が
参
加
し「
8
時
間
労
働
制
」「
最

低
賃
金
法
」な
ど
を
訴
え
た
の
が

最
初
で
す
。
戦
前
の
メ
ー
デ
ー

は
１
９
３
５
年
の
第
16
回
ま
で

各
地
で
続
け
ら
れ
ま
し
た
が
、

１
９
３
６
年
の
２
・
26
事
件
で

戒
厳
令
が
敷
か
れ
て
禁
止
さ
れ

ま
し
た
。
戦
後
は
終
戦
の
翌
年

１
９
４
６
年
5
月
の
第
17
回
メ

ー
デ
ー
か
ら
復
活
し
、
全
国
で

１
０
０
万
人
が
参
加
し
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　　
現
在
は
、
メ
ー
デ
ー
と
聞
い
て

も「
ピ
ン
と
来
る
」人
が
少
な
い
よ

う
で
す
。

　
全
国
の
労
働
組
合
員
数
は
ピ

ー
ク
だ
っ
た
1
9
9
4
年
の
約

1
2
7
0
万
人
か
ら
2
0
1
4

　
保
険
全
般
に
い
え
る
こ
と
は
、
一
度
加

入
す
れ
ば
そ
れ
で
終
わ
り
で
は
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
保
険
商
品
は
日
々
進
化
し
、

人
も
節
目
ご
と
に
必
要
に
な
る
保
障
内
容

が
変
わ
り
ま
す
。
そ
の
変
化
に
対
応
し
な

が
ら
、
適
切
な
保
障
を
得
る
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　
見
直
す
時
期
は
、
結
婚
、
出
産
、
住
宅

購
入
、転
職
、子
ど
も
の
独
立
、退
職
と
い
っ

た
節
目
と
も
い
わ
れ
る
時
で
す
。
例
え
ば

死
亡
保
障
は
、
遺
さ
れ
た
家
族
が
そ
の
後

の
生
活
に
困
ら
な
い
よ
う
に
死
亡
保
険
金

で
備
え
る
た
め
だ
と
す
る
と
、
出
産
時
に

死
亡
保
障
金
額
を
増
額
し
て
以
後
、
子
ど

も
が
独
立
す
る
ま
で
に
徐
々
に
減
ら
し
て

い
く
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
住

宅
購
入
時
に
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
む
と
そ
の

名
義
人
は
団
体
信
用
生
命
保
険
に
加
入
し
、

住
宅
ロ
ー
ン
返
済
中
に
死
亡
な
ど
一
定
の

事
由
が
あ
れ
ば
、
以
後
の
住
宅
ロ
ー
ン
は

不
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
住
宅
購
入
時
も

死
亡
保
障
の
見
直
し
時
期
と
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
ま
た
、
転
職
を
し
た
場
合
も
見

直
す
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

か
ら
自
営
業
者
と
な
っ
た
場
合
に
は
遺
族

年
金
の
額
や
支
給
要
件
が
異
な
り
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
に
は
あ
る
傷
病
手
当
が
自
営
業

者
に
は
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
死
亡
保
障

だ
け
で
は
な
く
所
得
保
障
の
増
額
も
考
慮

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
見

直
し
を
す
る
際
は
現
状
の
貯
蓄
額
な
ど

も
加
味
し
な
が
ら
し
っ
か
り
と
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

くらしの学校のお知らせ　●利根北地区くらしの学校　5月19日（火）、26日（火）、6月9日（火）、16日（火）　14：00～17：00（全4回）　コミュニティセンターみずしろ　400円　☎080-5060-0104（高橋）
保健教室のお知らせ　●川越高階教室　6月10日（水）、24日（火）、7月8日（水）、29日（水）　13：30～16：30（全4回）　コープみらい高階店2階メイト室　2,000円　☎090-4450-6384（茂木）

起
源
は
ア
メ
リ
カ
の
ス
ト

年
に
約
9
8
5
万
人
と
20
％
減

少
し
、
推
定
組
織
率（
全
雇
用
者

数
に
占
め
る
労
働
組
合
員
数
の

割
合
）は
17
・
5
％
と
最
低
を
更

新
し
て
い
ま
す
。（
厚
生
労
働
省

「
2
0
1
4
年
度
労
働
組
合
基
礎

調
査
」よ
り
）

　
労
働
組
合
の
影
響
力
低
下
が
懸

念
さ
れ
る
中
、
メ
ー
デ
ー
の
認
知

度
も
低
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。

　
通
常
国
会
で
は
安
倍
政
権
の
進

め
る「
成
長
戦
略
」で
掲
げ
た「
一

生
派
遣
」や「
残
業
代
ゼ
ロ
」を
実

現
す
る
労
働
法
制
改
悪
が
審
議
さ

れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

時
だ
か
ら
こ
そ
、
メ
ー
デ
ー
の
歴

史
、
勤
労
者
と
の
連
帯
の
中
で
発

展
し
て
き
た
医
療
生
協
の
歩
み
を

支
部
や
班
で
学
び
、
一
緒
に
行
動

す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

メ
ー
デ
ー
で

労
働
者
の

暮
ら
し
と
権
利
を

訴
え
て
き
た
ん
だ
！

日
本
の
メ
ー
デ
ー

今
だ
か
ら
こ
そ
メ
ー
デ
ー
の

意
義
を
ひ
ろ
げ
た
い

　

茶摘み体験ができる体験茶園

本館前の市民広場

茶室前の池の周りに咲く菖
しょうぶ

蒲

常設展示室「こども科学室」

労
働
者
は

長
時
間
労
働
に

苦
し
め
ら
れ
て

い
た
ん
だ
ね

メ
ー
デ
ー
に
つ
い
て

も
っ
と
み
ん
な
で

考
え
よ
う
！

DGSC 渡邊
2015.04.20再校
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お申し込み・お問い合わせは
配置薬センターへ

　　 TEL：048-297-9841　
　   FAX：048-296-5041

3

7

１

18 19

3 5

13 14 15

6

8 9 10

11 12

DD

CC

16

20

17

EE
21

BB

GG

FF

2 4

AA

タ
テ
の
カ
ギ

①
す
ぐ
近
く

②
今
ま
で
い
た
場
所
か
ら
離
れ
る
こ
と

③
甘
い
ま
ん
じ
ゅ
う
の
中
身

④
巨
大
な
水
生
動
物
、
逆
に
読
む
と
大
変

⑤
昔
は
こ
れ
で
サ
ン
マ
を
焼
い
た

⑦
間
接
的
に
き
く
こ
と

⑨
相
思
相
愛
の
反
対

⑫
丼
に
も
な
る
人
気
の
豚
肉
料
理

⑬
天
使
の
反
対

⑮
鶴
は
千
年
、
○
○
は
万
年

⑰
N
H
K
朝
ド
ラ「
マ
ッ
サ
ン
」の
奥
さ
ん
の
本
名
は
竹
鶴
○
○

⑲
ボ
ー
ル
の
こ
と

正解者の中から
抽選で20人に

図書カード（500円分）を
プレゼント！

答え
A

4月号の答え

答えは「イチネンセイ」でした。

32

5

１

11

3 4

8 9

6

7

DD CC

AA

10

EE

12

BBFF

ナ ノ ハ ナ 　 ホ カ

ン 　 ン 　 ヨ ネ ン

ボ ク ジ ヨ ウ 　 ト

ク 　 ヨ 　 カ ホ ウ

　 コ ウ イ ン 　 チ

イ ト 　 ハ 　 カ ホ

ケ 　 セ ン リ ユ ウ

出題：久喜市　武田康江

応募方法●はがき、FAX、メールで受け付けています。●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いてお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じていること
（投稿欄に掲載する場合があります）を書き添えてください。
●応募先：郵送／〒333-0831　川口市木曽呂1317 医療生協さいたま広報室
FAX／048-294-1601　メール／kumiaiin@mcp-saitama.or.jp ●締切日：5月末日消印有効

※パズルの応募により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の掲載のほか、
　医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があります。年齢は読者層の年
　代把握のため、電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

ヨコのカギ
①河童や座敷童の民話で知られる町
③証拠。兵庫県播磨灘に同じ読み方の
市がある
⑥スズメバチの俗称
⑧国語・算数・○○・社会
⑩海にすむ8本足の生物
⑪燃料にする木
⑫1000キログラムは1○○
⑬こんな色の空がいいね
⑭車などのエンジンは内燃○○○
⑯晴れでも雨でもない
⑱重さのこと
⑳食用キノコ。新潟の特産品
夫の相方

■クロスワードパズル3月号の正解者は、246人（応募者は247人）でした。■当選者（敬称略）は次の皆さんです。朝霞市／三本静枝、桶川市／渋谷悦子、春日部市／塩澤妙子、原フミ子、川口市／大原和夫、平渡米子、
古谷実江子、松尾あつ子、川越市／水野敏子、久喜市／原田弘子、熊谷市／中村直子、森田恵津子、さいたま市／大内直子、風間豊彦、富澤加代子、西島光子、秩父市／荒舩里奈、深谷市／柴﨑治美、和光市／高田藍、
寄居町／瀬間幸子

7

クロスワードパズルの問題募集中！　7×7のマス目で考え
て編集部にお送りください。誰でも解きやすい問題をお
願いします。難しい場合は、編集部で変えることがあり
ます。採用された方には、図書カードをお送りいたします。 

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。
　A～Gの文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。

●全て使ってからの後払いとなります。

医療生協
の配置薬 虹の

薬箱
ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

2015年5月1日（金）第278号（第三種郵便物認可）

企画／食養部　担当／熊谷生協病院・桂川幸巳（管理栄養士）　調理／もりたとしこ

芋もっち ケチャップやマヨネーズをつけてもおいしい！

●材料（1人分）
じゃがいも ………………………… 大1/2個
薄切り豚もも肉 ………………………… 2枚
塩・こしょう ……………………………少々
小麦粉・溶き卵・パン粉 …………………適宜
揚げ油……………………………………適宜

●材料（約12個分）
じゃがいも…………………………中2個
はんぺん……………………………1/4枚
プロセスチーズ………………………20g
粉チーズ…………………………小さじ2
片栗粉……………………………大さじ3
こしょう………………………………少々
油（焼き用） ………………… 大さじ11/2

今
月
の
食
材

●食材豆ちしき
正式には「馬

ばれいしょ

鈴薯」といいます。でんぷん質、ビタミン、
カリウムが豊富に含まれています。熱に弱いビタミンC
もじゃがいものでんぷん質に守られているので、加熱し
ても壊れにくく、栄養価を高いまま取ることができます。

旬彩クッキング

●作り方
①じゃがいもは洗ってラップにくるみ、
電子レンジで3分加熱する
②①の皮をむいてつぶす
③②に手で小さくちぎったはんぺんと
5mm角に切ったプロセスチーズ、粉
チーズを混ぜ込む
④③にさらに片栗粉、こしょうを入れ
てもっちりするまで混ぜ込む
⑤④を12等分に丸める
⑥フライパンを加熱し、油を引いて⑤
の全面に焼き目がつくまで焼く

溶き卵と小麦粉を水で溶いておくとさらにカンタン!!

今月のおススメ

●作り方
①じゃがいもを厚さ8mmの輪切りに
し、塩を少々加えた湯で固ゆでし、
湯を切る
②じゃがいもの粗熱が取れたら豚肉を
巻き、軽く塩、こしょうをする
③小麦粉、溶き卵、パン粉をつけて
170℃の油でこんがりとキツネ色に
なるまで揚げる
④皿に盛り付け、千切りキャベツやト
マト（分量外）を添える

クイックコロッケ

色のつかない
スプレータイプ
殺菌消毒薬
マッキンZ(40㎖)
…本体価格430円
（税込価格464円）

力明膏(6g)…本体価格800円
（税込価格864円）

ピカ1S(20g）…本体価格800円
（税込価格864円）

調理時間

約20分 
エネルギー

約38kcal
（１個）

塩分

約0.1g
（１個）

調理時間

約20分 
エネルギー

約423kcal
塩分

約0.7g

B C D E F G

じゃがいも

す
り
傷
、
き
り
傷
、

靴
ず
れ

キ
ズ
口
の

殺
菌
消
毒
に

か
ゆ
み
・
炎
症
に
。

副
作
用
の

気
に
な
ら
な
い

非
ス
テ
ロ
イ
ド
系



組合員の皆さまへのお願い　転居等により、住所が変わった場合は、
医療生協さいたま本部（048-294-6111）までお知らせください。

［行田市本丸］　 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 医療生協ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］生協介護センターこだま ☎0495-35-3271 ●電話番号のかけまちがいにご注意ください●

医療・福祉・
介護の
ご相談は

て
い
る
と
自
分
で
は
思
っ
て
い
ま

し
た
。
で
も
話
し
出
す
と
涙
が
止

ま
ら
な
か
っ
た
。
そ
れ
で
も
他
県

の
参
加
者
に
話
す
こ
と
で
心
の
整

理
が
で
き
、
語
る
こ
と
の
意
味
が

分
か
っ
た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
現
在
の
郡
山
地
域
を
見
渡
し
て

み
て
も
、
震
災
当
時
の
不
自
由
さ

は
な
く
、
人
の
営
み
は
平
常
に
見

え
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
土
台
の

も
ろ
さ
を
ど
う
危
機
意
識
と
し

て
伝
え
て
い
く
か
…
…
。
そ
し
て
、

私
自
身
は
職
員
一
人
ひ
と
り
が
今

な
お
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
の
中
で

働
い
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
知
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。い
つ
に
な
っ

た
ら
不
安
は
消
え
る
ん
だ
ろ
う
と
、

ひ
と
り
の
看
護
師
に
聞
く
と
、「
子

ど
も
た
ち
に
平
和
な
世
の
中
を
残

せ
る
確
信
と
孫
の
顔
で
も
見
ら
れ

た
時
で
し
ょ
う
か
ね
…
…
。
で
も

こ
の
間
の
支
援
に
対
し
て
、
自
分

の
言
葉
で
全
国
の
仲
間
に
お
礼
が

言
え
て
良
か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

温
度
差
へ
の
戸
惑
い

　
昨
年
11
月
に
郡
山
市
で
開
催
さ

れ
た
医
療
福
祉
生
協
連
の
中
堅
看

護
師
研
修
会
に
当
医
療
生
協
か
ら

４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
開
催
目

的
に
「
東
日
本
大
震
災
及
び
福
島

第
一
原
発
事
故
の
実
態
や
医
療
福

祉
生
協
連
の
支
援
活
動
等
に
つ
い

て
現
地
で
学
び
体
感
す
る
」
と
あ

り
、
原
発
事
故
か
ら
３
年
８
ヵ
月

が
過
ぎ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分

の
心
に
向
き
合
う
機
会
に
、
そ
し

て
全
国
か
ら
集
ま
る
仲
間
に
自
分

の
思
い
を
伝
え
て
ほ
し
い
と
願
い

ま
し
た
。
看
護
師
た
ち
は
「
震
災

当
時
の
こ
と
を
話
す
の
は
つ
ら
い
。

行
き
た
く
な
い
。
泣
く
か
ら
い
や
。

経
験
し
て
い
な
い
人
に
わ
か
っ
て

も
ら
え
る
か
不
安
」
な
ど
を
口
に

し
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
語
っ
て

　
１
９
３
７
年（
昭
和
12
年
）７
月
７
日
、
日

中
戦
争
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
私
が

通
っ
て
い
た
栃
木
県
葛く

ず

生う

町
の
小
学
校
で
は

児
童
全
員
で
、
駅
ま
で
の
通
り
を
日
の
丸
の

小
旗
を
振
り
な
が
ら
出
征
す
る
兵
士
を
見
送

り
ま
し
た
。

　
11
歳
の
頃
に
な
る
と
太
平
洋
戦
争
が
始
ま

り
ま
し
た
。
ど
こ
の
家
庭
で
も
お
父
さ
ん
や

息
子
さ
ん
が
国
か
ら
の
た
っ
た
１
枚
の
赤
紙

で
兵
隊
に
か
り
出
さ
れ
て
行
き
ま
し
た
。
送

り
出
す
妻
や
母
、家
族
た
ち
も
さ
ぞ
大
変
だ
っ

た
こ
と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
思
え
ば
私
も

小
学
校
１
、２
年
生
の
頃
か
ら「
勝
っ
て
く
る

ぞ
〜
」と
軍
歌
ば
か
り
歌
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
食
糧
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
、
サ
ツ

マ
イ
モ
に
麦
や
お
米
が
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
ぴ
り

入
っ
た
お
か
ゆ
が
常
食
の
よ
う
に
な
り
、
お

腹
は
す
ぐ
に
空
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
小
学
生
は
農
家
へ
田
植
え
や
草

取
り
、
刈
り
入
れ
の
手
伝
い
に
行
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
お
昼
に
出
し
て
も
ら
う
白
米

の
塩
に
ぎ
り
は
、
当
時
の
私
た
ち
に
と
っ

て
一
番
の
ご
ち
そ
う
で
し
た
。

　
小
学
校
の
高
学
年
に
な
る
と
、
食
糧
だ

け
で
な
く
生
活
用
品
も
不
足
し
て
き
ま
し

た
。
運
動
靴
は
ク
ラ
ス
で
３
足
く
ら
い
し

か
配
給
さ
れ
な
く
な
り
、
く
じ
引
き
で
し

た
。
キ
ャ
ラ
メ
ル
な
ど
は
並
ん
で
買
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
戦
争
が
ま
す
ま
す
激

し
く
な
る
と
教
科
書
も
な
く
な
り
、
わ
ら

半
紙
に
謄
写
版
で
刷
っ
た
４
、５
枚
が
教
科

書
と
し
て
配
ら
れ
ま
し
た
。

　
ク
ラ
ス
か
ら
奉

※
ほ
う
あ
ん
で
ん

安
殿
の
お
掃
除
係
に
２

人
選
ば
れ
る
こ
と
に
な
り
、
私
も
選
ば
れ

ま
し
た
。
あ
る
日
、
奉
安
殿
の
掃
除
に
行
っ

た
と
き
に
、
囲
い
が
全
部
取
り
外
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
国
に
供
給
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

家
で
も
金
物
は
鉄
瓶
や
火
箸
な
ど
が
取
り

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
出
征
兵
士
の
壮
行
や
見
送
り
の
た
び
に

歌
わ
れ
た
軍
歌
に
あ
る
よ
う
に「
ま
ぶ
た
に

浮
か
ぶ
母
の
顔
」や「
軍
服
も
ひ
げ
づ
ら
も

泥
に
ま
み
れ
て
」…
…
。
あ
あ
、
も
う
戦
争

は
止
め
ま
し
ょ
う
！
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咲き誇る花々に心うばわれ、新緑の
木々に生きる力をもらう。でも原発の
状況、世界中を脅かすテロ…、不安
の種は尽きません。せめて健康は自
分で守り、和食の力をかりて明るく毎
日を生きたい。豊かな自然と世界の
平和が守られることを強く願う。（中）

桑野協立病院総師長　石井智子

福島レポート
今なお続く看護師たちの不安

福島第一原発事故直後から、
現地によりそい活動を続ける
郡山医療生協から見た福島の
実状を紹介していきます。

原 発ゼロ
に向かって

 

「ココロン」への思いをカ
タチにしませんか？「コ
コロン」をモチーフにし
た手づくりグッズの写真
やつくり方など、どんど
ん送ってください！

（応募により得られる個人情報の取り扱いは   
  5面を参照してください)

へいわノート

戦
地
、
疎
開
先
な
ど
で
の
体
験
や
、
戦
争
で
家
族
の
暮
ら
し
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
な
ど
、
戦
争
に
ま
つ
わ
る

ご
本
人
の
体
験
、
あ
る
い
は
身
近
な
方
か
ら
の
聞
き
書
き
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
文
字
数
は
約
７
0
0
字
で
す
。

投
稿
に
よ
り
得
ら
れ
る
個
人
情
報
は
、
氏
名
、
住
所
（
自
治
体
名
）
、
年
齢
の
掲
載
の
ほ
か
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
に

使
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
原
稿
は
原
則
お
返
し
し
ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

応
募
先
／
〒
3
3
3-

0
8
3
1

　
川
口
市
木
曽
呂
1
3
1
7

　
医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
室

掲
載
す
る
と
き
は
、
広
報
室
か
ら
ご
連
絡
し
ま
す
。

体験談や
聞き書きの
投稿を

お待ちして
います

戦争を語
り継ぐ0

46

カラフルなストローで作った涼しげなココ
ロン。昨年の夏に熊谷生協病院の職員が作
製し、生協コーナーのディスプレイに使わ
れました。　　　　

女学校時代（前列左）／1947年（昭和22年）

軍
歌
一
色
の
時
代
に
は
戻
り
た
く
な
い

く
だ
さ
い
と
背
中
を
押
し
送
り
出

し
ま
し
た
。

　
研
修
後
の
感
想
は
、
や
は
り
当

時
の
こ
と
を
話
す
と
涙
が
出
て
止

ま
ら
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し

た
。「
関
西
で
は
原
発
の
ニ
ュ
ー
ス

は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
過
去
の
出
来

事
の
よ
う
に
感
じ
る
」「
そ
ん
な
不

安
を
感
じ
な
が
ら
な
ぜ
福
島
に
い

る
の
か
。
ど
う
し
て
避
難
し
な
い

の
か
？
」
な
ど
、
他
県
の
人
か
ら

の
言
葉
が
胸
に
突
き
刺
さ
り
、
辛

か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
し
か
し
双
葉
地
域
の
被
災
地
視

察
を
通
し
て
、
参
加
し
た
４
人
が

ど
ん
な
思
い
で
話
し
た
の
か
、
他

県
の
研
修
参
加
者
に
福
島
の
苦
し

み
が
伝
わ
っ
た
よ
う
で
す
。
不
要

な
発
言
で
傷
つ
け
た
こ
と
を
参
加

者
が
謝
っ
て
く
れ
、
少
し
救
わ
れ

た
そ
う
で
す
。

語
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感

　
今
回
の
研
修
会
に
参
加
し
て
、

全
国
の
仲
間
と
交
流
で
き
た
こ

と
、
震
災
・
原
発
事
故
を
見
つ
め

直
す
良
い
機
会
と
な
っ
た
と
の
感

想
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
避
難
指

示
の
出
た
浪
江
町
か
ら
避
難
せ
ず

祖
母
を
看
る
た
め
に
残
っ
た
両
親

を
、検
問
を
振
り
切
り
迎
え
に
行
っ

た
看
護
師
は
「
今
回
の
研
修
は
精

神
的
に
辛
か
っ
た
が
、
も
う
３
年

以
上
経
過
し
、
震
災
の
傷
が
癒
え

ストローココロン

春
日
部
市 

安あ

べ部
容よ

う
こ子

さ
ん
（
84
）

※
太
平
洋
戦
争
が
終
わ
る
ま
で
、
天
皇
皇
后
の

写
真
と
教
育
勅
語
を
保
管
し
て
い
た
建
物
。

中堅看護師研修会




