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食の安全安心ゼミ………………………………3面
遺伝子組み換え食品

紺野美沙子さんの舞台
チケットプレゼント！！

（毎月1回1日発行）
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医療生協さいたまの
キャラクター「ココロン」

●1部30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

一人は万人のために　万人は一人のために　平和とよりよい生活のために

健康ピックアップ………………………………2面
体がだるい

すまいるキッチン………………………………7面
春野菜を使った料理

監修：秩父生協病院　
リハビリテーション科　
副主任 作業療法士

金
かな

井
い

由
よし

尚
なお

　

肩
か
ら
骨
盤
回
り
ま
で
の
胴
体
部
分
の
こ

と
を
体
幹
と
言
い
ま
す
。
体
幹
に
は
大
き
な

筋
肉
が
集
ま
っ
て
お
り
、
立
つ
、
歩
く
な
ど

私
た
ち
の
基
本
的
な
動
作
を
支
え
て
い
ま
す
。

手
や
足
を
自
由
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
の
も

体
幹
の
筋
肉
が
機
能
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

体
幹
を
鍛
え
る
と
は
、
こ
う
し
た
筋
肉
を
鍛

え
る
こ
と
で
す
。

　

体
幹
の
筋
肉
の
発
達
は
二
足
歩
行
へ
と
進

化
し
た
人
類
の
大
き
な
特
徴
で
す
。
2
本
の

足
で
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
に
背
骨
を
軸
に

お
腹
や
背
中
、
お
尻
な
ど
の
筋
肉
が
発
達
し

ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
四
足
歩
行
の
動
物
は

体
幹
で
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
必
要
が
な
い
た
め
、

腹
筋
や
背
筋
は
未
発
達
で
す
。

　

体
幹
の
筋
肉
、
腹
筋
や
お
尻
の
筋
肉
が
弱

る
と
足
腰
が
衰
え
、
ひ
ざ
に
も
負
担
が
か

か
り
ま
す
。
腹
筋
が
弱
く
な
る
と
も
も
を

し
っ
か
り
上
げ
ら
れ
な
く
な
り
、
お
腹
の
深

部
に
あ
る
腸
腰
筋
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
結
果
、
ひ
ざ
を
曲
げ
た
歩
き
方
に

つ
な
が
り
ま
す
。
最
近
は
運
動
不
足
な
ど
か

ら
、
ひ
ざ
を
曲
げ
て
歩
く
人
が
増
え
て
い
る

よ
う
で
す
。
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
に
つ
な
が
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
体
幹
を
鍛
え
る
の
に

遅
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、

筋
肉
は
年
齢
と
と
も
に
硬
く
な
り
傷
み
や
す

く
な
っ
て
い
る
の
で
、
あ
ま
り
無
理
を
す
る

と
、
鍛
え
る
前
に
筋
を
痛
め
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

負
荷
が
少
な
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
自
宅
で

で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ（
2
面
簡
単
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
参
照
）か
ら
は
じ
め
、
ぜ
ひ
体
幹
を
鍛

え
て
く
だ
さ
い
。

体
幹
っ
て
何
？

体
幹
の
筋
肉
が
衰
え
る
と

足
腰
が
弱
く
な
る

心とからだのナビゲーション を鍛えて、
美しい姿勢を!!

立ったときに首やお腹が前に
出ていたり、背中が反りすぎ
ていたり、人によってクセが
あります。立った姿を鏡に映
し、左右の肩の高さや骨盤の
位置が水平か、などを確認し
てみましょう。

背筋を伸ばして立つ

椅子に座るときは痛みが出な
い程度に背筋を伸ばして、頭
の上からひもで引っ張られるよ
うな意識を持ち、自分の腹筋、
背筋でその姿勢を保つ。それ
を意識するうちに自然に正しい
姿勢が保てるようになります。

真っすぐに座る

体幹を使うために、ペダルは
できるだけ真上から踏み込み
ます。サドルの高さを調整し、
ひざを真っ直ぐに伸ばせるよ
うにしましょう。

自転車に乗る

いつも決まった側の手で荷物
を持ったり、肩にかけたりし
ていると体の左右のバランス
がくずれる原因に。荷物は左
右の手、肩に振り分けて持つ
ようにしましょう。

荷物を持つ

体幹
体幹を鍛え、日常生活での動きや

美しい姿勢を維持して元気に歩きましょう。

5月25日、彩湖・道満グリーンパー
クの豊かな自然と爽やかな水辺を
楽しむ「医療生協さいたま　健康
ウオークフェスタin 彩湖・道満グ
リーンパーク」を開催します。体
幹を使った歩き方で、完歩をめざ
してください！詳しくは6面のイ
ンフォメーションをご覧ください。

ウオークフェスタで
完歩賞をめざそう!!

体幹の筋肉と足の筋肉を使え
ば、２つの筋肉が動くことに
なり、足だけで歩くより疲れ
ません。背筋を伸ばし、太も
もを意識して上げ、歩幅も大
きく、手を振って歩きましょう。

体幹を
意識して歩く

い
く
つ
に
な
っ
て
も

鍛
え
ら
れ
る

耳
か
ら
く
る
ぶ
し
ま
で
は
一
直
線
上
に

骨
盤
の
高
さ
を
水
平
に

…………………6面



［川口市木曽呂］　 埼玉協同病院 ☎048-296-4771
［川口市木曽呂］　 ケアセンターきょうどう ☎048-296-4973
［川口市仲町］　 川口診療所 ☎048-252-5512

［川口市中青木］　 さいわい診療所 ☎048-251-6002
［川口市中青木］　 ケアセンターかがやき ☎048-252-1321
［川口市木曽呂］　 老人保健施設みぬま ☎048-294-9222

医療・福祉・
介護の
ご相談は

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

十
分
な
休
息
や
睡
眠
を
と
る
こ
と

で
だ
る
さ
が
回
復
で
き
る
場
合
は
、

そ
れ
ほ
ど
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
十
分
に
休
息
を
と
っ
て
も
回

復
せ
ず
、
全
身
の
だ
る
さ
や
倦け
ん
た
い怠
感

が
長
く
続
く
と
き
に
は
、
そ
の
背
景

に
何
ら
か
の
病
気
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

体
の
だ
る
さ
を
過
剰
に
心
配
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
己
判
断

す
る
の
は
危
険
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

い
つ
も
の
だ
る
さ
と
違
う
と
感
じ
た

と
き
、
だ
る
さ
が
１
ヵ
月
以
上
続
い

た
り
、
痩
せ
て
き
た
り
、
む
く
ん
で

き
た
り
、
顔
色
の
悪
さ
を
感
じ
た
り
、

不
眠
が
続
い
た
り
、
気
持
ち
の
落
ち

込
み
や
不
安
を
感
じ
た
り
し
た
よ
う

な
場
合
は
、
ま
ず
内
科
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
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体
の
だ
る
さ
の
原
因
や
症
状
は
人

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
健
康

な
人
で
も
、
と
き
と
し
て
体
の
だ
る

さ
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
厚

生
労
働
省
の
国
民
生
活
基
礎
調
査
の

概
況（
2
0
1
2
年
）に
よ
る
と
、
40

の
自
覚
症
状
の
中
で「
体
が
だ
る
い
」

は
女
性
5
位
、
男
性
6
位
で
、
多
く

の
人
が
体
の
だ
る
さ
を
感
じ
て
い
る

診
断
に
必
要
な
の
は

付
随
す
る
症
状

Q.ときどき体が「だるく」なるのですが

監修：埼玉協同病院　
内科医師

山
やまだあゆみ

田歩美

　

体
の
だ
る
さ
は
、
内
科
的
疾
患
に

よ
る
も
の
と
精
神
的
疾
患
に
よ
る
も

の
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
医
師
が
診
断

す
る
た
め
に
は
、
だ
る
さ
が
ど
れ
く

ら
い
続
い
て
い
る
か
、
そ
の
他
に
発

熱
、
食
欲
低
下
、
体
重
減
少
、
不
眠

な
ど
の
よ
う
な
症
状
を
伴
っ
て
い
る

の
か
が
重
要
に
な
り
ま
す（
表
参
照
）。

こ
れ
ら
の
情
報
か
ら
病
気
を
特
定
し

検
査
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

薬
に
よ
る
だ
る
さ
も
あ
り
ま
す
。

市
販
の
風
邪
薬
な
ど
に
頼
る
場
合
は
、

短
期
間
に
飲
む
場
合
に
は
そ
れ
ほ
ど

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
同
じ
薬

を
長
く
飲
み
続
け
る
と
慢
性
の
中
毒

に
な
り
や
す
く
、
だ
る
さ
も
伴
い
ま

す
。
ま
た
最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
国
内

だ
け
で
な
く
、
海
外
か
ら
購
入
す
る

ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。
効
果
が

出
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
だ
け
で
な

く
、
健
康
被
害
も
伴
う
こ
と
が
あ
る

た
め
、控
え
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
他
、
タ
バ
コ
、
お
酒
、
降
圧
剤
、

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
な
ど
で
も
体
が
だ

る
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

検
査
を
し
て
も
異
常
が
な
く
、
ど

こ
も
悪
く
な
い
の
に
体
が
だ
る
い
と
、

訴
え
る
人
も
中
に
は
い
ま
す
。
そ
ん

な
と
き
、
自
分
が
何
か
の
病
気
で
は

な
い
か
と
不
安
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
か

か
り
つ
け
医
を
見
つ
け
、
定
期
的
に

フ
ォ
ロ
ー
し
て
も
ら
う
こ
と
が
一
番

望
ま
し
い
こ
と
で
す
。

こ
ん
な
と
き
は

内
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

同
じ
薬
を
長
く

飲
み
続
け
な
い

検
査
で
異
常
が
な
く
て
も

だ
る
い
と
き

体幹を鍛える体操
肩から腰回りまでの体幹部分には、背筋、腹筋、お尻の筋肉などが
集まっています。この筋肉が衰えると姿勢が悪くなり、足腰が弱くなります。
いつまでも元気に歩けるよう、体幹の筋肉を鍛えましょう。

監修：秩父生協病院リハビリテーション科　副主任　
　　  作業療法士 金

かな

井
い

由
よしなお

尚

①上向きに真っすぐ横になり、手を胸に添え肩を
開き、ひざを立てます。

①セラバンドを両足裏にか
け、背筋を伸ばして浅く座
ります。

セラバンドとは リハビリ用に開発されたゴムの帯。医療生協では、セラバンドのゴムの復元力を利用し筋力を鍛えるセラバンド体操を、各地の健康ひろば
で行っています。セラバンドは医療生協さいたま本部で販売。本体価格700円（税込756円）。方法を説明したポスター、ＣＤもあります。

①浅く座り背筋を伸ばして
あごをひき、セラバンドを
ひざの上に置きます。

②1、2、3、4でお尻を上げます（無理のない範囲
で背中まであげる）。5、6、7、8で降ろす。10回
を1セットで2セット繰り返します。

②足を伸ばし、かかとをつ
けたまま背中を意識して、
1、2、3、4と上体を反ら
せながら腕を曲げ、5、6、7、
8で元に戻します。10回を
１セットで2セット繰り返
します。

②セラバンドをつかみ、お
へそを軸に腹筋で1、2、3、
4と背中を丸め下に押し、5、
6、7、8で元に戻します。
10回を１セットで2セット
繰り返します。

お尻の筋肉、背中、肩までの筋肉を鍛える イスに座りセラバンドを使って鍛える

背筋 腹筋

ひざはつらく
ない角度で

背筋が反り
返りすぎな
いように！

腹筋を使っ
て下に押す
のがコツ！

回数や秒数は目安です。やりすぎ
ないように注意しましょう。痛み
がある場合は、受診しましょう。

風
か

邪
ぜ

症
しょう

候
こう

群
ぐん 発熱、頭痛、くしゃみ、鼻水、鼻

づまり、咳など

肺
はいけっかく

結核 咳、息切れ、微熱、食欲不振など

慢
まん

性
せい

疲
ひ

労
ろう

症
しょう

候
こう

群
ぐん 全身の疲労感、筋肉痛、睡眠障害、

思考力の低下など

心
しんふぜん

不全
むくみ、走ったリ階段をあがったり
すると息切れ、動悸が起こるなど

急
きゅうせい

性ウイルス性肝
かんえん

炎
吐き気、嘔吐、発熱、皮膚が黄色
くなるなど

糖
とうにょうびょう

尿病 体重減少、多尿、のどの渇きなど

甲
こう

状
じょう

腺
せん

機
き

能
のう

低
てい

下
か

症
しょう むくみ、脱力感、皮膚の乾燥、汗

をかきにくいなど

貧
ひんけつ

血
めまい、動悸、皮膚が青白くなる
など

うつ病
不眠、意欲の低下、頭痛、気分の
落ち込みなど

■だるさを伴う主な病気と付随症状

注：これはほんの一例です



医療・福祉・
介護の
ご相談は

［蕨市南町］　 医療生協ケアセンターわかくさ ☎048-420-2000
［草加市草加］　 ケアステーションかしの木 ☎048-942-7533
［春日部市谷原］　 かすかべ生協診療所 ☎048-752-6143

［春日部市浜川戸］　 医療生協ケアセンターひだまり ☎048-760-2630
［さいたま市浦和区北浦和］　 浦和民主診療所 ☎048-832-6172
［さいたま市浦和区北浦和］　 医療生協ケアステーションうらしん ☎048-833-7373
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があれば表示が決められています。表示義務が
ないアメリカでは、ワシントン州やバーモント
州などで表示の動きが出ているとのことです。
　日本でもGMの油などの加工品には表示義務
はなく、また意図しない混入も５％まで許容。
そのため表示のない食品が非組み換えか、組み
換え原料を使用しているのか、判断できません。
EUは食品表示がしっかりしているので表示のな
いＧＭ食品は流通していません。今後、日本で
も表示義務の対象を広げることや、例外規定を
見直す必要があります。

安全な食生活をするために
　油はコーン油や大豆油、菜種油以外（ゴマ油、
シソ油など）の油を使ったり、国産のものやＧ
Ｍ製品を使っていないものを利用することを心
がけていきましょう。ただ神経質になるのでは
なく、安全について「考える習慣」をつけること
が大切だと思います。

機関が、あるGM会社のトウモロコシを与えた
マウスにがんが発生したり、高い割合でマウス
の赤ちゃんが死亡するなどを公表。安全性への
影響に疑問がもたれています。そうした状況の
中で、早く成長する遺伝子を組み込んだGMサ
ケがアメリカで承認されようとしています。人
間がGM食品を食べはじめてまだ20年あまりし
か経っておらず、長期に及んで食べ続けた結果
は、まだ分かっていないのです。しかし、アル
ゼンチンではＧＭ大豆と使用されている除草剤
の影響が疑われる白血病や皮膚の潰瘍、遺伝障
害、がん多発、出産異常などの健康被害が報告
されています（ブエノスアイレス医科大学分子発生学研究室 
アンドレス・カラスコ教授）。さらにGM技術が進んでい
るアメリカでは、特許制度を使って世界的規模
での独占状態をつくろうとしています（日本の
国内の法律よりもアメリカの法律が優先される
TPPなどはそのいい例です。TPPの本質は、大
企業の活動の自由化です）。

GM食品の表示について
　日本では納豆、豆腐、味噌、ポップコーンな
ど一部の食品のみ表示の義務がありますが、複
数材料でつくる食品は、重量の上位３品目に
GMが入っていなければ表示しなくてもよく、
食用油やしょうゆは表示対象外なのです。EU 
(欧州連合)では外食を含めて、0.9％以上の混入

（家庭栄養研究会）

（アクアバウンティ・テクノロジー社提供）

遺伝子組み換えとは　
　遺伝子組み換え（以下GM）とは有用な性質の
遺伝子を取り出し、動・植物などの細胞の遺伝
子に組み入れて、新しい性質を加えることです。
それに対して品種改良は栽培植物や家畜など
を人為的に選択し、遺伝的に異なる系統・品種
などの間で交配・突然変異などの方法で改良し、
新しい品種をつくり出します。
　遺伝子組み換え食品は大豆、菜種、トウモロ
コシ、綿花、パパイヤや医薬品など、生活の
隅々までひろがっています。世界29カ国の作付
面積は1億6000万ヘクタール（2011年）。日本
の耕地面積の20倍以上になります。現在のとこ
ろ、日本の国内では遺伝子組み換え植物は、商
業的には栽培されていません。でも日本はトウ
モロコシの世界最大の輸入国です。その量は年
間1600万トン。その９割がアメリカ産トウモ
ロコシです。アメリカ産のトウモロコシの88％
が遺伝子組み換え品種で、主に家畜の飼料です
が、食用油をはじめ、コーンスターチなどの加
工食品の原料に使われています。

私たちの体への影響は？
　フランスの遺伝子操作に関する独立情報研究

遺伝子組み換え食品って何？

え
て
対
応
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　

ま
た
お
嫁
さ
ん
は
被
害
妄
想
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
な
り
や
す
い
で
す
。
認
知
症

の
B
さ
ん
は「
嫁
が
自
分
の
下
着
を
盗

ん
だ
」と
、
動
け
な
い
体
で
2
階
に
上
が

り
、
お
嫁
さ
ん
の
タ
ン
ス
を
探
し
回
り
、

関
係
が
悪
化
し
ま
し
た
。
息
子
さ
ん
は

お
母
さ
ん
が
寂
し
い
の
だ
ろ
う
と
考
え
、

毎
朝
お
む
す
び
を
つ
く
っ
て
、
車
で
ピ

ク
ニ
ッ
ク
に
行
く
よ
う
に
外
で
食
事
を

す
る
よ
う
に
な
り
、
お
母
さ
ん
は
ピ
ク

ニ
ッ
ク
を
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

家
族
関
係
が
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
嫁
い
で
い
る
娘
に「
ご

は
ん
を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
な
い
」、

別
の
息
子
に
は「
お
金
を
全
部
取
ら
れ
て

し
ま
っ
た
」と
言
っ
た
り
し
ま
す
。
娘
さ

ん
や
息
子
さ
ん
は
自
分
に
は
本
当
の
こ

と
を
話
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

誤
解
が
生
ま
れ
家
族
関
係
が
悪
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

家
族
関
係
を
悪
化
さ
せ
な
い
介
護
の

た
め
に
、
話
し
合
い
な
が
ら
介
護
を
進

め
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

家
族
が
認
知
症
の
方
と
接
す
る
と
き

に
一
番
、
戸
惑
う
の
は
、「
事
実
」と「
真

実
」の
違
い
だ
と
思
い
ま
す
。
家
族
が
み

れ
ば「
事
実
」で
な
く
て
も
、本
人
に
と
っ

て
は「
真
実
」で
す
。
家
族
に
は
大
変
な

こ
と
で
す
が
、
話
を
聞
き「
あ
り
の
ま
ま

を
受
け
止
め
る
こ
と
」が
本
人
を
尊
重

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
徘は

い
か
い徊

行
動
も
、
本
人
な
り

の
理
由
が
あ
る
は
ず
で
す
。
認
知
症
の

母
と
暮
ら
す
A
さ
ん
は
、
と
き
ど
き
ふ

ら
り
と
外
に
出
て
行
く
母
を
無
理
に
連

れ
戻
し
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
と
き

は
必
ず
興
奮
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
る
と
き
、
本
人
の
気
の
す
む
よ
う
に

見
守
っ
て
戻
っ
た
と
き
に
は
、
と
て
も

落
ち
着
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

日
常
生
活
で
認
知
症
の
方
が
苦
手
と

な
る
の
が
ト
イ
レ
、
入
浴
、
薬
の
管
理

で
す
。
ト
イ
レ
の
場
所
が
分
か
ら
な
い
、

フ
タ
を
開
け
た
り
、
下
着
を
お
ろ
す
な

ど
の
動
作
を
忘
れ
る
、
ま
た
お
風
呂
に

入
る
の
を
嫌
が
り
、
毎
日「
昨
日
入
っ
た

か
ら
今
日
は
い
い
」と
言
っ
た
り
し
ま

す
。
被
害
妄
想
の
方
は
薬
に
毒
が
入
っ

て
い
る
と
思
い
、
一
切
飲
ま
な
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
く
だ
い

て
ご
は
ん
に
混
ぜ
た
り
、
貼
り
薬
に
変

あ
る
が
ま
ま
を
受
け
止
め
る

家族のふれあい方

監修：
生協ちちぶ在宅介護
支援センター
管理者

森
もり

田
た

 祥
さち

（ケアマネージャー　
主任介護支援専門員）

　油を含ませたキッチンペーパーで網をコーティ
ング。酢を含ませたキッチンペーパーで魚の表面
をなでて焼くと、酢で皮のたんぱく質が固まり、
網に皮がつきにくくなります。

Q魚の皮が網につかない
工夫はある？

　煮魚で困るのは取り出すときに身がくずれやすい
こと。煮汁をつくった鍋にキャベツの外側の大きめ
の葉をしき、その上に魚をおきます。煮上がったら
キャベツごと器に盛りつけると身がくずれずに取り
出しやすいです。

Q煮魚を上手に
取り出すには

魚料理の
コツ

参考文献:『料理、掃除、洗濯から健康、節電まで　暮らしの裏ワザ便利帳Best500』
主婦の友社、『おばあちゃんからの暮らしの知恵』高橋書店

日
常
生
活
で
困
る
こ
と

家
族
の
話
し
合
い
が
大
切

　シシャモなどの小魚は、網目から落ちたり焼き
すぎたりしがち。アルミホイルを軽く丸めてシワ
をつけてフライパンにしき、その上で焼くとこん
がりきれい。後始末も簡単！

Q小魚を
きれいに焼きたい

■遺伝子組み換えサケと養殖サケの比較

遺伝子組み換えサケ
体長／61cm
重量 ／3kg

養殖サケ
体長／33cm
重量 ／1.27kg

魚齢18カ月で比較



［さいたま市西区指扇］　 おおみや診療所 ☎048-624-0238
［さいたま市西区指扇］　 医療生協おおみやケアセンター ☎048-620-2236
［さいたま市緑区東浦和］　 生協歯科 ☎048-810-6100

［上尾市弁財］　 ケアセンターかもがわ ☎048-778-5030
［所沢市中富］　 埼玉西協同病院 ☎04-2942-0323
［所沢市中富］　 老人保健施設さんとめ ☎04-2942-3202

医療・福祉・
介護の
ご相談は

「おもちゃの病院」についてのお問合せは
連絡先／熊谷生協病院 組織担当・水野、深田　TEL.048-524-3841

ボランティア「おもちゃの病院」（熊谷生協病院）
壊れたおもちゃを無料で修理する“おもちゃのドクター”

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
に
は
、
川

口
市
と
所
沢
市
に
２
つ
の
介
護
老

人
保
健
施
設（
以
下
老
人
保
健
施

設
）が
あ
り
ま
す
。

　

老
人
保
健
施
設
は
介
護
施
設
の

た
め
介
護
職
が
ほ
ぼ
半
数
を
占
め

て
い
ま
す
。
介
護
職
員
の
業
務
は

移
動
・
移
乗
の
介
助
、
排
泄（
ト
イ

レ
誘
導
や
オ
ム
ツ
交
換
な
ど
）の

介
助
、
着
替
え
や
入
浴
の
介
助
な

ど
で
、
利
用
者
を
抱
え
あ
げ
た
り

す
る
動
作
を
多
く
行
う
た
め
、
腰

痛
を
発
症
す
る
こ
と
が
職
業
病
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
職
員
の
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ

ー
シ
ョ
ン
に
焦
点
を
当
て
、
老
人
保

健
施
設
に
お
け
る
腰
痛
予
防
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

■
老
人
保
健
施
設
さ
ん
と
め
で
は

　

職
員
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
、
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2
0
1
2
年
で
44
％
、
2
0
1
3
年

で
は
56
％
が
腰
痛
あ
り
と
答
え
て

い
ま
す
。
2
0
1
3
年
度
の
調
査
で

は
、
介
護
職
と
調
理
師
に
腰
痛
者

の
割
合
が
高
く
、
職
歴
が
長
く
な

る
と
腰
痛
保
有
者
が
多
く
な
り
ま

す
。
発
症
時
期
と
し
て
は
、
入
職

直
後
や
入
職
後
数
年
で
発
症
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

■
老
人
保
健
施
設
み
ぬ
ま
で
は

　

H
P
H
の
学
習
会
を
行
い
、
職

員
の
健
康
づ
く
り
か
ら
始
め
よ
う

と
、
現
在
、
始
業
前
に
で
き
る
腰

痛
予
防
体
操
を
作
業
療
法
士
と
共

に
検
討
中
で
す
。
腰
痛
を
な
く
す

根
本
対
策
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

継
続
で
き
る
取
り
組
み
に
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

老
人
保
健
施
設
全
体
と
し
て
は
、

慢
性
的
腰
痛
保
有
者
に
は
腰
痛
ベ

ル
ト
の
使
用
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
始
業
時
に
全
身
の
ス
ト
レ

ッ
チ
を
し
て
か
ら
業
務
に
入
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
各
個
人
で
も

業
務
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
日
常
で

の
筋
力
強
化
に
取
り
組
む
よ
う
、

健
康
増
進
や
腰
痛
予
防
の
意
識
を

高
め
る
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

老
人
保
健
施
設
さ
ん
と
め
の
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、
入
職
時
に
人

間
工
学
的
な
腰
痛
予
防
対
策
を
徹

底
し
て
学
習
す
る
こ
と
の
重
要
性

を
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
職
歴

が
長
く
な
る
と
腰
痛
者
が
多
く
な

る
と
い
う
こ
と
は
、
福
祉
用
具
や

機
器
を
適
切
に
使
用
し
な
い
限
り

腰
痛
者
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
な

い
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

医
療
生
協
さ
い
た
ま
が
実
践
し
て
い
る 

※1
H
P
H
の
取
り
組
み
。

第
3
回
目
は
、
介
護
老
人
保
健
施
設
さ
ん
と
め
と
介
護
老
人
保
健
施
設
み
ぬ
ま
で
す
。

　熊谷生協病院の「おもちゃの病
院」は、2008年に開院して今年で
6年目になりました。現在、おも
ちゃのドクターは5人。みんな子
どものころから機械いじりが好き
だったり、手先が器用だったり、
そして何よりおもちゃが好きな
メンバーが集まっています。仕事
人間だった男性が定年退職をした
あとに地域にとけ込んでいくのは
大変なことですが、「おもちゃの病
院」で特技を生かせるようになっ
てやりがいを感じています。「治療
を待っているおもちゃ」「おもちゃ
の病院を訪れる子どもたち」のこ

とを思うと、いつもワクワクして
います。月に1回の開院のほか、
年に1回の健康まつりのときにも
開院しています。壊れてしまった
おもちゃを大事そうにかかえて来
る子どもたち、治療を心配そうに
見つめる姿は真剣そのものです。
その場で治せないおもちゃは、入
院治療もしています。私たちはお
もちゃの病院の活動を通して、子
どもたちが「物を大事にする気持
ち」「大切に使うこと」を少しでも
学んでくれたらうれしいです。

おもちゃの病院
院長　関根政夫

100回を超えた「憲法を読む会」

介
護
老
人
保
健
施
設
に
お
け
る
職
員
の

腰
痛
予
防
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

組合員同士の支えあい、仲間との信頼関係を
大切にした活動を紹介していきます。｛ ｝

職
員
へ
の

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

　

厚
生
労
働
省
の
統
計
で
は

（
2
0
1
1
年
）、
腰
痛
の
た
め
４
日

以
上
休
ん
だ
件
数
は
業
務
上
疾
病

全
体
の
60
％
で
あ
り
、
業
種
別
で
病

院
、
介
護
施
設
な
ど
が
27
％
占
め
て

い
ま
す
。
2
0
1
3
年
６
月
に「
職

場
に
お
け
る
腰
痛
予
防
対
策
指
針
」

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
新
指
針
で
は

「
福
祉・医
療
に
お
け
る
介
護・
看
護

作
業
」は
腰
痛
の
多
発
作
業
と
位
置

づ
け
ら
れ
、
腰
痛
予
防
対
策
の
た
め

の
措
置
を
と
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
腰
痛
の
リ
ス
ク
回
避
で
は
、

人
力
に
よ
る「
抱
え
あ
げ
」を
原
則
と

し
て
行
わ
せ
な
い
こ
と
が
明
記
さ
れ

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
人
力
に
よ
る
介

護
が「
優
し
い
」介
護
で
あ
る
と
の
認

識
か
ら
、
福
祉
用
具
や
機
器
の
使
用

を
否
定
す
る
考
え
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
「 
※2

ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
・
ポ
リ

シ
ー
」は
職
員
の
健
康
を
守
る
と

と
も
に
、
介
護
の
安
全
性
を
高
め
、

介
護
す
る
者
、
介
護
を
受
け
る
者

双
方
に「
優
し
い
」介
護
で
あ
る
こ

と
を
理
解
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

２
つ
の
老
人
保
健
施
設
は「
在

宅
強
化
型
介
護
老
人
保
健
施
設
」

の
届
出
を
し
、
近
隣
医
療
機
関
、

介
護
事
業
所
と
連
携
を
強
化
し

「
在
宅
療
養
」を
支
援
し
て
い
ま
す
。

老
人
保
健
施
設
が
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
よ
り
良
い
人
生
を
め
ざ
す

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り

組
む
施
設
で
あ
り
続
け
る
た
め
に

「
国
際
Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」に

加
入
し
ま
す
。

介護老人保健施設
さんとめ 介護主任
介護福祉士

松
まつしま

島 豊
ゆたか

職
員
の
健
康
と
介
護
さ
れ
る

人
の
安
全
を
第
一
に

「
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
」は

優
し
い
介
護

　2004年11月に春日部北支部の班長会として「憲法学習会」を開催し、
それを始まりとして毎月１回「憲法」を前文から読み学習する会として継
続してきました。2010年6月には、第103条まで全て読み終わり、その
後は、憲法学者の浦

うらべのりほ

部法穂氏の「憲法時評」を読み、時事問題や新聞社説
について話し合う形式で続けてきています。
　2013年6月に100回をむかえ、記念の会として反戦の紙芝居とDVD
「戦争をしない国日本」を鑑賞したそうです。
　特定秘密保護法・集団的自衛権・TPP・生活保護法・沖縄の普天間基地問
題・福島第１原発の汚染水漏れ・原発再稼働等々、毎回、問題提起する人
が資料を用意して話し合いをもっています。
　かたい議題が多いのですが、お茶とお菓子を前に和やかな雰囲気の話
し合いの場になっています。誰でも参加しやすい会として門戸をひろげ
て、これからも200回をめざして続けていくそうです。

春日部北支部の「憲法を読む会」
●主催：春日部北支部●開催日：毎月第2水曜日13：30～●場所：豊

とよ

春
はる

地区公民館（春日部市上
かみ

蛭
ひる

田
た

101－2）●参加費：100円●連絡先：☎048-752-6143（かすかべ生協診療所　組織担当・伊藤）

原 由美子（広報委員）

毎回8人前後が参加。憲法に
ついて語り合っています

約10年の記録も
まとめています

毎月第2土曜日に、熊谷
生協病院1階の小児科待
合室で開院

治療されたおもちゃに子
どもたちも興味津々！

私たちがおも
ちゃのドクター
です。大切な
おもちゃをいつ
までも使える
ように治療して
います

おもちゃの病院
の研修医を募集
中。未経験者、
女性医師も大歓
迎です！

開院時間／毎月第2土曜日 10時～12時（受付は11時30分まで）
治療代／無料（部品交換が必要な場合、部品代のみかかります）
場所／熊谷生協病院1階 小児科待合室

※1　ＨＰＨ
ＷＨＯ（世界保健機関）が推奨するヘルス・
プロモーティング・ホスピタル：健康増進活
動拠点病院のこと。ＨＰＨで目標とする病
院の社会的役割は、治療や看護サービスに
とどまらず、社会的に困難な人たちが健康
になるように健康格差を解消することにも
取り組んでいくというものです。

※2   「ノーリフティング・ポリシー」
1998年オーストラリア看護連盟（ビクトリア
州支部）が腰痛予防対策指針として“押さない、
引かない、持ち上げない、運ばない、ねじら
ない”という５つのキーワードをもった“ノー
リフティング・ポリシー（持ち上げない指針）”
を取り入れ、労働環境が改善され腰痛などの
健康障害も減少した。この運動は看護連盟自
らが動き、現在ではオーストラリアの病院等
の施設基準の法律となり、職員の手の届く位
置にリフトを常備するなどの規定が定められ
ている。 “ノーリフト”は現場で腰痛予防対策
を継続していく上での合言葉となった。

リフターの使用学習

スライディングシートの
活用（抱えあげないで滑
らす）

2
0
1
4
年
度
は
Ｈ
Ｐ
Ｈ
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ッ
ト
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ク
へ
の
加
入
も



［所沢市宮本町］　 所沢診療所 ☎04-2924-0121
［所沢市宮本町］　 ケアセンターとこしん ☎04-2924-1119
［飯能市双柳］　 ケアセンターはんのう ☎042-983-8622

［朝霞市浜崎］　 あさか虹の歯科 ☎048-476-8241
［ふじみ野市ふじみ野］　 大井協同診療所 ☎049-267-1101
［ふじみ野市上福岡］　 医療生協さいたまふじみ野ケアセンター ☎ 049-267-1104

医療・福祉・
介護の
ご相談は
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文章だけでなく、イラスト、写真、俳句、短歌、川柳など、ジャンルは問いません。
皆様からのご意見、ご要望などをお気軽にお送りください。
※ 「ココロンPOST」への投稿は、150字以内でお願いします。投稿いただいた文章は紙面の都合により、内容を変えずに変更させ
ていただくことがありますのでご了承ください。本紙はホームページにも掲載されます。投稿で得られる個人情報は、氏名、年齢
と住所（自治体名）の掲載のほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があります。電話番号は感想など
についてお問い合わせの際に利用します。いただいた原稿は原則お返ししません。返却ご希望の方は、その旨お知らせください。 

投稿募集中！
氏名（ふりがな）、住所、年齢、
電話番号をご記入の上、右記へ

FAX:048-294-1601 
メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
はがき・手紙：
〒333-0831 川口市木曽呂1317　
医療生協さいたま広報室
広報室連絡先：048-296-5612

　母は昨年、米寿を迎え88歳に
なりました。父が15年前に亡く
なったころから認知症がはじま
りました。はじめは妄想や感情
が不安定な時期が続きました。
今はあたり前のように利用して
いる介護サービスも、「ここはま
だ私の来る所ではない」「私はひ
とりで何でもできるから、他に
行って入浴する必要がない」など
と言っておりました。介護サー
ビスを利用するまでには、こう
した母の抵抗感をひとつひとつ
クリアしていかなければなりま
せんでした。そして一番気を使っ
たのが、紙オムツをはかせるこ
とでした。母のプライドを傷つ
けないように、常用するまでに
は、回数を徐々に増やすなどを
しながら、１年以上かかりまし
た。認知症が進み、今ではマン
ツーマンの介護が必要ですが、

●健康だからこそできる介護 　母子家庭等自立支援給付金は，母子家庭の母、父子家庭の
父の経済的な自立と能力開発の取り組みを支援するために、
各都道府県・市が実施している事業です。

母子家庭等自立支援給付金

※皆さんの介護体験記（370字前後）を募集しています。

週5回のデイサービス、月1～2
回のショートステイにも穏やか
に行ってくれています。
　また夫も97歳の自分の母の介
護のために、ここ4年ほどは自
宅にほとんど帰れない日々が続
いています。こうした状況を抱
え、いつも２人で話しているこ
とは、私たちがケガや病気をし
ないように健康に気をつけよう
ということです。幸い私は大き
な病気をしたことがありません。
丈夫に産んでくれた母に感謝で
す。           （川口市　Y.K　64歳）

皆さまからのお便り、
おまちしてま～す！
宛先は「投稿募集中！」
を見てくださいね！
掲載されるとココロン
クリアファイルプレゼント！

■ 給付金の概要
１ 自立支援教育訓練給付金
雇用保険制度の教育訓練給付の指定教育
訓練講座等を受講し修了した場合、経費
の20％が支給されます（限度額を10万円
とし、4千円を超えない場合は支給されま
せん）。 

２ 高等技能訓練促進費
　（高等職業訓練促進給付金）
資格を取得するために、２年以上養成機関
等で修業する場合に支給されます。修了す
ると入学支援修了一時金（修了支援給付金）
が支給されます。

■ 1、2の支給を受ける要件
・ 埼玉県内にお住まいの方（1、2）
・ 児童扶養手当の支給を受けているか、同様
の所得水準にある方（1、2）
・ 雇用保険法による教育訓練給付（ハロー
ワーク管轄）の受給資格がない方（1）
・教育訓練を受けることが適職につくために
必要な方（1）
・ 養成機関で２年以上のカリキュラムを習得
し、資格取得が見込まれる方（2）
・仕事または育児と修業の両立が困難な方（2）

■手続き・問い合わせ先
　◎市にお住まいの方
　各市役所のひとり親家庭支援事業担当課に
お問い合わせください。

　◎町村にお住まいの方
　町村を管轄する県福祉事務所にお問い合わ
せください。

「ココロン」をモチーフにした手づくりグッズの
写真やつくり方など、どんどん送ってください！ 

秩父市　
齋藤藤枝（82）

絵手紙

肉親とはいえ、認知症の方の介護は
言葉では表しきれない大変さがある
と思います。本当にお疲れさまです。
お母さんにはとてもよい介護ができ
ていると敬服いたします。これから
も、ご主人と一緒に健康に留意して
介護に頑張ってください。ときには、
骨休めをお勧めします。
ふじみ野ケアセンター　所長　原島　清

★両親がいてくれることに感謝！
86歳と87歳の両親に寄り添いながらの毎日です。
なくし物が多かったり、同じことを幾度となく聞
かれたり、イライラすることもありますが、「認知
症の人の気持ち」を読んで一番辛いのは本人なのだ
と気づかされました。この年になっても、両親が
いてくれることに感謝です。
         　　　　　　　　   所沢市　上石しょう子（58）

★マトリョーシカに祖父を思う
鹿田栄子さんのイラストのマトリョーシカが祖父の
家にもありました。小さいころ、兄と2人で次から次
へと同じ人形が小さくなって現れる魅力に喜びを覚
え、祖父の家へ行くのが楽しみだったことを思い出
しました。
　　　　　　　　　さいたま市中央区　増田恵奈（31）

★被災地の人たちの幸せを願う
被災地の皆様が1日も早く元の生活に戻り、1日でも
長く幸せな毎日を過ごすことを心から願っています。
　  　　　　　　　　　　　　   川口市　松村昇昌（23）

★亡き母に聞いた戦争の体験を
　無駄にしない
「けんこうと平和」、毎月楽しみにしています。体
のことはもちろん、お料理、へいわノートも楽し
みです。今は亡き母からも戦争のこと、たくさん
聞いて育ちました。今、私たちも社会をよく見て、
しっかりしなくてはと思います。
 　　　　　　　　　　　　八潮市　髙山文代（68）

★自己チェックに役立てたい
「健康ピックアップ」の記事で、咳の原因となる
病気がこんなにたくさんあるんだということに、
びっくりしました。自己チェックするのに役立つ
かなと思いました。 　　　　志木市　林 斐子（77）

ま
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「ココロン」ファン大集合！
ココロンを描くときに、
からだのオレンジ色を作
るのが大変でした。
川越市　皆川結実（10）

市町村民税非課税世帯 市町村民税課税世帯
支給額（月額） 10万円 7万 500 円
支給期間 全期間（上限2年）

対象資格 看護師（准看護師）、介護福祉士、保育士、
理学療法士、作業療法士等の資格

入学支援
修了一時金

（修了支援給付金）
5万円 ２万 5千円　

★お役立ちの特大「豆」知識です！
4月から消費税がアップしましたね。節約しなけれ
ば……と思っています。「くらしの豆知識」はとても
役に立ちます。家計に役立つ特大豆知識です！
　　　　　　　　　　　　　　 所沢市　岸上順子（40）

★子どもたちの未来のために
これからの日本を担う子どもの保育に、十分な時間
とお金をかける必要があると思います。また、仕事
が決まっていないと入所できず、入所が決まってい
ないと仕事の内定も出ない。これも何とかできない
のでしょうか。                       行田市　石浜妃代恵（57）

★新しい発見があります
「だいすき！埼玉」のレポートに、72年間、居住して
いても新発見となり、現地に行ってみたいと思って
います。           　　　　 　ふじみ野市　平井正美（71）



［川越市砂新田］　 生協ケアセンターたかしな ☎049-291-6001
［秩父市阿保町］　 秩父生協病院 ☎0494-23-1300
［秩父市熊木町］　 生協ちちぶケアステーション ☎0494-25-2077

［秩父郡長瀞町本野上］生協ながとろケアステーション ☎0494-69-2380
［熊谷市上之］　 熊谷生協病院 ☎048-524-3841
［熊谷市上之］　 熊谷生協ケアセンター ☎048-524-0030

医療・福祉・
介護の
ご相談は

配置薬のお申込み・お問合せは、電話またはFAXで！
TEL:048-297-9841　FAX:048-296-5041

　
安
倍
内
閣
は「
経
済
を
取
り
戻
そ

う
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、「
世
界
で
一

番
企
業
が
活
動
し
や
す
い
国
」づ
く

り
を
公
約
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の

具
体
化
の
一
つ
が「
解
雇
の
自
由

化
」で
、「
金
銭
で
解
決
す
る
」制
度

の
創
設
や
労
働
時
間
規
制
撤
廃
な

ど
も
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
解
雇
す
る
と
い
う
こ
と
は
失
業

者
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
か

ら
、
ず
い
ぶ
ん
乱
暴
な
議
論
に
感

じ
ま
す
。
本
当
に
雇
用
が
増
え
る

の
か
、
国
会
内
外
で
疑
問
の
声
が

広
が
り
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
の
職
場
で
も
経
験
や
技
術
、

知
識
を
持
っ
た
労
働
者
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
経
営
者
側
が
、
経
験
あ

る
労
働
者
を
容
易
に
雇
用
し
た
い

と
い
う
要
求
が
背
景
に
あ
る
の
で

し
ょ
う
。
そ
れ
に
は
雇
用
の
移
動

の
促
進
が
必
要
と
い
う
理
屈
で
す

が
、
疑
問
で
す
。

　

大
手
電
機
メ
ー
カ
ー
が
15
万
人

リ
ス
ト
ラ
と
か
、
非
正
規
雇
用
の

労
働
者
が
増
加
と
い
う
報
道
が
目

立
ち
ま
す
。
一
方
で
、
工
場
の
海

外
移
転
が
進
ん
で
い
ま
す
。
む
し

ろ
雇
用
を
守
り
、
正
規
雇
用
を
増

や
し
、
賃
金
を
引
き
上
げ
国
民
の

可
処
分
所
得
や
購
買
力
の
向
上
こ

そ
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
も
加
盟
す
る
国
際
労
働
機

関（
Ｉ
Ｌ
Ｏ
）は
、
2
0
0
8
年
の

総
会
で
デ
ィ
ー
セ
ン
ト
ワ
ー
ク（
人

間
ら
し
い
労
働
）の
実
現
を
求
め
る

決
議
を
採
択
し
て
い
ま
す
。
解
雇

の
自
由
化
で
人
間
ら
し
い
労
働
が

実
現
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
雇
用

や
労
働
時
間
な
ど
は
憲
法
27
条
や

28
条
に
も
抵
触
す
る
こ
と
で
す
か

ら
慎
重
に
議
論
し
て
ほ
し
い
も
の

で
す
。

（
医
療
生
協
さ
い
た
ま 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

  　
　
　
　
　
　
　

    

課
長 

川か
わ
し
ま
よ
し
お

嶋
芳
男
）

　
「
解
雇
の
自
由
化
」と
い
う
こ
と

が
国
会
内
で
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は「
雇
用
を
増
や
し
て
経
済
を

活
性
化
す
る
た
め
」に
考
案
さ
れ
た

も
の
で
、「
労
働
者
を
解
雇
し
や
す

く
す
る
と
、
雇
用
が
増
え
ま
す
」と

主
張
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

解
雇
の
自
由
化

解
雇
の
自
由
化
と
は

成
長
戦
略
の
名
の
も
と

労
働
者
の
雇
用
を
お
び
や
か
す

慎
重
な
議
論
が
不
可
欠

2014年5月1日（木）第266号（第三種郵便物認可） 6

日時：5月25日（日）10時～15時
　　（13時受付終了・雨天決行）
場所：彩

さいこ

湖・道
どうまん

満グリーンパーク
　　（埼玉県戸田市美女木8-15-4）
連絡先：ウオークフェスタ実行委員会　
TEL.048-294-6111（代）

第33回通常総代会のお知らせ
定款第50条に基づき、第33回通常総代会を開催します。
【開催日時】2014年6月28日（土）　午前10時30分開会　午後4時閉会予定
【開催場所】パストラルかぞ（加須市文化・学習センター）加須市大字上三俣2255
　　　　　東武伊勢崎線　加須駅下車　徒歩20分
【議案】（予定）第1号議案　2013年度のまとめ、事業報告・決算関係書類承認の件
 第2号議案　2014年度の基本方針、事業計画承認の件
 第3号議案　役員選任（補充）の件
 第4号議案　役員選任規約改定の件
 第5号議案　役員報酬の支給上限額承認の件
 第6号議案　役員退職金承認の件

WHO世界禁煙デー
　5月31日はWHO世界禁煙デーです。この日を記念して医
療生協でも、地区や支部で健康チェックを開催し、喫煙が
健康にあたえる悪影響など禁煙を広く呼びかけていきます。

医療生協さいたま

健康ウオークフェスタ
in彩湖・道満グリーンパーク

応募により得られた個人情報は、連絡、資料送付、
名簿作成などの利用目的以外には使用しません。

参加しませんか

　今年度、医療生協さいたまでは、4人
の医師（医科・歯科）をはじめ79人の新
入職員を迎えました。4月1日（火）にふ
れあい会館で行われた入職式で、神谷
稔理事長から歓迎と激励の言葉を受け、
新入職員代表が決意を述べました。

2014年度は79人が入職
　4月7日のWHO世界保健デーに、地区
や支部が主催し、ショッピングモール、
駅前、診療所前等で健康チェック（血圧
測定や体組成測定など）を行いました。
地域の皆さんに健康管理をすることの
大切さを知っ
ていただきま
した。
（写真は所沢航
空記念公園での
健康チェック）

WHO世界保健デー

ニュースファイル

広報紙「けんこうと平和」が3月号からホームページ
で、全ページご覧いただけるようになりました。 医療生協さいたま 検  索 

ピクニック広場
彩湖

【コース】①2㎞コース　
②5㎞コース　③自然観察コース 
【受付】当日、中心広場で受付ます。 
【受付時間】9：30～13：00 
【参加費】200円（全員に記念バッチ・水
をプレゼント）
【交通】JR武蔵浦和駅から専用ピストン
バスをご利用ください（無料）。車イス
で専用バスを利用される方は、事前に
実行委員会までご連絡ください。
●路線バスをご利用の場合
JR武蔵浦和駅東口ロータリーより、下
笹目行バスに乗車し、彩湖・道満グリー
ンパーク入口バス停で下車（約15分）。

JR武蔵浦和駅から
専用ピストン
バスあり！（無料）
8:30～14：10
（20分おきに出発）

本紙1月号に登場していただいた紺野美
沙子さん出演の舞台が六本木・俳優座劇
場であります。紺野さんより、5月28

日（水）・29日（木）・30日（金）のチケットを各日2人1組
（計6人）にプレゼント。希望日、住所、名前、電話番号
を記入の上、5面投稿募集中の宛先まで。5月20日（火）
到着分の中から抽選。当選者には電話で連絡します。
連絡先：医療生協さいたま本部広報室（048-296-5612）

『日本の面影』 
5月28日（水）～6月2日（月）
開演時間／14：00、28日のみ19：00
出演／草刈正雄、紺野美沙子 ほか
作／山田太一　演出／鵜山 仁

プレゼント

医療生協の配置薬 虹の薬箱
「虹の薬箱」を利用してみませんか？

薬箱に基本セット
薬品と希望薬品を
セットします

家庭の常備薬を入れた薬箱を置か
せていただき、風邪や胃腸症状など
の軽い初期症状のときに使ってい
ただくものです。配置員が定期的に
訪問し、薬の点検と清算をします。
この機会にぜひご利用ください。

組織の現況（3月末現在）
●組合員数　23万4221人
●3月の加入者数　966人
●班数　3040班
●出資金総額　61億5912万9千円
●一人当たり平均出資金額　2万6296円
●「けんこうと平和」配布者数　1万1374人
●「けんこうと平和」配布部数　12万5027部

後援：埼玉県・一般社団法人埼玉県物産観光協会
　　  さいたま市・戸田市・一般社団法人戸田市観光協会
　　 公益財団法人戸田市公園緑地公社・戸田市商工会 

協賛：

※年度末での減資・脱退手続きが行われました。



新都心の高層ビルから
見た氷川参道の並木

一の鳥居周辺

二の鳥居周辺

鮮やかな朱が目をひく
氷川神社の楼門

答え

武蔵一宮氷川神社一の鳥居
●JR京浜東北線・高崎線・宇都宮線
「さいたま新都心駅」より徒歩約5
分
武蔵一宮氷川神社
●さいたま市大宮区高鼻町1-407
☎048-641-0137

4月号の答え

答えは「シンニュウセイ」でした。

AA

GG

DD

EE

CC

FF

BB

フ ロ シ キ 　 ウ リ

シ ダ 　 カ セ ッ ト

カ ン ト 　 カ シ マ

テ 　 ル ニ ン 　 ス

イ ケ ス 　 ド ウ シ

　 イ ト コ 　 ン

シ ブ イ 　 ユ モ ト

応募方法●はがき、FAX、メールで受け付けています。●答え、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いてお送りください。●本紙をお読みになった感想や日ごろ感じている
こと（投稿欄に掲載する場合があります）を書き添えてください。
●応募先：はがき／〒333-0831　川口市木曽呂1317 医療生協さいたま広報室
FAX／048-294-1601 メール／kumiaiin@mcp-saitama.or. jp ●締切日：5月末日消印有効

※パズルの解答により得られる個人情報は、当選者の氏名、年齢と住所（自治体名）の掲載の
ほか、医療生協さいたまから各種ご案内をお送りするために使う場合があります。年齢は読
者層の年代把握のため、電話番号は感想などについてお問い合わせの際に利用します。

クロスワードパズルの問題募集中！　7×7のマス目で考えて編集部にお送りください。
誰でも解きやすい問題をお願いします。難しい場合は、編集部で変えることがあります。
採用された方には、図書カードをお送りいたします。

？正解者の中から抽選で20人に図書カード（500円分）をプレゼント！

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル
出題：さいたま市岩槻区　栗原秀弘

武蔵一宮氷川神社（大宮氷川神社）
の参道を全部歩いたことはあ

りますか。暮の十
とおか

日市
まち

や初詣で賑わ
う大宮氷川神社ですが、一般的には
大宮駅から歩き、二の鳥居から参道
に入ることが多いでしょう。ですが、
この参道は、さいたま新都心駅すぐ
近くの旧中

なかせんどう

山道脇の一の鳥居を起点
としています。大宮駅東口に広がる
繁華街に接し、二の鳥居・三の鳥居を
経て神社拝殿に至ります。ケヤキを
主とした明るい並木が約2Kmも続く
“日本一長い参道”です。

四季それぞれの豊かな表情を持
ち、都会の中のいやしの空間と

して貴重な並木は、さいたま市の保
存緑地に指定されています。初夏の
風をうけ、気持ちの良い緑のトンネ
ルの下を、ゆっくりと歩いてみては
いかがですか。

名物の氷川団子や昔ながらの手
焼きせんべいのお土産も散策

の楽しみのひとつです。

 　　  取材／中里あや子（広報委員）

AA

CC

EE

DD

FF

BB

★タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。
A～ Fの文字を順番に並べてできた言葉が答えです。

タ
テ
の
カ
ギ

① 

1
本
足
で
稲
穂
を
守
り
ま
す

② 

フ
ラ
ン
ス
の
首
都

③ 

春
に
東
か
ら
吹
い
て
き
ま
す
。

 　
○
○
吹
か
ば
…
…

④ 

ヤ
ゴ
の
親
は

⑥ 

昔
か
ら「
西
の
富
士
山
、
東
の
○
○

○
○
○
」と
言
わ
れ
て
い
る
。
茨
城
県

に
あ
り
ま
す

⑧ 

は
い
パ
チ
リ
、
デ
ジ
タ
ル
で
す

⑨ 

浅
間
山
か
ら
白
煙
が

⑪ 

○
○
○
を
共
に
し
た
仲
間

⑬ 

別
れ
た
ら
赤
の
○
○
○

⑭ 

ア
ウ
ト（
出
る
）の
反
対
は
○
○

⑮ 

豚
○
○
、
串
○
○
、
○
○
丼

ヨコのカギ
① みんなに呼びかけ、資金集め
③ レイン○○○、ハーフ○○○
⑤ 豊かで裕福なことを英語で
⑦ 奈良の公園でせんべいが好物な動物
⑨ 両親のことを○○という
⑩ 感動的な○○○○○
⑪ コガネムシでも建てられます
⑫ 重荷を背負うと○○に負担がかかる
⑭ マチュ・ピチュは15世紀の○○○帝国の遺跡
⑯ 相手が強くて○○○する
⑰ ベッドが2つの部屋

日本一長い参道

氷川参道を
ゆく

A B C D E F

●材料（1人分）
春キャベツ……………………… 2枚
豚ばら肉………………………… 2枚
塩…………………………………少々
コショウ…………………………少々
ミニトマト……………………… 2個
モッツァレラチーズ
（ひとくちタイプ）……………… 2個
コンソメ（固形）………………1/2個
水………………………………100㎖

企画／食養部会　担当／老人保健施設さんとめ 野田千佳子（管理栄養士）　調理／フード・アイ

●材料（1人分）
春キャベツ…………………… 1枚
にんじん…………………… 35ｇ
新玉ねぎ…………………… 50ｇ
スナップエンドウ
（絹さやでもOK） ……………35g
えび…………………………100ｇ
塩………………………………少々
コショウ………………………少々
小麦粉…………………大さじ1/2
油………………………大さじ1/2
水……………………………150㎖
ホワイトシチュールウ
……………………………… 1人前
　　　　  （6人分の箱の場合1/6）
豆乳………………………… 50㎖

調理時間

約30分 
カロリー

約285kcal
塩分

約1.8g

■クロスワードパズル3月号の正解者は、277人（応募者は281人）でした。■当選者（敬称略）は次の方々です。朝霞市／箱﨑とよ子、春日部市／森田正子、川口市／上原すずな、原明江、川越市／樋口恵子、行田市／広橋泉、熊谷
市／川原安子、さいたま市／花田美津穂、早川和子、秩父市／小出もと子、羽山芳子、所沢市／岡崎明代、戸田智子、難波ひろみ、新座市／片山加代子、東松山市／佐藤友江、ふじみ野市／福本かおる、八潮市／石井美津江、松
伏町／白川由美子、三芳町／前原篤之
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春
野
菜
を
使
っ
た
料
理

春キャベツと
豚肉の

ミルフィーユ

春野菜の豆乳シチュー

春キャベツと豚肉の
ミルフィーユ

調理時間

約35分
カロリー

約254kcal
塩分

約1.7g

春野菜の甘みを生かした
優しい味わいです! 

豚ばら肉を使った
簡単ロールキャベツです！

●作り方
①キャベツは少し大きめにざく切り
し、にんじんは短冊に、新玉ねぎは
1cmぐらいのくし形に切る。スナッ
プエンドウは筋を取る。
②えびは殻をむいて背わたを取り、塩・
コショウを軽くふる。
③フライパンに油をひき、②に小麦粉
をまぶし両面を手早く炒め、取り出
す。にんじん、キャベツ、スナップ
エンドウ、新玉ねぎの順に加え、炒
めあわせる。
④水を加え、ふたをして2～3分蒸し煮
にする。
⑤ホワイトシチュールウを加え煮込
み、なじんできたら、えびと豆乳を
加え、ひと煮立ちさせる。

●作り方
①キャベツはまきやすい柔らかさ
にゆでる。
②豚ばら肉に塩・コショウをふって
おく。
③キャベツの上に②をおき、その
上にミニトマト、モッツァレラ
チーズを並べておき、キャベツ
でロールキャベツの要領で巻き
込む。巻き終わりをスパゲティー
（材料外）で止める。
④水にコンソメを加え、塩・コショ
ウで味をととのえたら、③を約
20分煮込む。

春野菜の
豆乳シチュー

※写真提供「さいたま市・氷川の杜
まちづくり協議会」



［行田市本丸］　 行田協立診療所 ☎048-556-4581
［行田市本丸］　 医療生協ケアセンターさきたま ☎048-556-4612
［児玉郡上里町七本木］生協介護センターこだま ☎0495-35-3271 ●電話番号のかけまちがいにご注意ください●

医療・福祉・
介護の
ご相談は
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編集
雑感

最近、気持ちの良い季節が短いなーと思う。
暑い日や寒い日が長く続き、今年の５月は、
どうだろう。新緑の季節、ちょっと散歩にで
も出かけてみようかしら。ウオークフェスタ
で、一緒に歩きましょう！（高）

都
電
は
走
り
出
す
と
き

車
掌
が
ヒ
モ
を
引
い
て
、

ベ
ル
を
チ
ン
チ
ン
と
鳴
ら
す
。

こ
の
音
色
が
以
前
か
ら
変
わ
ら
ず
懐
か
し
い
。

電
車
は
安
心
の
ス
ピ
ー
ド
で
街
中
を
行
く
。

ど
こ
ま
で
乗
っ
て
も
料
金
は
同
じ
。

乗
客
の
利
用
の
仕
方
は
さ
ま
ざ
ま
だ
。

い
つ
ま
で
も
残
し
て
ほ
し
い
。

チ
ン
チ
ン
電
車
に
の
っ
た

＜

都
電
荒
川
線＞

大
おお

里
さと

誠
せい

次
じ

（川口市）

戦
地
、
疎
開
先
な
ど
で
の
体
験
や
、
戦
争
で
家
族
の
暮
ら
し
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
な
ど
、
戦
争
に
ま
つ
わ
る
ご
本
人
の
体
験
、

あ
る
い
は
身
近
な
方
か
ら
の
聞
き
書
き
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
文
字
数
は
約
6
0
0
字
で
す
。

い
た
だ
い
た
原
稿
は
原
則
お
返
し
し
ま
せ
ん
。
返
却
ご
希
望
の
方
は
、
そ
の
旨
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

応
募
先
／
〒
3
3
3-

0
8
3
1　
川
口
市
木
曽
呂
1
3
1
7　
医
療
生
協
さ
い
た
ま
広
報
室
へ
。

掲
載
す
る
と
き
は
、
広
報
室
か
ら
ご
連
絡
し
ま
す
。

　

小
学
校
3
年
生
の
と
き
、
日
中
戦
争
が
は

じ
ま
り
、
正
義
の
戦
争
だ
と
教
え
ら
れ
ま
し

た
。
6
年
生
に
な
る
と
男
子
は
中
学
校
、
女

子
は
高
等
女
学
校
へ
の
受
験
準
備
が
は
じ
ま

り
、
私
の
年
か
ら
2
年
間
は
筆
記
試
験
が
な

く
、
口
頭
試
問
と
体
育
だ
け
で
し
た
。
進
学

希
望
者
は
放
課
後
、
口
頭
試
問
の
練
習
を
し

ま
し
た
。「
戦
争
は
怖
い
か
ら
イ
ヤ
だ
」と
言
っ

た
私
に
、
先
生
が「
そ
ん
な
こ
と
を
言
う
と
不

合
格
に
な
る
」と
言
わ
れ
、
子
ど
も
の
と
き
か

ら
嘘
を
言
う
こ
と
を
覚
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

高
等
女
学
校
1
年
生
の
冬
、
第
2
次
世
界

大
戦
が
は
じ
ま
り
、
3
年
生
に
な
る
と
英
語

の
授
業
が
廃
止
、
軍
事
教
練
が
は
じ
ま
り
ま

し
た
。
軍
隊
か
ら
将
校
が
派
遣
さ
れ
、
銃
の

各
部
分
の
名
称
か
ら
撃
ち
方
、
行
進
、
敬
礼

の
仕
方
ま
で
教
わ
り
、
女
の
軍
隊
そ
の
も
の

で
し
た
。

　

4
年
生
に
な
る
と
学
徒
勤
労
動
員
が
は
じ

ま
り
、
私
は
家
か
ら
通
え
る
所
で
し
た
が
、

3
年
生
は
遠
い
工
場
で
の
寮
住
ま
い
で
か
わ

い
そ
う
で
し
た
。
1
日
1
時
間
の
約
束
だ
っ

た
授
業
も
、
い
つ
の
間
に
か
な
く
な
り
ま
し

た
。
学
徒
勤
労
動
員
で
行
っ
た
会
社
に
は
7

校
の
生
徒
が
い
ま
し
た
。
付
添
い
の
先
生
は

各
校
か
ら
1
人
で
7
人
が
、
生
徒
が
働
く
場

所
を
訪
問
し
、
体
調
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
気
を

配
っ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
１
人
の
男
子
生
徒
が
遅
刻
。
理

由
は
町
が
空
襲
に
あ
い
、
ご
飯
を
炊
け
な

か
っ
た
か
ら
で
し
た
。「
飯
が
炊
け
な
け
れ
ば
、

食
わ
ず
に
出
て
こ
い
！
」と
男
子
生
徒
は
配
属

将
校
に
往
復
ビ
ン
タ
を
張
ら
れ
ま
し
た
。
先

生
方
は
抗
議
に
行
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
こ

ろ
工
場
は
資
材
不
足
で
仕
事
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
何
か
手
を
動
か
さ
な
け
れ
ば

非
国
民
呼
ば
わ
り
さ
れ
、
男
子
な
ら
ビ
ン
タ
、

女
子
は
怒
鳴
ら
れ
ま
し
た
。

　

5
年
制
の
学
校
が
1
年
繰
り
上
げ
で
、
4

年
で
卒
業
と
い
う
通
達
が
出
ま
し
た
が
、
数

カ
月
後
に
は
、
専
攻
科
生
に
な
っ
て
学
徒
勤

労
動
員
を
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
男

子
は
軍
の
学
校
な
ら
無
条
件
で
許
さ
れ
、
文

系
は
駄
目
で
医
、
理
、
工
な
ら
進
学
で
き
ま

し
た
。
女
子
も
軍
隊
が
な
い
だ
け
で
、
ほ
か

は
男
子
と
同
じ
で
し
た
。
同
級
生
に
、
成
績

優
秀
で
し
た
が
幼
い
と
き
に
患
っ
た
小
児
麻

痺
の
後
遺
症
で
足
が
不
自
由
な
子
が
い
ま
し

た
。
女
子
医
専
に
出
願
し
ま
し
た
が
、
障
が

い
者
は
駄
目
と
門
前
払
い
さ
れ
、
悔
し
泣
き

し
て
い
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
当

時
の
文
部
大
臣
は
軍
人
で
し
た
。

　
そ
し
て
8
月
15
日
、戦
争
は
終
わ
り
ま
し
た
。

女
学
校
で
も
軍
事
教
練
の
日
々

川
口
市 

黒く
ろ
さ
か
ふ
み
こ

坂
文
子
さ
ん
（
85
）

体
験
談
や
聞
き
書
き
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

戦争を語り継ぐ 034継ぐ 034ぐ 0

　

原
子
炉
は
、
地
球
上
に
自
然
状
態

で
ま
っ
た
く
と
い
っ
て
よ
い
ほ
ど
存

在
し
な
い
放
射
性
物
質
を
大
量
に
生

み
出
し
ま
す
。
東
京
電
力
福
島
第
一

原
発
の
事
故
で
は
、
代
表
的
な
放
射

性
物
質
セ
シ
ウ
ム
１
３
７
を
推
定

１
京
※
か
ら
２
京
ベ
ク
レ
ル
放
出
し
、

何
十
年
も
人
が
住
め
ず
、
生
態
系
も

変
わ
っ
て
し
ま
う
地
域
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
放
射
性
物
質
が
放
射

線
を
出
し
て
安
定
な
物
質
に
変
化
し
、

半
分
に
な
る
ま
で
の
期
間
を
半
減
期

と
い
い
ま
す
。
半
減
期
30
年
の
セ
シ

ウ
ム
１
３
７
は
30
年
経
っ
て
も
半
分

に
し
か
な
り
ま
せ
ん
。

　

原
発
が
生
み
出
す
放
射
性
物
質

に
は
表
の
よ
う
に
、
半
減
期
８
日

の
ヨ
ウ
素
１
３
１
か
ら
半
減
期

１
５
７
０
万
年
の
ヨ
ウ
素
１
２
９
ま

で
幅
広
く
、
何
百
種
類
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
を
す
べ
て
合
わ
せ
る
と
、
東

京
電
力
福
島
第
一
原
発
に
は
現
在
、

原
子
炉
１
機
だ
け
で
放
出
し
た
セ
シ

ウ
ム
１
３
７
の
１
０
０
倍
以
上
、
４

機
の
原
子
炉
と
使
用
済
み
燃
料
プ
ー

ル
中
も
合
わ
せ
る
と
さ
ら
に
そ
の
10

倍
以
上
あ
り
ま
す
。
加
え
て
、
５
・

６
号
機
や
共
用
燃
料
プ
ー
ル
も
あ
り

ま
す
。
東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
は
日
本
国

内
50
機
す
べ
て
が
停
止
中
と
は
い
え
、

商
用
原
発
開
始
以
来
約
50
年
の
間
に

生
み
出
さ
れ
た
放
射
性
物
質
が
原
発

の
敷
地
内
や
青
森
県
六
ヶ
所
村
に
た

ま
っ
て
い
ま
す
。

 

　

放
射
性
物
質
は
燃
や
し
た
り
分
解

し
た
り
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

中
性
子
を
当
て
短
い
半
減
期
に
変
え

る
研
究
が
長
ら
く
行
わ
れ
て
い
る
も

の
の
、
成
功
の
見
込
み
は
あ
り
ま
せ

ん
。
日
常
の
ご
み
で
も
分
け
れ
ば
資

源
、
と
い
う
わ
け
で
リ
サ
イ
ク
ル
し

て
も
、
ご
み
が
ま
っ
た
く
な
く
な
る

わ
け
で
は
な
く
、
物
に
よ
っ
て
節
約

で
き
る
程
度
で
す
。
有
害
物
質
の
場

合
、
よ
ほ
ど
慎
重
に
し
な
い
と
か

え
っ
て
有
害
の
度
合
い
が
増
し
た
り
、

環
境
汚
染
に
つ
な
が
っ
た
り
し
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
か
ら
と
い
っ
て
、

ど
ん
ど
ん
つ
く
り
大
量
廃
棄
物
を
か

か
え
て
し
ま
う
傾
向
も
あ
り
ま
す
。

核
廃
棄
物
は
分
離
も
困
難
、
リ
サ
イ

ク
ル
も
で
き
な
い
の
に
、
で
き
る
か

の
よ
う
な
幻
想
を
ふ
り
ま
い
て
い
ま

す
。
あ
ま
つ
さ
え
、
日
本
政
府
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
等
で
核
廃
棄
物

を「
制
度（
人
）的
管
理
に
依
ら
な
い

最
終
処
分
」と
し
て
埋
め
捨
て
放
置

に
至
ら
せ
る
の
が「
現
世
代
の
責
任
」

と
し
て
い
ま
す
。
生い

の
ち命

の
循
環
と
相

容
れ
な
い
有
害
廃
棄
物
を
生
み
出
す

よ
う
な
物
は
つ
く
ら
な
い
の
が
一
番

で
す
。
政
府
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計

画
の
変
更
を
求
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
高
木
学
校　
医
療
被
ば
く
問
題
研
究
グ
ル
ー
プ・

リ
サ
イ
ク
ル
班　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ュ
ー
レ
大
学
ス
タ
ッ
フ　
瀬せ
が
わ
よ
し
ゆ
き

川
嘉
之
）

核廃棄物の正体

仕
事
が
な
く
て
も
働
か
な
け
れ
ば
非
国
民

核
廃
棄
物
が

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
と
い
う
幻
想

50
年
間
に
生
み
出
さ
れ
た

放
射
能
の
量

組合員の皆さまへのお願い
転居等により、住所が変わった場合は、広報室までお知らせください。

た
授
業
も

い
つ

写真上：高等女学校4年生
の制服姿　写真下：学徒勤
労動員で工場へ（15歳）

放射性物質
の種類 半減期

東京電力福島第一原発
停止直後、

原子炉内の量（ベクレル）

トリチウム １２．３年 ３３８０兆

ストロンチウム９０ ２８．８年 ５２京

ヨウ素１２９ １５７０万年 ２０８０京

ヨウ素１３１ ８日 ６０２京

セシウム１３４ ２年 ７２京

セシウム１３７ ３０年 ７０京

プルトニウム２３９ ２万４千年 ２６２０兆

■放射能物質の種類と半減期

※「京」は10の16乗の大きさ

西原健司・他『福島第一原子力発電所の燃料組成評価』
日本原子力開発機構2012年をもとに作成


