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くらしサポーターは、感染防止を徹底したうえで、活動します。事前の
体調確認、マスク着用、手洗い、消毒など感染予防の基本を励行します。

・風邪で体調を崩してしまった。（80代女性）
・足が悪くて外出できない。（80女性）
・調剤薬局で薬を受け取って欲しい。（80代女性）

最近の買い物代行のご紹介（理由）

Ｍさん（40代）に倍以上も歳の離れている方か
ら通院同行の依頼がありました。早速サポート
に入ることになりました。

Ｑ 年齢が離れている方のサポートはどうでし
たか？

Ａ 相手のペースに合わせて、信号などの時に
は段差に注意して、つまづいて転ばない様に気
をつけました。
Ｑ 当日はどんな様子でしたか？

Ａ 毎回、運よくお天気に恵まれシルバーカーを
押して徒歩10分くらいのところにある病院に同
行しました。

Ｍさん初めてのサポートおつかれさまでした。
これからもよろしくお願いします。

新しくサポーターになった狭山市Ｍさんに
インタビューしてみました。

・手術後、退院したがまだ動けない。（60代男性）
・足を怪我してギプス装着。（80代女性）
・体調を崩してから急に体力が低下してしまった。

（80代女性）

川越市

・体が不自由で外出できない。
（80代女性、60代男性）

・心臓が悪く外出が疲れてしまう。（80代女性）

所沢市

さいたま市 草加市

・肺疾患があり長く歩けない。
ヘルパーを利用しているが掃除と少しの
買い物で終わってしまう。（80代男性）

川口市

・転倒して足を怪我してしまった。（70代男性）

飯能市

・高齢者住宅入所中。日用品を購入し施設
窓口の職員に届けて欲しい。（70代女性）

お知らせ
★夏期のあいだお休みしていた
草取りを10月から再開します。
★新規の通院同行の制限を解除
します。

サポート中、自転
車やバイクにこの
札をかけています。

新座市ではこんな工夫をしています。


