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「くらサポ」活動にあたって
感染予防の徹底を

○ 利用者、援助者ともに対面するとき
にはマスクを着用しましょう

○ 利用者や家族、援助者に発熱や風邪
の症状がある場合は援助を延期します

○ 援助活動の際には、密接、密閉にな
らないようにし、とくに換気には気を
付けましょう

○ 援助活動前後には、手洗いを実施し
ましょう

くらしサポーター活動実施15自治体
川口市、川越市、さいたま市、所沢市、熊谷市、ふじみ野市・富士見市、上尾市、草加市、

桶川市、 秩父市、朝霞市、飯能市、狭山市、三芳町

三芳町、くら
サポ活動開始

11/16所沢市くらしサポーター
交流会実施

「感染予防」学習を取り入れまし
た。実技も分かりやすく、これから
の季節にピッタリの学習内容でした。

また交流会では、理事やコーディ
ネーター、サポーターの他、くらサ
ポに関心のある組合員の参加もあり
ました。今までの経験談やくらサポ
への思いなど、それぞれの発言があ
り有意義な交流会となりました。

12月より、三芳町でく
らしサポーター活動が始ま
りました。「組合員相互の
地域での助け合い」が町中

に広がることが期待されます。
コーディネーターになった、

田中チエ子さんは「少しお手伝いを
すれば、くらしを続けられる高齢
者」の手助けをしたい」「中心街か
らくらサポを始めて、ゆくゆくは町
全体にサポーターを増やして援助

の輪を広げていきたい」と抱負を
語っています。

ちょっとした困りごとの相談やサ
ポーターになって頂ける方は下記、
事務局までご連絡下さい。
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