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最近の事例紹介

サポーター募集中
実施自治体ではサポーターを募集中です。あなたの力を
困っている方々に貸していただけませんか？

ストーブを購入したいので一緒に
買いに行ってほしいという依頼が
あり、同行しました。利用者さんは

商品を自分で見て欲しい物を購入すること
が出来ました。 （草加市 70代）

地域包括を通して散歩、話し相
手の依頼がありました。歩く速度

を調整しながら散歩が出来て良い
運動になったそうです。 （所沢市 80代）

利用者さんから美容院に一緒に行って
ほしいという依頼があり同行しました。
利用者さんは美容院の店員との
おしゃべりも楽しまれ、きれいになり
喜んでいただけました。 （草加市 80代）

質問項目
Q1 サポーター歴 Q2 年代 Q3 性別 Q4 サポーターになったきっかけ
Q5 ｻﾎﾟｰﾀｰとして支援してよかったこと

くらしサポーター交流会
（川口市）

12月10日（火）に川口診療所 こみて

ＮＡＫＡＭＡＣＨＩにて交流会を開催しま
した。サポーター、コーディネーター、職
員計11名が参加しました。骨密度測定
の後、サポーター制度の説明と交流を
お茶を飲みながら会話を楽しみました。

参加者からは
「活動保険に入って
いるので、安心して
支援出来る」という
声が聞かれました。

Ｑ１. ３年 Ｑ２. 70代 Ｑ３.  女性
Ｑ４. コーディネーターさんからスカウトされた。
Ｑ５.  掃除、草取り、通院同行、話し相手
色々な支援内容があり、自分のため
にもなりました。たくさんの利用者さんに
喜んでもらうことが出来てよかった
です。

Ｑ１. ７年 Ｑ２. 80代 Ｑ３.  女性
Ｑ４. 他のボランティアに参加していたので

医療生協にも参加しようと思った。
Ｑ５. 食事作り
１人暮らしの方の食事を作り、献立を
考え栄養的にも満足してもらうことが
出来てよかったです。

いつも元気に頑張っているサポーターさん紹介 （さいたま市）


