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くらしサポーターは、感染防止を徹底したうえで、活動します。事前の体調確認、
マスク着用、手洗い、消毒など感染予防の基本を励行します。

コーディネーター
リレートーク（第20回）
さいたま市

宮沢 さかえさん
早いものでコーディネーター

に着任して１年になります。定期的なサ
ポートを必要としている利用者さんなど、
毎月のように依頼があります。緑区は
まだまだ利用者が少なく、事務局から
「立て直しのつもりで取り組んでもらえ
たら」と言われたことを少しは実現でき
ているかなと思っています。もっともっと
地域に広まるように取り組みたいです。

最近の事例紹介

お 知 ら せ
夏季の草取りは熱中症のおそれがあるため、原則７月～９月はお休みさせていただ

いております。ご理解とご協力をお願いします。

利用者さんからクローゼットの
整理を手伝ってほしいと依頼が
ありました。利用者さんは昨年
怪我をきっかけに、入退院を繰り
返していました。まだ一人で
片付けや整理を行うことが困難で、
ご自身のストレスになっていたそうです。

今回くらサポを利用して、片付けと整理が出
来、たいへん喜んでいただけました。

秋になり涼しくなったころ、また、利用したい
ということでした。 （さいたま市 70代）

7/30（火）、行田協立診療所でくらサポ交流会を
開催しました。コーディネーター、サポーター、地
区理事、職員など14人が参加しました。活発な質
問や意見が出され、現状の問題点を共有しまし
た。サポーター同士の顔を見て会話をしたことで、
親しみが増し、今後の活動につながる交流会に
なりました。


