
お 知 ら せ
夏季の草取りは熱中症の危険があるため、原則７月～９月は行いません。

よろしくお願いいたします。

地域福祉相談支援センター/くらしサポーター事務局
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くらしサポーターは、感染防止を徹底したうえで、活動します。事前の体調確認、
マスク着用、手洗い、消毒など感染予防の基本を励行します。

８年目になり依頼も増えました。皆
さんに喜ばれ、コーディネーターの
やりがいを感じています。ただ、サ
ポーターさん全員に活躍してもらうこ
とが難しいところです。

独居の方が多いのでお話を聞きな
がら笑ってサポートするよう心がけ
ています。介護保険サービスでカ
バー出来ない依頼があり、制度の問
題かなとモヤモヤ感を抱いています。
私のこんな思いや進め方でいいの
かと迷いながら続けていますが、お
役にたてた時は嬉しいです。

コーディネーター
リレートーク（第5回）

草加市 塚原 幸枝 さん

最近の事例紹介（秩父）
ご実家が遠くにあり、なかなか実家に行けないということで、遠方に住んでいる息子さ
んからご実家の草取りの依頼がありました。
息子さんからはこのような制度があって助かった、と喜んでいただけました。

２０２３年度サポーター登録更新
ありがとうございました！

大勢の方に登録・更新をして頂きました。
今年度は、５２８名のサポーターでスタート
しました。登録時のアンケートには、たくさ
んの方から感想や意見を頂きました。

☆ちょっとしたお手伝い。利用者の方達と
お話をしながら、片付いていく部屋、掃除
した後の達成感、私も気持ちよくなり、喜
んで頂けて嬉しいです。

☆他の団体のサポーターもしております。
活動をしていて最も充実感があるのが医
療生協です。お互い組合員同士の信頼感
があるからでしょうか。もっとＰＲしてこの
制度を大いに広めてもらいたいです。

アンケートの内容は、今後の「くらサポ」
の活動に活かしていきたいと思います。


