
＼2017年度 第1回ヘルスケアゼミが行われました！／
5/20（土）第1回ヘルスケアゼミが埼玉協同病院 ぽかぽかで行われ、看護奨学生18名が参加してくれました＾＾

今回は「埼玉協同病院研修生からの病院紹介」「高齢者＆妊婦体験」「国試対策講座（母性）」と内容盛りだくさんのヘルスケアゼミになりました。

＜埼玉協同病院研修生からの病院紹介＞
今年度から、埼玉協同病院研修生は、全ての
病棟を研修してから配属というローテーショ
ン研修を行っています。研修を終えた研修生
がグループでまとめた成果物を緊張しながら
も発表してくれました。

説明会で聞いていたお話だけでなく、実際
研修を終えたばかりの先輩方の貴重な病院
紹介を聞けてとても参考になりました。

高齢者＆妊婦体験

2017年度1回目の看護奨学生NEWSです！
今回は5/20（土）に行われた2017年度 第1回目のヘルスケアゼミ！
埼玉協同病院でのヘルスケアゼミ＜1年目看護職による埼玉協同病院紹介＆
高齢者・妊婦体験＞についてお伝えします♬

今回の学習企画として、高齢者＆妊婦体験をしま
した。発表してくれた先輩の1年目看護職に国試
について質問している姿も見かけました。
今回の参加者は、どちらの体験も1回はしたこと
がある人がほとんどでしたが、杖をついて歩くこ
と、階段をのぼることなどを足におもりをつけた
り、アイマスクをして全盲の人の気持ちになって
行ってみるのは初めての方も多かったようで、患
者さんの気持ちについて改めて理解することがで
きたようです。
また、妊婦ジャケットや、赤ちゃんの抱っこの仕
方を1年目の助産師さんから指導を受けることも
できました☆ミ

苦手とされている母性の国試対策
講座を行いました。実際の国試問
題を解いてもらい、解説を國田助
産師からしていただきました。間
違えた所もわかりやすく解説して
もらえたので良かったという感想
がありました。今年は多くの国試
対策講座を予定していますので是
非参加してください★

参加学生の
感想です→

★埼玉協同病院看護学生委員
presents★

＜アイスブレイクMenu＞
・共通点探しゲーム
・ひもくぐり
・えかきうた ※NEW!!

階段昇降など自分が体験することでどっ
ちの足を先に出したら苦痛なく歩けるか
理解出来ました。

初めての参加で緊張してい
たけどアイスブレイクを
行って緊張をほぐすことが
できました<感想抜粋>

2016年度から奨学生手帳の配布
をはじめました
今年度も同様に行います★☆
1年間の予定、バイタル測定表、
奨学生のお約束が載っていますの
で、毎回の企画時に必ず持参して
くださいね！配布はゼミに参加し
た際にお渡しします＾＾

次回もお楽しみに！
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