
＼2016年度 第5回ヘルスケアゼミが行われました！／
11/19（土）第5回ヘルスケアゼミが埼玉協同病院ぽかぽかで行われ、看護奨学生26名が参加してくれました＾＾

今回は「奨学生健診（院内看護学生委員）」「訪問看護師によるミニ学習会」が行われました。

あいにくの雨でしたが参加者も多く、今回は特に卒年生の参加も多かったです。ぜひ国試勉強の息抜きに参加してはいかがでしょうか？

＜健康チェック＆体力チェック＞
今回は、奨学生のHPH活動ということで、「奨学生健診」を行いま
した。グループに分かれ、6ブースを回ってもらいました。尿塩分
チェックや体組成計など普段行わない健康チェックの結果を受け、
学生の皆さんから食生活の見直しのきっかけになったと感想が多く
挙げられました。結果の見方や、食生活の注意点などを本部ヘルス
プロモーション推進室長の佐藤保健師からお話をして頂きました。
握力No.1の発表もお昼休みに行い盛り上がりました★

訪問看護ミニ学習会✐

今回は11/19（土）に行われた2016年度 第5回目のヘルスケアゼミ！
埼玉協同病院でのヘルスケアゼミ＜奨学生健診＞＜訪問看護師によるミニ学習
会＞についてお伝えします♬

午後は、ケアセンターひだまり
の訪問看護認定看護師である内
田看護師から訪問看護について
ミニ学習会をして頂きました。
病院看護と在宅看護の違いなど
わかりやすく教えて頂きました。
学習会後5グループに分かれ、
訪問看護師の方と感想交流や訪
問看護に必要なことなどを話し
ていただきました。訪問看護師
を目指している学生の皆さんは
目を輝かせて聞いていました。
職員も多くの事を学ぶことがで
き、満足度は100％でした！

☀アイスブレイク☀ 今回のアイスブレイクは、バース
デーチェーンと仲間を探せ！の2つ
行いました。バースデーチェーン
は声を発さずに誕生日順に並んで
もらうゲームですが、2分で成功！
きちんと順番に並べていました

仲間を探せ！は受付で渡された番
号と同じ番号の仲間を探すゲーム
です。その際好きなアーティスト
を答えてもらったのでかなり盛り
上がっていて、緊張も溶けたよう
です。できたグループで奨学生健
診を行ってもらいました♪

参加学生の
感想です→

本日の健診Menu ❤

・体組成計
・尿塩分チェック
・開眼片足立ち
・血圧測定
・あかんべチェック（貧血）
・握力

今回健診するだけじゃなく、看護師さんたち
が私たちにしてくれた会話の内容を自分たち
が話せるようになりたいです。

安心して療養生活を送れるようにするために
は、患者に興味を持って理解すること、地域
の介護力を高めることなどが必要だと感じた。

自分が実際体験することで学ぶこともたく
さんあったので良かったです＾＾

Vol.6!！!
協同発★★

★奨学生健診★


