
＼2016年度 第3回ヘルスケアゼミが行われました！／ 
7/16（土）第3回ヘルスケアゼミがふれあい会館で行われ、看護奨学生11名が参加してくれました＾＾ 

今回は「口腔ケア（院内看護学生委員）」「NEF事前学習：事例検討」が行われました。 

参加人数は少なく、初参加の奨学生も多くいましたが、逆にアットホームな感じで職員との交流が多く出来たのではないでしょうか？ 

＜アイスブレイク＆バイタルサイン演習＞ 
今回は、あいうえお自己紹介を初めて行いましたが、それぞれのキャ
ラクターが出てとても楽しい自己紹介が出来ました。超大人気とんこ
つラーメン屋は記憶力のゲームだったのですが、3グループ中2グルー
プが14名の席順の並びを完璧に1分間で記憶していて職員はびっく
り！賞品はラーメン！！貰えたグループのとても喜んでいた姿が印象
的です(笑)バイタル測定は今後のヘルスケアゼミでも継続していく予
定です。低学年の参加者の方が多く、復習ができていました。 
 

NEF事前学習★事例検討 

2016年度3回目の看護奨学生NEWSです！ 
今回は7/16（土）に行われた2016年度 第3回目のヘルスケアゼミ！ 
埼玉協同病院でのヘルスケアゼミ＜口腔ケア＞についてお伝えします♬ 

今年のNEFのテーマは「物語
られるいのちin松本～私たち
にできること～」です。この
テーマから、今回は腸閉塞を
繰り返すダウン症がある22歳
男性の事例。この方が大好き
な戦隊ヒーローの撮影が近く
であると聞いた受け持ち看護
師のあなたはどうしますか
…？2グループに分かれて検
討して頂きましたが、どのグ
ループも様々な視点から捉え
られていました★ 

    口腔ケアについて 院内看護学生委員が講師になり、
「口腔ケアは看護の鏡」という講
義を行いました。「高齢者のお口
体験」ではオブラートを口に入れ、
ビスケットを食べる体験をしたり、
口腔ケアグッズのスプレーやジェ
ルの体験、とろみ水試飲など患者
さん体験を多く取り入れました。
普段このようなグッズを見かけな
い奨学生には新鮮だったようです。
グッズを使える講義も病院で行う
ゼミだからこそ★ 
いつでも参加お待ちしています 

参加学生の 
感想です→ 

★埼玉協同病院看護学生委員 
         presents★ 
＜アイスブレイク Menu＞ 
・あいうえお自己紹介 
（自分の名前を使って自己紹介） 
例：え…笑顔がいっぱいなど 

・超大人気のとんこつラーメン屋 
（イラストを何も言わずに見てもらい、
グループで話し合い、ラーメン屋さん
の席順を当てる記憶力ゲームです！） 

学校の授業よりも様々なグッズを使いながら 
学べたことが良かったです。 

グループごとに発表内容の具体性が違って
いた。より具体的に援助を考えられていた
意見があり、すごいなと思いました。 

     番外編：スタッフ紹介 

今回もお昼は炊き込みご飯！毎回参加
の方はいつも一緒でごめんなさい(笑) 
和田・野口・國田で作りました♡ 
次回の協同開催は11月…お昼のリク
エストお待ちしてます(協同委員一同) 

Next NEF特集！お楽しみに！ 
あいうえお自己紹介は作る段階から楽しく、
今度友達とやってみようと思いました！ 

Vol.3!！! 
協同発★★ 

★アイスブレイク★ 
バイタルサイン演習 


