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『ご意見・ご要望カード』をお配りしています。 

日頃感じていること、ご要望、叱咤激励、何でも 
結構です。皆様の声をぜひお寄せください。 
切手を貼らずにポストへ、 

または封をして職員にお渡しください。 
 

ケアセンターとこしんニュース 
い            い 

生き活き 
2015 年 7 月号 

http://nishikaigo.mcp-saitamawest.jp/tokoshin/ 

所沢診療所の隣に建設中の 

有料老人ホーム『桂の樹』は、2015

年 12 月の開設に向け順調に工事が進

んでいます。 

入居のお問い合わせ・ご相談は 

開設準備室 04-2923-3695 へ。 

 

 

医療生協の事業は
みなさまの出資金で
運営しています。 
ぜひ増資にご協力

をお願いします。 

 

4階建てでお部屋は30室
あるんだって 

うひょ～♪そうなん

だ～出来るのが楽し

みだね～ 

夏空のまぶしいころとなりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

今回の「生き活き」は、ケアセンターとこしんの３つの事業をご紹介します。 

 

皆さまが気軽に相談ができ、とこしんに相談をしてよかった、と言って 
いただけるよう頼れる存在になりたいとスタッフ一同心がけております。 
所沢診療所の２階におりますので、お声掛けください。 

５月から新しい仲間が加わり、パワーアップしました!! 

居宅介護支援 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

訪問看護 

≪経口補水液（飲む点滴）の材料と作り方≫      

◎ 用意するもの 

✿500ml のペットボトル：1本 ✿水：500ml ✿砂糖：大さじ 2杯 ✿塩 小さじ 1/4 杯

◎作り方 

材料をペットボトルに入れ、良く振るだけです。 

 

※日持ちはしません。作った日に飲み切りましょう！ 

※経口補水液は水替わりに飲むものではありません！ 

※食事がとれない時や下痢をした時、大量に汗をかいた時などに飲んで下さい。 

!! 熱中症に注意 !! 

私たちヘルパーは、ご利用者様のご自宅を訪問し、食事・排泄・入浴などの

介助や生活援助を通じて、ご利用者様が快適に安全に日々の生活を送れるよ

うお手伝いしています。 

快適・安全をお届けするために私たちは勉強会を積極的に行い、ヘルパー

の知識技術を向上させ、よりよいサービスを提供できるよう努めておりま

す。様子はホームページでご確認ください。 

４月の介護報酬改定に伴い、サービス提供責任者の山下と宇賀田がご説明の

ためにご利用者様のお宅におじゃまさせていただきました。ありがとうござ

いました。ここで改めてごあいさつをさせていただきます☆ 

サービス提供責任者の山下です。 

とこしんで働き始めて２年がたちました。 

ヘルパーとしての訪問の他に、サービス提供

責任者としてもご様子をうかがいに訪問させ

ていただいています。 

ご利用者の皆様が安心してご自宅での生活を

続けていただけるよう、生活のご様子をこま

ごまとお聞きすることがありますが、ご理解

とご協力をお願いします。 

２月から新しくサービス提供責任者をしている宇賀田です。 

右も左もわからないまま早４か月が経ちました。多くの方々からのご指導

協力のもと、勉強の毎日ですがとてもやりがいを感じています。ご利用者

の方々が安心して在宅生活を続けていけるためのよりよいサポートがで

きるよう、皆様の声をしっかりお聞きし、安心・安全を第一に業務にあた

らせていただきたいと思っております。よろしくお願いいたします。 

訪問介護

 こまめに水分を 

摂り、元気に夏を 

乗り切りましょう！ 

菅谷 

佐久間 

渡辺 

筧 

戸ヶ崎

岡山 

4 月に入職しました。 

笑顔で頑張りますので 

よろしくお願いします！ 
岡山 

渋谷 

池田 

     

 所沢訪問看護ステーションでは 24 時間 365 日対応し、 

生まれてから最期まで在宅での療養生活が安心して送れる 

よう支援しています。 

今年度はニューフェイスも加わり 8 名で活動中。今回はスタッ

フをご紹介します。皆さまのお宅にも伺うことがあると思いま

すので、顔と名前を覚えて下さいね。 


