
≪ 卵の賞味期限と消費期限 ≫
卵の賞味期限とは

生で安心して食べられる期限を示したものです。

【 作り置きの消費期限 】

火を通した方が日持ちするイメージがありますが、火を通し

調理したものは腐りやすくなるので、その日のうちに食べる

方が良いでしょう。

特に夏場のお弁当は注意が必要ですのでしっかり火を通しま

しょう。

菊池 かおり

星座 ： ふたご座

血液型： Ｂ型

趣味 ： 料理

家庭菜園

昨年１０月に第２子である長男を

出産し、５月１５日より復職しまし

た。まだ子供が小さいため、皆様に

ご迷惑をお掛けすることもあると思

いますが、よろしくお願いします。

≪ 新職員紹介 ≫

特集

まちなかカフェ ひだまり

☆健康体操

☆健康・介護等相談コーナー

☆カフェタイム

☆その他

～年間予定～

６月１３日（水）

９月１３日（木）

１１月１４日（水）

１３：３０～１５：３０

いろいろな企画を考えています。参加お待ちしています。
星座 ： 牡羊座

血液型： Ｂ型

趣味 ： 旅行 ヨガ

黒澤 尚子

秩父生協病院療養病棟に３年間勤

務していました。まだ未熟者ですの

で皆様のご指導を宜しくお願い致し

ます。

星座 ： かに座

血液型： Ｂ型

趣味 ： 映画鑑賞

浅見 沙織

好奇心旺盛明るい性格です。訪問

は初めてですが利用者様と1対1で向

き合うため誠心誠意接することでよ

い関係を築き信頼していただける介

護職員になりたいと思っています。

≪ 職員募集 ≫ヘルパー・看護師・介護支援専門員
ヘルパー、看護師、介護支援専門員の資格をお持ちの方、私達と一緒に、

楽しい職場、充実した毎日、ご利用者様の笑顔を作っていきましょう。

興味をお持ちの方は、ご連絡ください。

会場：生協ちちぶ在宅介護支援センター

まちなかカフェ ひだまり


