
医療生協さいたま ｄｅ
あかるいまちづくり

ご興味がある方は
お気軽にお電話ください。

医療生協さいたま けんこう文化部
川口市木曽呂1317 Tel.048-296-8291 (9時～17時)

だれかの「ちょっとうれしい」は
あなたの「できること」「やりたいこと」

わたしたちは、あなたの参加を
お待ちしています。

＊病院や診療所でのチョッとしたお手伝いも募集しています。

支部まつりやバ
スハイク、健康
チェックのお手
伝い。料理教室
もいいね。

無理なく出来る有償
ボランティアです。

くらしの中の困り

ごとを組合員どう

しで助け合う「く

らしサポーター」

機関紙配布を

しながら、まち

の「みまもり

サポーター」

学習会やイベ

ントの企画運

営で経験を活

かしたい


