
 

①参加方法は簡単です！家族で１ヵ月間、電気のダイエットに取り組み、 

 「８月分」の『電気使用量のお知らせ』（コピー可）を報告用紙に貼って提出するだけ！！お知らせに

は、当月の使用量だけでなく、前年の同じ月の使用量と該当の日数などが記載されています。 

  ※（「８月分」の期間は地域によっては７月の上旬に始まる場合もあります。ご確認ください。） 

②地球温暖化に貢献するだけでなく、減らした電気料金は家計にもお得！ 

③成績優秀者には賞品を用意しています。ラッキー賞、省エネの達人賞もあります。裏面の報告書に必要

事項や工夫したこと、感想などを記入し、電気使用量のお知らせを貼って、提出してください。 

※「今年は長期の旅行に行っていた」など月の電気使用量が減る特別の事情がある場合はその旨記入して

ください。（受賞対象の方には確認させていただく場合もあります。） 
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台風、洪水、干ばつなどの異常気象の多発や、氷河や積雪の減少など、世界各地で地球温暖化

の影響と見られる現象が起こっています。そこで温暖化の原因となるＣＯ２の削減のため、この

夏 1 ヶ月間みんなでいっせいに電気ダイエットにチャレンジしてみましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

コ コ ン ン ク ク ― ー ル ル 

  

1 ヶ月間 

チャレンジ 

してみよう! 

優 秀 者 に は 賞

品 を プ レ ゼ ン

ト ！ ラ ッ キ ー

賞、省エネの達

人賞もあり 

参 加 の ご 案 内 

「電気ダイエットコンクール」って？ 

昨年の同時期（８月分）に比べて 1 日あたりどれくらいの電気使用量を減らすことができ 

たかを審査の基準にしたコンクールです。（期間は地域によって違いますのでご確認ください） 

主催：埼玉県・ＣＯ２削減家庭の電気ダイエットコンクール実行委員会 

共催：埼玉県生活協同組合連合会・医療生協さいたま 

問い合わせ 医療生協さいたま 組合員サポート課 ℡：048-296-8291 

 



ＣＯ2 

削減 
 

１ヵ月間の電気ダイエットを終えて、東京電力から８月分の「電気ご使用量のお知らせ」が届きましたら、

この用紙に氏名、家族数、住所、電話を記入の上、「お知らせ」(コピー可)を貼って、提出してください。 

ふりがな 

お名前 

 ご家族 

の人数 
       人 

〒        住所                    電話番号 

                                  （   ） 

 

 

 

 

＊  ＊  ここに貼り付けてください  ＊  ＊ 

 
 

お問い合わせ送り先：医療生協さいたま  組合員サポート課 
TEL：048-296-8291    FAX：048-294-1601 

 

 

８月分の「電気ご使用量のお知らせ」（コピー可）を貼付してください。 

工夫した点や苦労した点、感想など教えてください。 

長期の不在、昨年同時期と比べて同居

家族の人数が変化した場合など特別の

事情がある場合はお書きください。 

・「21 年 8 月分」を貼って
ください。 

・「８月分」の期間はここに

表示されます。 
・今年度の使用量 
・昨年度の使用量 

＊FAX でお送りいただく際
は、あらかじめ一度コピー

するなど、注意してお送り

ください。 

ありがとうございました。 
９月５日までにご提出ください。なおご記入いただいた
情報は電気ダイエットコンクールに関すること以外には使

用いたしません。「感想や取り組み内容」につきましては、

広報誌などに匿名にて紹介させていただく場合がありま

す。また昨年と比較できない場合は省エネの達人賞のみの

表彰となりますのであらかじめご了承ください。 
 

○○○○○ 
○○○○○○○○○○○○○

 

 
提出締め切り 
９月５日（土） 


