
お申込み
お問合せ

浦和民主診療所 まちづくりコーディネーター もてぎ
電話：048-832-6156 まで

日時：３月７日（木）14：00～16：00

会場：浦和コミュニティセンター 第14集会室

参加費無料・誰でも参加ＯＫ
お気軽にお申込み下さい

浦和民主診療所医療懇談会

「フレイル予防は転ばぬ先の杖」

講師：浦和民主診療所
保健師・健康運動療法士 高橋
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